Ngh¢ thuat noi trwdc dam dong

Phat biéu truée dam dong hay khi bi phong van d6i khi khong phai 1a chuyén dé dang.
Mat do¢ tia tai, ngudi run léy béy, d6 md hdi hot... 1a nhitng triéu chirng cla can bénh
"ngai tiép xuc".

Lam thé nao dé vuot qua ndi so hdi d6? Nhing luu ¥ sau ddy s& gitip ban nhimng k¥ ning
can thiét dé ban c6 thé khing dinh: N6i trudc dam dong chi 1a chuyén nho.

Khong ai cho dgi mot bai phat biéu hoan hao tir ban

bung bao gio. cb cit cong di tim mot bai phat biéu hoan hao vi thuc chit khong bao gid
c6 bai phat biéu nao hoan hao hét. Va lai, cling ching ai mong dugc nghe mot bai phat
biéu hoan hao. Moi ngudi chi quan tim dén ban phat biéu diéu gi chir khong ai dé tam
dén chuyén ban 1am thé nao véi bai phat biéu do ca.

Chinh vi ban ctr loay hoay mudn c6 mot bai phat biéu hoan hao ma nhiéu khi lai ngin can
ban noi voi 16i dién dat don gian va truc tiép vao van dé. Diéu d6 lai cang khién cho ban
cam thay rang bai phat biéu ctia minh that bai va ban tin rang nguoi nghe nhan xét khong
t6t vé minh. Sy cing thang s€ lam ban mat ti tin va han ché kha nang cua ban, dan dén
cac hién twong nhu di thdy ( d6 mat, run rdy...) dong thoi, 1dy mat co hoi dé ban dua ra
nhiing y tudng hay.

Chu ¥ t6i cac nguyén nhan khién cho ban thiéu ty tin trudc mit moi ngudi

Nhirng lo ling, s hai nay tir dau ma ra? Mot nha tam 1y hoc da khang dinh rang: Coi
nguon cua sy s¢ hdi nay co rat nhiéu, co thé do di truyén, gido duc, van hoa, ca tinh cua
timg ngudi... va su két hop gitta chiing nhiéu khi khong biéu hién 5 rang.

C6 nhu thé ban mdéi théy minh manh mé& hon, binh tinh va ty tin hon khi phat biéu. Ban
c6 thé hoc cach xac dinh 16 rang cac tinh hudng ban s& gip phai, phan tich nguyén nhan
dan dén cac van dé d6 va tim cach xur ly

Ping ty hoi minh "Ta c6 nén ndi thé hay khong?"

Ban phai hinh thanh trong ¢au mach dan cta bai phat biéu, chinh ¥ twéng chu dao nay s&
cho ban nhiing dudng di mach lac, nhiing diéu ban can thong tin dén moi nguoi. Mach
dan sé& giup ban to chirc bai néi va dinh trude nhimg ciu hoi moi ngudi cé thé dit ra cho
ban.

Hay chu y to1 giong noi, nhip tho va tu thé ctia ban

Ban can phdi hop cac yéu té d6 that nhip nhang, ching s& gitup cho ban phat biéu tu tin
hon. Giong néi nén nhe nhang vira di nghe, khong to qua ciing khong nho qua. Co thé
can duoc tha 1ong va dung & vi tri thuan loi. Nhu vay ban s& 1ay lai dugc binh tinh va ty
tin vao ban than. Cé nhu vy méi tap trung hoan hao vao bai phat biéu ctia minh ma d6i
thoai v&i moi nguoi.

Chuén bi trudc ndi dung va phong cach cho bai phat biéu

Ban can biét st dung cac k§ thuét noi, ching cho phép sip xép cac trinh tw ndi dung cua
bai n01 "Bay gid t6i s& dé Cap dén chuong 2..." hodc "bay gid t6i xin chuyén qua van
dé..." s& 1am cho bai néi ciia ban mach lac hon.

Ném lay tat ca cac co hoi duoc phat biéu trudc moi nguoi

Nim vitng duoc phat biéu ciing 1a mot cach dé tap luyén. Vi véy, hdy tranh thii cac co hoi
nhu trong cudc hop gia dinh, trd chuyén véi ban bé... dé tap cho minh cach phat biéu va
lam quen véi tinh hudng bat ngd xay ra khi moi ngudi chit van ban.

Va bay gio tai sao khong thir phat biéu mot bai trude nhimg ngudi ban cua ban?



