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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: GIÔÙI THIEÄU MOÄT SOÁ TROØ CHÔI THOÂNG DUÏNG 

 

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

  

1. HOÄI THI HOA KIEÅNG : 

- Muïc ñích : kieán thöùc am hieåu veà hoa 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : 30 ngöôøi trôû leân, chia thaønh 2 ñoäi 

- Toå chöùc : 1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi, vöøa laø ngöôøi toå chöùc troø chôi 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 

 Caùch chôi : troïng taøi chia soá ngöôøi laø 2 nhoùm (A, B), moãi nhoùm cöû ra 1 ñoäi tröôûng. 

Khi coù chæ ñònh cuûa troïng taøi, moãi ñoäi phaûi thoáng nhaát teân 1 loaøi hoa vaø ñoàng loaït hoâ teân 

hoa ñoù. 

TD:  - 1 töø goàm : Hoàng - Lan – Ñaøo – Cuùc … 

- 2 töø goàm : Maøu gaø – Thieân lyù – Lay ôn – Caåm chöôùng … 

- 3 töø goàm : Leâkima – Maõn ñình hoàng … 

Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ra teân hoa (troïng taøi ñeám töø 1 – 10) laø thua, töông töï coù 

caùch chôi khaùc nhö : hoa baét ñaàu baèng chöõ H, B, T … 

 

 

2. LIEÂN KHUÙC ÑAÀU VAØ ÑUOÂI : 

- Ñieàu kieän chôi : nhö troø chôi “ Hoäi thi hoa kieång”, thay vì goïi teân hoa thì 2 ñoäi cuøng thi 

haùt. 

 Caùch chôi : ñoäi A ca leân 1 caâu trong baøi haùt baát kyø, khi keát thuùc töø naøo ôû cuoái caâu töø 

ñoù phaûi laø töø ñaàu caâu cuûa ñoäi B 

TD: Ñoäi A haùt : Thanh nieân ta saün saøng vì ngaøy mai xaây döïng toå quoác yeân vui … 

        Ñoäi B phaûi haùt : Vui ñaõ nhieàu roài bay giôø mình chia tay … 

 Quy ñònh : ñoäi naøo tôùi löôït mình maø khoâng tìm ñöôïc caâu haùt (troïng taøi ñeám töø moät ñeán 

möôøi) laø thua. Töông töï coù caùch chôi haùt baøi haùt coù chöõ: Hoa, Xuaân, Möa… 

 

3. NHAØ BAÙO TÌM DUÕNG SÓ : 

- Muïc ñích : taïo moái thaân thieát giöõa nhöõng thaønh vieân môùi. 

-  Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 10 ñeán 30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi 

- Toå chöùc :1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 

 Caùch chôi :troïng taøi chæ ñònh moät thaønh vieân laøm nhaø baùo sau ñoù môøi nhaø baùo ra khoûi 

phoøng (nhaø baùo khoâng ñöôïc nhìn vaøo phoøng) -tieáp tuïc troïng taøi chæ ñònh moät ngöôøi laøm 

duõng só (môøi duõng só ñöùng leân cho moïi ngöôøi ngaém dung nhan), sau ñoù môøi duõng só ngoài 
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xuoáng vaø môøi nhaø baùo vaøo phoøng. Nhaø baùo coù nhieäm vuï tìm ra duõng só baèng 3 ñeán 5 caâu 

hoûi tuyø quy ñònh. 

TD:-Duõng só laø nam phaûi khoâng? 

      -Duõng só coù mang kieáng phaûi khoâng? 

      (Neáu laø ñuùng thì taát caû voã tay- neáu khoâng ñuùng thì cöôøi hoaëc laéc ñaàu)   

 Löu yù: troïng taøi phaûi bieát haïn cheá caâu hoûi cuûa nhaø baùo, bieát ñoàng yù hay khoâng ñoàng yù 

vôùi caâu hoûi cuûa nhaø baùo 

- Sau 5 caâu hoûi nhaø baùo phaûi chæ ra duõng só neáu khoâng taát caû seõ ñeám töø 1 ñeán 10 vaø 

nhaø baùo thua (phaûi chòu hình phaït cuûa taäp theå ñeà ra: muùa,haùt…) 

-Neáu nhaø baùo chæ ra duõng só thì duõng só phaûi vaøo vò trí nhaø baùo vaø cuoäc chôi laïi tieán 

haønh laïi töø ñaàu. 

Töông töï coù theå tìm baïn thaân, ngöôøi yeâu, keû gian… 

 

4. TÌM NGHEÀ NGHIEÄP : 

- Muïc ñích : taïo söï haøi höôùc, suy ñoaùn nhanh 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :10 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi,chia thaønh 2-3 ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn tro ø(troïng taøi) 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 

- Vaät duïng: vieát + nhieàu mieáng giaáy traéng nhoû 

 Caùch chôi : chia ngöôøi chôi thaønh 2-3 ñoäi nhoùm, troïng taøi ghi moät ngheà vaøo mieáng 

giaáy (nhieàu ngheà nhieàu mieáng giaáy). Moãi ñoäi cöû 2 ngöôøi (thöù töï) leân boác thaêm – truùng 

ngheà naøo thì phaûi dieãn taû ngheà ñoù cho ñoàng ñoäi neâu ñaùp aùn (vaän ñoäng vieân leân saân khaáu 

chæ ñöôïc dieãn taû baèng hình theå, khoâng ñöôïc noùi). Sau 30 giaây ñoäi ñoù khoâng traû lôøi ñuùng 

thì caùc ñoäi khaùc coù quyeàn traû lôøi – neáu ñuùng laø ñoäi ñoù thaéng, coøn ñoäi kia seõ thua. 

Troø chôi dieãn ra cho töøng ñoäi moät, moãi ñoäi chæ ñöôïc traû lôøi 5 laàn, ngöôøi leân boác thaêm, 

xem xong phaûi traû giaáy thaêm laïi cho troïng taøi. Khi traû lôøi aùp duïng luaät ñeám noác ao(1-10) 

(coù theå duøng khaên bòt mieäng ngöôøi traû lôøi cho khaùch quan) 

 

5. HÖÔÙNG VEÀ MIEÀN TAÂY : 

- Muïc ñích : reøn kyõ naêng haùt hoø 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :moãi laàn chôi töø 10 -15 ngöôøi… 

- Toå chöùc :1-2 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong hoäi tröôøng 

- Vaät duïng:1 ñoàng hoà baám soá 

 Caùch chôi :ñeå taïo söï baát ngôø, haáp daãn cho ngöôøi chôi neân: môøi ñaïi dieän moãi ñoäi leân 

saân khaáu sau ñoù môøi coâng boá troø chôi (khoâng phaân bieät nam nöõ). Taát caû ñöùng daøn haøng 

ngang treân saân khaáu thi hoø daøi hôi nhaát hoaëc xuoáng moät caâu voïng coå, thöù töï töøng ngöôøi 

moät. Ngöôøi naøo hoø hay, daøi hôi nhaát seõ thaéng. Neáu coù soá thôøi gian baèng nhau thì toå chöùc 

thi ñaáu voøng loaïi (coù theå chaám giaûi caù nhaân vaø taäp theå coù soá giaây nhieàu nhaát). 

 Ghi chuù: 1 quaûn troø chæ ñònh thöù töï ngöôøi chôi vöøa laøm hoaït naùo – ñoàng thôøi cöû moät 

ngöôøi troïng taøi baám giôø vaø ghi keát quaû. 

 



 3 

6. PHAÛN XAÏ NHANH : 

- Muïc ñích : taïo söï nhanh nhaïy, phaûn xaï 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :caû taäp theå 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng 

 Caùch chôi : ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi goàm 3 ñoäng taùc: voã tay,ñöùng leân, ngoài 

xuoáng. Khi quaûn troø hoâ voã tay thì taát caû hoâ voã tay vaø laøm theo voã tay moät caùi …vôùi ñoäng 

taùc ñöùng leân, ngoài xuoáng cuõng vaäy … sau khi ñaõ chôi thöû, ngöôøi quaûn troø phoå bieán laïi troø 

chôi (khoù hôn): quaûn troø hoâ voã tay thì taát caû noùi voã tay nhöng ñoäng taùc thì ñöùng leân – khi 

quaûn troø hoâ ñöùng leân thì taát caû noùi ñöùng leân nhöng ñoäng taùc thì ngoài xuoáng – ngöôøi quaûn 

troø hoâ ngoài xuoáng thì taát caû noùi ngoài xuoáng nhöng ñoäng taùc thì ñöùng leân … Cöù theá troø chôi 

tieáp tuïc – ai laøm sai seõ bò môøi ra vaø chòu hình phaït do ngöôøi quaûn troø aùp duïng 

7. SUY LUAÄN : 

- Muïc ñích : phaùt huy trí töôûng töôïng, söï suy luaän vaø tinh thaàn ñoàng ñoäi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :20 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi chia laøm 2 ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng, treân xe 

 Caùch chôi :ngöôøi quaûn troø chia soá ngöôøi chôi thaønh 2 ñoäi (A vaø B), ñoàng thôøi chæ ñònh 

ñoäi naøo seõ chôi tröôùc 

Ñoäi A (ñöôïc chæ ñònh tröôùc) cöû 1 ngöôøi leân giao ñaùp aùn cho troïng taøi (ngöôøi quaûn troø): 

“chuùng toâi seõ ñoái ñoäi B veà con gaø” – sau ñoù ñoäi A quay sang ñoäi B keå moät vaøi ñaëc ñieåm 

(giôùi haïn laø 5 ñaëc ñieåm) 

TD: Ñoá con gaø – Noù laø vaät nuoâi, noù coù loâng, noù coù ñuoâi,… 

Beân A keå ra 5 ñaëc ñieåm xong, sau 30 giaây beân B phaûi traû lôøi (cöû 1 ngöôøi ñaïi dieän) vaø 

chæ ñöôïc traû lôøi 3 laàn (tuyø quy ñònh). Neáu khoâng ñuùng laø thua.  

 Chuù yù: chæ laáy thoâng tin töø ngöôøi ñaïi dieän, traùnh tình traïng loän xoän. 

 

8. CÖÛ ÑAÏI DIEÄN : 

- Muïc ñích : nhö troø chôi “Suy luaän” 

 Caùch chôi :ñoäi A cöû ñaïi dieän cuûa mình sang ñoäi B laáy thoâng tin, sau ñoù veà truyeàn laïi 

thoâng tin cho ñoäi mình baèng dieãn ñaït ñoäng taùc cho moïi ngöôøi hieåu (khoâng ñöôïc noùi) 

TD: ñoäi B cho thoâng tin ngöôøi ñaïi dieän ñoäi A laø:”chuùng toâi caàn moät chieác noùn” – sau 

ñoù ngöôøi ñaïi dieän seõ dieãn taû baèng haønh ñoäng, ñoäng taùc cho ñoäi nhaø ñoaùn noäi dung, 

sau 2 laàn ñoäi A phaûi neâu ñöôïc thoâng tin (cho pheùp noùi 2 laàn) – neáu khoâng noùi ñöôïc laø 

thua 

 Chuù YÙ: neáu ñoäi naøo thua phaûi chòu hình phaït chung cho caû ñoäi 

 

9. CAÂY SEN : 

- Muïc ñích : reøn luyeän phaûn öùng nhanh 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :20-30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng 
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 Caùch chôi :ngöôøi quaûn troø hoâ: “nuï sen” ngöôøi chôi uùp 2 loøng baøn tay lai taïo nuï sen. 

Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Hoa sen” – ngöôøi chôi xoeø 2 loøng baøn tay taïo daùng cong nhö boâng 

hoa sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Laù sen” – ngöôøi chôi xoeø thaúng baøn tay tao thaønh laù sen. 

Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Traùi sen” – ngöôøi chôi uùp 2 baøn tay laïi taïo thaønh hình traùi… 

Khi taát caû moïi ngöôøi ñaõ hieåu caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi quaûn troø quy ñònh 

“laøm theo lôøi noùi cuûa toâi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa toâi” – sau ñoù cuoäc chôi dieãn 

ra theo söï daãn daét cuûa ngöôøi quaûn troø (lôøi noùi laøm ngöôïc ñoäng taùc) 

 Chuù yù : ngöôøi quaûn troø tinh maét baét phaït nhöõng ngöôøi laøm sai ñoäng taùc ñeå taïo khoâng 

khí haáp daãn, loâi cuoán. Töông töï coù theå chuyeån thaønh nuï hoa, thì thuït, naém môû. 

 

10.  NEÁU - THÌ : 

- Muïc ñích :taïo khoâng khí vui töôi, thaân maät  

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :khoâng haïn cheá, chia 2 ñoäi nam vaø nöõ 

- Toå chöùc :1 quaûn troø ñieàu khieån 

- Ñòa ñieåm : chôi trong phoøng hoïc 

 Caùch chôi :nam, nöõ ngoài rieâng bieät, moãi ngöôøi trang bò moät mieáng giaáy nhoû. Quy ñònh 

cho beân nam ghi vaøo giaáy baét ñaàu baèng chöõ “Neáu” – coøn beân nöõ baét ñaàu baèng chöõ 

“Thì”. Sau 3 phuùt laàn löôït môøi moät baïn nam leân ñoïc caâu cuûa mình sau ñoù môøi baïn nöõ 

tieáp tuïc ñoïc caâu cuûa mình … Troø chôi tieáp tuïc, höôùng daãn laøm sao taát caû laàn löôït töï giaùc 

ñöùng leân ñoïc caâu cuûa mình (nhö moät troø chôi haùt ñoái ñaùp), caâu naøo coù yù nghóa thì voã tay 

taùn thöôûng hoaëc taëng quaø löu nieäm. 

 

11.  TROØ CHÔI ÑOAØN KEÁT : 

- Muïc ñích : reøn cho ngöôøi chôi tính nhanh nhaïy, taïo söï ñoaøn keát trong taäp theå 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 10 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian: töø 5-7 phuùt 

 Caùch chôi :taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, ngöôøi quaûn troø hoâ to”Ñoaøn keát – Ñoaøn 

keát”, taäp theå hoûi “Keát maáy – Keát Maáy?”. Ngöôøi quaûn troø ñaùp “Keát 2, keát 3,4, …” tuyø 

theo yù muoán cuûa ngöôøi quaûn troø. Ngöôøi quaûn troø coù theå saùng taïo theâm nhieàu kieåu nhö: 

keát 1 nam 1 nöõ, keát theo maøu aùo… 

Theo sau töø “Ñoaøn Keát” laø moät con soá. Taäp theå seõ giaûi taùn vaø ñöùng theo töøng nhoùm 

ñuùng yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø, nhoùm naøo khoâng ñuû soá ngöôøi theo yeâu caàu cuûa quaûn 

troø thì nhoùm ñoù vi phaïm luaät chôi vaø seõ bò phaït  

 

12.  SOÙNG BIEÅN : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát vui töôi soâi noåi trong taäp theå 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian:töø 5-7 phuùt 
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 Caùch chôi :Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, moïi ngöôøi ñeàu choaøng tay ra phía sau 

löng cuûa 2 ngöôøi ñöùng beân caïnh. Tay ngöôøi thöù nhaát naém laáy tay ngöôøi thöù 3, cöù nhö theá 

caû voøng troøn seõ naém tay thaät chaët vôùi nhau (hoaëc taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñeå caû 2 tay choáng 

hoâng vaø tay ngöôøi naøy ñöôïc ngoaéc noái vôùi tay ngöôøi kia). Khi quaûn troø noùi (soùng bieån:2 

laàn) thì taäp theå ñaùp (rì raøo:2 laàn) ñoàng thôøi caû taäp theå laøm ñoäng taùc thaân ngöôøi laéc nheï 2 

beân. Ngöôøi quaûn troø coù theå ñieàu khieån cho soùng voã qua traùi, qua phaûi, phía tröôùc, sau 

löng vaø caû taäp theå seõ thöïc hieän theo söï ñieàu khieån cuûa quaûn troø (khi voã qua traùi thì caû taäp 

theå nghieâng ngöôøi qua traùi vaø cöù nhö theá thöïc hieän töông töï qua phaûi, phía tröôùc vaø sau 

löng) 

Taát caû taäp theå phaûi giöõ tay thaät chaët vôùi nhau, ai giöõ tay khoâng chaët thì ngöôøi ñoù seõ bò 

ngaõ vaø vi phaïm luaät chôi    

 

 

13. LAØM THEO NGÖÔØI NOÂNG DAÂN : 

- Muïc ñích : reøn tính deûo dai,beàn bó ñoái vôùi ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian:töø 5-7 phuùt 

 Caùch chôi :Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, tay moïi ngöôøi ngoaéc laïi vôùi nhau nhö troø 

chôi”soùng bieån”, nhöng luùc naøy caû voøng troøn ñeàu ngoài xoåm xuoáng ñaát. Ngöôøi quaûn troø 

hoâ “Ngöôøi noâng daân, gieo maï –töôùi nöôùc – boùn phaân – caây naûy maàm – naûy maàm – caây 

lôùn – caây ra moät caønh – ra moät nuï … caây lung lay tröôùc gioù, caây lung lay tröôùc baõo – caây 

ngaõ” töø ñoäng taùc caây naûy maàm höôùng cho taäp theå töø töø nhoåm leân, khi caây ra moät caønh thì 

taäp theå ñöa moät chaân ra phía tröôùc,caây lung laây tröôùc gioù thì taäp theå laéc qua laéc lai,ñeán 

khi caây ngaõ thì taäp theå ñeàu phaûi ngaõ xuoáng 

Taäp theå ñoàng noùi vaø laøm theo quaûn troø, caùc ñoäng taùc phaûi ñöôïc laøm thaät chaäm ñeå taïo 

söï chòu ñöïng deûo dai cuûa taäp theå, caù nhaân naøo khoâng chòu ñöïng ñöôïc bò ngaõ xuoáng xem 

nhö vi phaïm luaät chôi 

14. TA LAØ VUA : 

- Muïc ñích : reøn luyeän cho ngöôøi chôi caùc öùng xöû linh hoaït 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 5 – 7 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh voøng troøn, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “ta laø vua” thì caû taäp 

theå ñaùp “muoân taâu beä haï” vaø ngöôøi phaûi cuùi xuoáng ñeå laøm sao cho ñaàu cuûa mình thaáp 

hôn ñaàu cuûa nhaø vua. Hoaëc ngöôïc laïi, ngöôøi quaûn troø noùi “ Muoân taâu beä haï” thì caû taäp 

theå ñaùp laïi “ ta laø vua”. Coù theå ngöôøi quaûn troø chæ baát kyø moät ngöôøi naøo hoûi “Ngöôi laø ai 

?” thì ngöôøi ñoù phaûi ñaùp “ ta laø vua” luùc naøy 2 ngöôøi 2 beân phaûi cuùi xuoáng “ muoân taâu 

beä haï”. Ñeå troø chôi ñöôïc haáp daãn, ngöôøi quaûn troø chæ ñònh coù theå ñöùng ngoài khom ngöôøi 

xuoáng ñeå 2 ngöôøi 2 beân thaáp hôn mình. 
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Ñaàu cuûa moïi ngöôøi luoân luoân thaáp hôn ñaàu cuûa nhaø vua, neáu ai cao hôn ñaàu cuûa nhaø 

vua xem nhö mình ñaõ phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

15.  BAÉN SUÙNG : 

Phoûng theo troø chôi “ ta laø vua” 

 Caùch chôi : töông töï nhö caùc chôi “ta laø vua”, khi quaûn troø hoâ “ baén” caû voøng troøn hoâ 

“ñuøng”. Hoaëc khi quaûn troø hoâ “ñuøng” thì caû voøng troøn hoâ “baén”. Sau khi chôi thöû cho 

quen, quaûn troø coù theå chuyeån qua chôi vôùi töøng caù nhaân trong voøng troøn. Töùc ñeán tröôùc 

maët baát kyø ngöôøi naøo trong voøng troøn, quaûn troø hoâ “baén” ngöôøi ñoù phaûi ñaùp “ñuøng” vaø 

ngöôïc laïi. Ai hoâ sai seõ bò phaït. 

 Töông töï ta coù theå naâng cao troø chôi baèng caùch theâm 1 ñoäng taùc nöõa: 

TD: Quaûn troø hoâ “baén” ngöôøi chôi ñaùp “ñuøng”. 

        Quaûn troø hoâ “ñuøng” ngöôøi chôi ñaùp “AÙ”. 

        Quaûn troø hoâ “aù” ngöôøi chôi ñaùp “baén”. 

16.  CHANH CHUA CUA KEÏP : 

- Muïc ñích : luyeän söï nhanh nhaïy hoaït baùt ñoái vôùi ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : töø 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn, ngöôøi chôi dang 2 tay ra, tay phaûi ñeå loøng 

baøn tay ngöûa, tay traùi caùc ngoùn tay chuïm laïi ñaët leân loøng baøn tay ngöûa cuûa ngöôøi beân 

caïnh. Khi quaûn troø hoâ “ Chanh” – taäp theå hoâ “ chua”, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “ Cua” – taäp 

theå ñaùp “keïp” ñoàng thôøi vôùi tieáng “keïp” tay phaûi cuûa moïi ngöôøi phaûi nhanh choùng naém 

laïi thaät nhanh sao cho baét ñöôïc tay traùi cuûa ngöôøi beân caïnh mình vaø ñoàng thôøi cuõng ruït 

tay traùi veà khoâng ñeå bò ngöôøi beân caïnh keïp mình. Ñeå troø chôi theâm haáp daãn, ngöôøi quaûn 

troø coù theå quy ñònh theâm moät soá töø nhö : “ ñöôøng – ngoït”, “muoái – maën”, “ göøng – cay” 

… 

 Neáu ngöôøi naøo ñaùp vaø thöïc hieän sai theo tieáng hoâ cuûa ngöôøi quaûn troø thì xem nhö 

ngöôøi ñoù bò phaït vaø ngöôøi naøo tay traùi cuûa mình bò tay phaûi cuûa ngöôøi beân caïnh naém 

ñöôïc thì ngöôøi ñoù cuõng bò xöû phaït. 

17.  ÑEÁM SOÁ : 

- Muïc ñích : reøn luyeän trí nhôù cho ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : töø 5 – 7 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn chæ ñònh baát kyø ngöôøi naøo trong taäp theå, 

ngöôøi bò chæ ñònh seõ baét ñaàâu ñeám soá ñaàu tieân laø 1 ñoàng thôøi coù theå voã vaøo ngöôøi beân phaûi 

hay beân traùi cuûa mình, ngöôøi bò voã luùc naøy seõ ñeám soá thöù töï tieáp theo, vaø tieáp tuïc ñeám soá 

thöù töï nhö theá, nhöng ngöôøi ôû soá thöù 3 khoâng ñöôïc ñeám “ba” maø phaûi ñeám laø “maù”, 

töông töï ngöôøi thöù “naêm” ñeán thaønh “thaùng” , … “chín” ñeám baèng “soáng” … 
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 Taát caû phaûi ñöôïc ñeám lieân tuïc vaø nhanh, khoâng ñöôïc ngaäp ngöøng. Neáu ai ñeám loän 

“maù” baèng “ba”, “thaùng” baèng “naêm”, … thì xem nhö phaïm luaät chôi. 

18.  QUAÂN TA – XOÂNG PHA : 

- Muïc ñích : taïo söï vui nhoän, soâi noåi trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : quaûn troø höôùng daãn cho taäp theå haùt baøi haùt sau : “ Naøo ñoaøn ta tieán, haêng 

haùi theo böôùc anh huøng. Lieàu mình xoâng pha, baêng mình caøo choán ñaïn teân”. Taäp theå haùt 

theo quaûn troø 

  Khi quaûn troø hoâ “Quaân ta”. 

 Taäp theå ñaùp “Xoâng pha” moãi laàn ñaùp phaûi giô cao 1 caùnh tay. 

 Taäp theå laàn löôït hoâ theo ngöôøi quaûn troø : 

- Laàn haùt thöù 1 : “moät caùnh tay” 

- Laàn haùt thöù 2 : “ moät caùnh tay + 1 chaân” 

- Laàn haùt thöù 3 : “ hai tay + 1 chaân” 

- Laàn haùt thöù 4 : “ hai tay + 2 chaân” … 

Ai laø ñoäng taùc sai laø vi phaïm luaät chôi. 

19.  TROÁNG TRÖÔØNG : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå vöøa ñi theo voøng troøn vöøa haùt “ Troáng tröôøng thì coù troáng da, 

troáng chuùng mình thì coù troáng löng, ñuøng – ñuøng – ñuøng”, khi tôùi ñoaïn 3 tieáng “ñuøng” 

sau thì 2 tay ñaám löng cho ngöôøi phía tröôùc vaø tieá tuïc haùt tieáp “gheá tröôøng thì coù 4 chaân, 

gheá chuùng mình thì coù 2 chaân - ta ngoài”, tôùi ñoaïn “ta ngoài” thì moïi ngöôøi ñeàu ngoài leân 2 

chaân cuûa ngöôøi phía sau mình. 

 Neáu ai khoâng coù gheá ngoài vaø gheá mình khoâng coù ai ngoài thì bò xöû phaït. 

20.  NHAÛY COÙC : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn, 2 tay vòn vaøo eo ngöôøi phía tröôùc vöøa nhaûy 

vöøa di chuyeån vöøa haùt “ Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài … ñoù laø con coùc – con coùc – con 

coùc” khi tôùi ñoaïn con coùc laàn 2 thì moïi ngöôøi buoâng tay ra ñoàng thôøi nhaûy xoay ngöôøi laïi 

180 ñoä vaø vòn vaøo ngöôøi phía tröôùc mình. 

 Neáu ai xoay ngöôøi khoâng kòp theo baøi haùt seõ bò xöû phaït. 


