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A- KHAÙI NIEÄM VAØ GIAÙ TRÒ 

I. KHAÙI NIEÄM 

Troø chôi lôùn laø moät hoaït ñoäng do moät nhoùm ngöôøi toå chöùc do soá ñoâng taäp theå 

tham gia chôi theo nhöõng quy öôùc cuï theå dieãn ra trong moät khoâng gian vaø thôøi gian 

nhaát ñònh, nhaèm ñem laïi hieäu quaû naøo ñoù theo yù ñònh cuûa ngöôøi toå chöùc. 

Ñaây laø khaùi nieäm nhìn ôû goùc ñoä toå chöùc, caàn naém roõ caùc yù sau : 

- Ñaây laø moät hoaït ñoäng do moät nhoùm ngöôøi toå chöùc vì cuøng 1 thôøi gian taïi 

nhieàu nôi ñoàng loaït dieãn ra nhieàu hình thöùc chôi khaùc nhau neân khoâng theå laø 

moät ngöôøi toå chöùc ñöôïc. 

- Soá ñoâng taäp theå tham gia töùc laø : troø chôi lôùn ñieãn ra ñöôïc khi cuøng luùc coù 

nhieàu nhoùm nhoû chôi, thöôøng töø 3 nhoùm trôû leân, moãi nhoùm coù töø 20, 30 

ngöôøi hoaëc nhieàu hôn. 

- Theo nhöõng quy öôùc cuï theå : töø nhaän tín hieäu coøi, giaûi maät thö, caùch di 

chuyeån, hoaù trang, giôø giaác, caùc quy ñònh luùc chôi … taát caû ñeàu ñöôïc thoáng 

nhaát. 

- Dieãn ra trong moät khoâng gian, thôøi gian nhaát ñònh : töùc ñòa ñieåm chôi ñaõ 

ñöôïc ñònh saün choå naøo, khoaûng ñöôøng di chuyeån, choã naøo coù traïm kieåm tra, 

choã naøo bò taán coâng, choã naøo bò döøng laïi, choã naøo quan saùt tín hieäu … töông 

töï nhö theá thôøi gian cuõng ñöôïc ñònh saün. Traïm 1 döøng bao laâu ? maät thö giaûi 

bao laâu ? troø chôi khi naøo keát thuùc … 

- Ñem laïi hieäu quaû naøo ñoù töùc thoâng qua troø chôi ngöôøi toå chöùc chôi nhaèêm 

giaùo duïc cho ngöôøi chôi ñieàu gì ? Noäi dung naøo laø thöû thaùch, reøn luyeän, giaûi 

trí …? 

Ngoaøi ra, nhìn ôû goùc ñoä khaùc troø chôi coù theå xem nhö laø moät moâ hình giaùo duïc 

ñaëc bieät daønh cho thanh thieáu nieân, noù vöøa chôi, vöøa hoïc, vöøa hoïc, vöøa chôi raát 

hieäu quaû. 

 

II. GIAÙ TRÒ CUÛA TROØ CHÔI LÔÙN 

Troø chôi noùi chung, troø chôi lôùn noùi rieâng khi toå chöùc chôi caàn theå hieän roõ caùc 

giaù trò sau : 



- Giaûi trí : khi toå chöùc chôi phaûi tính ñeán caùc yeáu toá : troø chôi phaûi sinh ñoäng, 

vui töôi, haáp daãn, loâi cuoán, … bôûi hình thöùc cuï theå nhö : giaûi maät thö, morse, 

daáu ñöôøng, traû lôøi caâu ñoá … 

- Giaùo duïc : töùc theå hieän chuû ñeà cuûa cuoäc chôi baèng noäi dung maø ban toå chöùc 

caàn trang bò cho ngöôøi chôi. ( Phaàn naøy thöôøng chæ coù Ban toå chöù môùi bieát). 

- Reøn luyeän : ngoaøi giaûi trí vaø giaùo duïc ra, troø chôi lôùn coøn reøn luyeän cho taäp 

theå vaø caù nhaân caùc ñöùc tính khaùc nhö : saùng taïo, nhanh nhaïy ( qua giaûi maät 

thö, morse, tìm baùu vaät, daáu ñöôøng …) tính kieân nhaãn, kheùo leùo ( naáu côm 

haønh quaân, xeáp hình, hoaù trang, chui daây, baêng röøng …) tính ñoàng ñoäi ( tính 

kyû luaät, tính thi ñua … ). 

 

B- THIEÁT KEÁ TROØ CHÔI LÔÙN 

Caàn chuaån bò nhöõng vaán ñeà gì ? 

1/ Löïa choïn ñeà taøi vaø xaùc ñònh yeâu caàu cuûa cuoäc chôi 

- Haõy neâu roõ muïc ñích vaø yeâu caàu cuûa troø chôi laø gì ? moät buoåi gaén vôùi vaán 

ñeà hoïc taäp, moät kyø kieåm tra chuyeân moân, moät chöông trình reøn luyeän kyõ 

naêng daõ ngoaïi … 

- Haõy ñaët teân cho troø chôi lôùn vaø löïa choïn ñeà taøi phuø hôïp vôùi yeâu caàu ñaët ra. 

Teân ñeà taøi gaén vôùi ngaøy lòch söû, vôùi nhöõng chuyeän phieâu löu, maïo hieåm, 

trinh thaùm, quaân söï seõ coù nhieàu kích thöôùc ñoái vôùi ngöôøi chôi. Ñeà taøi giuùp 

cho ngöôøi chôi töôûng töôïng veà moät nhaân vaät naøo ñoù maø hoï phaûi nhaäp vai, 

khi vöôït qua nhöõng khoù khaên, nhöõng thöû thaùch laø thaønh tích ñaùng ñöôïc taùn 

döông. Ñeà taøi taïo ra moät moâi tröôøng môùi, naâng ñôõ hoaït ñoäng, laøm cho hoaït 

ñoäng theâm phong phuù, ña daïng hôn. Coù 1 caâu chuyeän nhö sau : 

“ Khi trieån khai troø chôi thì trôøi ñoå möa, caùc baïn hoïc vieân ñaõ ñeà nghò boû 

cuoäc chôi, moïi ngöôøi ñang baøn caõi. Chæ huy tröôûng noùi : “chuùng ta ñang laøm cuoäc 

haønh quaân cuûa chieán só Tröôøng Sôn naêm xöa. Hoï vaãn haønh quaân khi treân ñaàu hoï laø 

maùy bay, bom ñan, hoï ñi trong möa, trong gioù reùt. Chuùng ta maëc aùo möa ñeå haønh 

quaân, ai yeáu trong ngöôøi thì ôû laïi haäu cöù …” Cuoäc chôi ñaõ tieán haønh moät caùch toát 

ñeïp. Thöû thaùch cuûa “oâng trôøi” ñaõ trôû thaønh kyû nieäm khoù phai ñoái vôùi nhöõng ngöôøi 

tham gia cuoäc chôi aáy”. 

- Ñeà taøi khoâng phaûi laø teân ñaët cho noù, maø noù phaûi ñöôïc taùn nhuyeãn trong moãi 

traïm, trong suoát cuoäc chôi. 

- Ñeà taøi laø sôïi chæ ñoû xuyeân suoát, keát dính caùc troø chôi, thöû thaùch cuûa cuoäc chôi 

taïo thaønh moät chuû ñeà giaùo duïc tö töôûng nhaân caùch cho ngöôøi chôi, ñoù laø taùc 

duïng to lôùn cuûa troø chôi. 

2/ Tìm hieåu ñoái töôïng vaø döï tính caùch bieân cheá caùc ñôn vò 



- Soá löôïng tham gia laø bao nhieâu ? Nam ? Nöõ ? caùch bieät nhö theá naøo ( ít nam, 

nhieàu nöõ ?), tuoåi taùc, trình ñoä chuyeân moân veà caùc noäi dung ta ñònh ñöa ra. 

- Trình ñoä nhöõng nhoùm tham gia : môùi quen, hay quen laâu, nhoùm coù kyû luaät 

,töï quaûn nhoùm toát, vôùi nhoùm coøn yeáu … 

- Neáu löïc löôïng chôi laø hoïc sinh, thieáu nhi ... thì troø chôi mang naëng phaàn giaûi 

trí nhieàu hôn. 

- Neáu löïc löôïng chôi laø sinh vieân, coâng nhaân lao ñoäng ... troø chôi mang naëng 

phaàn giaùo duïc hôn (ñòa lyù, lòch söû, chính trò, vaên hoaù ...). 

- Neáu löïc löôïng chôi laø nöõ nhieàu thì caùc noäi dung thöû thaùch nhö chaïy, nhaûy, 

mang vaùc ít hôn maø taêng theâm noäi dung kheùo leùo. 

- Neáu löïc löôïng ña daïng thì noäi dung cuõng phaûi ña daïng theo cho phuø hôïp. 

Vaán ñeà haøng ñaàu : thieát keá troø chôi phaûi döïa vaøo ñoái töôïng tham gia. Hieåu 

ñöôïc ñoái töôïng giuùp ta thieát keá ñöôïc troø chôi vöøa söùc vôùi hoï. Tính vöøa söùc giuùp 

cho ngöôøi chôi tham gia moät caùch haøo höùng, khoâng quaù khoù (ñaùnh ñoá) hoaëc quaù 

deõ daøng. Nhieàu troø chôi “ beå” vì ngöôøi toå chöùc ñaõ xem thöôøng vaán ñeà naøy.  

- Tính toaùn caùch bieân cheá ñôn vò, döïa vaøo cuoäc chôi maø coù theå bieân cheá theo 

caùch khaùc : 

 Giöõ theo ñôn vò goác 

 Chia troän laãn caù nhaân caùc ñôn vò ( coù tính ñeán giôùi tính, trình ñoä, söùc 

löïc…) 

 Hoïp caùc ñôn vò vôùi nhau (ñoái vôùi traïi, troø chôi coù nhieàu ñôn vò tham 

gia). 

Nhöõng troø chôi mang tính kieåm tra, neân theo caùch moät, hai caùch coøn laïi 

daønh cho troø chôi mang tính giao löu, khaûo saùt, laøm quen. 

- Neân coù phuø hieäu ñeo theo maøu saéc ñeå phaân bieät caùc ñôn vò tham gia giuùp 

ích cho vieäc kieåm soaùt cuûa BCH. 

- Ñaët teân cho ñôn vò môùi tham gia. Tuyø theo yeâu caàu cuûa chuû ñeà maø ñaët teân : 

coù theå laø teân con thuù, traùi caây, teân ñòa danh, nhaân vaät lòch söû … kinh nghieäm : 

neân keøm theo khaåu hieäu, baûng ñeo cuûa töøng nhoùm. 

3/ Noäi dung cuûa troø chôi : 

- Ñaây laø phaàn coát loõi cuûa troø chôi lôùn. Thoâng thöôøng troø chôi lôùn chia caùc 

chaëng ñöôøng (traïm) maø ngöôøi chôi phaûi vöôït qua. Moãi traïm coù 1 troø chôi, 

moät thöû thaùch rieâng bieät, coù theå ñi töø deã ñeán khoù. Moãi traïm coù moät maøu saéc 

rieâng nhöng phaûi döïa vaøo yeâu caàu chung, caùi toång theå cuûa troø chôi lôùn. 

- Söû duïng nhöõng troø chôi vaän ñoäng, kieåm tra kieán thöùc qua vieäc haùi hoa daâng 

chuû, tìm sinh vaät, caây laù, hay laø baét phaûi vöôït qua khuùc soâng, boø qua daây 

khoaûng caùch 3m … ( xem phaàn giôùi thieäu caùc troø chôi lôùn).  

Thoâng thöôøng thieát keá traïm coù xen keõ nhöõng yeâu caàu : 



 Traïm kieåm tra trí tueä, traïm kieåm tra veà theå löïc, traïm kieåm tra veà 

kheùo leùo, tính caùch, traïm kieåm tra veà kieán thöùc … 

 Noäi dung troø chôi vaø thöû thaùch taïi traïm phaûi gaén lieàn vôùi chuû ñeà cuoäc 

chôi, taïo ra 1 quy trình dieãn tieán hôïp lyù, ñôn giaûn ñeán phöùc taïp. Noäi 

dung coù nhieàu baát traéc, nhöõng yeáu toá baát ngôø, töøng thaønh vieân neân 

ñöôïc tham gia caùc cuoäc thöû thaùch, seõ laøm cho troø chôi haáp daãn, thaønh 

coâng. 

- Teân goïi troø chôi lôùn thöôøng raát ña daïng : Hoäi quaù, haønh quaân theo daáu chaân 

anh huøng, chieán dòch A30, Haønh trình khoa hoïc, cuoäc taäp traän X18 … Tuy 

nhieân coù 2 daïng troø chôi laø : 

 Daïng khoâng ñoái khaùng ( khoâng coù ñaùnh nhau): laø troø chôi vöôït qua 

traïm, vöôït qua thöû thaùch ñeå ñeán ñích. Caùc ñoäi tham gia thi ñua vöôït 

traïm, thöïc hieän caùc yeâu caàu cuûa cuoäc chôi. 

 Daïng troø chôi coù ñoái khaùng (coù ñaùnh nhau) : laø troø chôi coù ít nhaát 2 

phe ñöôïc giao traùch nhieäm “ñaùnh nhau” ñeå hoaøn thaønh nhieäm vuï, ñoäi 

naøo cheát ít quaân, ñaït yeâu caàu ñeà ra trong khi “ñaùnh nhau” laø ñaït ñieåm 

cao – chieán thaéng. 

 Daïng phoái hôïp : Coù theå chia laøm 2 giai ñoaïn. Giai ñoaïn 1 : vöôït qua 

traïm thöû thaùch. Giai ñoaïn 2 : chia 2 phe “ñaùnh nhau” ( giai ñoaïn 2 

thöôøng ngaén, chieám khoaûng 1/3 thôøi gian cuoäc chôi) ñeå taïo kích tính 

trong troø chôi lôùn. 

Tuyø theo moãi daïng maø ta tính toaùn noäi dung cho phuø hôïp vôùi yeâu caàu vaø 

chuû ñeà cuûa troø chôi. 

4/ Aán ñònh thôøi gian – xem xeùt ñòa ñieåm 

a/ Thôøi gian : 

- Quy ñònh thôøi gian chung cuoäc laø bao nhieâu laâu roài chia ra ôû caùc traïm, öu 

tieân thôøi gian cho nhöõng noäi dung chính (ñaây laø caùch laøm thöïc teá hôn). 

- Döïa vaøo noäi dung chung, noäi dung töøng traïm vôùi nhöõng thôøi gian, toái thieåu 

ñeå quyeát ñònh thôøi gian chung cuoäc (caùch naøy daønh cho nhöõng troø chôi lôùn, 

mang tính thi ñua, thöû thaùch haèng naêm cuûa quaän, huyeän, thaønh phoá hay cuûa 

ñoaøn theå). 

- Thôøi gian cuï theå ( ñoái vôùi troø chôi khoâng ñoái khaùng vaø toång hôïp): 

 Baét ñaàu cuoäc chôi 

 Di chuyeån 

 Töøng traïm 

 Dòch maät thö 

 Ñaùnh traän neáu coù 



- Troø chôi ñaùnh traän neân chia laøm nhieàu hieäp ( giai ñoaïn) moãi hieäp bao nhieâu 

phuùt ? Thôøi gian nghæ ngôi ? thôøi gian trieån khai, taäp keát quaân ? 

 Ngoaøi thôøi gian ñaõ tính chi tieát, caàn coù khoaûng thôøi gian döï phoøng ñeå 

traùnh tröôøng hôïp keùo daøi cuoäc chôi, hoaëc keát thuùc quaù sôùm. 

 Troø chôi lôùn neân toå chöùc vaøo buoåi saùng sôùm. 

b/ Xem xeùt ñòa ñieåm : 

Caùc nhaø quaân söï taøi gioûi ñeàu bieát döïa vaøo ñaëc ñieåm cuûa ñaïi hình ñeå ñònh ra 

caùch ñaùnh. Troø chôi lôùn cuõng nhö moät traän ñaùnh cuûa noù ñoøi hoûi BCH phaûi bieát löïa 

choïn ñòa ñieåm cho phuø hôïp vôùi noäi dung cuoäc chôi. Neáu gaëp nhöõng vuøng ñaát ñoài 

caùt thì khoâng giaø haáp daãn hôn laø ñaùnh traän chieám ñoài ñoái phöông hoaëc trinh saùt tìm 

khu caên cöù cuûa “ñòch”. Neáu thaønh phoá phaûi tính ñeán caùch di chuyeån theá naøo ñeå 

vöøa phuø hôïp vôùi vaán ñeà an toaøn giao thoâng vöøa daïy luaät ñi ñöôøng … 

Xem xeùt caùc ñòa ñieåm ñaët traïm, ñoái vôùi nhöõng troø chôi coù ñaùnh traän thì phaûi 

chuù yù theâm caùc vaán ñeà sau : 

+ Khu duøng ñeå “giao tranh” töø ñaâu ñeán ñaâu  

+ Caên cöù cuûa 2 phe ôû vò trí naøo ? daáu hieäu phaân bieät. 

- Khu vöïc “phi quaân söï” laø nôi BCH ñaët ñieåm giaùm saùt ñeå xöû caùc “vuï khieáu naïi” 

laø nôi duøng cho caùc chieán só “töû traän”, nôi nghó ngôi cuûa caùc thoâng tín vieân … 

- Ñöôøng bieân giôùi phaân ñònh 2 phe, taát caùc caùc khu vöïc ñoù ñeàu coù daáu hieäu rieâng 

ñeå phaân bieät, coù theå do mình töï laøm daáu hoaëc döïa vaøo khung caûnh, caûnh vaät töï 

nhieân ñeå phaân ñònh. 

- Veõ toaøn boä sô ñoà cuûa ñòa ñieåm dieãn ra troø chôi lôùn. 

5/ Di chuyeån trong troø chôi lôùn 

+ Söû duïng caùc phöông tieän ñi laïi : ñi boä, xe ñaïp, xe gaén maùy … 

+ Caàn tính toaùn cuoäc chôi seõ ñi theo höôùng naøo, ñi theo maáy höôùng. 

+ Chia laøm 2 phe ñi hai höôùng khaùc nhau hay cuøng chung 1 ñöôøng. 

 Di chuyeån theo ñöôøng thaúng hoaëc ñöôøng troøn. 

 

       X          X     X 

Ñieåm xuaát phaùt  X   THÖÛ THAÙCH GIOÁNG NHAU  X  taäp keát 

       X              X             X 

DI CHUYEÅN THEO ÑÖÔØNG THAÚNG 2 ÑÖÔØNG KHAÙC NHAU VAØ  

NOÄI DUNG CAÙC TRAÏM TRONG 2 ÑÖÔØNG GIOÁNG NHAU. 

     Traïm 2 

        X 



Traïm 1   X         taäp keát           X  Traïm 3 

          X 

    Traïm 4 

DI CHUYEÅN THEO VOØNG TROØN, CAÙC ÑOÄI LAÀN LÖÔÏT QUA  

CAÙC TRAÏM 1,2, 3, 4 VAØ VEÀ TAÄP KEÁT 

 

 Ngoaøi ra coù theå di chuyeån cuøng moä ñöôøng roài taùch ra hoaëc ngöôïc laïi. Vieäc 

thieát keá caùch di chuyeån phuï thuoäc raát nhieàu vaøo NHAÂN SÖÏ CUÛA BAN CHÆ HUY 

vaø soá löôïng ngöôøi tham gia. 

6/ Ban chæ huy 

- Töø choã thieát keá  soá löôïng BCH 

- Soá löôïng BCH  thieát keá troø chôi lôùn (caùi thöù 2 coù yù nghóa thöïc tieãn hôn). 

Ban Chæ Huy coù : chæ huy tröôûng chòu traùch nhieäm ñieàu haønh vaø gaûi quyeát 

caùc tình huoáng. Coøn laïi ñöôïc phaân coâng ñöùng traïm vaø laøm troïng taøi neáu nhö coù 

ñaùnh traän hoaëc thi ñua giöõa caùc ñôn vò. 

 Neáu ít ngöôøi ta coù theå laøm theo caùch naøy : 

Ngöôøi chôi ñeán traïm seõ coù daáu hieäu chôø ñôïi, baïn seõ ra gaëp vaø cho thöû thaùch. 

Tröôùc khi di chuyeån ñi traïm tieáp theo baïn phaùt cho hoï maät thö ñeå giaûi. Coøn baïn di 

chuyeån qua traïm keá chôø hoï tôùi. 

Muoán cho troø chôi theâm haøo höùng BCH neân hoaù trang, caûi trang hoaëc söû duïng 

ngöôøi ngoaøi cuoäc tham gia.  

Ví duï : Gaëp chò baùn haøng nöôùc beân ngaõ ba, noùi maät khaåu : chò coù baùn röôïc neáp 

than ? luùc ñoù chò baùn haøng nöôùc seõ trao maät thö cho caùc baïn (Chò baùn nöôùc laø 

ngöôøi ngoaøi maø BCH nhôø chò giuùp cho cuoäc chôi). 

7/ Luaät chôi : laø nhöõng quy ñònh baét buoäc cuûa troø chôi maø ngöôøi chôi phaûi thöïc 

hieän ñuùng vôùi luaät. Moãi traïm coù quy ñònh rieâng bieät caùc thöû thaùch. 

Thí duï : boø qua daây, neáu ñuïng daây thì bò tröø bao nhieâu ñieåm. 

Neáu sai phaïm seõ ñöôïc chuyeån qua thang ñieåm ñeå ñaùnh giaù chung cuoäc. 

 Ñoái vôùi troø chôi coù ñaùnh traän thì chuù yù : 

Sinh maïng laø moä tôø giaáy ñöôïc daùn vaøo löng, moät caùi khaên, mieáng vaûi, thaân caây 

nheùt vaøo löng quaàn. Neáu bò ñoái phöông töôùc maát thì xem nhö “töû traän”. Sinh maïng 

ít nhaát laø 2 laàn ñeå ngöôøi chôi coù dòp “ruùt kinh nghieäm”. 

( Muïc tieâu cuûa troø chôi laø phaùt hieän theâm caù tính, giuùp cho ngöôøi chôi reøn luyeän 

neân cho ngöôøi chôi ñöôïc tham gia ñeán gaàn cuoái troø chôi). 

Caàn quy ñònh roõ caùch taán coâng ñoái phöông nhö : khoâng ñöôïc mang gaäy, khoâng 

ñaùnh ngöôùi ít hôn, yeáu hôn … ñeå traùnh tröôøng hôïp xoâ xaùc nhau. 



Quy ñònh ñieåm cuûa sinh maïng, cuûa vieäc cöôùp ñöôïc côø ñoái phöông. 

Thí duï: sinh maïng 10 ñieåm, coù 100 ñieåm … 

Thang ñieåm seõ löïa choïn phaàn naøo chính ñeå coù soá ñieåm cao hôn giuùp cho ngöôøi 

chôi thaáy nhieäm vuï chính yeáu cuûa mình. 

8/ Thang ñieåm vaø chaám ñieåm nhö theá naøo ? 

a/ Noäi dung caàn chaám nhö sau : 

 Ñieåm taäp hoïp nhanh, quaân soá, thaùi ñoä tham gia. 

 Ñieåm thöïc hieän caùc yeâu caàu taïi caùc traïm. 

 Ñieåm dòch maät thö 

 Neáu coù ñaùnh traän thì coù ñieåm sinh maïng, ñieåm thöïc hieän caùc yeâu 

caàu cuoäc chôi. 

b/ Caùch chaám : 

Caùch chaám theo daïng theå thao : Ñoäi naøo coù nhieàu haïng nhaát laø ñoäi ñoù haïng 

nhaát cuoäc chôi lôùn. Caùch naøy raát deã chaám vaø nhanh. 

Caùch tính töøng ñieåm theo töøng noäi dung : Ñoäi naøo cao nhaát, ñoäi ñoù chieán 

thaéng. Caùch naøy ñoøi hoûi phaûi tính toaùn chi li khoù phaân bieät. 

Neáu noäi dung naøo laø chính yeáu coù theå nhaân heä soá. 

c/ Thí duï : 

 

Traïm xuaát phaùt a1 a2 a3 a4 Toång keát Keát quaû 

Ñoäi A I I II I 3I - Chieán thaéng I 

Ñoäi B II II I II 1I -                      II 

 

9/ Nhöõng vaät duïng phuïc vuï cho troø chôi vaø nhöõng phaàn hoã trôï cho troø chôi lôùn : 

Troø chôi lôù caàn coù nhöõng vaät duïng nhö theá naøo ? BCH chuaån bò nhöõng gì ? 

Ngöôøi chôi, taäp theå ñôn vò tham gia chuaån bò nhöõng gì ? Taát caû nhöõng vaán ñeà ñoù 

ñöôïc thoâng baùo tröôùc cho nhöõng ngöôøi tham gia. 

Troø chôi lôùn seõ vui hôn, haáp daãn hôn neáu nhö ta söû duïng theâm : daáu ñöôøng, 

morse, semaphorse, maät thö . 

Nhöõng noäi dung naøy khi ñöa ra phaûi döïa vaøo trình ñoä cuûa ngöôøi chôi. 

Sau khi döï tính nhöõng vaán ñeà treân, chuùng ta böôùc sang phaàn vieát keá hoaïch cuûa 

troø chôi lôùn. 

 

C- SOAÏN KEÁ HOAÏCH VAØ ÑIEÀU HAØNH TROØ CHÔI LÔÙN 

I. KEÁ HOAÏCH TROØ CHÔI LÔÙN 

- Teân cuûa troø chôi lôùn laø gì ? 

- Muïc ñích yeâu caàu chung cuûa troø chôi 



- Soá löôïng vaø thôøi gian chung 

- Noäi quy vaø hieäu leänh chung 

- Bieân cheá caùc ñoäi vaø caùc vaät duïng caàn chuaån bò cuûa caù nhaân vaø taäp theå tham 

gia. 

- Vieát dieãn tieán troø chôi theo baûng nhö sau ( thí duï) : 

THÖÙ TÖÏ CHAËNG ÑÖÔØNG 

(TRAÏM) X ÑÒA ÑIEÅM 
DIEÃN TIEÁN TROØ CHÔI 

PHAÂN COÂNG NHAÂN VIEÂN BCH 

VAØ HOAÙ TRANG (NEÁU COÙ) 

Baét ñaàu taïi ñieåm X + taäp hôïp caùc ñôn vò tham 

gia, kieåm tra quaân soá, vaät 

duïng. 

+ Trình baøy yeâu caàu cuûa 

troø chôi, luaät chôi. 

+ Phaùt maät thö. 

    Chæ huy chuaån bò noäi 

dung trieån khai. 

    BCH kieåm tra vaät duïng 

caùc ñôn vò. 

    Caùc ngöôøi coøn laïi trôû 

veà vò trí cuûa traïm 

Di chuyeån töø ñieåm X sang 

ñieåm R (ñeán traïm 1) 

+Vöøa ñi vöøa quan saùt, ghi 

laïi daáâu hieäu ñaëc bieät, daáu 

ñöôøng. 

 

Traïm 1 taïi ñieåm R + Ñeà nghò caùc ñôn vò trình 

baûng ghi daáu ñöôøng 

+ Thöû thaùch taïi traïm 

+ Phaùt tín hieäu morse cho 

vieäc di chuyeån traïm khaùc. 

    Traïm tröôûng nhaän baûng 

ghi laïi vaø cho ñieåm. 

    Chuaån bò caùc noäi dung 

vaø vaät lieäu cho thöû thaùch. 

Tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát troø chôi lôùn. 

+ Trong quaù trình vieát dieãn tieán troø chôi, caàn phaûi tính thôøi gian toái ña vaø toái 

thieåu ñeå tính caùc phöông aùn döï phoøng khi khoâng theo ñuùng thôøi gian ñaõ ñeà ra. 

+ Keá hoaïch naøy ñöôïc giöõ gìn moät caùch bí maät cho ñeá khi chôi. Coù nhöõng troø 

chôi BCH chæ ñeà nghò vôùi ngöôøi tham gia laø chôi heát mình vaø giöõ kyõ luaät cho cuoäc 

chôi. Yeáu toá baát ngôø seõ laøm cho cuoäc chôi theâm haøo höùng vaø giuùp ta phaùt hieän 

theâm nhöõng baïn gioûi giang trong vieäc öùng xöû tình huoáng. 

Muoán thieát keá ñöôïc troø chôi lôùn thaønh coâng thì BTC phaûi tieán haønh thöïc ñòa. 

Kieåm tra naém laïi ñaëc ñieåm cuûa ñòa ñieåm döï ñònh toå chöùc, ño khoaûng caùch di 

chuyeån (coù theå ñi xe gaén maùy coù ñoàng hoà baùo KM cho chính xaùc) caùc nôi döï kieán 

boá trí traïm, nô taäp trung, caùc tín hieäu ñöôøng ñi ñaõ coù saün, caùc tín hieäu seõ boá trí 

theâm … veõ toaøn boä sô ñoà chi tieát ñòa ñieåm chôi. Töø sô ñoà chi tieát giao nhieäm vuï cho 

caùc traïm: töø xuaát phaùt, traïm 1, traïm 2, traïm 3, … cho ñeán traïm cuoái cuøng. 

 

II. ÑIEÀU HAØNH CUOÄC CHÔI : 

1/ Trình baøy : 



Taäp hôïp ñoäi nguõ theo bieân cheá cuûa cuoäc chôi ( baïn chæ trieån khai khi naøo caùc 

ñôn vò ñaõ oån ñònh veà maët bieân cheá, traùnh tröôøng hôïp trieån khai bieân cheá sau, quaù 

trình trieån khai töùc laø ñaõ baét ñaàu vaøo cuoäc chôi vaø coù tính thi ñua) 

Noùi ngaén goïn, deã hieåu (minh hoaï, sao saùnh, thí duï) ñeå trieån khai caùch chôi. 

Thoâng baùo caùc yeâu caàu chung, luaät chôi, ñieåm thi ñua. 

Traû lôøi thaéc maéc cuûa ngöôøi chôi vaø giaûi thích cho hoï thoâng hieåu. 

Phaùt leänh chôi. 

Ñoái vôùi nhöõng troø chôi caàn giöõ bí maät, ngöôøi chæ huy chæ nhaéc nhôû ñeán tinh thaàn 

cuoäc chôi, kieåm tra vaät duïng troø chôi cuûa caùc ñôn vò vaø phaùt leänh haønh quaân. Yeáu 

toá bí maät seõ taïo neân caûm giaùc hoäi hoäp, ly kyø cho ngöôøi tham döï. 

2/ Ñieàu khieån cuoäc chôi : 

Khaùc vôùi troø chôi trong voøng troøn chæ coù quaûn troø ôû ñaây coù nhieàu ngöôøi trong ñoù 

coù 1 ngöôøi chæ huy tröôûng. Caùc traïm tröôûng thöïc hieän theo ñuùng keá hoaïch ñaõ ñeà ra. 

Neáu coù truïc traëc caàn thay ñoåi thì phaûi baùo cho chæ huy tröôûng vaø ñôïi leänh. Traùnh 

tröôøng hôïp tuyø tieän thay ñoåi noäi dung cuûa traïm. 

Trong quaù trình chôi coù nhieàu tình huoáng do chöa löôøng heát khaû naêng xaûy ra thì 

ngöôøi chæ huy tröôøng laø ngöôøi quyeát ñònh caùc phaàn thay theá hoaëc caét boû 1 vaøi traïm 

cho ñaûm baûo thôøi gian. BCH troø chôi phaûi chaáp haønh nghieâm tuùc kyû luaät troø chôi. 

Coù nhieàu tröôøng hôïp bò “beå” troø chôi lôùn vì BCH ñaõ khoâng thöïc hieän ñuùng yeâu caàu 

naøy. 

Trong khi chôi, BCH theo doõi, quan saùt ngöôøi chôi, bieát ñoäng vieân khuyeán khích 

nhöõng ñôn vò yeáu, nhöõng caù nhaân nhuùt nhaùt, ruït reø. Nghieâm khaéc vôi nhöõng caù 

nhaân vaø ñôn vò phaïm luaät chôi. Trong quaù trình chôi phaûi ñaùnh giaù, nhaän xeùt moät 

caùc coâng baèng, duøng lôøi leõ teá nhò, haøi höôùc ñeå pheâ phaùn caù nhaân vaø taäp theå phaïm 

quy. Giuùp hoï khaéc phuïc nhöôïc ñieåm baèng caùch gôïi söï nhaän loãi hoaëc duøng taäp theå 

ñeå leân tieáng nhaéc nhôû. 

Chuù yù : Khi chôi nhieàu caù nhaân bò chaán thöông hay ngaát xæu, thì ngöôøi chæ huy 

tröôûng huy ñoäng toå caáp cöùu ñeán giaûi quyeát, cuoäc chôi vaãn tieán haønh, neân traùnh 

tröôøng hôïp huyû boû cuoäc chôi giöõa chöøng. 

Hoaëc toå chöùc trong muøa möa thì phaûi tính ñeán yeáu toá chuaån bò tinh thaàn ñoäng 

vieân moïi ngöôøi tham gia, chaáp nhaän hoaøn caûnh (cuoäc chôi coù theân yeáu toá baát ngôø 

veà thôøi tieát seõ laøm aán töôïng vôùi ngöôøi chôi). 

3/ Keát thuùc : 

Hoäi yù BCH nhaän ñònh caùch ñaùnh giaù vaø cho ñieåm thi ñua. 

Taäp hôïp ñôn vò tham gia. BCH cöû ñaïi dieän ra nhaän xeùt chung vaø coâng boá keát 

quaû. 

Coù theå cho ngöôøi chôi keå laïi cuoäc chôi vaø noùi caûm töôûng cuûa mình vaø cöû caùc 

traïm tröôûng leân nhaän xeùt töøng traïm 



Phaùt thöôûng 

Troø chôi lôùn raát ña daïng vaø phong phuù, baïn coù theå vaän duïng nhöõng vaán ñeà maø 

chuùng toâi trao ñoåi phía treân ñeå cuøng saùng taùc theâm nhieàu troø chôi giuùp ích cho hoaït 

ñoäng thanh thieáu nhi theâm sinh ñoäng, haáp daãn. 

 Moät soá löu yù khi ñieàu haønh troø chôi lôùn : 

- Dieãn tieán troø chôi neân baét ñaàu töø deã ñeán khoù, töø ñôn giaûn ñeán phöùc taïp. 

- Caùc traïm phaûi tuaân thuû ñuùng noäi quy ñaõ ñöôïc phaân coâng, tuyeät ñoái khoâng 

ñöôïc töï yù thay ñoåi khi chöa coù söï ñoàng yù cuûa chæ huy tröôûng. 

- Noäi dung caøng ña daïng, caøng haáp daãn ñoái vôùi cuoäc chôi, phaûi vöøa vui, vöøa 

trí tueä vaø phuø hôïp vôùi ñoái töôïng. 

- Caùc thaønh vieân Ban chæ huy luoân coù thaùi ñoä ñuùng maät ( khaùch quan khi 

chaám ñieåm, toân troïng ngöôøi chôi trong luùc chôi, vui töôi nheï nhaøng nhöng 

nguyeân taéc ...). 

- Neân coù phöông aùn döï phoøng luùc chôi ( möa, gioù, loä ñeà, treã giôø, tranh caõi, boû 

cuoäc, ñi laic, caáp cöùu ). 

- Chôi xong neân coù toång keát ngay coù ñaùnh giaù roõ raøng nhaát laø caùc noäi dung 

quan troïng, coù phaàn thöôûng xöùng ñaùng, c3m ôn ngöôøi chôi ñaõ tham gia niheät 

tình ... 

- Troø chôi lôùn laø 1 hoaït ñoäng ñoàng boä giöõa ngöôøi toå chöùc vaø ngöôøi chôi. Ñeå toå 

chöùc thaønh coâng ñoøi hoûi ngöôøi toå chöùc phaûi that hieåu ñoái töôïng, ñieàu kieän 

phuïc vuï ngöôøi chôi tham gia nhieät tình. Ngöôïc laïi laø ngöôøi tham gia phaûi 

hieåu yù ñònh cuûa ngöôøi toå chöùc, saün saøng caûm thoâng, chia seõ vaø coù tahí ñoä toân 

troïng ñuùng möïc. Thaønh coâng hay that baïi trong moãi laàn chôi neân xem ñoù laø 

baøi hoïc kinh nghieäm ñeå nhöõng laàn sau toå chöùc chôi toát hôn nöõa. 

 

 

D- GIÔÙI THIEÄU CAÙC TROØ CHÔI LÔÙN THAM KHAÛO 

I. Loaïi troø chôi khoâng ñoái khaùng : 

Ñaây laø loaïi troø chôi daønh cho vieäc khoaû saùt trình ñoä, kieåm tra trình ñoä ñaàu khoaù 

hoïc, daønh cho giao löu, tìm hieåu chuyeân moâm, hoïc taäp veà kyõ naêng 

 

TROØ CHÔI VÖÔÏT TRAÏM 

Thaønh phaàn : Ñoäi X,Y, Z, M 

Vaät duïng : moãi ñoäi 1 caùi aám, 1 caùi ca baèng nhau. Cuoäc chôi coù 6 traïm. Duøng 

daáu ñöôøng ñeå höôùng daãn ñöôøng ñi. Caùc ñoäi theo daáu ñöôøng ñeá thaät mau traïm 1 ñeå 

nhaän leänh baèng morse hay semaphorse vaø muùc 1 aám nöôùc ñaày, sau ñoù theo daáu 

ñöôøng ñeán traïm 2. Treân ñöôøng nhaän 1 maät thö phaûi laøm theo nhöõng ñieàu chæ daãn 

trong maät thö vaø trình vôùi ngöôøi traïm 2. Neáu sai seõ bò traïm tröôûng duøng ca ñoå soá 



nöôùc ñaõ quy öôùc tröôùc khi chôi. Sau khi nhaän leänh ôû traïm 2 phaûi hoïc thuoäc loøng ñeå 

ñeán trình traïm tröôûng traïm 3. ÔÛ ñaây caùc ñoäi seõ ñöôïc hoûi teân 10 con vaät hay 10 kyù 

hieäu morse trong 1 hay 2 phuùt, nhôù phaûi noùi lieàn cuøng 1 luùc. Neáu sai seõ bò ñoå nöôùc 

tuyø theo quy ñònh. Nhaän leänh ôû traïm 3 cuõng theo daáu ñöôøng ñeán traïm 4 

 Traïm 4 thöû thaùch vaø thöïc hieän nhö caùc traïm treân, sau ñoù ñi chuyeån sang 

traïm 5. Treân ñöôøng quan saùt vaø ghi nhôù caùc ñaëc ñieåm beân ñöôøng vaø keå laïi cho 

tröôûng traïm 5. Neáu sai seõ bò ñoå theâm vaøi ca nöôùc. Neáu ñuùng khoâng bò ñoå. Nhaän 

leänh ôû traïm 5 duøng caùn khieâng 1 ngöôøi bò gaõy chaân, baêng boù vaø trình dieän taïi traïm 

6. Traïm tröôûng xem xeùt caùch baêng boù, laøm caùng, neáu sai cuõng bò ñoå ca nöôùc. 

Keát cuoäc ñoäi naø ñaày nöôùc hôn seõ thaéng. 

 

TROØ CHÔI  HAØNH TRÌNH KHOA HOÏC 

 Thaønh phaàn : ñoäi X, O, Y, Z 

 Vaät duïng : caù nhaân mang taäp, vieát, khaên quaøng(baêng tam giaùc), keùo nhoû vaø 

boû vaøo trong 1 tuùi ñeo treân ngöôøi vaø 1 tôø giaáy thoâng haønh. 

 Caùc ñoäi laàn löôït vöôït qua 4 traïm cuøng 1 luùc ôû 4 ñòa ñieåm khaùc nhau. Sau ñoù 

thay ñoåi traïm theo thöù töï. Traïm 1 – traïm 2 –traïm 3 – traïm 4. Caùc ñoäi laàn löôït qua 

heát 4 traïm seõ hoäi quaân taïi 1 ñieåm. Duøng daáu ñöôøng höôùng daãn di chuyeån Ñoäi traïm. 

 Traïm 1 : treân ñöôøng ñi nhaän maät thö, thöïc hieän chæ daãn cuûa maät thö ñeán 

trình dieän traïm 1. Traïm tröôûng cho caùc caâu hoûi veà toaùn khi traû lôøi xong traïm tröôûng 

seõ kyù vaøo giaáy thoâng haønh vaø chæ daáu ñöôøng ñeá traïm 2. 

 Traïm 2 : maät thö caàn 10 con kieán coät treân sôïi toùc daøi 1m, vaø ñeán trình dieän 

traïm tröôûng 2 taïi traïm naøy. Ngöôøi chôi ñöôïc hoûi veà moân sinh vaät. Khi traû lôøi xong 

ñöôïc kyù giaáy thoâng haønh qua traïm 3. 

 Traïm 3 : nhöõng caâu hoûi veà moân hoaù. Caân baèng phaûn öùng, nhöõng caâu hoûi vui 

veà caùc hieän töôïng neáu traû lôøi xong ñöôïc kyù giaáy thoâng haønh qua traïm 4. 

 Traïm 4: thöû thaùch ñaàu tieân laø phaûi boø, tröôøn qua baõi mìn ñeå gaêïp traïm tröôûng 

traïm 4 phaûi keå laïi coân gvieäc ñaõ laøm taïi 3 traïm. Taïi ñaây ñuôïc hoûi nhöõng kieán thöùc 

veà lòch söû, vaên hoïc vaø sau ñoù ñeá nghò laøm thô ngaén noùi veá cuoäc haønh trình ñaõ qua 

(chuù yù: baøi thô chæ ñöôïc laøm khi caùc ñoäi ñaõ qua 3 traïm kia, nhö vaäy caùc traïm coøn 

laïi seõ laø ngöôøi cuøng thöïc hieän nhö traïm 4 ñoái vôùi Ñoäi ñaõ qua 3 traïm). 

 Ñoäi chieán thaéng laø ñoäi traû lôøi ñaày ñuû caùc caâu hoûi chuyeân moân vaø thöïc hieän 

toát caùc yeâu caàu khaùc khi thöû thaùch. 

 

II. Loaïi troø chôi coù ñoái khaùng : 

Laø nhöõng troø chôi chia phe coù “ñaùnh nhau” 

 

TROØ CHÔI HOAÛ TOÁC 



 Thaønh phaàn : hai phe X –Y, moãi beân 40 hay hôn. 

 Vaät duïng : moät thuøng to hay 1 noài to ñeå naáâu nöôùc, moãi ngöôøi 1 khaên ñeå laøm 

ñuoâi. 

 Hai phe ôø 1 khu töông ñoái raäm. Phe naøy caùc phe kia chöøng 200m. Khi coù 

leänh chôi, moäi soá ngöôøi ñoäi X lo naáâu nôøi nöôùc cho thieät mau coù bao nhieâu thì phuïc 

khích ôû  chung quanh ñeå baûo veã noài nöôùc ñang naáu. Trong khi ñoù ñoäi Y seõ tìm caùch 

phaùt hieän choã naáu vaø phaù. Phe X –Y gaëïp nhau seõ giao tranh baèng caùch röùt ñuoâi 

cuûa nhau (ñuoâi ñöôïc ruùt ôû löng quaàn).  

 Troø chôi haøo höùng vì moïi ngöôøi röùt ñuoâi cuûa nhau. Ñoäi X coá gaéng caàm cöï 

cho Ñoäi Y khoâg laïi gaàn noäi nöôùc. Ñoäi Y coù quyeàn laät ñoå noài nöôùc khi chöa bò maát 

ñuoâi. 

 Chuù yù :  

- Troïng taøi chæ ñöôïc chæ phöông höôùng nôi ñoäi naáu nöôùc maø thoâi. 

- Moãi beân chia laøm nhieàu toå döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa caùc toå tröôûng nhö vaäy 

cuoäc chôi seõ hoaøn bò hôn. 

- Troø chôi naøy coù theå thay ñoåi baèng caùch 2 phe ñeàu cöû ngöôøi naáu nöôùc vaø cöû 

ngöôøi ñi ñaùnh ñoái phöông. 

- Moãi ñoäi coù daáu hieäu ñeå phaân bieät. 

 

TROØ CHÔI CÖÔÙP CÔØ 

 Thaønh phaàn : soá ngöôøi chôi chia laø 2 traïi. 

 Vaät duïng : moãi traïi 3 côø, chieàu cao 1m. Treân khoaûng ñaát roäng coù nhieàu caây 

(hieåm trôû caøng toát) moãi traïi choïn 1 ñòa ñieåm ñeå döïng 3 caây côø, moãi caây caùch nhau 

chöøng 20m vaø cöû 1/3 soá ngöôøi cuûa traïi ñöùng caùch xa chöøng 150m ñeå canh gaùc. 

Nhöõng ngöôøi coøn laïi seõ ñi doø thaùm khu caên cöù ñoái phöông ôù ñaâu. Quaân ñòch canh 

gaùc ra sao, roài len loõi cöôùp côø ñem veà traïi cuûa mình maø khoâng ñeå ñoái phöông troâng 

thaáy. Muoán baét ñòch phaûi caàn 2 ngöôøi canh giöõ, rình löøa cho ñòch ñeán gaàn mình ñoä 

10m  vaø hoâ lôùn “Giô tay leân!” Ai cöôùp ñöôïc côø ñem veà traïi mình xem nhö thaéng. 

Nhöng moãi ñoäi chæ cöôùp 1 côø maø thoâi. Coù theå toå chöùc taán coâng giaû ñeå ngöôøi khaùc 

leûn vaø cöôùp ñi. 

 Troø chôi naøy coù theå chôi vaøo ban ñeâm, thay côø baèng ñeøn 

 Chuù yù : 

- Traò naøy caùch traïi kia 500m hay hôn. 

- Moãi traïi neân coù 2 -3 trong taøi ñeå giaûi quyeát moïi raéc roái. 

- Ai ñaõ “cheát” phaûi vaøo “nhaø tuø”ø cuûa ñoái phöông. 

 

TROØ CHÔI GOÏI SOÁ 

 Thaønh phaàn : 2 phe A vaø B 



 Vaät duïng : Moãi ngöôøi gaén phía tröôùc traùn (hay noùn) 1 baúng soá daøi 15cm. 

roäng 8cm ñeå 1 chöõ caùi vaø 3 soá baát kyø, moãi ngöôøi ñöôïc phaùt 3 maïng soáng. 

 Baûng soá :               A136           B782 

 Nôi chôi caàn coù nhieàu caây coái, moãi phe choïn 1 ñòa ñieåm ñoùng quaân, trong 

ñoù coù caém côø phe mình. Giöõa ñoàn coù khu an toaøn chu vi 60m trong khu an toaøn 

khoâng ñöôïc quyeàn goïi soá. 

 Khi coù leänh chôi caùc phe tieán veà ñoàn ñòch ñeå cöôùp côø. Treân ñöôøng caùc phe 

tieâu dieät nhau baèng caùch ñoïc soá cuûa ñòch gaén treân traùn (muõ). Neáu bò goïi ñuùng soá 

thì phaûi trao soá ñoù laïi cho ñòch. 

 Tröôøng hôïp neáu heát maïng soáng thì laáy maïng soáng cuûa ñoàng ñoäi hoaëc trao 

ñoåi vôùi beân ñòch thoâng qua troïng taøi. 

 Trong khi caém côø cuûa ñòch maø bò ñoïc soá phaûi traû laïi côø. Coù theå trao côø cho 

ngöôøi khaùc nhöng khoâng ñöôïc neùm côø. Beân naøo cöôùp côø mang veà ñoàn ñöôïc 50 

maïng soáng. Troø chôi keùo daøi 1 giôø nhöng 30 phuùt laïi ñoåi beân, ñoåi ñoàn. Sau khi chôi 

caû 2 hieäp beân naøo maïng soáng coøn nhieàu thì beân ñoù thaéng. Troø chôi caàn nhieàu troïng 

taøi phuï. 


