
 

TAÂM LYÙ THANH NIEÂN 
 

 
Tuoåi thanh nieân laø moät giai ñoaïn cuûa cuoäc ñôøi. Tuoåi thanh nieân laø muøa xuaân 

cuûa nhaân loaïi. Baùc Hoà ñaõ noùi : “Moät naêm khôûi ñaàu töø muøa xuaân, cuoäc ñôøi khôû ñaàu töø 
tuoåi treû, tuoåi treû laø muøa xuaân cuûa xaõ hoäi”. Söï tieán boä cuûa xaõ hoäi tuøy thuoäc vaøo söï söû 
duïng vaø boài döôõng theá heä treû. 
 Löùa tuoåi thanh nieân coù nhöõng ñaëc ñieåm taâm sinh lyù khaùc vôùi caùc löùa tuoåi khaùc. 
Tuoåi thanh nieân laø thôøi kyø ñònh hình cuûa nhaân caùch. Ñöùng tröôùc nhaø giaùo duïc, tuoåi naøy 
laø tuoåi coáng hieán, tuoåi chuaån bò laøm chuû nöôùc nhaø, tuoåi maø lòch söû vaø xaõ hoäi seõ giao 
phoù cho hoï nhöõng nhieäm vuï naëng neà. Vì theá hoï laø voán quyù cuûa xaõ hoäi. Xeùt veà phöông 
dieän taâm lyù, ôû löùa tuoåi naøo trong ñôøi soáng taâm lyù cuõng ñeàu coù maët maïnh vaø yeáu. 
Muoán laøm coâng taùc ñaøo taïo, giaùo duïc thanh nieân trôû thaønh con ngöôøi môùi xaõ hoäi chuû 
nghóa, chuùng ta phaûi tìm hieåu moät soá ñaëc ñieåm taâm lyù thanh nieân. 
I. NHÖÕNG YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN SÖÏ HÌNH THAØNH VAØ PHAÙT TRIEÅN TAÂM 
LYÙ CUÛA THANH NIEÂN : 
 1. Ñaëc ñieåm phaùt trieån theå chaát : 
 Ñaëc ñieåm theå chaát cuûa löùa tuoåi thanh nieân veà theå chaát laø : cô theå ñaõ traûi qua 
thôøi kyø phaùt trieån ñaày bieán ñoäng, caêng thaúng, maát caân ñoái maø böôùc vaøo thôøi kyø phaùt 
trieån bình thöôøng, caân ñoái, haøi hoøa. Cô theå ñaõ ñaït ñeán möùc phaùt trieån cuûa ngöôøi tröôûng 
thaønh. ÔÛ löùa tuoåi naøy quaù trình phaùt trieån ñaõ hoaøn thaønh  veà caên baûn, caùc boä phaän, caùc 
cô quan cuûa cô theå cuõng nhö chöùc naêng cuûa noù trôû neân caân ñoái, haøi hoøa, hoaøn thieän. 
Trong ñieàu kieän bình thöôøng cuûa löùa tuoåi naøy con ngöôøi böôùc vaøo giai ñoaïn coù thaân 
hình ñeïp ñeõ nhaát, caân ñoái vaø khoûe maïnh nhaát cuûa cuoäc ñôøi. 
 2. Ñieàu kieän soáng vaø phaùt trieån : 
 2.1  ÔÛ gia ñình : 
  Gia ñình laø teá baøo ñaàu tieân cuûa xaõ hoäi, noù khoâng chæ laøm nhieäm vuï sinh ñeû, maø 
coøn nuoâi döôõng giaùo duïc con ngöôøi, vun ñaép cho hoï nhöõng neùt taâm lyù phong phuù, ñaëc 
saéc cuûa con ngöôøi môùi xaõ hoäi chuû nghóa. Nhö theá gia ñình ñaõ laø moät toå chöùc cô sôû ñaàu 
tieân cuûa xaõ hoäi. Trong ñoù con ngöôøi sinh soáng. Noù cuõng laø moâi tröôøng ñaàu tieân cuûa xaõ 
hoäi trong ñoù con ngöôøi sinh soáng. Noù cuõng laø moâi tröôøng ñaàu tieân coù taùc duïng tröïc 
tieáp ñoái vôùi söï tröôûng thaønh vaø phaùt trieån cuûa moäi caù nhaân. Gia ñình laø khaâu trung 
gian giöõa con ngöôøi vaø xaõ hoäi - nôi gaén boù ñôøi soáng tình caûm caù nhaân, gia ñình vaø xaõ 
hoäi. Gia ñình coù nhöõng taùc ñoäng tích cöïc ñeán vieäc hình thaønh vaø phaùt trieån nhöõng neùt 
taùc ñoäng tích cöïc ñeán vieäc hình thaønh vaø phaùt trieån nhöõng  neùt taâm lyù toát ñeïp, tính caù 



theå cho theá heä treû nhöng ngöôïc laïi gia ñình laø cô sôû ñaàu tieân hình thaønh nhöõng moái 
quan heä xaõ hoäi ñeán theá heä treû. 
 ÔÛ gia ñình : vai troø cuûa thanh nieân trôû thaønh quan troïng. Laøm moät thaønh vieân 
“chuû choát” cuûa gia ñình, tieáng noùi cuûa hoï coù troïng löôïng hôn nhieàu. Neáu caùc em thieáu 
nieân muoán toû ra laø ngöôøi lôùn thì thanh nieân ñaõ laø moät ngöôøi lôùn coù nhieàu traùch nhieäm, 
quyeàn haïn cuûa ngöôøi lôùn, hoï phaûi cuøng vôùi gia ñình lo toan nhieàu vieäc. Nhöõng neà neáp, 
truyeàn thoáng gia ñình theå hieän roõ vaø saâu saéc hôn ôû thanh nieân. Do theå löïc phaùt trieån, 
hoï tham gia haàu heát vaøo moïi coâng vieäc naëng, nheï ôû gia ñình. ÔÛ nöôùc ta nhieàu thanh 
nieân ñaõ trôû thaønh lao ñoäng chính (nhaát laø ôû gia ñình noâng thoân) coù theå noùi raèng cuoäc 
soáng cuûa nhieàu thanh nieân môùi lôùn laø cuoäc soáng vöøa hoïc taäp vöøa lao ñoäng, vieäc chaêm 
soùc vaø daïy doã caùc em nhoû laø moät nhieäm vuï baét buoäc cuûa thanh nieân, ngoaøi ra thanh 
nieân coù theå ñaûm nhaän nhieàu troïng traùch khaùc ñöôïc cha meï tin töôûng vaø toân troïng. 
 2.2 ÔÛ nhaø tröôøng : 

Nhaø tröôøng laø coâng cuï cuûa CCVS laø trung taâm giaùo duïc, ñaøo taïo theá heä treû trôû 
thaønh con ngöôøi môùi xaõ hoäi chuû nghóa. Nhaø tröôøng coù noäi dung giaùo duïc toaøn dieän, vôùi 
phöông phaùp ñaøo taïo khoa hoïc, vôùi quan heä ñoái xöû bình ñaúng, thaân thöông, tình thaày 
nghóa baïn… 

Nhaø tröôøng cuõng laø moät taäp theå  xaõ hoäi chuû nghóa, laø moâi tröôøng roäng lôùn coù 
traùch  nhieäm  caû quaõng ñôøi khaù daøi cuûa theá heä treû, giuùp hoï, höôùng daãn hoï chuaån bò ñi 
vaøo cuoäc  soáng lao ñoäng, coáng hieán. Chính vì  vaäy  maø nhaø tröôøng goùp phaàn naâng cao 
trình ñoä nhaän thöùc, khaû naêng saùng taïo vaø böôùc ñaàu hình thaønh nhaân caùch cho theá heä 
treû. 

ÔÛ nhaø tröôøng : hoaït ñoäng hoïc taäp cuûa thanh nieân ngaøy caøng phöùc taïp vaø cao 
hôn löùa tuoåi thieáu nieân, noäi dung hoïc taäp raát phöùc taïp vaø phong phuù, tính tröøu töôïng 
vaø heä thoáng cao hôn ôû thieáu nieân raát nhieàu. Noäi dung naøy khoâng nhöõng trang bò tri 
thöùc khoa hoïc hoaøn chænh khaù saâu saéc maø coøn coù taùc duïng hình thaønh theá giôùi quan, 
nhaân sinh quan. Nhieäm vuï hoïc taäp naëng neà caêng thaúng, hình thöùc giaûng daïy, phöông 
phaùp giaûng daïy khaùc hôn ôû löùa tuoåi thieáu nieân ñoøi hoûi thanh nieân phaûi tích cöïc hôn, 
vaän duïng trí löïc nhieàu hôn, saùng taïo nhieàu hôn… ngoaøi ra nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi, 
hoaït ñoäng ngoaïi khoùa ôû tröôøng cuõng roäng hôn… coù taùc duïng raát lôùn  ñeán söï phaùt trieån 
nhaân caùch thanh nieân. 

2.3 Ngoaøi xaõ hoäi :  
ÔÛ tuoåi thanh nieân söï giao tieáp xaõ hoäi roäng raõi vaø mang “tính chaát xaõ hoäi” aûnh 

höôûng cuûa xaõ hoäi ñeán thanh nieân raát maïnh raát nhieàu. Xaõ hoäi giao cho thanh nieân 
nhieàu troïng traùch : quyeàn coâng daân, quyeàn tham gia moïi hoaït ñoäng moät caùch bình 
ñaúng nhö moïi ngöôøi. Vì theá thanh nieân phaûi thöïc hieän nghóa vuï cuûa mình ñoái vôùi xaõ 
hoäi, nghóa vuï lao ñoäng, nghóa vuï quan söï… Thanh nieân coù khaû naêng vaø uy tín tham gia 
nhieàu coâng taùc xaõ hoäi (thoâng tin tuyeân truyeàn, boå tuùc vaên hoùa, daân quaân töï veä…) ñöôïc 



xaõ hoäi thöøa nhaän vaø ñaùnh giaù cao. Thanh nieân ñöôïc tieáp xuùc roäng raõi vôùi nhieàu taàng 
lôùp xaõ hoäi, coù dòp hoøa  nhaäp vaøo cuoäc soáng muoân maøu, muoân veû vaø phöùc taïp cuûa xaõ 
hoäi ñeå hoïc hoûi, tích luõy kinh nghieäm ñeå chuaån bò cho cuoäc soáng môùi - cuoäc soáng töï 
laäp. 

Keát luaän : Nhöõng ñaëc ñieåm veà theå chaát, veà ñieàu kieän soáng vaø phaùt trieån treân 
ñaây ñaõ aûnh höôûng ñeán toaøn boä söï hình thaønh vaø phaùt trieån taâm lyù cuûa thanh nieân. 
 
II. MOÄT SOÁ ÑAËC ÑIEÅM TAÂM LYÙ CUÛA THANH NIEÂN :  
 1. Ñaëc ñieåm veà khaû naêng nhaän thöùc : 
 Söï phaùt trieån hoaøn thieän veà caáu taïo vaø chöùc naêng cuûa heä thaàn kinh vaø caùc giaùc 
quan, söï phong phuù theâm veà tri thöùc vaø kinh nghieäm, söï yeâu caàu ngaøy caøng cao cuûa 
hoaït ñoäng hoïc taäp, lao ñoäng, coâng taùc xaõ hoäi ñaõ  giuùp cho hoaït ñoäng hoïc taäp, lao ñoäng, 
coâng taùc xaõ hoäi ñaõ giuùp cho hoaït ñoäng nhaän thöùc cuûa thanh nieân coù nhöõng böôùc phaùt 
trieån môùi. 

 Moät soá ñaëc ñieåm cô baûn cuûa söï phaùt trieån trí tueä : 

 - Thanh nieân coù khuynh höôùng ñi saâu vaøo baûn chaát cuûa söï vaät, hieän töôïng. 
 Thöôøng ñaët ra caâu hoûi “Taïi sao ?” vaø thöôøng toû ra nghi ngôø tính chaát  ñaày ñuû vaø 
ñuùng ñaén cuûa caùc lôøi giaûi thích (hoaøi nghi khoa hoïc). 
 - Hoaït ñoäng tö duy tích cöïc vaø ñoäc laäp : 

Thanh  nieân  suy nghó moät caùch ñoäc laäp, coù khaû naêng khaùi quaùt hoùa, thích tìm  
kieám nhöõng quy luaät vaø nguyeân taéc ñöùng ñaèng sau caùc hieän töôïng haøng ngaøy. 

Nhöôïc ñieåm : höùng thuù nhaän thöùc roäng, taûn maïn, caùi gì cuõng muoán bieát - cöôøng 
ñieäu söï hieåu bieát cuûa mình, thôø ô vôùi hoïc taäp, lao ñoäng vaø buoàn teû so vôùi cuoäc soáng 
ñaày höùng thuù ngoaøi xaõ hoäi hay do hoï töôûng töôïng ra. 

- Tính choïn loïc cuûa trí tueä : chæ löïa choïn, söû duïng nhöõng phaåm chaát trí tueä cuûa 
mình coù yù nghóa vaø coù giaù trò naêng löïc saùng taïo. 
 - Khuynh höôùng phaùt trieån trí tueä lieân quan chaët cheõ ñeán naêng löïc saùng taïo. 
 2. Ñaëc ñieåm veà ñôøi soáng tình caûm : 
 Tình caûm laø thaùi ñoä rieâng cuûa caù nhaân coù lieân quan ñeán vieäc thoûa maõn hay 
khoâng thoûa maõn nhu caàu vaät chaát vaø tinh thaàn cuûa caù nhaân. ÔÛ moãi löùa tuoåi con ngöôøi 
coù nhöõng ñaëc ñieåm tình caûm khaùc nhau. Thanh nieân coù moät ñôøi soáng tình caûm phong 
phuù, ña daïng, saâu saéc beàn vöõng hôn taát caû caùc thôøi kyø löùa tuoåi tröôùc. Caùc loaïi tình caûm  
caáp cao : tình  caûm trí tueä, tình  caûm ñaïo ñöùc, tình  caûm  thaåm myõ ñeàu phaùt trieån 
maïnh. 
 2.1 Tình caûm trí tueä : 



 Laø thaùi ñoä cuûa thanh nieân ñoái vôùi vieäc nhaän thöùc caùc hieän töôïng vaø quy luaät 
cuûa töï nhieân, xaõ hoäi ñöôïc hình thaønh trong qua trình tìm hieåu chaân lyù nhaèm chinh phuïc 
töï nhieân, caûi taïo xaõ hoäi. 
 Tình caûm trí tueä thöôøng gaén boù vôùi nhu caàu nguyeän voïng cuûa thanh nieân, gaén 
boù vôùi lôïi ích taäp theå. Thanh nieân coù loøng toân kính tri thöùc, ham muoán hieåu bieát, coù 
nhieàu hoaøi baõo lôùn lao, say meâ saùng taïo. 
 Toùm laïi : coù theå noùi raèng tuoåi treû ñoàng nhaát vôùi saùng taïo vaø trí tueä, thanh nieân 
say meâ vôùi hieåu bieát, vôùi caùi môùi, caùi laï, luoân luoân khaùm phaù nhöõng caùi gì môùi laï 
nhaát, hoï say söa  vôùi caùi môùi, hoï haùo höùc ñi tìm caùi môùi - ñoù laø ñaëc tröng cuûa tuoåi 
thanh nieân. 

2.2 Tình caûm ñaïo ñöùc : 
 Noùi ñeán tình caûm ñaïo ñöùc cuûa thanh nieân laø noùi ñeán thaùi ñoä cuûa thanh nieân ñoái 
vôùi caùc moái quan heä xaõ hoäi döôùi goùc ñoä ñaïo ñöùc. 
 Veà tình caûm ñaïo ñöùc ôû thanh nieân coù söï phaùt trieån maïnh. Hoï mong muoán nieàm 
vinh döï, töï haøo, ñöôïc xaû thaân, loøng nhaân aùi… Hoï naûy sinh tình caûm traùch nhieäm, tình 
caûm nghóa vuï… 
 Ñoái vôùi thanh nieân, tình caûm ñaïo ñöùc ñöôïc bieåu hieän noåi baät nhaát laø vaán ñeà tình 
baïn, tình yeâu nam nöõ. 
 * Tình baïn ôû löùa tuoåi thanh nieân : 
 Do nhu caàu cuûa söï trao ñoåi trong ñôøi soáng tình caûm maø tình baïn cuûa thanh nieân 
phaùt trieån sôùm. Khi coøn tuoåi thieáu nieân, tình baïn coøn mang maøu saéc caûm tình. Ñeán 
tuoåi thanh nieân tình baïn ñöôïc phaùt trieån ñaày ñuû hôn, coù söï hoøa hôïp giöõa caùi lyù trong 
caùi caùi tình vaø tình baïn ñöôïc döïa treân cô sôû hoaøn toaøn bình ñaúng, ñöôïc cuûng coá baèng 
nguyeân taéc töï nguyeän vaø toân troïng laãn nhau. Tình baïn thöôøng ñöôïc baét nguoàn töø nhu 
caàu, sôû thích cuûa nhau. 

Tuoåi thanh nieân  laø tuoåi cuûa baàu baïn, chuùng ta khoâng ngaïc nhieân khi hoï coù 
nhieàu baïn beø. Hoï khaùt khao coù nhieàu baïn beø ñeå taâm tình, ñeå trao ñoåi, ñeå baøn baïc vôùi 
nhau veà quan nieäm cuoäc soáng, veà lyù töôûng, öôùc mô ngheà nghieäp töông lai vaø ñaëc bieät 
laø tình yeâu nam nöõ. Ñoù laø tình baïn ñoàng caûm, caàn baïn ñeå chia seû caûm xuùc nhu caàu veà 
tình baïn raát lôùn, raát tha thieát vôùi tình baïn, ham thích tieáp xuùc baïn beø, thích döïa vaøo dö 
luaän baïn cuøng tuoåi. Moät trong nhöõng nguoàn goác quan troïng nhaát cuûa tình baïn laø gaén 
boù vôùi nhau trong hoøa hôïp veà thoùi quen, veà tính tình, sôû thích caù nhaân. Khi keát baïn vôùi 
nhau thì hoï raát tin töôûng nhau, tin töôûng ôû ñoâi baïn khi coøn hôn caû vôùi cha meï, anh em 
ruoät thòt. 

Toùm laïi : thanh nieân khoâng theå thieáu ñöôïc baïn beø vaø tình baïn gaén lieàn vôùi tuoåi 
treû. 

* Tình yeâu nam nöõ thanh nieân : 



 Neáu nhö tình baïn coù moái quan heä roäng raõi, cao caû, coù söùc haáp daãn tuoåi treû vaø 
ñang ñaït tôøi ñænh cao cuûa noù laø tình yeâu laïi bieåu hieän trong phaïm vi heïp, nhöng saâu 
saéc, maõnh lieät nhaát. 
 Tình yeâu laø moät giaù trò xaõ hoäi, khoâng coù tính di truyeàn nhö baûn naêng sinh duïc 
vaø vôùi söï xuaát hieän cuûa tình yeâu nam, nöõ, tình caûm cuûa thanh nieân trôû neân phong phuù, 
ña daïng vaø saâu saéc. 
 Tình yeâu laø moät nhu caàu vaø khaùt voïng cuûa söï chinh phuïc, ñoàng thôøi coøn laø söï 
hy sinh baûn thaân mình hoøa hôïp giöõa hai ngöôøi yeâu nhau. Tình yeâu khoâng chæ laø tình 
caûm cuûa moät ngöôøi maø laø moái quan heä giöõa 2 ngöôøi khaùc giôùi baét ñaàu naûy nôû ôû thanh 
nieân. 
 Tình yeâu cuûa nam nöõ thanh nieân ñöôïc phaùt trieån töø tình baïn khaùc giôùi vaø so söï 
chuyeån bieán veà chaát - chuyeån bieán veà maët theå chaát vaø tinh thaàn daãn ñeán tình yeâu 
ñöông baïn beø, vöôït ranh giôùi giöõa tình baïn chuyeån sang tình yeâu. Coá nhieân moái tình 
ñaàu mang nhieàu xuùc caûm neân hoï thöôøng bieåu hieän taâm traïng thaãn thôø haønh vi luùng 
tuùng, e leä, nhieàu taâm hoàn thô moäng, bay boång vaø coù nhöõng xuùc caûm ñaëc bieät, hoï 
thöôøng nhìn nhau döôùi nhieàu khía caïnh, hoï ñeán vôùi nhau vôùi nhieàu caûm höùng say meâ. 
Tình yeâu chöùa ñöïng bieát bao nieàm vui söôùng, noãi  baên khoaên, khi thì  ca tuïng heát lôøi, 
luùc thì  töø  choái  quyeát lieät, tình yeâu voán noàng  naøn  quyeát  lieät, laõng maïn, song  deã  ñi 
ñeán choã qua xa, ñoù laø traïng thaùi ñeâ meâ. 
 Tình yeâu cuûa nam nöõ thanh nieân ngaøy nay ? 
 Tình yeâu thuûy chung, beàn chaët chæ ñöôïc naûy sinh ôû nhöõng moái tình ñöôïc xaây 
döïng, vun ñaép treân cô sôû cuøng chung lyù töôûng, cuøng chung chí höôùng, baèng söï thoâng 
caûm, hieåu nhau moät caùch saâu saéc, baèng söï bình ñaúng, toân troïng vaø hieåu bieát laãn nhau 
moät caùch saâu saéc. Nhöng chæ vì lyù ötôûng phaåm giaù maø thieáu söï  rung ñoäng cuûa traùi tim, 
thieáu söï caûm höùng ñaëc bieät thì chöa goïi ñoø laø tình yeâu. Nhöng tình yeâu maø thieáu cô sôû 
ñaïo lyù thì trôû neân heïp hoøi, beù nhoû khoâng chòu ñöïng ñöôïc söï thöû thaùch cuûa cuoäc soáng 
phöùc taïp khoù khaên, quan heä hoân nhaân, gia ñình seõ trôû neân taàm thöôøng, vì  nghóa vuï vaø 
deã daãn ñeán söï tan vôõ. 
 Tình yeâu phaûi laø söï hoøa hôïp chaúng nhöõng veà lyù töôûng, nhaân caùch maø coøn laø söï 
taâm ñaàu yù hôïp veà trình ñoä, tuoåi taùc, tính tình, thò hieáu, söùc khoûe, vaø caû hình thöùc con 
ngöôøi. Tình yeâu phaûi laø söï rung ñoäng cuûa traùi tim taïo ra söï say meâ khaùt voïng. Nhöng 
khoâng theå coù tình yeâu cao ñeïp khi noù döïa vaøo tieàn taøi, danh voïng… 
 Ngaøy nay, do aûnh höôûng cuûa neàn kinh teá thò tröôøng, khoâng phaûi khoâng coù 
nhöõng tình yeâu reû tieàn, thaáp heøn, lôïi duïng. Hoï yeâu nhau vì moät muïc ñích thaáp heøn, hoï 
ñeán vôùi nhau vì tieàn taøi, ñòa vò, lôïi loäc vaø danh voïng taàm thöôøng. Tuy nhieân khoâng ít 
thanh nieân ñaõ xaây döïng cho mình moät tình yeâu cao ñeïp, moät tình yeâu trong saùng, haáp 
daãn thuûy chung… 
 2.3 Tình yeâu thaåm myõ : 



 Tuoåi thanh nieân laø thôøi kyø thô moäng, deã daøng xuùc caûm vôùi thieân nhieân, vôùi aùnh 
traêng thanh, vôùi maët hoà ñaày tia naéng, vôùi ngoïn nuùi maây phuû, vôùi bieån caû meânh moâng. 
 Tuoåi treû thöôøng yeâu caùi môùi, thích caùi vui, chuoäng caùi ñeïp. Thaùi ñoä ñoái vôùi caùi 
ñeïp, vôùi ngheä thuaät laïi thuoäc veà tình caûm cuûa thanh nieân. Song söï thoûa maõn veà caùi 
môùi, caùi vui, caùi ñeïp laïi khoâng chæ do ñieàu kieän sinh lyù töï nhieân maø   coù, coøn mang 
tính chaát giai caáp, xaõ  hoäi, daân toäc nhaát ñònh. 
 Baûn thaân thanh nieân cuõng laø hieän thaân cuûa caùi ñeïp, baûn thaân cuõng luoân muoán 
ñoåi môùi. Vì theá thanh nieân raát deã rung ñoäng tröôùc caùi môùi, caùi ñeïp, noù vöøa  ñaùp öùng 
veà maët theå chaát taâm hoàn tuoåi treû, laïi vöøa phuø hôïp vôùi yeâu caàu muoán caûi taïo xaõ hoäi, 
 Tuy nhieân do thieáu kinh nghieäm, do nhaän thöùc chua saâu, cho neân thanh nieân 
thöôøng haïn cheá ôû maâu thuaãn giöõa noäi dung vaø hình thöùc, thöôøng bò hình thöùc beà ngoaøi 
lung laïc maø ít chuù yù ñeán noäi dung beân trong. Tình caûm thaåm myõ trong thanh nieân 
thöôøng bieåu hieän qua tính tình, thò hieáu, haønh vi, thaùi ñoä qua daùng ñieäu, cöû chæ, caùch 
giao tieáp, phong caùch vaø quan heä soáng haøng ngaøy. 
 3. Ñaëc ñieåm veà xu höôùng cuûa thanh nieân : 
 Xu höôùng laø ñònh höôùng tôùi moät söï vaät, hieän töôïng coù yù nghóa quan troïng trong 
cuoäc soáng. 
 Trong moãi lónh vöïc hoaït ñoäng khaùc nhau, thanh nieân coù nhöõng xu höôùng khaùc 
nhau. Nhöng veà ñaëc ñieåm chung maø noùi, thanh nieân ngaøy nay thích hoaït ñoäng taäp theå. 
Trong hoaït ñoäng taäp theå, thanh nieân tìm thaáy nieàm vui, hoï luoân ñöôïc trao ñoåi nhöõng 
taâm tö, tình caûm vôùi nhau. Thanh nieân raát thích hoaït ñoäng vaên hoùa, vaên ngheä, theå duïc 
theå thao. Chính vì vaäy cuoäc soáng cuûa thanh nieân luoân luoân soâi ñoäng, treû trung. Tuoåi 
thanh nieân laø tuoå coù can ñaûm vaïch ra nhöõng quyeát ñònh cho cuoäc ñôøi, cho ngheà 
nghieäp. Vì theá thanh nieân  ñaõ baét ñaàu suy nghó xaùc laäp lyù töôûng xaây döïng keá hoaïch 
ñöôøng ñôøi. Taâm lyù muoán thoaùt ly noâng thoân ñeå ñi vaøo caùc cô quan, xí nghieäp cuõng laø 
xu höôùng cuûa nhieàu thanh nieân. Hoï thích laøm daùng, aên dieän. Ngaøy nay do khoa hoïc kyõ 
thuaät phaùt trieån maïnh neân thanh nieân coù xu höôùng ñi vaøo sinh hoaït trong ñoäi khoa hoïc 
kyõ thuaät treû vaø raát thích ñi vaøo caùc ngaønh ngheà coù trình ñoä khoa hoïc kyõ thuaät hieän ñaïi. 
Thanh nieân coù nhu caàu veà tình caûm raât lôùn, nhu caàu tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi cuøng löùa 
tuoåi, nhu caàu ñöôïc coáng hieán. Beân caïnh söï phaùt trieån veà nhaän thöùc vaø tình caûm, thanh 
nieân cuõng coù nhieàu hoaøi baõo vaø öôùc mô luoân höôùng veà muïc ñích lôùn lao veà con ngöôøi 
lyù töôûng. 
 Lyù töôûng öôùc mô ñoái vôùi thanh nieân nhö laø moät ñaëc tính taát yeáu, laø muïc tieâu 
saùng, nhö ngoâi sao daãn ñöôøng, laø ñoäng löïc lôùn lao, thoâi thuùc thanh nieân vöôït qua moïi 
khoù khaên vaát vaû ñeå vöôn leân phía tröôùc. 
 Tuoåi treû luoân höôùng veà töông lai, öôùc mô coù moät töông lai töôi saùng, nhöõng öôùc 
mô aáy khôi gôïi trong tuoåi treû moät nghò löïc phi thöôøng, moät söùc maïnh lôùn lao,  taïo cho 



tuoåi treû tung caùnh bay cao, bay xa. Vì theá öôùc mô, lyù töôûng thöôøng gaén vôùi tuoåi treû vaø 
cuoäc soáng. 
 Thöïc teá chöùng minh raèng : thieáu lyù töôûng cao ñeïp vaø öôùc mô trong saùng, tuoåi 
treû coù theå töï huûy hoaïi söùc maïnh vaø trí tueä cuûa mình trong cuoäc soáng sa ñoïa taàm 
thöôøng, khoâng coù muïc ñích daáu tranh, khoâng coù höôùng phaán ñaáu vöôn leân. 
 Thieáu lyù töôûng cao ñeïp vaø öôùc mô trong saùng, tuoåi treû trôû neân öôn heøn, uûymò, 
deã döøng böôùc tröôùc moïi khoù khaên trôû ngaïi, thieáu lyù töôûng cao ñeïp, tuoåi treû coù theå trôû 
thaønh con thuyeàn khoâng laùi, troâi leânh ñeânh giöõa xaõ hoäi, laøm noâ leä cho moïi duïc voïng 
toái taêm, soáng moät cuoäc ñôøi voâ vò. Hoaøi baõo öôùc mô trong saùng, lyù töôûng cao ñeïp ñeán 
vôùi tuoåi treû nhö coû caây gaëp aùnh naéng maët trôøi. Nhöng öôùc mô lyù töôûng cuûa thanh nieân 
naûy sinh töø cuoäc soáng, töø nhaän thöùc theá giôùi khaùch quan vaø vieäc thöïc hieän lyù töôûng, 
öôùc mô seõ laøm cho cuoäc soáng cuûa con ngöôøi phaùt trieån ngaøy moät cao hôn. 
 Thanh nieân thöôøng coù öôùc mô laõng maïn, coù lyù töôûng veà con ngöôøi cuï theå, sau 
môùi tieán ñeán nhöõng con ngöôøi maãu khaùi quaùt. Ngaøy nay do taùc ñoäng cuûa löôïng thoâng 
tin xaõ hoäi vaø söï giaùc ngoä veà chính trò, thanh nieân sôùm hình thaønh lyù töôûng, öôùc mô. 
Trong thöïc teá tuoåi treû hay soáng vaø thích soáng vôùi öôùc mô. Hoï öôùc mô trôû thaønh ngöôøi 
khoa hoïc, nhaø chính trò… Hoï soáng vôùi moät nhaân vaät trong tieåu thuyeát haáp daãn say meâ, 
nhöng hoï hay bò boû queân qua nhöõng dieãn bieán cuûa cuoäc soáng thöïc. 
 Chuùng ta khoâng neân queân raèng tuoåi treû coøn coù ñaëc tính deã höôùng tôùi töông lai, 
choùng queân quaù khöù. Tuoåi treû thöôøng soáng nhieàu vôùi moäng töôûng vaø nhaän thöùc veà lyù 
töôûng thöôøng ñôn giaûn moät chieàu vaø boù heïp trong khoâng gian vaø thôøi gian… Chính vì 
vaäy neân khi giaùo duïc lyù  töôûng cho thanh nieân caàn höôùng daãn, giuùp ñôõ thanh nieân thaáy 
vaø xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích cuoäc soáng, hieåu ñöôïc truyeàn thoáng toát ñeïp phaùc hoïa cho ra 
maãu ngöôøi thanh nieân lyù töôûng ñeå hoï noi theo, giuùp hoï con ñöôøng thöïc hieän lyù töôûng. 
 4. Moät soá neùt veà tính caùch cuûa thanh nieân : 
 Tính caùch laø nhöõng ñaëc tính töông ñoái oån ñònh trong thanh nieân. Noù bieåu hieän 
thaùi ñoä ñoái vôùi hieän thöïc vaø ñöôïc theå hieän qua haønh vi. 
 Thanh nieân coù yù chí toát ñeïp vaø haønh ñoäng yù chí ñang ñoä phaùt trieån. Do bieåu 
hieän ôû tính kieân quyeát, khoâng ngaïi gian khoå, khoâng sô hy sinh, xaû thaân vì traùch nhieäm. 
Ñoù laø ñaëc tính noåi baät ôû tuoåi treû,  ñaëc tính aáy bieåu hieän trong thaùi ñoä ñaáu tranh  khoâng 
khoan nhöôïng, daùm nghó, daùm laøm, kieân trì chòu ñöïng, noã löïc vöôït moïi khoù khaên 
muoán khaúng ñònh söùc maïnh vaø vai troø cuûa mình. 

 Thanh nieân ngaøy nay coù tính töï tin, töï chuû, töï toân töï troïng phaåm chaát, troïng 
danh döï. Hoï hieåu roõ giaù trò vaø vai troø cuûa tuoåi treû trong xaõ  hoäi, hoï muoán coù moät söï  
ñoái xöû bình ñaúng vaø söï toân troïng con ngöôøi. Hoï caêm gheùt thaùi ñoä coi thöôøng, caùch ñoái 
xöû baát coâng vaø haønh vi gia tröôûng, thaùi ñoä quan lieâu. 



 Tuoåi treû quaù tin ôû mình vaø muoán töï quyeát coâng vieäc cuûa mình, vì hoï giaøu loøng 
töï toân vaø töï troïng, töï chuû nhöng do thieáu kinh nghieäm soáng cho neân nhöõng quyeát ñònh 
cuûa hoï khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñuùng. Vì vaäy tuoåi treû caàn coù söï chæ daãn moät caùch 
thoâng minh vaø taâm phuùc cuûa nhöõng ngöôøi ñi tröôùc. 
 Tuoåi treû phaùt trieån ñaëc tín quùy nhaát, ñoù laø ñöùc tính kieân trì, nhaãn naïi, ñöùc tính 
naøy bieåu hieän ôû loøng mong muoán ñaït ñöôïc vaø bieát caùch hoaøn thaønh nhieäm vuï. Ñoù laø 
tình caûm, ñoäng löïc, naêng löïc phaåm chaát yù chí phaåm chaát ñaïo ñöùc, yù thöùc traùch nhieäm 
cuûa ngöôøi thanh nieân. 
 Thanh nieân coøn coù ñöùc tính trung thöïc, thaúng thaén, taùo baïo vaø caàn cuø, chaát 
phaùt, giaûn dò. Thanh nieân voán coù loøng yeâu nöôùc, yeâu cheá ñoä xaõ hoäi vaø yù chí thöïc hieän 
leõ soáng cuûa mình. Chính  vì vaäy hoï saün saøng hy sinh baûo veä toå quoác, baûo veä haïnh 
phuùc töông lai cuûa mình. 
 Tuy nhieân ôû thanh nieân tính boàng boät, xoác noåi, noân noùng cuõng laø nhöõng neùt ñaëc 
tính caàn chuù yù. Maët khaùc thanh nieân coøn thieáu kinh nghieäm soáng. Hoï saün saøng nhaäp 
cuoäc vôùi yù chí kieân quyeát neáu ñöôïc giaùo duïc, reøn luyeän. Song cuõng deã hoang mang, 
dao ñoäng, maát nieàm tin neáu thieáu nhaän thöùc saâu saéc vaø thieáu thöû thaùch. 
 
 * Keát luaän chung : 
 Löùa tuoåi thanh nieân laø thôøi kyø ñaëc bieät quan troïng ñoái vôùi cuoäc ñôøi con ngöôøi. 
Ñaây laø thôøi kyø keát thuùc caên baûn cuûa moät quaù trình tröôûng thaønh vaø phaùt trieån laâu daøi 
cuûa ñöùa treû veà sinh lyù cuõng nhö taâm lyù. 
 Ñaây laø thôøi kyø phaùt trieån caân ñoái, haøi hoøa vaø ñeïp ñeõ cuûa con ngöôøi laø thôøi kyø 
maø naêng löïc trí tueä theá giôùi quan vaø toaøn boä nhaân caùch cuûa con ngöôøi coù theå bieán ñoåi 
lôùn veà chaát löôïng laøm cho thanh nieân saün saøng vaø ñuû khaû naêng ñeå trôû thaønh vaø böôùc 
vaøo ñôøi. 
 Vì theá 
vieäc quan taâm, giaùo duïc thanh nieân coù yù nghóa quan troïng. Chuùng ta caàn caên cöù vaøo 
nhöõng ñaëc ñieåm taâm sinh lyù cuûa thanh nieân ñeå ñeà ra nhöõng noäi dung, phöông phaùp 
thích hôïp coù hieäu quaû nhaèm laøm cho thanh nieân trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù ñöùc coù taøi 
keá tuïc söï nghieäp caùch maïng cuûa Ñaûng, cuûa nhaân daân. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


