
TƯ LIỆU GIÁO DỤC VÀ RÈN LUYỆN 
KỸ NĂNG THỰC HÀNH XÃ HỘI 

“Chào mừng 10 năm ngày thành lập Tổng Đoàn Sao Bắc Đẩu 
HOA 10 MÙA TỎA SÁNG 

 
KỸ NĂNG THOÁT HIỂM CỨU NẠN 

 TAI NẠN THƯƠNG TÍCH TRONG XÃ HỘI 
                                                                                      Huỳnh Toàn 
                                                                           Tổng trưởng – Tổng Đoàn Sao Bắc Đẩu 
                                                                          Trưởng khoa Huấn luyện kỹ năng 
 

CHỦ ĐỀ: ỨNG PHÓ VỚI MƯA ĐÁ 

 

 Các bạn Thanh thiếu nhi thân mến, dạo thời gian gần đây mưa đá thường 
xuyên hiện và gây ra rất nhiều thiệt hại và khó khăn trong việc sinh hoạt, học tập, 
lao động sản xuất của mọi người, vậy các bạn Thanh thiếu nhi hiểu biết về mưa đá 
như thế nào ? 

Mưa đá là hiện tượng mưa dưới dạng hạt hoặc cục bằng nước đá có kích thước 
khác nhau, có thể từ 5mm đến hằng chục cm. Nguyên nhân là do sự đối lưu cực 
mạnh từ các đám mây dông gây ra. Những hạt mưa đá thường rơi xuống cùng với 
mưa rào. Mưa đá thường kết thúc rất nhanh trong vòng 5 – 10 phút, lâu nhất cũng 
chỉ 20 – 30 phút 

 Trong cơn mưa đá thường kèm theo gió rất mạnh có khi là gió lốc, cho nên 
sức tàn phá do gió mạnh và xoáy gây ra rất khủng khiếp 

 Ngoài ra, những hòn mưa đá cũng có khi gây ra đỗ nhà, tàn phá cây cối, thậm 
chí chết người. Vì vậy mưa đá được xếp vào những hiện tượng thời tiết nguy hiểm 

Nếu trời nổi giông gió, mây đen bao phủ bầu trời gần như kín tầm mắt, có 
dạng như bầu vú, rồi giông gió nổi lên mạnh, tạo ra tiếng “ù,ù, ầm, ầm” liên tục thì 
bạn hãy cảnh giác với mưa đá. Nếu tiếp đó lắc rắc vài hạt mưa rào, ta cảm thấy nhiệt 
độ không khi như lạnh đi, có thể mưa đá đã kéo đến. Hãy tìm chỗ trú ẩn trong hang 
động hay dưới các tàn cây lớn, rậm rạp 

Mưa đá thường xảy ra ở các vùng núi, bán sơn địa, nhưng người dân ở các vùng này 
hầu hết đều còn khó khăn, không có điều kiện xây dựng nhà ở kiên cố mà chủ yếu 
là mái lá, mái ngói, mái tôn và fibro xi măng. Hầu hết các trận mưa đá có kích cỡ 
hạt đá nhỏ nên chỉ gây hư nát hoa màu, không ảnh hưởng nhiều đến nhà dân, chỉ một 



số ít viên đá lớn và nặng rơi lọt xuống các mái nhà có chất lượng kém. Tuy nhiên, 
các trận mưa đá vừa xảy ra tại Lào Cai có kích cỡ viên đá quá lớn khiến hầu hết nhà 
dân đều đã bị hỏng mái, chỉ trừ nhà có mái đúc bê tông. Như vậy, với hoa màu thì 
hầu như không có biện pháp nào chống lại mưa đá, còn giải pháp bền vững nhất cho 
mái nhà dân là mái đúc bê tông kiên cố. 

Mặc dù vậy, nếu như các bạn Thanh thiếu nhi lo lắng về những cơn mưa đá 
có thể rơi xuống vườn và nhà của bạn, dưới đây là một số cách ừng phó để giảm 
thiểu thiệt hại: 

- Với cây trồng hoặc hoa màu dễ bị nát dập, bạn có thể dựng giàn che dọc theo 
luống, và nên làm giàn dạng mái hình tam giác sẽ giúp giảm tác động của hạt mưa 
đá khi va chạm, đá sẽ rơi xuống hai bên luống cây mà không đâm thủng giàn che, 
chú ý dựng cọc chống phải chắc chắn. 

- Với mái nhà, cần thường xuyên kiểm tra tình trạng của mái nhà và gia cố lại 
mái. Ở những chỗ trọng yếu nên sử dụng các vật liệu có thể chống chịu với va đập. 
Hiện trên thị trường có loại vật liệu là tấm Polycarbonate rất bền, có khả năng chịu 
va đập cao, cách âm, kháng cháy và bền trong nhiều năm trong điều kiện môi trường 
và thời tiết khắc nghiệt, không bị vỡ, trọng lượng nhẹ và kháng tia tử ngoại (tia UV) 
tốt. Tấm Polycarbonate dày hoặc đa lớp thậm chí có thể được dùng làm cửa sổ chống 
đạn. Có thể trang bị vật liệu này ở các phần mái lấy sáng, mái che, mái hiên, mái nhà 
kính, giếng trời, mái nhà xe... để tránh bị vỡ khi có mưa đá. 

- Hệ kết cấu khung mái, xà gồ cũng nên sử dụng vật liệu chịu lực tốt, chống 
ăn mòn, được gia cố cẩn thận. Vật liệu và kỹ thuật xây dựng có thể cải thiện độ cứng 
của khung mái nhà và giúp giảm thiệt hại do mưa đá gây ra. 

- Làm mái nhà dốc xuống hai bên, cách dựng mái nhà này sẽ làm giảm lực tác 
động từ mưa đá. Mưa đá va vào mái nhà ở một góc độ 90 độ sẽ gây ra thiệt hại nhiều 
hơn mưa đá rơi xuống mái nhà theo một góc lệch. 

- Với xe ô tô, hiện đã có một loại bạt khí có tên là Hail The Protector, là một 
bộ phụ kiện bao gồm bạt phủ xe ôtô chống thấm nước có không gian thổi khí để biến 
thành lớp đệm khí bảo vệ, chạy bằng nguồn điện trên xe hoặc pin dự trữ. Thời gian 
để kích hoạt bạt khí phồng tối đa từ 30 đến 60 phút, nhà sản xuất sẽ tặng kèm một 
ứng dụng cảnh báo thời tiết cài đặt trên điện thoại thông minh, nhờ đó khách hàng 
sẽ có thời gian chuẩn bị trước bất kỳ cơn mưa đá nào. Khi chưa kích hoạt bơm khí, 
bạt có thể được dùng che mưa nắng như loại thường, có thể gấp gọn để trong cốp 



sau xe. Sản phẩm này có giá bán thấp nhất là 299 USD, có đủ loại kích thước phù 
hợp từ xe sedan cho đến xe SUV, xe bán tải… 

- Nếu đang đi ngoài đường mà gặp mưa đá, bạn nên lập tức dừng lại tìm chỗ 
ẩn, đội mũ bảo hiểm để tránh đá rơi vào đầu, chờ đá trên đường tan hết mới tiếp tục 
đi để tránh trơn ngã. 

- Với những trận mưa đá lớn như ở Lào cai hôm 27/3, các biện pháp ở trên có 
thể không có tác dụng, nhưng để tránh thiệt hại về người, người dân nên tìm nơi có 
thể "trốn" được như gầm bàn, gầm giường, tìm các vật cứng để che đầu. 

- Bên cạnh mối nguy hiểm trên, mưa đá còn có thể mang tới những mối nguy 
hại khác chẳng hạn mang theo độc tố, acid… Nếu đám mây được hình thành từ 
những vùng nước độc, môi trường không sạch, những chất bẩn trong nước mưa có 
thể làm hại da người, gây dị ứng, do đó trước khi sử dụng nguồn nước có nhiễm 
nước mưa đá, người dân nên lấy mẫu nước, mang tới các trung tâm để kiểm tra chất 
lượng nước. 

 


