TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI MUA DA

Céac ban Thanh thiéu nhi than mén, dao thoi gian gan day mua da thuong
xuyén hién va giy ra rat nhiéu thiét hai va khé khan trong viéc sinh hoat, hoc tap,
lao dong san xuét cia moi nguoi, viy cac ban Thanh thiéu nhi hiéu biét vé mua da
nhur thé nao ?

Mua da 1a hién tugng mua dudi dang hat hodc cuc béng nudc da co kich thudce
khac nhau, ¢ thé tr 5Smm dén héng chuc cm. Nguyén nhan 1a do su ddi luu cuc
manh tir cic ddm may doéng gay ra. Nhitng hat mua da thuong roi xudng cung véi
mua rao. Mua d4 thudng két thiic rat nhanh trong vong 5 — 10 phut, lau nhét ciing
chi 20 — 30 phut

Trong con mua da thudng kém theo gid rat manh c6 khi 1a gi6 16¢c, cho nén
strc tan pha do gié manh va xody gy ra rat khung khiép

Ngoai ra, nhitng hon mua d4 ciing c6 khi gy ra dd nha, tan pha cay cdi, tham
chi chét nguoi. Vi vay mua da dugce xép vao nhiing hién tugng thoi tiét nguy hiém

Néu troi ndi giong gié, may den bao pha bau troi gan nhu kin tim mit, co
dang nhu bau v, rdi giong gio ndi 1én manh, tao ra tiéng “0,0, Am, Am” lién tuc thi
ban hiy canh giac v6i mua da. Néu tiép do lic rac vai hat mua rao, ta cam thay nhiét
d6 khong khi nhur lanh di, c6 thé mua da da kéo dén. Hay tim chd tri an trong hang
dong hay dudi céac tan cay 16n, ram rap

Mua da thuong xay ra ¢ cac vung nii, ban son dia, nhung ngudi dan & cac vung nay
hau hét déu con kho khin, khong c6 diéu kién xay dung nha ¢ kién cd ma chu yéu
1a mai 14, mai ng6i, mai ton va fibro xi mang. Hau hét cac tran mua d4 c6 kich c&
hat d4 nho nén chi gay hu nat hoa mau, khong anh huéng nhiéu dén nha dan, chi mot



sO it vién da 16n va nang roi lot xuéng cac mai nha ¢ chat luong kém. Tuy nhién,
cac tran mua d4 vira xay ra tai Lao Cai c6 kich c& vién da qua 16n khién hau hét nha
dan déu d3 bi hong mai, chi trir nha ¢6 mai dac bé tong. Nhu vay, véi hoa mau thi
hau nhu khéng ¢ bién phap nao chdng lai mua d4, con giai phap bén vitng nhit cho
mai nha dan 1a méi dic bé tong kién cb.

Mic du vy, néu nhu cac ban Thanh thiéu nhi lo lang vé nhiig con mua da
c6 thé roi xudng vuon va nha cua ban, dudi ddy 1a mot sd cach tung pho dé giam
thiu thiét hai:

- Véi cay tré)ng hoic hoa mau dé bi nat dap, ban c6 thé dung gian che doc theo
ludng, va nén 1am gian dang mai hinh tam giac s& gitip giam tac dong cua hat mua
da khi va cham, d4 s& roi xudng hai bén luéng cay ma khong dam thung gian che,
chu ¥ dung coc chdng phai chic chin.

- Vi mai nha, can thudng xuyén kiém tra tinh trang ctia mai nha va gia c6 lai
mai. O nhitng chd trong yéu nén st dung céc vat li¢u co thé chéng chiu v6i va dap.
Hién trén thi trudng c6 loai vat liéu 1a tAm Polycarbonate rat bén, c6 kha ning chiu
va dap cao, cach am, khang chay va bén trong nhiéu nam trong diéu kién moi truong
va thoi tiét khic nghiét, khong bi v, trong lugng nhe va khang tia tir ngoai (tia UV)
t6t. TAm Polycarbonate day hodc da 16p thdm chi c6 thé duoc dung lam cira s6 chdng
dan. C6 thé trang bi vat li€u nay & cac phén mai léy sang, mai che, mai hién, mai nha
kinh, giéng troi, mai nha xe... dé tranh bi v& khi c6 mua da.

- Hé két cAu khung mai, xa g6 cling nén st dung vat liéu chiu luc tdt, chéng
an mon, dugc gia ¢6 can than. Vat liéu va k¥ thuat xay dung c6 thé cai thién do cimg
cua khung mai nha va giap giam thiét hai do mua da gay ra.

- Lam mai nha doc xudng hai bén, cach dyng mai nha nay s€ lam giam lyc tac
dong tir mua d4. Mua da va vao mai nha & mot goéc dd 90 do s€ gay ra thi¢t hai nhiéu
hon mua d4 roi xudng mai nha theo mot goc I¢ch.

- V61 xe 0 t0, hién da co6 mot loai bat khi c¢6 tén 1a Hail The Protector, 1a mot
bd phu kién bao gdm bat phi1 xe 6t6 chéng tham nude c6 khong gian thoi khi dé bién
thanh 16p dém khi bao vé, chay bang ngudn dién trén xe hodc pin du trit. Thoi gian
dé kich hoat bat khi phong ti da tir 30 dén 60 phut, nha san xuat s& ting kém mot
ung dung canh bao thoi tiét cai dat trén dién thoai thong minh, nho d6 khach hang
s€ co thoi gian chuén bi trude bét ky con mua da nao. Khi chua kich hoat bom khi,
bat ¢6 thé dugc dung che mua nang nhu loai thuong, c6 thé gap gon dé trong cop



sau xe. San pham nay c6 gia ban thap nhat 1a 299 USD, ¢6 du loai kich thudc phu
hop tir xe sedan cho dén xe SUV, xe bén tai. ..

- Néu dang di ngoai duong ma gip mua d4, ban nén lap tirc dimg lai tim chd
an, do1 mll bao hiém dé tranh da roi vao dau, cho da trén duong tan hét méi tiép tuc
di dé tranh tron nga.

- V&1 nhiing tran mua da 16n nhu ¢ Lao cai hom 27/3, cac bién phép & trén cod
thé khong c6 tac dung, nhung dé tranh thiét hai vé nguodi, nguoi dan nén tim noi co6
thé "tron" duoc nhu gam ban, gdm giudng, tim cac vat cirng dé che dau.

- Bén canh mdi nguy hiém trén, mua da con c6 thé mang t6i nhitng mdi nguy
hai khac chéng han mang theo doc t, acid... Néu dam may dugc hinh thanh tir
nhing ving nuéc doc, moi truong khong sach, nhimng chat ban trong nudc mua co
thé 1am hai da nguoi, gy di tmg, do d6 trudc khi st dung ngudn nude co6 nhiém
nudc mua da, ngudi dan nén 1dy mau nude, mang téi cic trung tim dé kiém tra chat
lugng nudec.



