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CHU PE : NGO PQC

Chét doc 1a chat ma vao trong co thé véi mot lugng vira da, ¢ thé gy ton
thuong tam thoi hodc 1au dai, hay c¢6 thé dan dén tir vong. Chat doc vao co thé co
thé do an, ubng, hit, thdm qua da, nhé vao mit hay tiém chich. ..

Ngo doc & cac em thanh thiéu nhi 13 van dé gay rat nhiéu lo ling cho céc bac
phu huynh. Nhiéu em dang khoe manh, vui tuoi, c6 chdu vira méi & truong vé bong
chbc d3 phai vao bénh vién cip ctru. Thuong tdm nhét 1a ¢ chau sau khi ngd doc
vai gio da di vao hon mé va tir vong khong bao gio dugce gdp lai nguoi than trong
gia dinh

Dé viéc so clru hay chira tri c6 hiéu qua, can phai biét cac em bi trung loai dc
t6 nao va sd luong 1a bao nhiéu.

Néu cac em Thanh Thiéu nhi con tinh tao, c6 thé hoi truc tiép nan nhan. Néu
nan nhan bt tinh thi hoi nhitng ngudi chung quanh hodc quan sat nhitng yéu t6 bén
ngoai, nhu: vé hay chai thudc ndm lan 16¢ bén canh, can phong day khoi hay c6 mui
khi gaz, nglri miéng nan nhan... cling c6 thé cung cap nhiing thong tin can thiét.

> NGO PQC THUOC

Hién nay, c6 nhiéu gia dinh luu trit thudc trong nha dé dung khi can thiét, nhat
1a nhiing gia dinh c6 6ng ba hay nhiing ngudi cao tudi dic biét 1a nhiing loai thudc
thong dung nhu thuoc ngu, thude gidm dau, ha sét....

Tuy nhién, d6i véi nhitng gia dinh c6 tré em, viéc bao quan thude khong than
trong ¢ thé gay nén tinh trang ngd doc thude cho cac em Thanh Thiéu nhi v6i nhitng
bién chirng nguy hiém khoé luong. Vi vay can phai:



e Can than véi céc loai thudc va khong qua tin tudng vao bao bi — bao bi khong
ghi cam tré em khong c6 nghia 1a thudc doé 1a an toan cho cadc em Thanh Thicu
nhi

e Khong bao gid 1y thude hoidc dua thude cho tré trong bong tdi, vi co thé lay
sai lidu lugng, tham chi dung sai thube

e Luu trit tit ca loai thude, thudc theo don va khong theo don trong tir ¢6 khoa,
xa tAm v§i clia cac em thanh thiéu nhi

e Hay chac chan rang vi va ti xach c6 thé chira cac chat doc hai nhu thudce luén
duoc cat & ngoai tam tay cua cadc em thanh thiéu nhi.

e Khong bao gio dé chai vitamin, chai asprin, hodc cac loai thudc khéc trén ban
an, ban bép, ban dau giwong, hodc ndc ti quan do. Tré em nho co thé s€ bat
chudc nguoi 1on 1ay dé€ uong.

e Khodng bao gio ndi voi cac em thanh thiéu nhi rang thudc ¢ mui vi nhu keo.
e Luon ludn gilr thude va cac chat long trong cac lo, hop chuyén dung.
e (0 gang ki€m tra sO thudc con lai trong cac hop chira thudc.

e Nim rd tt ca cac loai thudc ¢o trong nha ban (va nhitng loai ma tré nha ban
thuong sw dung).

SO CUU CAC EM THANH THIEU NHI BI NGO POC THUOC

Trong truong hop cac em thanh thiéu nhi bi ngd thudc, can hét strc binh tinh
dé tim hiéu xem cac em da udng phai loai gi, liéu lugng 1a bao nhi€u (nén mang theo
VO thuéc cdac em da sw dung toi bénh vién dé bac st biét va tim cach xuw ly phu hop).

Dung trach méng khién cic em thanh thiéu nhi cang s, hon nita hanh dong
nay sé& khién mat thém thoi gian, bé 16 co hdi dé ciru cac em. Nhiéu trudng hop, cac
em thanh thiéu nhi uéng nhim thudc s& c6 nhimg biéu hién rd rang nhu: ngit lim,
bun ran, nén 01, tim tai...

Ubng nham thudc giam dau, khang sinh, cac em thanh thiéu nhi c6 thé bj ton
hai t&1 hé théng tao mau. Pau hién ngo doc tuy thudc vao tirng loai thudc, liéu lugng,
duong ngd doc (ubng, tiém hoic hit), triéu chimg thudng gip 1a: dang binh thuong
bong nhién bé tim tai, co giat, lir dtr, hon mé....

Khi biét cac em thanh thiéu nhi bi ngd doc thude, hiy gitt cic em & tu thé ngdi
hodc dirng dé céc chat trong da day khong trao 1én thuc quan. Khong dat tré ¢ tu the



nam. Néu thay bé tinh tao, chua bi non, phan tng con tét, hdy gitp bé non ra, c6 thé
dung ngdn tay cua minh kich thich vao c6 hong cac em.

Tuyét doi khong gay nén trong trudong hop cac em bi hon mé, co giat. Sau

nhirng so ctru ban dau tai nha, can nhanh chéng dua tré dén bénh vién dé ctru chira
va theo doi1

CAN THAN VOI CAC HOA CHAT GIA DUNG

Khéng duoc chtra chat tiy rira trong chai soda cii hodc dung trong chai lo hay
hop da ting dung thuc pham.

Khong dé thudc diét gian hodc thudc diét chudt trén nén nha

Khong dé bat ky chét tay rira, 1am sach, hodc cac chét 16ng trira chén dudi bon
rua.

Dé cac loai hoa chat dung lam vuon, rira 6 t6... trong mot khu vuc dugc khoa
an toan (t0t nhat trong nha dé xe).

Khi dang lau don hodc sir dung hoa chat gia dung, néu c6 cac em Thanh Thiéu
nhi ¢ gan d6 thi phai luén dé mat t61 do dung hoa chat.

Khéng bao gid d¢ my pham va hoa chit gia dung gan tdm véi cua tré. Pic
bi¢t than trong v&1 nude hoa, thude nhudm toc, keo xit toc, son mong tay, xi
danh giay, nudc tdy son mong tay.

Giir tré em cach xa cac chau cay trong nha va thyc vat xung quanh san nha, vi
n6 c6 thé gy doc hai. chi nén mua nhimng cay khong c6 doc va tranh mua cac
loai cay gdy doc nhu: dd quyén, hoa loa kén, nhwra rudi, tric dao, thong thién,
thuy tién hoa vang...

NGO POC RUQU

e Khong dé d6 uéng c6 con & noi cac em Thanh Thi€u nhi c6 thé voi duoc.

e Khi nha c6 tiéc, hay dé€ y va don dep ngay sau bira ti¢c. Gilr cac chai rugu trong
tu c6 khoa xa tam vai cua tré.

e Catnudc sic miéng & ngoai tam vdi ciia cac em, vi nhi€u loai c6 chtra mot lugng
con dang ke.

Xir tri khi bi ngé doc rugu

Tim cach dé cac em nodn hét, sau d6 xat manh vao hai bén ma; cho uong sira

nong, tra dic; coi khuy 4o cd, thao that lung va dat ndm noi thoang mat (tranh gi6



lua), tu thé nam Gp xudng givong, hai tay xudi ra sau, mit nghiéng vé bén trai. Néu
thay c6 biéu hi¢n co giat, thd khong déu, nga chay mau tai, mat, loan nhip tim phai
dua dén bénh vién cap ctru ngay dé tranh xay ra nhiing tinh hudéng dang tiéc.

NGO PQC THUC PHAM
Cac nguyén nhan gy ngd doc thyc pham thuc pham rat dé bi 6 nhiém béi céc tac
nhan sinh hoc, cac chat doc hai hoa hoc, doc hai vat 1y, c6 thé gdy ngd doc nguy
hiém va anh huong t&i ste khoe nguoi tiéu dung.
1. Céc tac nhan sinh hoc chinh giy 6 nhiém, bao gé)m: vi khuén, nAm mdc, vi rat
va ky sinh vat
e Vi khuan: c6 ¢ khap moi noi xung quanh chung ta nhu phéan, nudc thai, rac,
bui, thue pham tuoi song. .. Trong khong khi va ngay & trén co thé nguoi ciing
c6 hang tram loai vi khuan cu tru ¢ da (dac biét 1a & ban tay), & miéng, &
duong ho hap, duong ti€u hoa, bd phan sinh duc, tiét ni¢u.

e Nim mdc: thuong gip trong méi trudng sdng, nhat 13 & trong cac loai ngi
cdc, qua hat co dau dy trir trong diéu kién khi hau nong am nhu & nudce ta.
Nam méc gy hu hong thuc pham, mot s6 loai con san sinh ra cac doc to nguy
hiém

o V1 rit: gy ngd doc thue phim thudng co trong rudt ngudi. Cac nhuyén thé
song & vung nudc 6 nhiém, rau qua tudi nudc co phan twoi hod cidc mon rau
song trong diéu kién thiéu vé sinh thuong hay bi nhiém vi rat bai liét, vi rat
viém gan.

e Ky sinh vat: thudng gip trong thuc pham la giun san. Nguoi an phai thit c6
au trung san day trong thit bo (san dy bo), trong thit lon (thit lon gao) chua
nau chin. Khi vao co thé au trung phat trién thanh san truéng thanh, ky sinh &
duong tiéu hoa va gay rdi loan tiéu hoa.

Khi 4n c4 nudc ngot nhu ca diée, ca rd, ca chép, ca trdi... cd nang tring san

14 gan nho chua ndu chin, mang tring chuyén t6i dng mat, 1én gan va phét trién &

gan thanh san truong thanh, gy ton thuong gan mat. Bénh do giun xoan ciing boi

tap quan an thit tai, nem béng thit sé)ng, an tiét canh c6 au trung gay nhiém ddc, di
g, s6t cao, liét co ho hap c6 thé dan dén tir vong.

2. Nhirng doc hai héa hoc giy 6 nhiém: Céac chat 6 nhidm trong céng nghiép va

moi truong nhu: dioxin, cac chat phong xa, cac kim loai nang (chi, thay ngan,

asen, cadimi..)



o Cdc chdt héa hoc sir dung trong nong nghiép: thude bao vé thuc vat, dong vat,
thuoc thu y, chat tang trudng, phan bon, thudc trir giun san va chat hun khoi.

o Cdc chdt phu gia sir dung khong diing quy dinh: cac chat tao mau, tao mui,
tao ngot, tang do két dinh, 6n dinh, chét béo quan, chét chéng oxy hoa, chat
tay rira... va cac hop chat khong mong mudn trong vat liéu bao bi chira dung
thie pham

o Cdc chdt déc hai tao ra trong qud trinh ché bién thit hun khoi, ddu m& bi chay
khét, cac hop chat tao ra do phan ing hoa hoc, dir trit bi nhiém nam moc (ddc
t0 vi nam) hay bién chat 61 hong.

e Cdc djc t6 tw nhién cé san trong thuc phcfm, nhw: mam khoai tay, khoai mi,
san, dau meo, mang, nam ddc, ca ndc, thit coc...

o Cdc chat gay di ung trong mot s6 hdi san, nhdng, tom... Cac th doc hai
nguon goc vat Iy, nhu: cac manh thuy tinh, g5, kim loai, da san, xuong, mong,
long, toc. Cac vat la khac 1an vao thuc pham ciing giy nguy hai dang ké, nhu:
gay rang, hoc xuong, ton thuong niém mac da day, miéng

BIEU HIEN CUA NGO PQC THUC PHAM

NGUYEN NHAN THUC PHAM TRIEU CHUNG NGO POC

Salmonella Tring thit gia cAm niu | Sot, tiéu chdy, dau bung, non.
chua chin

campylobater Sita twoi, nudc chua khir | Budn nén, dau bung, tiéu

trung hodc dun soi, thit gia | chdy, phan c6 mau
cam nau chua chin

V.cholerae (phay khudn | St dung ngudn nudc 6 | Tiéu chiay phan léng nhiéu
td) nhiém dé 1am kem, da |nudc kém them noén va dau
hoic tudi rira rau qua. Nau | bung

chua chin hodc dn song c4,
nhuyén thé séng & ngudn
nuéce bi 6 nhiém




Clostridium botulinum (vi

Thuc pham dong hop bi 6

Giam truong luc co, dac biét

khuan ki khi) nhiém trong qua trinh |13 & mat (nhin mo) va & phoi
cheea bién: c4, thit, cac | (gdy khoé thd).
loai rau.

Escherichia Coli Thit, ca, rau, sira tuoi, | Ti€u chdy, c6 loai gay triéu

nuéc bi 6 nhiém phan
nguoi.

chting gidng hoi triéu ching
ly hodc phéan c6 méu, bénh ta

Staphylococcus aureus (tu
cau)

San phém tu stra, thit, gia
caAm ndu chua chin. Nhiém
trung tr miii, tay va da lay
sang thurc an chinh

Budn ndn, ndn, ti€u chay, dau
bung, khong sot, mat nudc
nang

Shigella (ly)

Stra va thuc phdm bi am
udt, nhiém phan

Tiéu chay, phan c6 mau, sot
trong nhiing truong hop nang.

Bacillus cereus

Ngii coc, rau, siia, thit
quay hoac ran

Dau bung, tiéu chay, budén non

Thubc bao vé thuc vat

Céc loai rau qua tuoi, che

Réi loan than kinh trung wong,
nhic dau, mat ngi, giam tri
nhé. Ton thuong ndo gay hoi
chimg nhiém doc ndo do thuy
ngan, photpho hitu co va clo
hitu co. Ngoai ra con anh
hudng dén tim mach, ho hap,
tiéu hoa, mau, tiét niéu, noi
tiét, tuyén giap va co thé dan
dén ttr vong

DPoc t6 vi ndm (Aflatoxin)

bau, lac, virng, hat huéng
duong va céc loai ngti coc

Gay roi loan chtric nang gan co
thé dan dén ung thu.

Ngo doc san

San

Nhirc dau, chong mit, budn
non, cac truong hop ngd doc
nang co biéu hién rdi loan than
kinh, co ctng co gidng nhu




bénh udn van va c6 thé dan t6i
tor vong sau khoang 30 phut

Ngd doc nam

Nam déc mau vang sap
(Gyromitra)

Ngd doc xay ra 8-10 gio sau
khi an nidm. Pau bung, non,
sau d6 xuat hién vang da va co
thé dan dén tir vong.

Nam doc mau nhat

Xay ra 9-11 gio sau khi an,
gay roi loan da day, rudt kem
theo dau bung, vo niéu, gan to,
hon mé, c¢6 thé din dén tor
vong.

(Amanita phalloides)
Nam do (Amanita
muscaria)

X4ay ra sau 1-5 gio sau khi an,
gay toat mo hoi, chay dai, non
mua, tiéu chay, co déng tr,
truong hop ning cé thé hon
mé, co giat.

Xir tri khi bi ngd doc thue pham

Khi c6 truong hop nhiém déc, ngd doc do thirc dn hoac nghi ngo bi ngd doc
thi nhét thiét phai dinh chi viéc sir dung thirc an d6 va gitr toan bd thire an thura, chat
non, phan, nudc ticu... dé giri di xét nghiém; bao ngay cho co quan y té gan nhat
dén diéu tra xac minh va kip thoi to chitc cip ctru ngudi bi ngd doc. X tri cap ciru
trudce tién 1a phai cho nguoi bi ngd doc non ra cho hét chat d3 an vao, ngan can sy
hép thu ctia rudt ddi véi chat doc, pha huy doc tinh, déng tho1 bao vé viém mac da
day.

Néu c6 cac biéu hién ngd doc xay ra sau khi an thie an giy ngd doc trudc 6h
thi can 1am cho nguoi bi ngd doc non ra hét thic an da in vao.

C6 thé gy nén bang cach: Dung 16ng ga ngody hong, udng nudc mun thét,
udng nudc mudi (2 thia canh mudi pha véi 1 cde nude 4m) hodc udng day nude roi
moéc hong dé kich thich gy non.

Tuy nhién, khi so cru bang gy nén cho tré, nguoi 16n phai luu y méc hong
tré cho khéo, tranh lam xay xat hong tré. Phai dé tré nam dau thap, nghiéng dau sang



mot bén rdi moc hong dé tré non thirc an ra. Khong dé tré nam ngira va ndn vi nhu
vy c6 thé gay sic 1én mili, xuéng phoi va rat d& dan dén tr vong. Trong qua trinh
gy non, phai ludn phai khan dé lau chui. Méc sach thiec an tré non ra roi dung khin
mém lau sach mi¢ng tré.

Loai trir cac chat doc ra khéi co thé:
e Gay non: thyc hién ngay bang cach cho ngoén tay vao hong dé kich thich nén.

e Rira da day: rira da day cang som cang tot, cham nhat 13 trudc 6 gio.Co thé
dung nudc am, nudc suoi sinh ly dé rua.
e Tay rudt: néu thoi gian ngd doc 1au trén 6 gid thi co thé dung thudc tiy magie
sulphat, natri sulphat.
e Gy bai niéu: bang cach truyén dich.
Giai doc:
Véi truong hop ngd doc xay ra sau khi dn phai thirc dn gdy doc sau 6h, luc nay chat
ddc da bi hap thu mdt phan vao co the, thi can xur tri bang cach:
Dung chit trung hoa: néu ngudi bi ngd doc do nhing chit acid c6 thé dung nhiing
chat kiém chii yéu nhu: nuéc xa phong 1%, nudc magie oxyt 4%, cir cach 5 phut
cho ngudi bénh udng 15ml. Tuy nhién, tuyét di khong duoc dung thubc mudi dé
tranh hinh thanh CO; lam thing da day cho bénh nhan c¢ tién sir loét da day. Néu
nguodi bi ngd doc do chat kiém thi cho udng dung dich acid nhe nhu: dam, nudc qua
chua....
Dung chit bao vé niém mac da day nhw: dung bot mi, bot gao, sita, 1ong
trang tring ga, nudc chdo.. .dé ngan can sy hap thu cua da day, rudt doi voi chat doc.
Dung chat két tiia: néu bi ngd doc kim loai (chi, thay ngan...) c6 thé ding
long trang trimg, sira hoac 4 — 10g natri sunfat.
Dung chét gidi ddc: voi ngudi bi ngd doc kim loai ning, axit... c6 thé ubng
két hop véi chat doc thanh chat khong doc nhu: udng hdn hop than bot, magie oxit.
Luu y: D6i véi tat ca cac truong hop ngd doc déu phai duoc dua ngay t6i co
s0 Y té dé duoc bac sy dua ra phac do cap ctru diéu tri, phu hop, kip thoi.
Noi chung, khi c¢6 chiéu chimg ngd doc thuc pham can dén co sy té gan nhét,
dé xir tri kip thoi bang nhirng bién phap thong thuong.

Phong ngira ngd dc thue phim



Vao mua he, nguy co ngd doc thuc pham ting gap nhiéu 1an. Cac em Thanh

Thi€u nhi va nhitng ngudi cé hé mién dich kém thuong 1a “nan nhan” chinh bi ngo
doc thuc pham. Cho nén can tranh:

6.
7.

1. Xir Iy thyc pham hodc néu nudéng moén an khoéng dung cach.
2. Thirc dn dé ngoai khong khi nong qua lau.

3.
4

. Thuong xuyén 6m ap, au yém cac vat nudi, khién tré em dé b1 dinh 16ng cua

Aun uong ngoai dudng, via he, nhat 1a & nhiing hang quan mat v¢ sinh.

nhirng con vat nay, r6i lai dinh vao thurc dn va dua vao mi¢ng.

Thirc an khong nau chin k¥ dé “tiéu diét” cac vi khuan, thay vao do,vi khuan
c6 co hoi nhan 1én va huy thtrc an.

Hoa qua va rau xanh chua duogc rira sach dang cach.

Nau d6 an vé1 mae nudc bi 6 nhi€ém.

Nhirng nguoi bi ngd de thuc phém thuong bi dau bung, n6n mira, sOt nghe roi
dan chuyén sang sot cao, mat nudc va mot so trudng hop bi tiéu chay.

Vé co ban, dé phong ngiva ngé déc thirc dn, cac em Thanh Thiéu nhi hdy tudn thi
cdc nguyén tac sau:

1.
2.

giit tay sach bang cach rira ki bang nudc sach va xa phong.

Bao quan do dn thira va cac loai thuc phdm khéc trong tu lanh néu chwa can
dung dén.

Néu thtrc an chin hoan toan véi nhiét do thich hop va luu giit trong hop sach
s€ mot cach can than.

Khong dé tré an udng linh tinh bén ngoai va nén cho tré uong nhiéu nudc dé
loai bo cac doc to6 bén trong co thé.

Khong tiéc ré do an cii c6 dau hiéu bi hong. Kiém tra ky ludng thoi han st
dung cua céac loai thuc pham déng goi trude khi s dung.

Cac loai thure an c6 gia vi d€ b1 hong hon, nhat 1a cdc moén an c6 hanh, téi. Do
do, can bao quan nhitng do6 an nay hét strc can than.

O muc d6 ngd doc thuc pham nhe, c6 thé khac phuc hiu qua bang bién phap

don gian nhu bu nudc (udng nhi€éu nudc loc sach va an nhe). Néu cac chiéu chung
khong thuyén gidm ma c6 dau hiéu nang thém thi phai di khdm cang sém cang tot.



Phong ngira 14 cach chira bénh tot nhat trong hang loai cac bién phap d6i pho

voi cac van dé ngd doc thuc pham trong mua he.

TRUNG POC CAY CANH

CAy van nién thanh: ddc chit chinh 13 calclum oxalate, phan b trong cac bo
phan cta cdy va cha yéu trén 1. Khi nhai 14, 3n 14 s& gy ra bong rac niém
mac mi¢ng, da,. Néu tiép xtic v6i nhya tir 14 ¢6 thé gay di img da, bdng miéng,
cmg miéng, nghen hong va khé thd. Néu an véi s6 lugng nhiéu co thé gay tir
vong, can dwa ngay dén co sé 'y té dé dugc chi dinh hodc cp ciru kip thoi.

Xwong rong bat tién: day 13 ciy canh phd bién c6 rat nhidu ngudi trong, mu
nhua cdy xuong rong rat doc. Chi cin mdt it nhira ban vao mat di gay mu.
Nhuya xuong rong dinh vao da, niém mac s& phong da, rat bong. Udng phai
nhya xuong réng s€ bi ngd doc, dau bung dir udi tung con, va md hdi, non
thdc thao va di ngoai lién tuc.

Hoa cam ta cau: 14 va ca c6 chat doc, khi nhai hoac an vao cé thé gay tiéu
chdy, 61 mua, tho gap.

Hoa d6 quyén: Loai hoa nay c6 chira chat doc 1a Rhododendron occidental.
Chét doc chtra trong tit ca bd phéan cua cy, gdy budn non, chay nudc dii, oi
mura, u¢ odi, chong mat, kho thod, mat can bang.

Cay mén kiéng: Loai cdy nay co tén khoa hoc 1a Caladium Hortulanum. Chét
doc co thé gay bong rat ving hong, da day, rudt.

Hoa rum: L4 va ct chtra chit doc duong rudt Calclum oxalate. Khi an phai
loai thuc vat nay cé thé bj 6i mira, bong rat bé mat niém mac.

Cay truc dao: c6 tén khoa hoc 1a Nerium oleander. Pay 1a cay cao 2-6 mét,
c¢6 hoa nhé moc thanh, hoa dep c6 nhiéu mau. Chat doc ctia cay tap trung trong
tat ca cac bd phan. Khi an phai c6 thé gay non, 61 mua, ti€u chay, r6i loan nhip
tim, va thdp chi gay tir vong.

Hoa thién diéu: Chat doc nam trong hoa va hat, c6 thé gady buon non, 61 mura,
ti€u chay, chong mat.

Ddc cua hoa thién diéu con tuy thudc vao tudi tac, can nang va sy nhay cam

cua tung con nguoi.

SO CUU NGO POC CHUNG



D¢ nan nhan nam noi thong thoang, thodi mai, ké cao chan, chudm khan lanh,
cho udng nhiéu nudc, sira, tra duong. ..

Néu nan nhan bt tinh, hiy chic chin ring khi dao thong thoang, kiém tra
nhip thé va su tuan hoan mau cho nan nhan.

Tranh gay thém ton thuong:

e N¢u nan nhan udng phai thuoc doc: khong duge co stic gdy non mira vi ddiiefu
nay co thé gay thém hai cho nan nhan.

e Néu nan nhén hit phai khoi doc: Di chuyén nan nhan ra khoi noi nguy hiém
dén noi c6 khong khi trong lanh.

e Néu nan nhan bj chit doc thAm qua da: rua troi cac hoa chit c6 thé dong lai
trén da

e Chiam soc y té thich hop.



