PHONG TRANH
CON TRUNG KHI
O NGOAI TROI

Neéu t6 chlrc cam trai hay da ngoai ma c6 ¢ lai dém thi van dé mudi va con trung
can, chich phai dat 1én hang dau.

1. Ché ¢
Chon noi cao rao, trong trai, thoang mat, 1ong gié, co6 nang...khong nén
chon noi am thép, t6i tim , nhiéu cay 14 muc, vi d6 14 noi cu tri wa thich cta
ran, rét, mudi, mong, bo cap, vét, con trung doc...Tai cac vung c6 co thi phai
dé phong bo chét, ve, rép (kiém tra xem c6 bo chét hay khong bang cach kéo
nhe mot manh vai tréng qua dam co, néu ¢6 thi bo chét s& bam vao vai). vé
sinh chd & va chung quanh khu vuc, khong dé rac va nudc dong.

2. Ngu mung
T6t nhat 1a mung c6 tim hoa chat chong con trung. Néu khong c6 thi ding
vai du hay bat ctr mot loai vai ndo du gidng phu chd ngu.

3. Chuin bi cho co thé mdt 16p “4o giap”
Di nhién tot nhéat néu ching ta c6 cac loai kem boi chéng mudi, thube xit
chéng con trung. ..thoa déu 1én co thé hay nhiing chd co thé 16 ra.

4. Y phuc
Mic 40 quan dai tay, mang v cao, ging tay dai cang kin cang tot. nhung
khong nén mic y phuc qua chat boi mudi sé dé dang chich, xuyén qua lép
vai to1 lan da cua cac ban. nén st dung y phuc sach s€ , sing mau. Y phuc va
co thé thAm d4m md hoéi 1a muc tiéu thu hat con trung. St dung mung trim
dau (néu c6 hay tu ché).



5. Khéi va lira

Anh sang c6 thé thu hat hay xua dudi mot sé con trung, nhung khoi, dic biét
12 khoi c6 tinh diu nhu budi, sa, cam , quyt nhitng cay , 14, vo cay, vo trai bo
vao thi ¢ thé xua hiu nhu tat ca cac loai con trung. Riéng loai nén duge
chiét xuét tir tinh dau sa, khong chi c¢6 tac dung chiéu sang ma nd con gitp
tao ra mui huong ngén can con trung xam nhap.

Nhang mudi cling rat hiéu qua trong viéc xua dudi mudi va con trung. Khi
st dung, khong nén tap trung vao mot chd ma nén dit chung cach nhau
khoang tir 2 dén 3 mét.

CHUONG IIII.
NGAM NGUA CHAN THUONG TAM LY

Ngoai nhitng tai nan giy ra nhitng chdn thuong vé thé chit nhu di néi &
nhiing chuong trén, chung ta con can phai luu tim dén nhiing chan thuong
vé tam 1y va tinh than cho tré. Nhimg chan thuong nay tuy khong hién thi ra
ngoai nhu nhimg vét thuong thé chatnhung né gay nén nhimng thuong ton
rat sdu dam trong tdm hén ctia cic em, mang dén nhitng tac hai va nguy
hiém khong kém.

AN TOAN INTERNET CHO TRE EM

Viéc tiép xuc va sir dung internet 13 diéu hét strc binh thuong ddi véi cac em
thanh thiéu nhi thoi dai k¥ thuat sb. Internet cung cap cho cac em mot thé gidi dé
hoc tdp m& mang kién thirc, giai tri va nghién ciru, tim toi nhiing thong tin can
biét... Cung voi nhimng loi ich to 16n ndy, internet con cé nhitng “cai bay” day
nguy hiém v&i cdc em. Hang triéu thanh thiéu nién thé gidi nodi chung va thanh
thiéu nhi Viét Nam néi riéng dang phai d6i mit v6i cac nguy hiém khi 1én mang vi
khai bao thong tin ca nhan, ciing nhu néi chuyén voi nguoi la vé nhitng dé tai té
nhi.



D1 véi tré em tir 6 tudi tré nén, viée cho phép tré 1am quen voi cac thiét bi
cong nghé va day tré sir dung internet 13 can thiét. Chung ta khong thé co 1ap cac
em khoi “con bdo cong nghé”, vi viéc ngin cam d6 ciing dong nghia véi viéc ngin
cac hiéu biét vé x3 hoi, cong nghé va cac uu diém to 16n ma internet mang lai. Tuy
nhién diéu nay ciing doi hoi phyu huynh phai chii ¥ hon dén su an toan cua con trén
mang

Su riéng tw, an toan va con em cia ban

Phy huynh cén c6 trach nhiém trong viéc cung cap su riéng tu, an toan trén
internet cho con em ctia minh. Cha me can phai c6 trach nhiém trong viéc thudng
xuyén quan 1y nhiing trang web ma con ctia ho md, nhitng website lién két ma
chung nhap vao.

Thuc hién cac bude dé gitp bao vé tré va day cho chiing sir dung Web theo
cach an toan. Cho du phian mém khong thé thay thé su can thiép va giam sat cua
cha me, nhung ciing c6 nhiing cach dé cai dat cau hinh phan mém gitp bao vé tré
khéi cac ndi1 dung khong thich hop khi ban khong c6 mat.

Mot s6 trang web va email lira ngudi dung tai xuéng (download) nhimg tap
tin (file) khong mong mudn, hay mua cic san phdm kém chét lugng hoidc yéu cau
cung cap thong tin ca nhan. Do viy, dé git an toan cho tré, can phai thuc hién
thém vai thao tac nhu thiét 1ap bo loc internet trén may vi tinh ¢ nha ban (dé kiém
soat thu réac, loai bd cac trang web x4u, link Lra ddo,...) va sir sung mat khau dé
han ché quyén truy cp trén trinh duyét cia mdy tinh.

Dé tranh rat nhiéu nguy co tiém an trén internet cho tré.

e Cung ngdi va xem qua nhimg website v6i tré; danh dau nhimg trang phu
hop, yéu thich.

e Hiy quan tAm, dé mat nhimg gi ma con minh dang truy cép, thi hdy dit may
vi tinh trong phong chung cta gia dinh (vi du: phong khach). Néu con ban
con nho, hay & lai trong phong khi chiing dang truy cédp internet va thuong
xuyén kiém tra, nhin xem chung dang 1am gi, dang truy cép nhiing gi trén
internet.

e Phat trién “chinh sach st dung dugc chép nhan” tai nha, nhu nhiéu truong
hoc va thu vién truong dang 4p dung trong viéc st dung internet.



Giong nhu tat cad moi linh vuec khac trong cudc song, phu huynh can c6 su

giam sat va trao doi vdi con em minh vé cac hoat dong trén Internet. Ban cling c6

thé cai dat mot phan mém bao vé trong may vi tinh dé nham giup bé tranh khoi

nhiing trang web c6 ndi dung xau.

Day cho nhitng dua tré rang, nhitng ngudi la ¢ trén mang internet ciing
khong khac voi nhitng nguoi la & ngoai duong, trén dién thoai hodc & trén
phd.

Khong bao gio duoc tiét 16 hodc giri bat ki thong tin ca nhan gia dinh: dia
chi, ma s thé tin dung, s6 dién thoai nahf, s6 dién thoai di dong hodc hinh
anh tham chi vé6i nhitng thong tin co ban nhat, nhé nhat. N6 d& dang gitp
cho ngudi la, nhitng nguoi ma tré chi gap tran mang Internet, dé ho theo dai.

Ding bao gid giri mat khau mdy tinh hay ma s pin cho bat ky ai. Hiy thay
d6i tén nguoi dung va mat khau thudng xuyén.

Hay sur dung nhitng biét danh (internet) ma khong goi ra cac thong tin nhan
biét ban khi str dung cac chuong trinh tin ngau (chat) va cac trang web khac.
Néu tré noi chuyén truc tuyén voi nhitng ngudi khong biét 16 (vi du:nhimg
ngudi chi quen biét théng qua mot trd choi truc tuyén), hiy s dung mot bo
loc am thanh dé nguoi khac khong nhan ra dugc tudi va gidi tinh ctia chiing.

Khéng tin tuong hét moi thr ma ban duoc nghe. Vi ban khong c6 cach nao
kiém chiing dugc 1a nguoi ta néi that hay néi dbi & trén mang internet.

Canh bdo cho tré vé nhiing dich vu tiép thi trén internet hoac cac manh 161
quang cdo nham dén dbi twong khach hang nho tudi. Néu no that sy t6t nhu
nhimg gi quang céo thi c¢6 thé chip nhan duoc.

Nhén manh cho tré biét tim quan trong cua viéc ké hét cho ban nghe, néu
nhu nhimng ngudi ma ching tiép xuc trén mang mudn gap gd truc tiép chung
o ngoai doi.

Day tré biét chia sé¢ “nhiing bi mat trén mang” va ké cho ban nghe khi chung
nhin thiy diéu gi ddng so hay cong kich ching hoic gay khé chiu khi chung
suwr dung internet.

Tré phai hoi xin phép ba me trudc khi sip xép mot cude gip mat véi bat ky
ai ma ching quen biét trén mang internet. Hay chac chan rang cudc gip mat
dién ra tai mot noi cong cong va dong ngudi.



Thao webcam khii khong sir dung va tranh cac cudc tro chuyén sur

dung webcam. Nguoi ta c¢6 thé ghi hinh lai doan phim truc tiép cua cudc trd

chuyén, va ban khong thé kiém soat viéc nhiing doan phim, hinh anh nay duogc
phat tan di dau.

Pimng dé ngudi khac, bao gdm ban bé cua ban, thuyét thuc ban lam diéu gi
ma ban khong thiy thoai mai khi lam.

Day con cua ban khong duoc thuc hién bat ki thao tac hay “lénh thyc thi”
ma chung khong biét trén may vi tinh theo khuyén céo, hudéng dan ciia ngudi
la trén mang. Nhitng thao tac hay “lénh thyuc thi” ndy c6 thé gay nguy hiém
cho chiéc may vi tinh cta ban.

C6 mét diéu rat quan trong 13 hiy td cdo bét cir hanh vi lam dung nao d6i voi
con ban trong cac cudc gip gd voi nha cung cip dich vu mang internet véi
nha cung cép dich vu mang. Vi du: c6 ai d6 lam dung mdt dich vu dé gap go
khong phi hop ddi véi mot ddi tugng vi thanh nién.

T6 céo cac hanh vi lam dung tinh duc tré em trén mang internet vdi canh sat
va duodng line tong dai.

Hay quan tdm dén danh du cta ban trén mang internet. Nhimg gi ban noi va
ban 1am sé& tiét 10 rat nhiéu vé con nguoi ban, ban la ai va né tac dong dén
viéc nguoi ta nghi vé ban nhu thé nao.

Ludn ludn nhéan thirc dugc mot trang web cé thé 1am nhiing gi ddi véi ban.
Dung bao giod md nhiing tap tin dinh kém do nhitng nguoi la g hodc tai
nhirng tap tin tor nhitng trang web khong tin ciy.

Hay nho réng, mot khi ban viét, tai 1én hodc thém thong tin trén mang
internet, nd s& khong thé g& xudng- do vay, hdy suy nghi ki trudc khi nhap
chudt.

B¢ loc internet: chung lam viéc nhw thé nao?

Hau hét bd loc cua cac phan mém thuong mai s€ nhan biét va chan cac tu, cum tir,

d6i twong va trang web dugc thiét 1ap tir trude. Xin doc ki thong tin dudi ddy sé

gitp ban hi€u dugc bo loc internet lam vi¢c nhu thé nao:



e B0 loc internet duoc yéu cau cdp nhat thuong xuyén, vi hang ngdy c6 hang
ngan cac trang web moi dugc cap nhat thém.

e BO loc internet khong nhan hét duoc tt ca cac noi dung xam pham dén gia
tr1 va long tu trong cua gia dinh ban.

e BO loc internet khong ludn ludn lam viée t6t nhu nhimg gi ho quang cao.
Thir nghi¢ém cho théy cac bo loc nay van khong thé chian hét duoc mot sb
cac trang web va tai li¢u khiéu dam.

e B0 loc internet khong thich g vé1 do tudi va mic do trudng thanh ciia mat
dutra tré.

e BO loc internet khong gitip cho con em cua ban hoc cach danh gia mot cach
doc 1ap va biét ndi “khong”

e Chon lya cac tur, y tuong, chu dé sé& bi chian phu thudc vao gia tri ¢4 nhan cua
mot san phim phan mém do, hé tu twong, chinh sach ciia cong ty hodc chinh
phu s¢ tai.

St dung “qui tic ikng xiv trén mang”

Khi twong tic voi nhitng nguodi khac trén mang internet, hdy dam bao rang su
tuong tac gitra tré doi v6i ngudi khac 1a tich cuc, bang cach khuyén khich chiing
tuan theo nhing qui tac chung cta “ing x1r trén mang”

e Dung noi bat ctr diéu gi trén mang ma ban khong lap lai hay trich dan khi
n6i v6i nguoi khac. Diéu nay c6 thé tro thanh mot van dé ric r6i? Tinh trang
nic danh trén mang c6 thé din dén viéc ngudi ta ndi lung tung, tho 16 hay
n6i nhitng chuyén co thé gy lung ting, x4u ho cho nguoi khac. Diéu nay co
thé gy ra nhitng hiéu qua thuc té, nhu mat di ban bé.

e Khong bao gid duoc lira déi bat ki ngudi ndo vi muc dich x4u. Diéu nay c6
nghia rang ban khong nén gia dan mot ai d6 hodc noi déi mot ngudi nao doé
trén mang.

e Moi diéu ban viét trén mang c6 thé bi xem boeir bat ki ngudi nao d6. Mot so
ngudi hay quén mat diéu nay, va ho noéi nhimg diéu khong nén noi hoic ghi
nhimng diéu ma ho khong mudn bi nguoi khac xem.

e Tén trong quyén ciia moi ngudi trong viée két thuc cudc tro chuyén voi ban.
Néu khong t6n trong yéu cau cua ho, d6 1a mot dang ctia hanh vi quay rdi.



Cha me: ban c6 biét nhitng gi cin phdi quan tim?

Tro chuyén tryc tuyén

Céc phong trd chuyén (chat room) cho phép trae em gip g, noi chuyén véi nhimng

dua tré khac trén thé gii, nhung nhimg ngudi 6 trén mang khong phai luén ludn

tdt nhu nhirng gi ho thé hién. Nhiéu ké c6 thoéi quen, ham mudn tinh duc véi tré em

va ho 1€én mang internet d€ san tim. Do vay, cac bac cha me phai chac chan rang

nhirng dra con ctia minh hiéu r6 nhitng di€u sau:

That dé dang khi nguoi ta biét néi doi vé tudi tac, gidi tinh, dia diém va ¥
dinh cua hoc trong subt cudc tro chuyén.

Cudc tro chuyén cho phép nguoi khac giri nhiing thong tin ma ban khong
mudn nhan nhu nhimg tin nhan, hinh anh, doan phim khong phu hop. Day
cho con cua ban dduengf bao gid tra 16i nhimg email, tin nhin tho tuc hay
khéu goi. Néu chung nhan dugc nhitng email nhu thé, hay ké véi nguoi lon
ngay.

Tinh hudng bt nat trén mang c6 thé xay ra trong cac phong chat truc tuyén.

Chia sé hinh anh

Mot khi ban giri mot buc anh tir bat ¢t noi nao 1én mang, thi d6 1a lac né &
ngoai tim kiém soat ctia ban.

Nhiing birc anh trén mang c6 thé bi chinh sira, dat nhiing nguoi trong anh
vao tinh huéng b& mit.

Nhitng hinh anh dugc giri riéng cho moét ngudi nao do, cd thé dé dang bi
chinh ngudi d6 chuyén tiép cho nhitng nguoi khac.

Nhitng hinh anh duoc ding tai trén mang internet c6 thé bi xem va tai vé boi
bat ki ai; va c6 thé bi phan tan trén toan thé gidi.

Webcam

Khi st dung mot webcam, hay that can than,dic biét ddi véi nhiing nguoi
ma ban khong biét rd vé ho.

M5t khi chia sé hinh anh trén webcam, né c6 thé bj ghi hinh lai tor may vi
tinh cia nguoi khac va luu lai dé xem hoic phat tan sau do.



e Néu may vi tinh cta ban bi hack (bi truy cép trai phép tir may vi tinh khac)
thi nguoi khac co thé diéu chinh web cam cua ban tir xa. Xin nhé rat day
hoac che éng kinh webcam cua ban khi ban khong str dung no.

e Dumng tin bat ki ai khi ho noi rang viéc xuat hién truéc webcam la cach dé
bat dau cong viéc 1am ngudi mau hodc show trinh dién. Nhiing cong ty hop
phap khong hoat dong theo cach nay.

Gameonline

Nhiéu game online (trd choi truc tuyén) cho phép trd chuyén bing cudc goi hoic
nhén tin truc tiép, do vay, n6 dé dang khién tré vo tinh hodc tu y tiét 10 thong tin ca
nhan cho nhitng nguoi la.

Huéng déin cho tré em

e Ton trong su riéng tu cua nguoi khac.
e Hiy chédc chin rang, tré da dugc su cho phép cta ban bé minh trude khi
dang tai 1én mang bat ctr thir gi lién quan dén ho, dic biét 1a hinh anh.

TRE CO PANG GAP RAC ROI TREN MANG INTERNET HAY KHONG?
Ban ¢6 nhén ra nhitng déu hiéu gi hay khéong?

Tré c6 thé bat dau thé hién ra nhitng dau hiéu khichungs gap rac roi trén mang
internet, vi du nhu ¢6 nhitng hanh dong xa cach moi ngudi, thuong xuyén online
hodc dot nhién tranh xa chi€éc may vi tinh.

Nhitng nguoi mudn lam dung tré trén mang c6 thé c¢b ging dé tao ra su cht y, khen
ngoi hodc ting nhiéu qua cho chung. Poi khi nhimg ké bénh hoan niy sin sang
tiép can va tao sy tin tudng voi nhiing dua tré trong nhiéu tuan, hodc tham chi 1a
nhiéu thang. Nhitng nguoi khac co thé sur dung su de doa hodc tuyén bd réng ho
dang c6 trong tay nhitng himg cd, bang chtng nao d6 va thuyét phuc tré hop tac
v&i ho.

Mot 6 1a thanh thiéu nién va ngudi khac c6 thé gia dang 13 thanh thiéu nién dé tiép
can, phat trién moi quan h¢ “tinh ban” véi tré, nham muc dich tinh duc. Mot sd thi
pham sé& tiép can va gidi thiéu ndi dung tinh duc mot cach nhanh chong vao cac
cudc dbi thoai.

Trdanh ldy nhiém trén mang



Céc tin tic (hacker), phdn mém gian diép (spyware) va virus c6 thé ty dong tham
nhap vao mdy tinh ¢ nha, bang cach lra ding tai cac tap tin bi 1ay nhiém vé may vi
tinh. Viéc tai vé nay dugc che gidu dudi mot hanh dong ndo d6 ciua ngudi ding
nhu khi ban ghé tham mdt trang web, hodc md mdt email. Hay day cho tré “Dung
chép nhén nhitng yéu cau tai vé tir nhimg email hoic trangweb khong rd rang”.

Mang xa hji

Nhirng mang xa hoi truc myén, giéng nhu Facebook va Twitter duoc tao thanh tur
cac ung dung trén internet, ching tao ra nhiing ciu tric x3 hoi trén mang, va moi
ngudi trén toan thé gidi c6 thé két ndi véi nhau mot cach dé dang. Mot sé mang xa
hoi 6 thé cho ban biét cach ma moi nguoi cd thé két ndi v6i nhau, cho phép nhin
va nhép tin nhan ngay 1ap ttrc hodc tu do tao blog.

Fast Facts (Nhirng s kién nhanh)

Mot trang blog (viét tat tir chit weblog - nghia 13 nhat ky web) 1a mot Gmg dung an
pham truc tuyén hay con goi 1a nhat ky ca nhan trén nén web, ndi dung chira cac
van ban, hinh anh va cac dong lién két. Vi du: mot sb trang blog noi tiéng nhu My
Opera, Blogger, Wordpress, Yahoo 360, Drupal, Blog City, Live Journal...

Khi tré tham gia m¢t mang xa hoi.

Néu tré c6 dang nhimng thong tin trén mang internet, hdy chac chan rang ching
giam thiéu t6i da viéc tiét 16 cac thong tin ca nhan. Néu co thé, thi khong ding
nhitng théng tin nhu ho tén, ngay sinh, dia chi nha, sé dién thoai, ma sd bao hiém
xd hoi va bt cir diéu gi ma c6 thé gdy hap din dbi v6i nhitng ké sin mdi tai chinh
hay tinh duc.

Thiét 1ap bio mat

khi tré dang ky tham gia mot mang xa hoi, yéu cau ching doc ki cac diéu khoan
ctia thoa thuén va chinh sach bao mat dé dam bao viéc st dung va luu trir thong tin
mot cach hop 1y. Nguoi st dung, nhu tré, can phai nhan biét cac thiét lap bao mat



mac dinh cua cic trang mang xa hdi ma ching tham gia. Mgt s6 cac thiét 1ap nay
s€ cho phép bat cur ai cling co6 theé xem tat ca cac thong tin ca nhan cua chung.

10 nguyén tic an toan cho tré khi sir dung Internet:

Khéng bao gio dua thong tin c4 nhan (nhu dia chi nha, sé dién thoai, tén truong
hoc, tén cha me...) 1én Internet. Nhiéu trang web va mot sd cac dich vu online
thudng yéu cau tré em cung cap thong tin dé dugc tham gia vao mot cudce thi ndo
d6 hodc thir van may voi cac phan thuong hap dan. Mot sé webiste chi cho phép
truy cap khi ngudi sir dung cung cAp nhung thon tin ca nhan. Tuy nhién, khi nhiing
thong tin riéng tu ay duoc dua lén mang, ching hoang toan c6 thé lam ton hai dén
ban than tré. Tén cua tré ¢ thé duoc sir dung lam database dé rao ban, hodc toi té
hon nhing thong tin cta tré ¢ thé bi 10i dung vao nhimg muc dich xau va nguy
hiém.

Cac em can biét rang khong nen giri dia chi nha, s6 dién thoai hodc dua hinh anh
c4 nhan 1én trang web. Néu c6 ngudi mudn lién hé, hiy cho ho dia chi email. Tuy
nhién, tré cling can biét réng, mot khi dia chi email dugc dang Ién, tré co thé nhan
dugc nhimg tin nhin hodc thu nim ngoai ¥ mudn, néu ching may trong d6 c6 ndi
dung xau (nhu dbi truy, bao luc, khiéu dam...) thi phai 1ap tic thong bao véi cha
me.

Luén bao voi cha me trong nhimg truong hop tré bi quiy rdy bai nhung trang web
ndi dung x4u, hodc khién cac em kho chiu. Phu huynh c6 trach nhi¢ém lién hé voi
nha cung cép dich vu Internet dé nhan dugc su hd trg hay tham chi 1a b4o voi cac
co quan chuc nang néu can thiét.

Tuyét doi khong duge ddng v hen gip bat ky ngudi ndo quen qua mang ma chua
c6 su cho phép cua cha me. Néu di rd thong tin vé ngudi ndy, cha me c6 thé sip
xép cudc hen cho tré & noi cong cong va co sy giam sat ctia minh.

Tranh vao nhiing chatroom vé giéi tinh, tinh duch hay néi vé cac van dé tin
ngudng, ton gido. cho du c6 nhing cudc tro chuyén cé vé nhu dé chiu va khong hé
qua khich nhung lai tiém 4n raty nhiéu mdin guy hiém cho bé.

Pumg tin tuong bat ky ai quen qua chat, nhét 1a khi ho dung 10i 18 thuyét phuc hay
c6 y kich dong tré chdng ddi lai ban bé, thiy cd, gia dinh va ton gido.



Dé tranh bi quiy rdi, dirng dua thong tin vé gidi tinh ciia minh trong khi chat.

Khong bao gio dugce phan hdi nhiing tin nhéin, thu tir hay cac ban tin co tinh khiéu
dam, de doa hodc bét ¢t noi dung kém lanh manh nao khéc.

Tuyét d6i khong giri nhitng tai liéu ca nhan cho nhimg ngudi ban trén mang, bao
gé)m dia chi, sb dién thoai, hinh anh va ca thong tin vé cha me.

Ludng nhac nho tré rang nhiing ngudi ma chung gap va troé chuyén trén mang déu
1a 40 va hoan toan c6 thé noéi doi tré.

Néu gip truwong hop tré bj tAn cong khi truy cap thi:

Ngan chan lién lac véi ké xAu, toi pham, bt nat hodc khong dang nhap trang web
va dia chi email lién lac voi tré. Thay doi thong tin truc tuyén cua tré hoac xoa tai
khoan néu théy can thiét.Lién hé véi trang web va dia chi email lién lac véi tré.
Thay ddi thong tin truc tuyén cua tré hodc xoa tai khoan thay can thiét. Lién hé véi
trang web noi di dé xdy ra van dé nay.

Luu gitt bang ching ctia thii pham: tén, dia chi email va ISP néu cé.

Chi bao cho tré biét vé cac bién phép sir dung internet an toan.

DPam bdo an toan cho tré khi truy cap Internet

Cai dit nhimg phan mém, ngan ngtra khong cho tré tuy cdp vao nhung trang c6 noi
dung x4u. Kiém soat sir dung phan mém ddc hai; phan mém co ghi lai nhiing thong
tin truy cap vao mang xa hdi.

Ngin chin Email khong hop 18: dam bao tré khong guri email ndi dung xau.
G161 han thoi gian truy cdp internet cua tré.

Gidm sat nhat ky stra dung céc dich vu nhu cha, IM.

Loc ndi dung Video khong lanh manh.

Cac bac phu huynh can nhé 1a ho khong thé biét bon tré tiép xtic véi ai qua may
tinh va mang Internet. Chi nén viéc tro chuyén c6i md va thang than vé nhitng mdi
nguy hiém ay 1 diéu can thiéu.



Tré em ngdy nay hiéu biét mdy tinh nhiéu hon nhiing thé hé trudc va da sd ching
biét 1am thé nao dé diéu hudng cac trang web tot hon cha me minh. Mic du 1a mot
cong cu tuy¢t voi dé tim kiém thong tin, nhién ctru, choi tro1 choi va mo rong mbi
quan hé xa hoi, intertnet cling tiém an nhiéu mbi nguy hiém.

Dudi day la nhitng 161 khuyén an toan ma cac bac cha me nén théo luan voi tré
trudc khi chung ding nhap vao may tinh. Nhitng phan duoc lap lai 1a phan quan
trong, can phai ghi nhé.

Thong tin cd nhan phai dugce gilt bi mat moi lic, khong co ngoai 1€: Cac thong tin
khong bao gio nén chia sé 1a tén, tudi, dia chi, s6 dién thoai, tén truong hoc va noi
0.

Hinh anh phai c6 thim my va pht hop: hinh anh duoc bon tré dang tai truc tuyén
phai phii hop, dugc bd me chap thuan va khong tiét 16 thong tin ca nhan.

Str dung tén 40 bat ctr khi ndo c6 thé: Viéc st dung mo biét danh (nick name) khac
s& cho phép con ban gidu tén va bao vé chung tranh bi nguoi khac theo ddi trong
cudc séng thuec.

Giam sat tré em khi sir dung internet: 14 cach tot nhat gitt an toan cho tré.

Mat khau 1a mot bi mat: Mat khau trang web va email khong nén chia sé véi bat ctr
ai ngoai trir cha me. Pi€u nay c6 thé phong ngtra hacking hodc cac van dén khac.

Khéng bao gioi dong ¥ gip mot ai d6 quen biét trén mang: Hay cho tré biét ching
khong bao gid nén hay gip bat c mot ai trong sé nhitng ngudi chi quen trén
Internet. Dy 13 mot trong nhitng diéu nguy hiém nhat ma dua tré c6 thé mic phai.

Phan 16n nhitng ngudi lang thang trén mang thuong khong trong thyc: Khong phai
tat ca moi nguoi khi Ién mang déu noi that ho 1a ai Ho c6 thé ga vola 1 ai do hoac
lam giita nghé nghiép gi d6 1a dé tranh nhi tho

Thong bao hoat dong nghi van: hiy chic chin rang bon biét tit ngay may tinh va
thong bao cho ban biét néu chung gip phai bat  diéu gi nghi ngd hodc bay ct ai
hiéu tin cdy trong khi online

Pua ra cac huéng dan va qui tic: Panh diu cac trang web c6 thé chap nhan duoc
dbi v6i bon tré va cho chiing biét cac trang web nao bi cdm. Xac dinh thoi gian tré



duoc phép truy cép Internet hang ngdy. Néu rd hau qua néu cac quy dinh khong
duoc tuan theo.

bit may tinh 6 khu vuc chung trong nha: khi may tinh duoc dat tai cac khong gian
sinh hoat chung, tré em it c6 kha nang truy cdp vao cac trang web khong thich hop
hodc tham gia vao ac hoat dong khong dugc cho phép.

Su giam sat ctia cha me: Phu huynh can biét nhitng trang web nao tré dang truy cap
vf bao vé bang mat kaaru voi cac webiste ma bon tré khong duoc phép vao.

10 buée dé sir dung mang xa hdi truc tuyén an toan.

Tu khéo sat. Can than diéu tra bat ky mang xa hdi nao mudn tham gia. Chi st dung
nhirng dich vu mang xa hoi nd tiéng.

Mot khi str dung dich vu ndo d6 , hdy doc can than va hiéu rd rang “ Nhiing diéu
khoan str dung” (Terms of Use).

Poc can than va hiéu rd “chich sach bao mat", tranh st dung nhirng dich vu cho
phép chia sé thong tin v&i nhitng cong ty khac

Pimg bao gio mong doi sy riéng tu tuyét d6i@ khi tao tai khoan khong duoc cung
cap bat ky thong tin c4 nhan quan trong ndo nhu: ngdy sinh, ho tén, dia chi va ma
s6 bao hiém xa hoi.

Bao vé thong tin tai khoan bang cach thiét 1ap & mirc dd cao nhit va han ché nhat.
Xay dung thong tin hd so. Mbi khi thém mdi mot muc thong tin, hay ty hoi “thong
itn nay co thé bi khai thac tai chinh hay khéng hay bi lam dung tinh duc hay
khong?”

Kiém soat mdi truong truc tuyén cia minh, khong cho phép ngudi la xem thong tin
ho so.

Bao vé ban be, can than nhitng gi lién quan dén ho ma ban chia sé trén mang
internet.

Theo doi thong tin cd nhan trong nhitng thong di€p ma ban bé cua ban chia sé.
Ciing nhu, theo doi trang web cua ban bé minh xem c6 thong tin ¢4 nhan cia minh



hay khong. M6t binh luan don gian hoic mot tdim hinh chup c6 thé tiét 16 ngay
sinh hodc tiét 1o thong tin c6 thé hitu ich ddi v6i nhiing “ ké san don".

Hay sang tao, an toan va vui thu!

Tom lai, c6 4 budc dé bao vé tré khéi anh huwédng xau cua Internet:

1/ Bio mat thong tin ca nhan. Khong cho biét thong tin ca nhan, khong gip go
nguoi la trén mang xa hoi, khong dung chung password.

2/ Quy dinh ré rang vé thoi gian sir dung Internet. Tré em thuong khong quan
1y duogc thoi gian minh cia minh. Vi thé, cha me can giup tré xay dung ké hoach
quan ly thot gian.

3/ Khuyén khich tré diu tw nhiéu hon vio cac hoat dong chim séc ban thin
va dam bio bé c6 thoi gian dé thue hién diéu dé. Gitp tré can bang cudc song
that va cudc sbng trén internet bang cach khuyén khich tré tham gia vao cac hoat
dong xa hdi. Tur do6 tré s€ c6 nhan thic rd rang vé ban than va xay dung cac mbi
quan h¢ lanh manh v&i nguotl khac trong xa héi, rén luyén duoc tinh tu lap, cé
nhitng cam xtc, trdi nghiém thu vi tr nhitng va cham thuc té.

4/ Kiém soat ndi dung truy cip ciia tré. Luon dé mat theo ddi tré va tét nhat 1a
day tré cach truy cap mot sb trang website nhat dinh, dé tranh céc ndi dung khong
phu hop. Xay dung quy udc voi tré trude khi st dung, nhic nhd tré vé nhitng nguy
co ¢6 thé gip dé ting cudng canh giac.

Cha me nén danh thoi gian trao d6i va huéng dan con dinh hudng, hoach
dinh ké hoach cho cudc doi dya trén nhirng thé manh, himng thq, tiém nang cua tré.
Tap cho tré biét danh gia timg hoat dong trong ké hoach dé dam bao nhimng viéc
minh lam trong hién tai 1a phu hop v&i1 muc ti€u 1au dai trong ké hoach cudc doi.
Internet 1a mot trong nhiing céng cu dé dat dugc nhiing muc tiéu trén, nhung chi
khi né dugc sir dung mét cach thong minh, hop 1y. Chinh vi vay, bd me can coi mé
trong viéc hudng dan con dung internet hop 1y dé phuc vu cho viée hoc tap, giai tri
cua minh.



