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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: COÂNG TAÙC TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

 

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

GIAI ÑOAÏN CHUAÅN BÒ :  

1. Chuaån bò ñaày ñuû treân giaáy :  

Nhö ngöôøi thaày giaùo soaïn giaùo aùn tröôùc khi daïy : ñöa nhöõng troø chôi gì 

vaøo chöông trình sinh hoaït taïi ñoaùn quaùn, taïi caùc buoåi caém traïi, thöù töï tieán 

haønh caùc loaïi troø chôi (luùc môû ñaàu, giöõa vaø cuoái buoåi sinh hoaït, moãi thôøi 

ñieåm caàn coù moät soá troø chôi thích hôïp). 

Vieäc choïn löïa caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït nhaát ñònh phaûi 

caên cöù vaøo nhieàu yeáu toá :  

- Ngöôøi tham döï cuoäc chôi : ñoä tuoåi (raát quan troïng), tình hình söùc 

khoûe, trình ñoä vaên hoùa, kyõ naêng chuyeân moân (troø chôi khoâng 

vöôït quaù khaû naêng theå löïc, trí tueä, cuûa ngöôøi chôi), giôùi tính : coø 

loaïi troø chôi thích hôïp vôùi nam nhöng laïi khoâng thích hôïp vôùi nöõ 

giôùi vaø ngöôïc laïi, soá löôïng ngöôøi tham döï : coù loaïi troø chôi chæ 

vui vôùi soá ít (do ñoù phaûi chia ngöôøi chôi thaønh nhieàu nhoùm nhoû, 

chôi laøm nhieàu ñôït), ngöôïc laïi coù loaïi troø chôi chæ thích hôïp vôùi 

moät soá löôïng ngöôøi chôi ñoâng, coù loaïi troø chôi chæ coù theå tieán 

haønh vôùi moät soá ñoái töôïng ñaõ quen bieát nhau (cuøng ñoäi, cuøng 

ñoaøn …) neân khoâng thích hôïp vôùi ña soá ngöôøi môùi gaëp nhau laàn 

ñaàu. 

- Ñòa ñieåm : trong nhaø, ngoaøi trôøi, nôi troáng traûi, nôi coù coû, caây 

xanh, saân baõi roäng heïp, coù hoaëc khoâng coù giôùi haïn roõ raøng, aûnh 

ng qua laïi cuûa moâi tröôøng vaø vieäc toå chöùc thöïc hieän troø chôi. Ví 

duï : coù theå toå chöùc caùc troø chôi leo treøo, aån naáp caùc nôi coù caây 

xanh, luøm caây, nhöng laïi khoâng toå chöùc troø chôi neùm boùng ôû 

gaàn caùc loaïi caây hoang daïiñeå ñeà phoøng raén reát khi kieám boùng … 

- Khí haäu, thôøi tieát : muøa, thaùng trong naêm, ban ngaøy, ban ñeâm 

(ñeå quyeát ñònh thôøi gian, cöôøng ñoä thích hôïp cuûa caùc troø chôi). 

- Thôøi gian chôi : thôøi gian chung daønh cho toaøn boä caùc troø chôi 

trong buoåi sinh hoaït hoaëc ngaøy caém traïi vaø thôøi gian rieâng cuûa 

töøng troø chôi trong chöông trình chung. 

- Taùc duïng, hieäu quaû chính phuï cuûa moãit roø chôi : troø chôi reøn 

luyeän, phaùt trieån ñöùc tính hoaëc khaùm phaù nhöõng ñöùc tính gì ôû 
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ngöôøi chôi (theå löïc, söï meàm deûo, kheùo leùo, söï nhanh trí, oùc 

quan saùt ? …) ngöôøi ñieàu khieån phaûi xaùc ñònh roõ muïc tieâu giaùo 

duïc trong buoåi sinh hoaït … ñeå choïn nhöõng troø chôi ñaùp öùng yeâu 

caàu cuûa mình. 

- Tính chaát cuûa moãi troø chôi : troø chôi raát ñoâng (ñoøi hoûi moät söï noå 

löïc hoãn hôïp, keùo daøi suoát cuoäc chôi vôùi cöôøng ñoä cao hoaëc vöøa 

phaûi), troø chôi ñoäng (ñoøi hoûi moät söï noå löïc lieân tuïc nhöng coù 

xen keû nhöõng luùc nghæ ngôi ngaén), troø chôi tónh (söï noã löïc veà 

maët theå löïc yeáu nhöng söï noã löïc veà tinh thaàn, trí tueä laïi cao, troø 

chôi mang tính chaát giaûi trí nhöng thö giaõn trong nieàm vui). 

Trong moät buoåi sinh hoaït, caém traïi neân xen keõ caùc troø chôi raát hoaït 

ñoäng vôùi caùc troø chôi ñoäng vaø tónh ñeå traùnh söï meät moûi quaù söùc veà theå 

chaát cuûa ngöôøi chôi hoaëc söï meät moûi do ít hoaït ñoäng theå löïc vaø nhaøm 

chaùn (chôi moät troø chôi quaù laâu, laäp laïi moät troø chôi môùi hôn … 

2.Nhöõng troø chôi caàn ñeán duïng cuï (boùng, gaäy, khaên quaøng, côø, daây …):  

Thì phaûi laäp danh saùch ñaày ñuû vaø nhôù ñem theo ñeán nôi hcôi. Duïng 

cuï phaûi thích hôïp vôùi ñoä tuoåi, söùc khoûe ngöôøi chôi (ví duï : boùng to hoaëc 

naëng daønh cho thanh thieáu nieân lôùn khoûe, boùng vöøa vaø nhoû, meàm, nheï 

cho thieáu nhi nhoû tuoåi vaø nhi ñoàng). Döï kieán caû moät soá baøi haùt keøm theo 

moät soá troø chôi naøo ñoù ñeå coù keá hoaïch oân luyeän tröôùc. 

Moät soá troø chôi caàn theâm ngöôøi giaùm saùt, trong caùc cuoäc tranh taøi 

giöõa caùc ñoäi cuõng phaûi choïn ngöôøi, saép xeáp tröôùc. Ngoaøi soá troø chôi chính 

ñaõ löïa choïn cho chöông trình sinh hoaït caàn chuaån bò theâm moät soá troø chôi 

döï tröõ, ñeà phoøng moät soá troø chôi chính vì nhöõng lyù do, ñieàu kieän ngoaøi trôøi 

döï kieán khoâng theå toå cöùc ñöôïc ôû nôi vui chôi, caém traïi (ví duï : trôøi möa, soá 

ngöôøi ñi caém traïi ít hôn caùc laàn tröôùc …) 

2. Caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït :  

Phaûi ñaït ñöôïc taùc duïng, hieäu quaû giaùo duïc (muïc ñích, yeâu caàu 

chính) ñoàng thôøi  phaûi gaây ñöôïc höùng thuù, phaán khôûi vôùi ngöôøi chôi, ñaûm 

baûo an toaøn ñoaøn keát, khoâng ñeå xaûy ra tranh caûi khi phaân thaéng, thua, xeáp 

vò thöù, khoâng ñeå xaûy ra tai bieán gì duø raát nhoû (cuõng caàn mang döï phoøng 

moät tuùi caáp cö ùu goàm ít boâng baêng, thuoác saùt truøng …) 

Vì vaäy, vieäc chuaån bò toát caùc troø chôi tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän laø 

heát söùc quan troïng, ñaûm baûo tôùi ba phaàn tö söï thaønh coâng cuûa buoåi chôi –

chôi ñeå maø hoïc, reøn luyeän. Moät thieáu soùt nhoû trong vieäc chuaån bò deã laøm 

hoûng caû moät troø chôi thuù vò, haáp daãn, coù taùc duïng giaùo duïc toát. 

GIAI ÑOAÏN THÖÏC HIEÄN :  

1. Trình baøy troø chôi :  

- Choïn loái giaûi thích roõ raøng. Ngaén goïn, deã hieåu, dí doûm. Giaûi 

thích sao cho ngöôøi chaäm hieåu nhaát cuõng hieåu ñöôïc. Neáu caàn thì 

khoâng caàn giaûi thích maø daãn daét ngöoøi chôi töøng böôùc ñeå taïo söï 

haáp daãn. 
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- Noùi vaø cöû ñoäng laøm maãu thì deã hieåu hôn, neàu caàn thæ seõ xuoáng 

ñaát hay leân baûng, coù theå chôi thöû ñeå giaûng laïi luaät leä troø chôi. 

- Ñöøng maát kieân nhaãn vì nhöõng phaù roái noâ ñuøa cuûa nhöõng ngöôøi 

ñaõ bieát troø chôi. 

2. Ñieàu kieän troø chôi :  

- Chuaån bò trc söï phaân chia trong voøng troøn sao cho maïnh yeáu 

ñoàng yeáu, neáu nam nöõ xen keõ ñöôïc thì toát. 

- Phaûi luoân luoân di ñoäng ñeå nhìn ñöôïc moïi ngöôøi. Ñieàu khieån töø 

chaäm ñeán nhanh ñeå taïo söï caêng thaúng. 

- Khai thaùc söï dí doûm cuûa ngôøi chôi, hay cheá bieán troø chôi sao 

cho vui veû, thoaûi maùi. 

- Ñeà cao tinh thaàn töï giaùc, thaúng thaén trung thöïc, daønh cho ngöôøi 

phaùt huy saùng kieán trong phaïm vi luaät leä troø chôi. 

- Phaûi ñoåi troø chôi sao cho ai cuõng coù dòp thaéng cuoäc, ngöôøi thaéng 

veà nhanh nheïn, ngöôøi thaéng veà söùc khoûe, ngöôøi thaéng veà tính töï 

chuû. 

- Khi baét loãi phaûi khaùch quan, chính xaùc, döùt khoaùt, coâng baèng. 

- Phaûi bieát döøng troø chôi ñuùng luùc, khi moïi ngöôøi coù daáu hieäu meät 

moûi, chaùn naûn hay khi troø chôi ñaõ coù keát quaû thaéng thua roõ raøng. 

GIAI ÑOAÏN KEÁT THUÙC :  

1. Phaït nhöõng ngöôøi thua baèng nhöõng hình phaït nheï nhaøng, thoaûi maùi, ñeå thöïc 

hieän, traùnh nhöõng hình phaït thoâ baïo hay keùo daøi thôøi gian phaït. 

2. Ñaùnh giaù öu khuyeát ñieåm cuûa troø chôi caàn theâm bôùt gì khoâng ? Veà luaät 

leä, caùch chôi vaø tính haáp daãn, söï giaùo duïc cuûa troø chôi ñeán ñaâu ?  

QUY TRÌNH MOÄT TROØ CHÔI  SINH HOAÏT TAÄP THEÅ :  

1. OÅn ñònh :  

Ñeå taäp trung söï chuù yù cuûa voøng troøn (ngöôøi tham gia chôi), ngöôøi quaûn 

troø caàn taïo söï taäp trung, oån ñònh baèng hai yeáu toá : tieáng ñoäng (thöôøng gaëp) vaø 

hình daùng. 

Tieáng ñoäng : Cho voøng troøn haùt, moät troø chôi baêng reo hoaëc troø chôi 

phaûn xaï töø thaáp leân cao. 

Hình daùng : Ngöoøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä nghónh, 

duyeân daùng cuõng taïo söï thu huùt chuù yù cuûa voøng troøn.  

2. Giôùi thieäu troø chôi :  

Coù theå loàng troø chôi vaøo caùc caâu chuyeän coå tích, chuyeän vui ñeå taïo söï haùo 

höùc, höùng thuù. Tuy nhieân caàn ngaén goïn vaø haáp daãn. 

3. Höôùng daãn caùch chôi, luaät chôi :  
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Tuyø theo moãi troø chôi maø quaûn troø linh ñoäng höôùng daãn. Coù nhöõng troø 

chôi phöùc taïp caàn höôùng daãn ñaày ñuû tröôùc roài môùi chôi, nhöng cuõng coù 

nhöõng troø chôi ñôn giaûn thì coù theå chôi ngay, vöøa chôi thöø vöøa giaûi thích, 

laøm sao cho deã hieåu, deã naém môùi thu huùt ngöôøi chôi. 

4. Chôi thöû (chôi nhaùp) : 

Raát quan troïng nhöng caàn löu yù : 

- Neáu thöû nhieàu : khi chôi thaät seõ nhaøm chaùn. 

- Neáu khoâng chôi thöû hoaëc chôi thöû quaù ít thì ngöôøi chôi chöa 

naém ñöôïc caùch chôi seõ gaây khoù khaên cho ni quaûn troø khi höôùng 

daãn chôi. 

5. Chôi :  

- Khi chôi ngöôi quaûn troø neân cuøng chôi vôùi voøng troøn ñeå traùnh khoaûng 

caùch vaø ñoäng vieân khích leä ngöôøi chôi caàn troïng taøi. 

- Khi chôi ngöôi quaûn troø phaûi quan saùt ngöoøi chôi (voøng troøn) 

nhaát laø khi chôi vôùi treû em ñeå bieát ñöôïc thaùi ñoä, cöû chæ, phong 

caùch … töø ñoù giaùo duïc ñieàu chænh phong caùch cuûa mình (quaûn 

troø). 

- Trong quaù trình chôi, quaûn troø coù theå chuyeån höôùng khaùc vôùi döï 

kieán ban ñaàu moät ít thì ngöôøi quaûn troø neân linh ñoäng kheùo leùo 

daãn ñaét. Ñöøng quaù nguyeân taéc, cöùngngaét laøm maát vui, maát 

khoâng khí sinh hoaït. 

- Ngöôøi quaûn troø phaûi coâng baèng xöû lyù tình huoáng moät caùch 

khaùch quan, khoâng thieân vò, khoâng quaù deã daõi. 

- Taùc phong ngöoøi quaûn troø phaûi chuaån möïc, ngoân ngöõ phaûi sö 

phaïm khoâng thoâ thieån, phong caùch vui töôi, dí doûm, duyeân 

daùng. 

- Troø chôi hình phaït :  Haõy quan nieäm hình phaït laø moät troø chôi 

nhoû, ñöøng neân baét eùp quaù ñaùng maø neân khuyeán khích ñoäng vieân 

ngöôøi bò phaït tham gia. 

6. Ngöøng ñuùng luùc :  

Caàn phaûi bieát luùc naøo ngöøng troø chôi (do kinh nghieäm quan saùt, 

kinhnghieäm chôi). Ñaûm baûo söùc khoûe cho ngôi chôi, taïo söï luyeán 

tieác cho laàn chôi sau. Ñöøng ñeå ngöôøi chôi nhaøm chaùn, than meät vaø 

ngaùn chôi.  

LÖU YÙ :  

Tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän caùc troø chôi, caàn naém laïi ñaày ñuû tình hình 

caùc ñoái töôïng döï chôi (nhöõng ai ñau yeáu, meät moûi, thieáu vaéng …) nôi chôi (coù gì 

thay ñoåi ñoät xuaát), duïng cuï mang theo (ñuû, thieáu, toát, hö hoûng …) 
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: NGÖÔØI QUAÛN TROØ 

 

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

 Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

 

I. NGÖÔØI QUAÛN TROØ LAØ AI ? 

Quaûn troø laø ngöôøi ñieàu haønh, toå chöùc troø chôi nhoû. Quaûn troø laø 

moät vaán ñeà cuûa khoa hoïc vaø ngheä thuaät. Khoa hoïc ôû choå ngöôøi quaûn 

troø phaûi coù ñuû khaû naêng ñeå naém baét ñoái töôïng ñeå taùc ñoäng 1 caùch  tích 

cöïc ñeán ngöôøi chôi taïo ra moät giaù trò ñònh höôùng veà giaùo duïc trí tueä, 

theå chaát vaø tính caùch cuûa con ngöôøi. Quaûn troø phaûi thaáu hieåu giaù trò maø 

troø chôi mang laïi vaø nghieân cöùu moät caùch saâu saéc nhöõng giaù trò ñoù ñoái 

vôùi ñôøi soáng sinh hoaït taäp theå thanh nieân. Ngheä thuaät ôû choå bieát khai 

thaùc caùc giaù trò ñoù theo moät tuaàn töï nhaát ñònh, phaûi töï reøn luyeän hoaøn 

thieän mình ôû lónh vöïc chöùc naêng, ôû phong caùch, ôû caùc soáng ñeå coù theå 

gaàn guõi, taùc ñoäng ñeán ñoái töôïng töø nhöõng troø chôi ña daïng, vöøa söùc vôùi 

thanh nieân. Chính vì theá, khi troø chôi dieãn ra thaønh coâng hay thaát baïi 

phaàn lôùn leä thuoäc vaøo taøi naêng, baûn lónh kheùo leùo cuûa ngöôøi quaûn troø. 

 

II. NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN COÙ VAØ CAÀN TRAÙNH CUÛA NGÖÔØI QUAÛN 

TROØ 

1. Ñieàu caàn coù cuûa ngöôøi quaûn troø : 

1.1  Tính sö phaïm : vì troø chôi cuõng laø hình thöùc giaùo duïc cho neân 

ngöôøi quaûn troø phaûi bieát qua troø chôi maø trang bò cho ñoái töôïng 

mình ñieàu gì, ngoaøi ra coùn coù tính coâng minh, bieát thuyeát phuïc 

moïi ngöôøi, … qua töøng cöû chæ, haønh vi cuûa mình, qua caùch môøi goïi 

ngöôøi chôi. 

1.2  Tính phaùn ñoaùn vaø quan saùt nhanh : ñeå öùng xöû kòp thôøi caùc tình 

huoáng ñeå troø chôi dieãn ra thaønh coâng. 

1.3  Bieát nhieàu troø chôi, bieát saùng taïo, saùng taùc troø chôi. 

1.4  Caùc ñaëc ñieåm khaùc : coù gioïng noùi to, roõ, noùi ñuû lôøi, bieát noùi ngaén 

goïn, bieát noùi ñuøa, noùi coù duyeân, … phaûi coù tính hoaø ñoàng, töï chuû, 

bieát kieân nhaãn, nhanh nhaïy, hoaït baùt. 

1.5  Hoaït ñoäng reøn luyeän thöôøng xuyeân :  

- Phaûi bieát tích luõy, söu taàm caùc loaïi troø chôi nhoû. 

- Töï tìm toøi saùng taïo troø chôi môùi, thöû nghieäm. 

- Taäp noùi chuyeän tröôùc taäp theå, nhaát laø noùi ñuøa. 
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- Hoïc vaø tích luyõ nhieàu kieán thöùc ôû moïi lónh cöïc ( lòch söû, vaên 

hoaù,ñòa lyù …) hoå trôï luùc chôi. 

- Thöôøng xuaát hieän tröôùc taäp theå, xem taäp theå laø moâi tröôøng toát 

nhaát ñeå naâng cao nghieäp vuï quaûn troø cuûa mình. 

- Töï ruùt kinh nghieäm kòp thôøi qua moãi troø chôi maø mình ñaõ thöïc 

hieän. 

 

2. Ñieàu caàn traùnh cuûa ngöôøi quaûn troø : 

- Troø chôi khi chôi phaûi ñi töø deã ñeán khoù, töø ñôn giaûn ñeán phöùc 

taïp, khoâng neân laøm ngöôïc ñaëc ñieåm ñoù. 

- Phaït trong luùc chôi troø chôi nhoû laø caùch nhaéc nhôû nhau ñoàng thôøi 

qua ñoù ñoäng vieân ngöôøi chôi coâ gaéng hôn neân hình phaït nheï 

nhaøng, teá nhò … traùnh trôû thaønh nhuïc hình cho ngöôøi chôi sai. 

- Luùc chôi moïi ngöôøi ñeàu bình ñaúng tröôùc luaät chôi. Neân traùnh 

hieän töôïng thieân vò, hoaëc coá tình baét cho ñöôïc 1 ngöôøi naøo ñoù vì 

yù ñònh rieâng cuûa ngöôøi quaûn troø. 

- Traùnh khoâng chôi nhöõng troø chôi nhoû khi mình khoâng ñuû hoaëc 

khoâng vöõng kieán thöùc veà noäi dung ñoù ( TD : ñöôøng Nguyeãn Vaên 

Teøo ). 

- Traùnh xem troø chôi nhoû chæ ñôn thuaàn veà maët giaûi trí vì nhö theá 

coù khi seõ daãn ñeán phaûn taùc duïng cuûa troø chôi, khoâng laønh maïnh, 

khoâng trí tueä. 

- Traùnh moïi hieän töôïng cheâ bai, xem thöôøng caùc quaûn troø khaùc khi 

hoï chôi khoâng thaønh coâng. Caàn coù thaùi ñoä töø toán, ñoäng vieân 

khuyeán khích ñeå hoï chôi toát hôn. Luoân ñoaøn keát hoå trôï nhau 

trong hoaït ñoäng, ñoàng thôøi tích cöïc phaùt hieän theâm, boài döôõng 

theâm ñeå ngaøy caøng coù nhieàu quaûn troø vì phong traøo Ñoaøn, phong 

traøo thnah nieân cuûa chuùng ta. 

 

III. BÍ QUYEÁT THAØNH COÂNG 

Trong thöïc teá, ñeå laøm moät quaûn troø deã thöông, moät quaûn troø taøi 

gioûi, tröôùc heát baïn phaûi coù taâm hoàn côûi môû moät yù thöùc saâu saéc, moät baûn 

lónh vöõng vaøng vaø moät taøi naêng ña daïng. 

1/ Taâm hoàn côû môû: Ñeå deã daøng ñoùn nhaän vaø ñoùng goùp khaû naêng 

cuûa mình vôùi moïi ngöôøi cho cuoäc vui chung cho baàu khoâng khí taäp theå 

theâm ñaäm ñaø gaén boù. 

2/ YÙ thöùc saâu saéc: Ñeå bieát laøm, bieát noùi sao cho ñuùng luùc, ñuùng 

nôi, ñuùng ñoái töôïng ñeå töøng chuùt moät naâng cao tính caùch giaùo duïc saâu xa 

cho taäp theå vaø caù nhaân . 

3/ Baûn lónh vöõng vaøng: Ñeå bieán bao nhanh nheïn, thaønh coâng 

khoâng kieâu, thaát baïi khoâng naûn vaø saün saøng ra ñi nhöôøng böôùc cho ngöôøi 

khaùc maø khoâng maëc caûm. 
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4/ Taøi naêng ña daïng : Ñeå khoâng gì maø khoâng coù theå ñöôïc taän duïng 

nhaèm bieán thaønh troø chôi. Bieát taát caû caùc lónh vöïc ñeå khai thaùc, bieát aên 

noùi doõng daït, cö xöû haøi hoaø, ñuû caû sôû tröôøng sôû ñoaûn bieán thaønh ngöôøi keå 

chuyeän, ñeäm ñaøn, taäp haùt, taäp muùa, ngöôøi ñoùng kòch, ngöôøi chòu traùch 

nhieäm cuoái cuøng khi coù taâm söï maø khoâng coøn ai giaûi quyeát. 

Vaâng ! anh quaûn troø khoâng laø anh heà, moät ngöôøi laùo caù, leùm moàm, 

laém mieäng vaø laém thuû ñoaïn taøi vaët. Anh quaûn troø laø ngöôøi coù trình ñoä vaø 

thieän trí, coù theå laøm chuû caû moät taäp theå töø ít ngöôøi ñeán ngaøn ngöôøi trong 

thôøi gian ngaén hay daøi maø keát quaû laø phaàn thöôûng tinh thaàn töï ngöôøi aáy 

caûm nhaän maø thoâi . 

Quaûn troø phaûi luoân töï hoïc hoûi, töï reøn luyeän, thöïc haønh thöôøng 

xuyeân, luoân trong tö theá saún saøng  

5/ Reøn luyeän gioïng noùi to doõng daït: Trình baøy troø chôi, höôùng daãn 

luaät chôi vôùi ngoân ngöõ ngaén goïn deã hieåu. Khi laøm troïng taøi phaûi coâng 

baèng nghieâm trang maø vaãn vui veû, khuoân maët töôi tænh, côûi môû nhìn bao 

quaùt toaøn boä. Traùnh loä veû noùng naûy soùt ruoät hoaëc naûn loøng beân ngoaøi. 

Meänh leänh döùt khoaùt nhöng khoâng naït noä, ra leänh gaây gaét. 

6/ Cöû chæ vaø daùng ñieäu gaàn guõi: Gaây thieän caûm, taïo ñöôïc chuù yù, 

môùi xuaát hieän ñaõ laøm cho taäp theå vui nhoän leân, ñeå töông taùc giao keát moïi 

ngöôøi vôùi nhau. Laøm quaûn troø hay troïng taøi maø döôøng nhö ôû cuøng moät 

phía vôùi ngöôøi chôi. 

7/ Baïn seõ nghó gì neáu baïn hay thôû hoån heån, noùi ñöùt quaûn khoâng 

chôi maøu noåi, söùc khoûe vaø söï deûo dai veà theå löïc cuûa baïn seõ goùp phaàn 

ñoäng vieân taäp theå trong caùc cuoäc chôi ñoøi hoûi nhieàu theå löïc. Söï nhanh 

nheïn vaø thaùo vaùc cuûa hoï trong khi söû lyù caùc tình huoáng trong caùc kyõ naêng 

hoaït ñoäng khaùc “ Veõ, ñaøn, haùt, chôi theå thao…” . 

Coù theå khaúng ñònh quaûn troø laø moät ngheà giaùo duïc, ñaëc bieät laø ñoái vôùi 

Thanh Thieáu Nieân. Baïn coù theå töø vieäc baét chöôùc, nhöng sau ñoù phaûi 

nghieân cöùu, tìm hoïc ôû baäc thaày, ôû baïn beø, naâng thaønh heä thoáng lyù luaän, trôû 

thaønh kieán thöùc cuûa rieâng mình roài ñem noù ra phuïc vuï laïi cho laïi cho moïi 

ngöôøi, laøm cho moïi ngöôøi nhaän ra moät caùch kheùo leùo caùc giaù trò maø troø 

chôi ñem laïi. 

Xuaát hieän thöôøng xuyeân ôû caùc cuoäc chôi, mang theo quyeån soå tay, 

caây vieát ñeå hoïc troø chôi môùi, tích luõy nhöõng kinh nghieäm, töï mình cheá 

bieán saùng taïo ra troø chôi, ñeå moãi laàn xuaát hieän laø höùa heïn moät troø chôi lyù 

thuù, haáp daãn, coù duyeân, coù yù nghóa, ñaùp öùng toát nhu caàu. Keát thaân vaø ruû 

baïn cuøng söu taàm troø chôi, taïo ra moät quyõ “ Tín duïng ngaân haøng” troø 

chôi cho phong phuù. 

8/ Quaûn troø thöôøng xuyeân trao ñoåi vaø ruùt kinh nghieäm trong hoaït 

ñoäng thöïc tieãn, xin neâu ra moät soá vaán ñeà sau ñaây ñeå cuøng tham khaûo:  

+ Soá löôïng ngöøôi chôi : 
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-Ít ngöôøi: ñoøi hoûi troø chôi coù trình ñoä cao, phaûi quan saùt, suy 

luaän vaø coù söï kheùo leùo deûo dai. 

-Troø chôùi coù ñoâng ngöôøi thì caøng ñôn giaûn, nhieàu ñoäng taùc 

taïi choå, di chuyeån ít, nhöõng troø chôi mang tính baét chöôùc, 

laøm baêng reo. 

 + Ñoái töôïng ngöôøi chôi: 

- Nhöõng taäp theå coù ñoäi nguõ, coù kyõ luaät caàn ñöa ra troø chôi 

môùi laï, caøng luùc caøng khoù hôn nhieàu thöû thaùch vaø traéc 

trôû. 

- Nhöõng taäp theå môùi, taäp hôïp ñoät xuaát neân ñöa ra troø chôi 

ñôn giaûn, baét chöôùc baøi haùt ngaén deã hoïc keøm theo ñoäng 

taùc. 

- Neáu coù ngöôøi lôùn vaø treû em thì duøng troø chôi deã hieåu deã 

chôi, khoâng caàn vaän ñoäng nhieàu, coù tính duyeân daùng, yù 

nieäm, gaây caûm tình, taïo söï hoøa ñoàng treû trung  ñoá danh 

nhaân theo vaàn, ñi du khaûo taïi choå, haùt theo chuû ñeà”. 

+ Trình ñoä ngöôøi chôi:  

- Taäp theå chöa quen, caàn coù troø chôi, phaù vôû söï ngaïi nguøng 

nam nöõ. Ngöôøi quaûn troø thöôøng xuyeân khích leä hoï höôùng 

daãn troø chôi caën keõ. Khoâng neân chôi quaù laâu, quaù nhieàu, 

deã gaây nhaøm chaùn “ Troø chôi ñoaøn keát, troø chôi ñoaùn teân, 

goïi teân ….”  

- Taäp theå quen sinh hoaït troø chôi naâng leân veà cöôøng ñoä 

hoaëc saùng taïo hôn nhöõng gì maø hoï quen thuoäc “ Ñoaøn keát 

ñöôïc chuyeån thaønh keát thaân, töïa löng chuïm ñaàu, töïa 

vai….”  

+ Veà baàu khoâng khoâng taäp theå:  

- Caàn ñaùnh giaù ngay khoâng khí cuûa taäp theå luùc chuaån bò 

vaøo cuoäc  chôi. Hoï ñang thôø ô, hay thích thuù ? Hoï ñang 

thuï ñoäng hay ñang phaán khôûi? Ñeå ñöa troø chôi cho thích 

hôïp . 

- Neáu taäp theå ñaõ ngoài laâu, hoäi thaûo tranh luaän caêng thaúng, 

thì troø chôi phaûi hoaït naùo. Neáu hoï ñang vaän ñoäng nhieàu 

thì chuyeån sang troø laéng ñoïng ñi vaøo chieàu saâu. 

9/ Toùm laïi : Ñieàu caàn löu yù cho moät quaûn troø . 

 A/  Giôùi thieäu teân troø chôi 

 B/ Yeâu caàu muïc ñích troø chôi, ñoái töôïng. 

 C/ Soá ngöôøi chôi: Tuøy theo tính tình, löùa tuoåi. 

 D/ Chuaån bò duïng cuï: lo tröôùc, linh hoaït saùng taïo. 

 E/ Chuaån bò choå chôi . 

  + Caùch saép xeáp theo söï chæ daãn . 
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  + Khoâng theo maùy moùc . 

 F/ Chæ daãn ngöôøi chôi. 

  + Duøng ngoân ngöõ ñôn giaûn, xen keõ ñoäng taùc maãu ñeå 

dieãn ñaït caùch chôi giuùp ngöôøi chôi hieåu ñuùng vaø laøm nhanh hôn . 

  + Phoå bieán caùch tính ñieåm caùch phaân bieät thaéng thua, 

giuùp vaø taïo höùng thuù cho ngöôøi chôi coá gaéng phaán ñaáu . 

 G/  Ñieàu caàn löu yù: Caàn phaân tích chi tieát ñeå ngaên ngöøa sai 

phaïm vaø haønh vi xaáu. 

 

IV.  KEÁT LUAÄN 

Ñeå keát thuùc toâi xin noùi . 

 1/ Vai troø cuûa ngöôøi quaûn troø toát gioáng nhö vai troø cuûa moät nhaïc 

tröôûng, hieåu roõ moãi nhòp trong moãi baûn nhaïc vaø taøi ngheä cuõng laø thieáu soùt 

cuûa caùc nhaïc coâng, seõ thöïc hieän ñöôïc moät baûn hoøa taáu du döông. 

2/ Troø chôi coù giaù trò ñích thöïc cuûa noù, nhieàu ngöôøi quûan troø cho 

raèng chôi cho vui, cho coù khoâng khí, cho neân nhieàu luùc ñaõ thieáu nghieân 

cöùu, thieáu ñaàu tö xaây döïng moät keá hoaïch cho taäp theå mình. Moãi ngaøy troø 

chôi phaûi naâng caáp hôn, ñi vaøo chieàu saâu cuûa taâm hoàn, goùp phaàn caûi bieán 

tö chaát cuûa con ngöôøi. Chôi ñaâu chæ coù chôi vaø noùi theo Tuù Xöông “ Ngheà 

chôi cuõng laém coâng phu “ 

3/ Toå chöùc thöïc hieän moät troø chôi: Ñaït hieäu quaû giaùo duïc ñaûm baûo 

an toaøn, ñoaøn keát, gaây höùng thuù cho thaät söï cho ngöôøi tham döï nhieàu khi 

coøn khoù hôn keå moät caâu chuyeän haáp daãn hoaëc leân lôùp hay giaûng baøi: Vì 

theá ngöôøi caùn boä ñoaøn muoán ñaït ñöôïc hieäu quaû cao nhaát, phaûi coù taám 

loøng nhieät tình, coù söï hieåu bieát veà taâm sinh lyù töøng löùa tuoåi, phaûi khoâng 

ngöøng hoïc taäp, reøn luyeän vaø trao doài ngheä thuaät söû duïng troø chôi laøm coâng 

cuï giaùo duïc trong söï nghieäp “ Troàng ngöôøi” cho Toå Quoác . 
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

Ñeà taøi: CAÛI BIEÂN TROØ CHÔI 

SINH HOAÏT TAÄP THEÅ 

  

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

 

 

TROØ CHÔI CAÛI BIEÂN VAØ CAÙC YEÁU TOÁ CAÛI BIEÂN TROØ CHÔI SINH 

HOAÏT TAÄP THEÅ: 

  

1/ Troø chôi caûi bieán laø gì?  

  

 Laø troø chôi chuû yeáu ñöôïc hình thaønh töø nhöõng troø chôi 

coù tröôùc ñöôïc theâm bôùt laïi caùc yeáu toá khaùc. Thay ñoåi boå sung theâm 

veà caùch chôi luaät chôi hình thöùc chôi …. Nhaèm laøm cho troø chôùi môùi 

laï phong phuù haáp daãn lyù thuù . 

  

2/ Caùc yeáu toá caûi bieân troø chôi sinh hoaït taäp theå:  

   

 A/ Döïa vaøo caùc loaïi phaûn xaï: goàm  

+ Giöõa haønh ñoàng vaø lôøi noùi . 

 VD: “ Ta laø vua”  hoaëc troø chôi “ Vua, Voi, Vòt”  

  hay “Taäp laøm nhanh cho quen”. 

+ Haønh ñoäng : 

  VD: “ Toâi baûo”, “ Tích te”. 

+ Lôøi noùi: 

  VD: Troø chôi :” Toâi baûo”, “ Ñi chôï”, “ AÊn uoáng huùp” . 

+ Theo nhòp: 

  VD: Troø chôi “voã tay”, “ Möa rôi”,” Tieáng troáng ñình”. 

+Baát chôït: 

  VD: Troø chôi “ Ñuøng – AÙ”,” Ñaùng troáng laõng”, “ Quay 

soá”. 

   

B/ Döïa vaøo caùc cô quan trong cô theå: 

   VD: Maét, tay, chaân, mieäng. 

   Tìm vaàn” C – T- M…” treân cô theå 

  C/ Döïa vaøo chuû ñeà hay maãu chuyeän naøo ñoù. 

   VD: Troø chôi “Neán”, “ Sinh nhaät, tieàu phu” 

   Keå chuyeän veà ñoäng taùc, aâm thanh… 

 D/ Döïa vaøo aâm thanh, tieáng keâu, cöû chæ, ñieäu boä. 

 VD: “Tính tình - tính tình – tính tang”, “Gaø – Vòt – Deâ”. 
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 E/ Döïa vaøo tính chaát ñaëc ñieåm cuûa vaät duïng chôi  

   VD: + Chuyeàn banh, noùn, khaên quaøng. 

         + “ Bong boùng”: coù theå boùp, thoåi, ñeø, chaâm … 

         + “ Banh” : chuyeàn, ñaù, ñaäp…. 

   

 F/ Döïa vaøo ñaëc ñieåm thôøi gian: 

   VD: Bieån, nuùi, soâng….taän duïng thieân nhieân.  

 Ban ngaøy, ban ñeâm… 

  

Toùm laïi: ñaây laø moät soá gôïi yù cô baûn ñeå caûi bieân. Vì troø chôi raát 

ña daïng vaø phong phuù neân tuøy theo troø chôi coù tröôùc maø töø ñoù saùng 

taïo theâm 

  

NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CAÛI BIEÂN TRONG TROØ CHÔI TRONG SINH 

HOAÏT TAÄP THEÅ: 

 

 1/ 4 ñaëc ñieåm khoâng: 

  + Khoâng phöùc taïp veà phöông tieän vaø vaät duïng chôi. 

  + Khoâng neân ñoäng quaù vôùi soá löôïng lôùn ngöôùi chôi. 

  + Khoâng caàn caàu kyø phöùc taïp veà hình thöùc chôi. 

  + Khoâng gaây raéc roái, veà noäi dung goïn nheï nhaøng. 

  

2/ 4 ñaëc ñieåm phaûi: 

 + Phaûi mang tính chaát taäp theå, moïi ngöôøi cuøng chôi, 

cuøng tham gia, “ khaùc vôùi nhoùm chôi: thöû thaùch, troø chôi lôùn, troø chôi 

ñaùnh traän giaû…” 

  + Phaûi phuø hôïp cô baép, trí oùc. 

  + Phaûi gaây ñöôïc khoâng khí vui töôi thoaûi maùi, gaàn guõi. 

  + Phaûi phuû hôïp vôùi ñòa ñieåm, saân baõi, nhaát ñònh. 

 

CAÙCH VIEÁT VAØ SÖU TAÀM: 

 

 A. Caùch vieát: 

  

 1- Teân troø chôi: Khi ñaët teân troø chôi caàn löu yù: 

  a- Ñaët ñieåm. 

  b- Teân goïi. 

  c- Phuø hôïp vôùi troø chôi. 

 2- Caùch chôi: Ngöôøi höôùng daãn ñaûm baûo 6 böôùc: 

a- OÅn ñònh: Baét baøi haùt hoaëc gaây söï chuù yù baèng 

tieáng ñoäng, baêng reo. 

b- Giôùi thieäu troø chôi: Caàn ngaén goïi, deã nghe hay 

keå moät caâu chuyeän. 
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c- Höôùng daãn chôi: Höôùng daãn luaät chôi vaø caùch 

chôi, linh ñoäng trong vieäc toå chöùc cuoäc chôi. 

d- Chôi thöû: Kieåm tra xem ngöôøi chôi coù hieåu caùch 

höôùng daãn. 

 

 Ví duï: Quaûn troø: Nhaùp ñaâu? Nhaùp ñaâu? 

   Ngöôøi chôi: Nhaùp ñaây! Nhaùp ñaây! 

   Quaûn troø: Xeù! 

   Ngöôøi chôi: Xoaïc 

  Sau ñoù baét ñaàu vaøo cuoäc chôi. 

 

e- Vaøo cuoäc chôi: Chuù yù phong caùch vui nhoän neân 

cuøng chôi vôùi voøng troø vaø neân coâng baèng khoâng 

thieân vò. 

f- Hình phaït: Khoâng baét eùp vaø ñöøng caêng thaúng ñeå 

ngöôøi chôi töï giaùc. 

 

Caàn chuù yù: - Trong phaàn caùch chôi naøy laø luaät chôi vaø caùch chôi. 

  - Luaät chôi chæ cho caùc em theá naøo laø chôi ñuùng chôi sai. 

 

 3- Caùc yeáu toá khaùc: 

 

a- Ñaëc ñieåm chôi: Phuø hôïp vôùi ñoái töôïng, coù muïc 

ñích vaø yeâu caàu giaùo duïc cuï theå ñaûm baûo tính 

vöøa söùc. Quaûn troø neân naém roõ ñaët ñieåm taâm lyù 

söùc khoeû cuûa ñoái töôïng. 

b- Thôøi gian: Troø chôi sinh hoaït voøng troøn khoâng 

neân quaù daøi deã laøm cho ñoái töôïng nhaøm chaùn. 

Quaûn troøn phaûi bieát döøng troø chôi ñuùng luùc 

nhaèm taïo söï luyeán tieác ñeå kyø sau chôi vaãn coøn 

thaùy thích thuù. 

c- Veõ hình minh hoïa: Coù nhöõng troø chôi ngöôøi quaûn 

troø caàn taïo hình aûnh cuï theå baèng nhöõng taám 

tranh, böùc aûnh minh hoïa cho troø chôi ñeå taïo 

theâm söï haáp daãn vaø taïo höùng thuù cho cuoäc 

chôi. 

d- Baøi haùt: Quaûn troø caàn baét nhöõng baøi haùt ngaén 

vaø quen thuoäc ñeå ñoái töôïng deã baét nhòp vaø taïo 

khoâng khí sinh ñoäng cho voøng troøn. 

e- Yeáu toá sö phaïm: Trong sinh hoaït voøng troøn, 

quaûn troø laø nhaân vaät trung taâm neân taùc phong, 

ngoân phong, caùch di chuyeån phaûi mang tính 

chaát laø moät nhaø giaùo duïc, nhaø sö phaïm. 
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f-  Troø chôi - Hình phaït: Khoâng neân baét eùp vaø caêng 

thaúng, neân taïo söï thoaûi maùi vaø ñeå ñoái töôïng töï 

giaùc. 

 

 B- Söu taàm: 

 

   1- Phieáu: 

- Laäp theo thöù töï ABC: YÙ muoán noùi leân caùch laøm vieäc 

cuûa ngöôøi thöïc hieän coù heä thoáng vaø coù moät hoà sô löu 

tröõ veà sau. 

- Teân taùc giaû: Trong quaù trình söu taàm troø chôi, ta neân 

ghi teân taùc giaû ñeå coù dòp giao löu hoïc hoûi, tìm hieåu 

theâm veà troø chôi nôi chính taùc giaû. 

- Theå loaïi: Ngöôøi söu taàm neân phaân ra töøng theå loaïi ñeå 

giuùp cho ngöôøi thöïc hieän coù phöông phaùp vaø höôùng 

daãn troø chôi theo ñuùng yeâu caàu vaø muïc ñích giaùo duïc 

cuûa töøng theå loaïi. 

 

2- Soå: Ghi cheùp theo söï hoïc hoûi, giao löu troø chôi vaø giuùp 

cho ngöôøi thöïc hieän coù theå ghi nhaän nhöõng ñieàu hay, hôïp lyù, chöa 

hôïp lyù vaø coù theå boå sung theâm nhöõng ñieàu caàn thieát khaùc hoaëc töø ñoù 

coù theâm nhöõng troø chôi caûi bieân hoaëc döïa vaøo nhöõng troø chôi ñaõ coù 

ñeå saùng taùc theâm troø chôi môùi laï, haáp daãn hôn. 

  

3- Ngaân haøng troø chôi: Ñöôïc theå hieän qua caùch vieát vaø 

caùch trình baøy mang tín chaát löu tröõ vaø trao ñoåi troø chôi laøm cho chaát 

löôïng vaø soá löôïng troø chôi ngaøy caøng taêng leân, theå loaïi phong phuù vaø 

luaät chôi coù tính thu huùt vaø haáp daãn hôn. 

 

MINH HOÏA TROØ CHÔI CAÛI BIEÂN: 

  

 1/ TROØ CHÔI 1: Baêng reo, baøi haùt sinh hoaït “Ngoùn tay nhuùc 

nhích” 

 

➢ Caùch chôi: Cuøng haùt baøi “Ngoùn tay nhuùc nhiùch”, vöøa 

haùt vöøa ñöa ngoùn tay leân nhuùc nhích. 

 Ví duï: Khi ngöôøi quaûn troø haùt “Moät ngoùn tay nhuùc nhích neø!” thì 

ngay luùc ñoù ngöôøi chôi seõ ñöa ngoùn tay leân vaø ñoàng thôøi nhuùc nhích 

ngoùn tay moät caùi. Cöù theá laàn löôït ñeán 2 roài 3, 4 ………, n ngoùn tay 

nhuùc nhích. 

 

➢ Luaät chôi: Baïn naøo khoâng tham gia hoaëc laøm khoâng 

ñuùng ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø thì baïn ñoù seõ bò phaït. 
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 Caûi bieân 1: Hai con maét chôùp chôùp naøy, hai con maét chôùp 

chôùp naøy, hai con maét chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp …… Cuõng ñuû 

laøm ta moûi maét roài. 

 

  Caûi bieân 2: Moät caùi chaân daäm daäm naøy, hai caùi chaân daäm daäm 

naøy, moät caùi chaân – hai caùi chaân daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm 

daäm daäm …… cuõng ñuû laøm nöùt caû ñaát roài. 

 

  Caûi bieân 3: Hai baøn chaân nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, hai 

baøn chaân nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn chaân nhuùng nhuùng 

– nhoùn nhoùn, nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn, nhuùng nhuùng – nhoùn 

nhoùn……… cuõng ñuû laøm ta meät caû hai chaân roài. 

  Caûi bieân 4: Moät caùnh tay vaãy vaãy naøy, hai caùnh tay vaãy vaãy, 

moät caùnh tay – hai caùnh tay vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy …… cuõng ñuû 

laøm rôùt caû hai tay roài, baïn ôi. 

 

  Caûi bieân 5: Moät nuï cöôøi laøm duyeân naøy, hai nuï cöôøi laøm duyeân 

naøy ……… “ n” nuï cöôøi laøm duyeân, laøm duyeân, laøm duyeân ……… cuõng 

ñuû laøm ta cheát ñöùng caû ngöôøi roài, ngöôøi ôi ! 

 

  2/ TROØ CHÔI 2: “TÌNH HUOÁNG BAÁT CHÔÏT” 

Troø chôi “ Ñuøng – AÙ ” 

 

 ➢ Caùch chôi: Khi chôi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø 

cuøng moät luùc hoâ “Ñuøng” thì luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “AÙ” 

ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía sau hai tay giô leân cao. Ngöôïc laïi, neáu 

ngöôøi quaûn troø hoâ “AÙ !” thì ngay luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc giô 

caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø vaø hoâ “Ñuøng”. Caùc baïn seõ cuøng 

ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi naøo neáu ngöôøi quaûn 

troø hoûi. 

 

 ➢ Luaät chôi: Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh neáu baïn traû lôøi chaäm 

hoaëc luùng tuùng thì luùc ñoù baïn seõ bò phaït. 

 

  Caûi bieân 1: Khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Teù” thì ngöôøi chôi seõ hoâ 

“Ñöùng” vaø ngöôïc laïi. 

 

  Caûi bieân 2: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Treû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi 

“Giaø” vaø ngöôïc laïi 

 

  Caûi bieân 3: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Möa” thì ngöôøi chôi seõ ña ùp laïi 

“Naéng” vaø ngöôïc laïi  
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  Caûi bieân 4: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Giaû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi 

“Thaät” vaø ngöôïc laïi 

 

 Caûi bieân 5: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Nhaùm” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi 

“Mòn” vaø ngöôïc laïi 

 

( Troø chôi naøy coù theå keát hôïp vôùi ñoäng taùc ñeå taïo baàu 

khoâng khí sinh ñoäng cho ngöôøi chôi ñoàng thôøi traùnh söï 

nhaøm chaùn trong khi chôi )  
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: BAÊNG REO 

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng  

 

 Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

- Baêng reo, tieáng reo laø lôøi noùi. Tieáng haùt, tieán ñoäng cuûa moät taäptheå 

sinh hoaït laøm ñoàng loaït , nhòp nhaøng. 

- Tröôùc ñaây baêng reo , tieáng reo coøn ñöôùc goïi laø canon (ñaïi baùc) vì 

hình thöùc laäp ñi laäp laïi cuûa baêng reo nhö tieángnoå khoân khí noå cuûa suùng 

ñaïi baùc ñöôùc vang vaø aâm xa nhieàu laàn. 

- Trong sinh hoaït baêng reo, tieáng reo duøng ñeå chaøo möøng ngôïi khen, 

giaûi trí, goùp vui, laøm thay ñoåi khoâng khí sinh hoaït vaø coù theå choáng meät 

moûi cho taäp theå ñang sinh hoaït. 

- Ñaëc bieät nhaát laø loaïi hình baêng reo töø laâu nay khoâng ñeà caäp ñeán taùc 

giaû. Taùc giaû cuõng khoâng bao giôø ñaët vaán ñeà baûn quyeàn vaø cuõng khoâng 

ai muoán tìm hieåu taùc giaû vì laø moät loaïi hình sinh hoaït coäng ñoàng. 

- Do ñoù töø moät loaïi baêng reo, moïi ngöôøi ñeàu coù theå töï do bieán cheá, 

saùng taïo nhieàu kieåu caùch khaùc nhau, tuy nhieân cuõng caàn löu yù khoâng 

neân ñeå tính vui töôi giaûi trí cuûa baêng reo thaønh quaù trôùn, nghòch phaù, 

treâu choïc khoâng mang tính giaùo duïc (ñeàu thöôøng xaûy ra ôû baêng reo). 

 

MOÄT SOÁ LOAÏI BAÊNG REO: 

1. Baêng reo: Voã tay theo nhòp 1-2,1-2-3. 

- Quaûn troø höôùng daãn taäp theå voã tay nhö sau: voã 2 nhòp, nhòp ñaàu voã 

2 caùi, ngöøng moät nhòp roài voã tieáp 3 caùi lieàn. 

- Laàn voã ñaáu taäp dôït, quaûn troø môùi taäp theå vöøa voã vöøa ñeám soá (1 2 – 

1 2 3) Khi tieáng voã tay nhòp nhaøng roái khoâng caàn ñeám soá tieáp. Muoán sinh 

ñoäng quaûn troø ñieàu khieån voã töø chaäm ñeán nhanh daàn. 

 

2. Baêng reo: Voã tay theo nhòp 1-2-3,1-2-3-4-5 

- caùch voã tay gioáng nhö caùch voã tay treân nhöng khoù hôn vì nhòp voã 

tay daøi hôn : nhòp ñaàu voã 3 caùi lieân tieáp, ngöng  moät nhòp voã tay tieáp 5 caùi 

lieàn. 
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- Caùch voã tay theo nhòp coù theå saùng taïo nhieàu caùch raát hay nhö; voã 

tay theo nhòp troáng nghi thöùc . 

 

 

 

3. Baêng reo: Voã tay theo cöû ñoäng 

- Quaûn troø môøi moät ngöôøi khaùc hay chính quaûn troø di chuyeån böôùc 

chaân trong voøng troøn : Moãi khi böôùc chaân chaïm xuoáng ñaát , taäp theå voã 

moät caùi to. Cöù theá tuyø theo böôùc chaân nhanh chaäm , tieáng voã tay seõ roän 

raøng theo böôùc chaân. 

 

4. Baêng reo: Voã tay laøm möa nhaân taïo: 

- Quaûn troø caàm moät ñoà vaät (khaên quaøng, noùn …) cñeå taäp theå chu yù  

höôùng ñieàu khieàn nhòp voã tay. Quaûn troø ñeå vaät döôùi thaáp , taäp theå voã tay 

nhoû (möa nhoû). Quaûn troø ñöa tay cao khoûi ñaàu quay voøng troøn, voã tay to 

vaø nhanh (möa to). Quaûn troø phaát tay moät caùi qua  moät beân, taäp theå voã to 

moät tieáng, quaûn troø phaùt qua beân kia, voã tay moät tieáng khaùc (möa raøo). 

Quaûn troø phoái hôïp 3 loaïi möa (nhoû, to , raøo) thaät nhòp nhaøng vaø sinh ñoäng 

vaø chaám döùt moät tieáng saám baèng caùch taäp theå hoâ to (ñuøng). 

- Baêng reo voã tay laøm möa coù moät hình thöùc khaùc, voã töøng ngoùn tay 

töø ít ñeán nhieàu ngoùn ñeå laøm möa töø nho ñeán to. 

 

5. Caùc baêng reo khen taëng: 

- Quaûn troø môùi taäp theå hoâ to vaø ñoàng loaït caùc caâu khen taëng 

- Hay, hay “thieät laø hay” 

- Hay, hay “uùi chaø hay” 

- Hay quaù, hay gheâ, hay nhieàu, hay daåu. 

- Khi hoâ to ñeán caùc töø in ñaäm thì nhaán maïnh vaø keùo daøi laøm cho 

baêng reo sinh ñoäng hôn. 

 

6. Baêng reo baùnh bao: 

- Baêng reo naøy coù khoaûng thaäp nieân 1960, tieáng hoa. 

- QTT: xuoáng taán , laøm theo lôøi noùi vaø cöû chæ cuûa quaûn troø. 

- QT (hoâ to) “Thôùt ñaâu” (ñöa baøn tay traùi ra tröôùc , ngöûa baøn tay leân 

laøm thôùt) 

- TT (hoâ to) “Thôùt ñaây” vaø gioáng quaûn troø. 
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- QT (hoâ to) “Dao ñaây” (ñöa baøn tay phaûi ra tröôùc, cao ngang vai , 

baøn tay ñöùng laøm dao) 

- TT “Dao ñaây” vaø laøm nhö quaûn troø 

- Taát caû ñeàu laøm ñoàng loaït sau khi ñöôïc höôùng daãn: 

- “Xaét caùi lò laø xaét caùi lò laø xaøo, xaøo , xaøo” (ñoäng taùc xaét vaø xaøo) 

- “puùm caùi lò laø puùm caùi lò laø pao, pao, pao” (ñoäng taùc”Puùm” laø aên , 

vaø voã 2 tay vaøo mieäng, “pao”  laø ñoäng taùc voã 2 tay vaøo buïng) 

- “Xaét caùi lò laø xaøo, puùm caùi lò laø pao – Xaét caùi lò laø puùm caùi lò laø xa, 

xiu, pao” (ñoäng taùc töông öùng “xa,xiu,pao” laø voã tay vaøo buïng ba caùi) 

 

7. Baêng reo: Taèng goâ 

- Ñaây laø loaïi baêng reo xöôùng , hoaï coù gaàn thaäp nieân 1960, raát thaønh 

coâng trong caùc buoåi sinh hoaït aø ñöôïc saùng cheá nhieàu kieåu caùch khaùc nhau. 

- Quaûn troø  ñaët 2 baøn tay leân mieäng laøm loa, xöôùng. Taäp theå cuõng 

laøm loa vaø hoaï theo caùc caâu sau: 

- “Taèng goâ oá oà” 

- “Kunti laø pì kuùnnaù” 

- “OÁ eá la eá” 

- “Ma laùm pa ma loà gheâ” (laëp laïi baêng reo vaøi laàn, khi chaám döùt 

xöôùng caâu cuoái 2,3 laàn nhoû daàn vaø chaâm) 

 

 

8. Baêng reo: Baïn ôi haõy laøm 

- Baêng reo naøy laø bieán theå cuûa baêng reo “Taèng goâ” 

- Quaûn troø môùi taäp theå duøng tay laøm lao vaø hoaï theo lôøi xöôùng vaø cöû 

chæ cuûa quaûn troø. 

- “Baïn ôi haõy laøm – laøm nhö theá naøy baïn nheù” 
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: TROØ CHÔI LÔÙN 

    Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

 

A- KHAÙI NIEÄM VAØ GIAÙ TRÒ 

I. KHAÙI NIEÄM 

Troø chôi lôùn laø moät hoaït ñoäng do moät nhoùm ngöôøi toå chöùc do soá 

ñoâng taäp theå tham gia chôi theo nhöõng quy öôùc cuï theå dieãn ra trong moät 

khoâng gian vaø thôøi gian nhaát ñònh, nhaèm ñem laïi hieäu quaû naøo ñoù theo yù 

ñònh cuûa ngöôøi toå chöùc. 

Ñaây laø khaùi nieäm nhìn ôû goùc ñoä toå chöùc, caàn naém roõ caùc yù sau : 

- Ñaây laø moät hoaït ñoäng do moät nhoùm ngöôøi toå chöùc vì cuøng 1 thôøi 

gian taïi nhieàu nôi ñoàng loaït dieãn ra nhieàu hình thöùc chôi khaùc nhau 

neân khoâng theå laø moät ngöôøi toå chöùc ñöôïc. 

- Soá ñoâng taäp theå tham gia töùc laø : troø chôi lôùn ñieãn ra ñöôïc khi cuøng 

luùc coù nhieàu nhoùm nhoû chôi, thöôøng töø 3 nhoùm trôû leân, moãi nhoùm 

coù töø 20, 30 ngöôøi hoaëc nhieàu hôn. 

- Theo nhöõng quy öôùc cuï theå : töø nhaän tín hieäu coøi, giaûi maät thö, 

caùch di chuyeån, hoaù trang, giôø giaác, caùc quy ñònh luùc chôi … taát caû 

ñeàu ñöôïc thoáng nhaát. 

- Dieãn ra trong moät khoâng gian, thôøi gian nhaát ñònh : töùc ñòa ñieåm 

chôi ñaõ ñöôïc ñònh saün choå naøo, khoaûng ñöôøng di chuyeån, choã naøo 

coù traïm kieåm tra, choã naøo bò taán coâng, choã naøo bò döøng laïi, choã naøo 

quan saùt tín hieäu … töông töï nhö theá thôøi gian cuõng ñöôïc ñònh saün. 

Traïm 1 döøng bao laâu ? maät thö giaûi bao laâu ? troø chôi khi naøo keát 

thuùc … 

- Ñem laïi hieäu quaû naøo ñoù töùc thoâng qua troø chôi ngöôøi toå chöùc chôi 

nhaèêm giaùo duïc cho ngöôøi chôi ñieàu gì ? Noäi dung naøo laø thöû thaùch, 

reøn luyeän, giaûi trí …? 

Ngoaøi ra, nhìn ôû goùc ñoä khaùc troø chôi coù theå xem nhö laø moät moâ hình 

giaùo duïc ñaëc bieät daønh cho thanh thieáu nieân, noù vöøa chôi, vöøa hoïc, vöøa 

hoïc, vöøa chôi raát hieäu quaû. 

 

II. GIAÙ TRÒ CUÛA TROØ CHÔI LÔÙN 

Troø chôi noùi chung, troø chôi lôùn noùi rieâng khi toå chöùc chôi caàn theå hieän 

roõ caùc giaù trò sau : 
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- Giaûi trí : khi toå chöùc chôi phaûi tính ñeán caùc yeáu toá : troø chôi phaûi 

sinh ñoäng, vui töôi, haáp daãn, loâi cuoán, … bôûi hình thöùc cuï theå nhö : 

giaûi maät thö, morse, daáu ñöôøng, traû lôøi caâu ñoá … 

- Giaùo duïc : töùc theå hieän chuû ñeà cuûa cuoäc chôi baèng noäi dung maø ban 

toå chöùc caàn trang bò cho ngöôøi chôi. ( Phaàn naøy thöôøng chæ coù Ban 

toå chöù môùi bieát). 

- Reøn luyeän : ngoaøi giaûi trí vaø giaùo duïc ra, troø chôi lôùn coøn reøn luyeän 

cho taäp theå vaø caù nhaân caùc ñöùc tính khaùc nhö : saùng taïo, nhanh 

nhaïy ( qua giaûi maät thö, morse, tìm baùu vaät, daáu ñöôøng …) tính kieân 

nhaãn, kheùo leùo ( naáu côm haønh quaân, xeáp hình, hoaù trang, chui daây, 

baêng röøng …) tính ñoàng ñoäi ( tính kyû luaät, tính thi ñua … ). 

 

B- THIEÁT KEÁ TROØ CHÔI LÔÙN 

Caàn chuaån bò nhöõng vaán ñeà gì ? 

1/ Löïa choïn ñeà taøi vaø xaùc ñònh yeâu caàu cuûa cuoäc chôi 

- Haõy neâu roõ muïc ñích vaø yeâu caàu cuûa troø chôi laø gì ? moät buoåi gaén 

vôùi vaán ñeà hoïc taäp, moät kyø kieåm tra chuyeân moân, moät chöông trình 

reøn luyeän kyõ naêng daõ ngoaïi … 

- Haõy ñaët teân cho troø chôi lôùn vaø löïa choïn ñeà taøi phuø hôïp vôùi yeâu 

caàu ñaët ra. Teân ñeà taøi gaén vôùi ngaøy lòch söû, vôùi nhöõng chuyeän 

phieâu löu, maïo hieåm, trinh thaùm, quaân söï seõ coù nhieàu kích thöôùc 

ñoái vôùi ngöôøi chôi. Ñeà taøi giuùp cho ngöôøi chôi töôûng töôïng veà moät 

nhaân vaät naøo ñoù maø hoï phaûi nhaäp vai, khi vöôït qua nhöõng khoù 

khaên, nhöõng thöû thaùch laø thaønh tích ñaùng ñöôïc taùn döông. Ñeà taøi 

taïo ra moät moâi tröôøng môùi, naâng ñôõ hoaït ñoäng, laøm cho hoaït ñoäng 

theâm phong phuù, ña daïng hôn. Coù 1 caâu chuyeän nhö sau : 

“ Khi trieån khai troø chôi thì trôøi ñoå möa, caùc baïn hoïc vieân ñaõ ñeà 

nghò boû cuoäc chôi, moïi ngöôøi ñang baøn caõi. Chæ huy tröôûng noùi : “chuùng ta 

ñang laøm cuoäc haønh quaân cuûa chieán só Tröôøng Sôn naêm xöa. Hoï vaãn haønh 

quaân khi treân ñaàu hoï laø maùy bay, bom ñan, hoï ñi trong möa, trong gioù reùt. 

Chuùng ta maëc aùo möa ñeå haønh quaân, ai yeáu trong ngöôøi thì ôû laïi haäu cöù 

…” Cuoäc chôi ñaõ tieán haønh moät caùch toát ñeïp. Thöû thaùch cuûa “oâng trôøi” ñaõ 

trôû thaønh kyû nieäm khoù phai ñoái vôùi nhöõng ngöôøi tham gia cuoäc chôi aáy”. 

- Ñeà taøi khoâng phaûi laø teân ñaët cho noù, maø noù phaûi ñöôïc taùn nhuyeãn 

trong moãi traïm, trong suoát cuoäc chôi. 

- Ñeà taøi laø sôïi chæ ñoû xuyeân suoát, keát dính caùc troø chôi, thöû thaùch cuûa 

cuoäc chôi taïo thaønh moät chuû ñeà giaùo duïc tö töôûng nhaân caùch cho 

ngöôøi chôi, ñoù laø taùc duïng to lôùn cuûa troø chôi. 

2/ Tìm hieåu ñoái töôïng vaø döï tính caùch bieân cheá caùc ñôn vò 

- Soá löôïng tham gia laø bao nhieâu ? Nam ? Nöõ ? caùch bieät nhö theá naøo 

( ít nam, nhieàu nöõ ?), tuoåi taùc, trình ñoä chuyeân moân veà caùc noäi dung 

ta ñònh ñöa ra. 
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- Trình ñoä nhöõng nhoùm tham gia : môùi quen, hay quen laâu, nhoùm coù 

kyû luaät ,töï quaûn nhoùm toát, vôùi nhoùm coøn yeáu … 

- Neáu löïc löôïng chôi laø hoïc sinh, thieáu nhi ... thì troø chôi mang naëng 

phaàn giaûi trí nhieàu hôn. 

- Neáu löïc löôïng chôi laø sinh vieân, coâng nhaân lao ñoäng ... troø chôi 

mang naëng phaàn giaùo duïc hôn (ñòa lyù, lòch söû, chính trò, vaên hoaù ...). 

- Neáu löïc löôïng chôi laø nöõ nhieàu thì caùc noäi dung thöû thaùch nhö 

chaïy, nhaûy, mang vaùc ít hôn maø taêng theâm noäi dung kheùo leùo. 

- Neáu löïc löôïng ña daïng thì noäi dung cuõng phaûi ña daïng theo cho phuø 

hôïp. 

Vaán ñeà haøng ñaàu : thieát keá troø chôi phaûi döïa vaøo ñoái töôïng tham 

gia. Hieåu ñöôïc ñoái töôïng giuùp ta thieát keá ñöôïc troø chôi vöøa söùc vôùi hoï. 

Tính vöøa söùc giuùp cho ngöôøi chôi tham gia moät caùch haøo höùng, khoâng 

quaù khoù (ñaùnh ñoá) hoaëc quaù deõ daøng. Nhieàu troø chôi “ beå” vì ngöôøi toå 

chöùc ñaõ xem thöôøng vaán ñeà naøy.  

- Tính toaùn caùch bieân cheá ñôn vò, döïa vaøo cuoäc chôi maø coù theå bieân 

cheá theo caùch khaùc : 

 Giöõ theo ñôn vò goác 

 Chia troän laãn caù nhaân caùc ñôn vò ( coù tính ñeán giôùi tính, trình 

ñoä, söùc löïc…) 

 Hoïp caùc ñôn vò vôùi nhau (ñoái vôùi traïi, troø chôi coù nhieàu ñôn 

vò tham gia). 

Nhöõng troø chôi mang tính kieåm tra, neân theo caùch moät, hai caùch 

coøn laïi daønh cho troø chôi mang tính giao löu, khaûo saùt, laøm quen. 

- Neân coù phuø hieäu ñeo theo maøu saéc ñeå phaân bieät caùc ñôn vò tham 

gia giuùp ích cho vieäc kieåm soaùt cuûa BCH. 

- Ñaët teân cho ñôn vò môùi tham gia. Tuyø theo yeâu caàu cuûa chuû ñeà maø 

ñaët teân : coù theå laø teân con thuù, traùi caây, teân ñòa danh, nhaân vaät lòch 

söû … kinh nghieäm : neân keøm theo khaåu hieäu, baûng ñeo cuûa töøng 

nhoùm. 

3/ Noäi dung cuûa troø chôi : 

- Ñaây laø phaàn coát loõi cuûa troø chôi lôùn. Thoâng thöôøng troø chôi lôùn chia 

caùc chaëng ñöôøng (traïm) maø ngöôøi chôi phaûi vöôït qua. Moãi traïm coù 

1 troø chôi, moät thöû thaùch rieâng bieät, coù theå ñi töø deã ñeán khoù. Moãi 

traïm coù moät maøu saéc rieâng nhöng phaûi döïa vaøo yeâu caàu chung, caùi 

toång theå cuûa troø chôi lôùn. 

- Söû duïng nhöõng troø chôi vaän ñoäng, kieåm tra kieán thöùc qua vieäc haùi 

hoa daâng chuû, tìm sinh vaät, caây laù, hay laø baét phaûi vöôït qua khuùc 

soâng, boø qua daây khoaûng caùch 3m … ( xem phaàn giôùi thieäu caùc troø 

chôi lôùn).  

Thoâng thöôøng thieát keá traïm coù xen keõ nhöõng yeâu caàu : 

 Traïm kieåm tra trí tueä, traïm kieåm tra veà theå löïc, traïm kieåm 

tra veà kheùo leùo, tính caùch, traïm kieåm tra veà kieán thöùc … 
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 Noäi dung troø chôi vaø thöû thaùch taïi traïm phaûi gaén lieàn vôùi chuû 

ñeà cuoäc chôi, taïo ra 1 quy trình dieãn tieán hôïp lyù, ñôn giaûn 

ñeán phöùc taïp. Noäi dung coù nhieàu baát traéc, nhöõng yeáu toá baát 

ngôø, töøng thaønh vieân neân ñöôïc tham gia caùc cuoäc thöû thaùch, 

seõ laøm cho troø chôi haáp daãn, thaønh coâng. 

- Teân goïi troø chôi lôùn thöôøng raát ña daïng : Hoäi quaù, haønh quaân theo 

daáu chaân anh huøng, chieán dòch A30, Haønh trình khoa hoïc, cuoäc taäp 

traän X18 … Tuy nhieân coù 2 daïng troø chôi laø : 

 Daïng khoâng ñoái khaùng ( khoâng coù ñaùnh nhau): laø troø chôi 

vöôït qua traïm, vöôït qua thöû thaùch ñeå ñeán ñích. Caùc ñoäi tham 

gia thi ñua vöôït traïm, thöïc hieän caùc yeâu caàu cuûa cuoäc chôi. 

 Daïng troø chôi coù ñoái khaùng (coù ñaùnh nhau) : laø troø chôi coù ít 

nhaát 2 phe ñöôïc giao traùch nhieäm “ñaùnh nhau” ñeå hoaøn 

thaønh nhieäm vuï, ñoäi naøo cheát ít quaân, ñaït yeâu caàu ñeà ra 

trong khi “ñaùnh nhau” laø ñaït ñieåm cao – chieán thaéng. 

 Daïng phoái hôïp : Coù theå chia laøm 2 giai ñoaïn. Giai ñoaïn 1 : 

vöôït qua traïm thöû thaùch. Giai ñoaïn 2 : chia 2 phe “ñaùnh 

nhau” ( giai ñoaïn 2 thöôøng ngaén, chieám khoaûng 1/3 thôøi gian 

cuoäc chôi) ñeå taïo kích tính trong troø chôi lôùn. 

Tuyø theo moãi daïng maø ta tính toaùn noäi dung cho phuø hôïp vôùi 

yeâu caàu vaø chuû ñeà cuûa troø chôi. 

4/ Aán ñònh thôøi gian – xem xeùt ñòa ñieåm 

a/ Thôøi gian : 

- Quy ñònh thôøi gian chung cuoäc laø bao nhieâu laâu roài chia ra ôû caùc 

traïm, öu tieân thôøi gian cho nhöõng noäi dung chính (ñaây laø caùch laøm 

thöïc teá hôn). 

- Döïa vaøo noäi dung chung, noäi dung töøng traïm vôùi nhöõng thôøi gian, 

toái thieåu ñeå quyeát ñònh thôøi gian chung cuoäc (caùch naøy daønh cho 

nhöõng troø chôi lôùn, mang tính thi ñua, thöû thaùch haèng naêm cuûa 

quaän, huyeän, thaønh phoá hay cuûa ñoaøn theå). 

- Thôøi gian cuï theå ( ñoái vôùi troø chôi khoâng ñoái khaùng vaø toång hôïp): 

 Baét ñaàu cuoäc chôi 

 Di chuyeån 

 Töøng traïm 

 Dòch maät thö 

 Ñaùnh traän neáu coù 

- Troø chôi ñaùnh traän neân chia laøm nhieàu hieäp ( giai ñoaïn) moãi hieäp 

bao nhieâu phuùt ? Thôøi gian nghæ ngôi ? thôøi gian trieån khai, taäp keát 

quaân ? 

 Ngoaøi thôøi gian ñaõ tính chi tieát, caàn coù khoaûng thôøi gian döï 

phoøng ñeå traùnh tröôøng hôïp keùo daøi cuoäc chôi, hoaëc keát thuùc 

quaù sôùm. 

 Troø chôi lôùn neân toå chöùc vaøo buoåi saùng sôùm. 
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b/ Xem xeùt ñòa ñieåm : 

Caùc nhaø quaân söï taøi gioûi ñeàu bieát döïa vaøo ñaëc ñieåm cuûa ñaïi hình 

ñeå ñònh ra caùch ñaùnh. Troø chôi lôùn cuõng nhö moät traän ñaùnh cuûa noù ñoøi hoûi 

BCH phaûi bieát löïa choïn ñòa ñieåm cho phuø hôïp vôùi noäi dung cuoäc chôi. 

Neáu gaëp nhöõng vuøng ñaát ñoài caùt thì khoâng giaø haáp daãn hôn laø ñaùnh traän 

chieám ñoài ñoái phöông hoaëc trinh saùt tìm khu caên cöù cuûa “ñòch”. Neáu thaønh 

phoá phaûi tính ñeán caùch di chuyeån theá naøo ñeå vöøa phuø hôïp vôùi vaán ñeà an 

toaøn giao thoâng vöøa daïy luaät ñi ñöôøng … 

Xem xeùt caùc ñòa ñieåm ñaët traïm, ñoái vôùi nhöõng troø chôi coù ñaùnh traän 

thì phaûi chuù yù theâm caùc vaán ñeà sau : 

+ Khu duøng ñeå “giao tranh” töø ñaâu ñeán ñaâu  

+ Caên cöù cuûa 2 phe ôû vò trí naøo ? daáu hieäu phaân bieät. 

- Khu vöïc “phi quaân söï” laø nôi BCH ñaët ñieåm giaùm saùt ñeå xöû caùc “vuï 

khieáu naïi” laø nôi duøng cho caùc chieán só “töû traän”, nôi nghó ngôi cuûa caùc 

thoâng tín vieân … 

- Ñöôøng bieân giôùi phaân ñònh 2 phe, taát caùc caùc khu vöïc ñoù ñeàu coù daáu 

hieäu rieâng ñeå phaân bieät, coù theå do mình töï laøm daáu hoaëc döïa vaøo khung 

caûnh, caûnh vaät töï nhieân ñeå phaân ñònh. 

- Veõ toaøn boä sô ñoà cuûa ñòa ñieåm dieãn ra troø chôi lôùn. 

5/ Di chuyeån trong troø chôi lôùn 

+ Söû duïng caùc phöông tieän ñi laïi : ñi boä, xe ñaïp, xe gaén maùy … 

+ Caàn tính toaùn cuoäc chôi seõ ñi theo höôùng naøo, ñi theo maáy höôùng. 

+ Chia laøm 2 phe ñi hai höôùng khaùc nhau hay cuøng chung 1 ñöôøng. 

 Di chuyeån theo ñöôøng thaúng hoaëc ñöôøng troøn. 

 

       X          X     X 

Ñieåm xuaát phaùt  X   THÖÛ THAÙCH GIOÁNG NHAU  X  taäp keát 

       X              X             X 

DI CHUYEÅN THEO ÑÖÔØNG THAÚNG 2 ÑÖÔØNG KHAÙC NHAU VAØ  

NOÄI DUNG CAÙC TRAÏM TRONG 2 ÑÖÔØNG GIOÁNG NHAU. 

     Traïm 2 

        X 

Traïm 1   X         taäp keát           X  Traïm 3 

          X 

    Traïm 4 

DI CHUYEÅN THEO VOØNG TROØN, CAÙC ÑOÄI LAÀN LÖÔÏT QUA  

CAÙC TRAÏM 1,2, 3, 4 VAØ VEÀ TAÄP KEÁT 
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 Ngoaøi ra coù theå di chuyeån cuøng moä ñöôøng roài taùch ra hoaëc ngöôïc 

laïi. Vieäc thieát keá caùch di chuyeån phuï thuoäc raát nhieàu vaøo NHAÂN SÖÏ CUÛA 

BAN CHÆ HUY vaø soá löôïng ngöôøi tham gia. 

 

6/ Ban chæ huy 

- Töø choã thieát keá → soá löôïng BCH 

- Soá löôïng BCH → thieát keá troø chôi lôùn (caùi thöù 2 coù yù nghóa thöïc 

tieãn hôn). 

Ban Chæ Huy coù : chæ huy tröôûng chòu traùch nhieäm ñieàu haønh vaø gaûi 

quyeát caùc tình huoáng. Coøn laïi ñöôïc phaân coâng ñöùng traïm vaø laøm troïng 

taøi neáu nhö coù ñaùnh traän hoaëc thi ñua giöõa caùc ñôn vò. 

 Neáu ít ngöôøi ta coù theå laøm theo caùch naøy : 

Ngöôøi chôi ñeán traïm seõ coù daáu hieäu chôø ñôïi, baïn seõ ra gaëp vaø cho thöû 

thaùch. Tröôùc khi di chuyeån ñi traïm tieáp theo baïn phaùt cho hoï maät thö ñeå 

giaûi. Coøn baïn di chuyeån qua traïm keá chôø hoï tôùi. 

Muoán cho troø chôi theâm haøo höùng BCH neân hoaù trang, caûi trang hoaëc 

söû duïng ngöôøi ngoaøi cuoäc tham gia.  

Ví duï : Gaëp chò baùn haøng nöôùc beân ngaõ ba, noùi maät khaåu : chò coù baùn 

röôïc neáp than ? luùc ñoù chò baùn haøng nöôùc seõ trao maät thö cho caùc baïn (Chò 

baùn nöôùc laø ngöôøi ngoaøi maø BCH nhôø chò giuùp cho cuoäc chôi). 

7/ Luaät chôi : laø nhöõng quy ñònh baét buoäc cuûa troø chôi maø ngöôøi chôi 

phaûi thöïc hieän ñuùng vôùi luaät. Moãi traïm coù quy ñònh rieâng bieät caùc thöû 

thaùch. 

Thí duï : boø qua daây, neáu ñuïng daây thì bò tröø bao nhieâu ñieåm. 

Neáu sai phaïm seõ ñöôïc chuyeån qua thang ñieåm ñeå ñaùnh giaù chung 

cuoäc. 

 Ñoái vôùi troø chôi coù ñaùnh traän thì chuù yù : 

Sinh maïng laø moä tôø giaáy ñöôïc daùn vaøo löng, moät caùi khaên, mieáng vaûi, 

thaân caây nheùt vaøo löng quaàn. Neáu bò ñoái phöông töôùc maát thì xem nhö “töû 

traän”. Sinh maïng ít nhaát laø 2 laàn ñeå ngöôøi chôi coù dòp “ruùt kinh nghieäm”. 

( Muïc tieâu cuûa troø chôi laø phaùt hieän theâm caù tính, giuùp cho ngöôøi chôi 

reøn luyeän neân cho ngöôøi chôi ñöôïc tham gia ñeán gaàn cuoái troø chôi). 

Caàn quy ñònh roõ caùch taán coâng ñoái phöông nhö : khoâng ñöôïc mang gaäy, 

khoâng ñaùnh ngöôùi ít hôn, yeáu hôn … ñeå traùnh tröôøng hôïp xoâ xaùc nhau. 

Quy ñònh ñieåm cuûa sinh maïng, cuûa vieäc cöôùp ñöôïc côø ñoái phöông. 

Thí duï: sinh maïng 10 ñieåm, coù 100 ñieåm … 

Thang ñieåm seõ löïa choïn phaàn naøo chính ñeå coù soá ñieåm cao hôn giuùp 

cho ngöôøi chôi thaáy nhieäm vuï chính yeáu cuûa mình. 

8/ Thang ñieåm vaø chaám ñieåm nhö theá naøo ? 

a/ Noäi dung caàn chaám nhö sau : 

 Ñieåm taäp hoïp nhanh, quaân soá, thaùi ñoä tham gia. 

 Ñieåm thöïc hieän caùc yeâu caàu taïi caùc traïm. 

 Ñieåm dòch maät thö 



 

   25 

 Neáu coù ñaùnh traän thì coù ñieåm sinh maïng, ñieåm thöïc hieän 

caùc yeâu caàu cuoäc chôi. 

b/ Caùch chaám : 

Caùch chaám theo daïng theå thao : Ñoäi naøo coù nhieàu haïng nhaát laø ñoäi 

ñoù haïng nhaát cuoäc chôi lôùn. Caùch naøy raát deã chaám vaø nhanh. 

Caùch tính töøng ñieåm theo töøng noäi dung : Ñoäi naøo cao nhaát, ñoäi ñoù 

chieán thaéng. Caùch naøy ñoøi hoûi phaûi tính toaùn chi li khoù phaân bieät. 

Neáu noäi dung naøo laø chính yeáu coù theå nhaân heä soá. 

c/ Thí duï : 

 

Traïm xuaát 

phaùt 

a1 a2 a3 a4 Toång keát Keát quaû 

Ñoäi A I I II I 3I - Chieán thaéng I 

Ñoäi B II II I II 1I -                      II 

 

9/ Nhöõng vaät duïng phuïc vuï cho troø chôi vaø nhöõng phaàn hoã trôï cho troø 

chôi lôùn : 

Troø chôi lôù caàn coù nhöõng vaät duïng nhö theá naøo ? BCH chuaån bò nhöõng 

gì ? Ngöôøi chôi, taäp theå ñôn vò tham gia chuaån bò nhöõng gì ? Taát caû nhöõng 

vaán ñeà ñoù ñöôïc thoâng baùo tröôùc cho nhöõng ngöôøi tham gia. 

Troø chôi lôùn seõ vui hôn, haáp daãn hôn neáu nhö ta söû duïng theâm : daáu 

ñöôøng, morse, semaphorse, maät thö . 

Nhöõng noäi dung naøy khi ñöa ra phaûi döïa vaøo trình ñoä cuûa ngöôøi chôi. 

Sau khi döï tính nhöõng vaán ñeà treân, chuùng ta böôùc sang phaàn vieát keá 

hoaïch cuûa troø chôi lôùn. 

 

C- SOAÏN KEÁ HOAÏCH VAØ ÑIEÀU HAØNH TROØ CHÔI LÔÙN 

I. KEÁ HOAÏCH TROØ CHÔI LÔÙN 

- Teân cuûa troø chôi lôùn laø gì ? 

- Muïc ñích yeâu caàu chung cuûa troø chôi 

- Soá löôïng vaø thôøi gian chung 

- Noäi quy vaø hieäu leänh chung 

- Bieân cheá caùc ñoäi vaø caùc vaät duïng caàn chuaån bò cuûa caù nhaân vaø taäp 

theå tham gia. 

- Vieát dieãn tieán troø chôi theo baûng nhö sau ( thí duï) : 

THÖÙ TÖÏ CHAËNG 

ÑÖÔØNG (TRAÏM) X 

ÑÒA ÑIEÅM 

DIEÃN TIEÁN TROØ CHÔI 

PHAÂN COÂNG NHAÂN VIEÂN 

BCH VAØ HOAÙ TRANG (NEÁU 

COÙ) 

Baét ñaàu taïi ñieåm 

X 

+ taäp hôïp caùc ñôn vò 

tham gia, kieåm tra quaân 

soá, vaät duïng. 

+ Trình baøy yeâu caàu cuûa 

troø chôi, luaät chôi. 

    Chæ huy chuaån bò noäi 

dung trieån khai. 

    BCH kieåm tra vaät 

duïng caùc ñôn vò. 

    Caùc ngöôøi coøn laïi trôû 
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+ Phaùt maät thö. veà vò trí cuûa traïm 

Di chuyeån töø 

ñieåm X sang ñieåm 

R (ñeán traïm 1) 

+Vöøa ñi vöøa quan saùt, 

ghi laïi daáâu hieäu ñaëc bieät, 

daáu ñöôøng. 

 

Traïm 1 taïi ñieåm 

R 

+ Ñeà nghò caùc ñôn vò 

trình baûng ghi daáu ñöôøng 

+ Thöû thaùch taïi traïm 

+ Phaùt tín hieäu morse 

cho vieäc di chuyeån traïm 

khaùc. 

    Traïm tröôûng nhaän 

baûng ghi laïi vaø cho 

ñieåm. 

    Chuaån bò caùc noäi dung 

vaø vaät lieäu cho thöû 

thaùch. 

Tieáp tuïc nhö vaäy cho ñeán heát troø chôi lôùn. 

+ Trong quaù trình vieát dieãn tieán troø chôi, caàn phaûi tính thôøi gian toái ña 

vaø toái thieåu ñeå tính caùc phöông aùn döï phoøng khi khoâng theo ñuùng thôøi 

gian ñaõ ñeà ra. 

+ Keá hoaïch naøy ñöôïc giöõ gìn moät caùch bí maät cho ñeá khi chôi. Coù 

nhöõng troø chôi BCH chæ ñeà nghò vôùi ngöôøi tham gia laø chôi heát mình vaø 

giöõ kyõ luaät cho cuoäc chôi. Yeáu toá baát ngôø seõ laøm cho cuoäc chôi theâm haøo 

höùng vaø giuùp ta phaùt hieän theâm nhöõng baïn gioûi giang trong vieäc öùng xöû 

tình huoáng. 

Muoán thieát keá ñöôïc troø chôi lôùn thaønh coâng thì BTC phaûi tieán haønh 

thöïc ñòa. Kieåm tra naém laïi ñaëc ñieåm cuûa ñòa ñieåm döï ñònh toå chöùc, ño 

khoaûng caùch di chuyeån (coù theå ñi xe gaén maùy coù ñoàng hoà baùo KM cho 

chính xaùc) caùc nôi döï kieán boá trí traïm, nô taäp trung, caùc tín hieäu ñöôøng ñi 

ñaõ coù saün, caùc tín hieäu seõ boá trí theâm … veõ toaøn boä sô ñoà chi tieát ñòa ñieåm 

chôi. Töø sô ñoà chi tieát giao nhieäm vuï cho caùc traïm: töø xuaát phaùt, traïm 1, 

traïm 2, traïm 3, … cho ñeán traïm cuoái cuøng. 

 

II. ÑIEÀU HAØNH CUOÄC CHÔI : 

1/ Trình baøy : 

Taäp hôïp ñoäi nguõ theo bieân cheá cuûa cuoäc chôi ( baïn chæ trieån khai khi 

naøo caùc ñôn vò ñaõ oån ñònh veà maët bieân cheá, traùnh tröôøng hôïp trieån khai 

bieân cheá sau, quaù trình trieån khai töùc laø ñaõ baét ñaàu vaøo cuoäc chôi vaø coù 

tính thi ñua) 

Noùi ngaén goïn, deã hieåu (minh hoaï, sao saùnh, thí duï) ñeå trieån khai caùch 

chôi. 

Thoâng baùo caùc yeâu caàu chung, luaät chôi, ñieåm thi ñua. 

Traû lôøi thaéc maéc cuûa ngöôøi chôi vaø giaûi thích cho hoï thoâng hieåu. 

Phaùt leänh chôi. 

Ñoái vôùi nhöõng troø chôi caàn giöõ bí maät, ngöôøi chæ huy chæ nhaéc nhôû ñeán 

tinh thaàn cuoäc chôi, kieåm tra vaät duïng troø chôi cuûa caùc ñôn vò vaø phaùt leänh 

haønh quaân. Yeáu toá bí maät seõ taïo neân caûm giaùc hoäi hoäp, ly kyø cho ngöôøi 

tham döï. 
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2/ Ñieàu khieån cuoäc chôi : 

Khaùc vôùi troø chôi trong voøng troøn chæ coù quaûn troø ôû ñaây coù nhieàu ngöôøi 

trong ñoù coù 1 ngöôøi chæ huy tröôûng. Caùc traïm tröôûng thöïc hieän theo ñuùng 

keá hoaïch ñaõ ñeà ra. Neáu coù truïc traëc caàn thay ñoåi thì phaûi baùo cho chæ huy 

tröôûng vaø ñôïi leänh. Traùnh tröôøng hôïp tuyø tieän thay ñoåi noäi dung cuûa traïm. 

Trong quaù trình chôi coù nhieàu tình huoáng do chöa löôøng heát khaû naêng 

xaûy ra thì ngöôøi chæ huy tröôøng laø ngöôøi quyeát ñònh caùc phaàn thay theá 

hoaëc caét boû 1 vaøi traïm cho ñaûm baûo thôøi gian. BCH troø chôi phaûi chaáp 

haønh nghieâm tuùc kyû luaät troø chôi. Coù nhieàu tröôøng hôïp bò “beå” troø chôi 

lôùn vì BCH ñaõ khoâng thöïc hieän ñuùng yeâu caàu naøy. 

Trong khi chôi, BCH theo doõi, quan saùt ngöôøi chôi, bieát ñoäng vieân 

khuyeán khích nhöõng ñôn vò yeáu, nhöõng caù nhaân nhuùt nhaùt, ruït reø. Nghieâm 

khaéc vôi nhöõng caù nhaân vaø ñôn vò phaïm luaät chôi. Trong quaù trình chôi 

phaûi ñaùnh giaù, nhaän xeùt moät caùc coâng baèng, duøng lôøi leõ teá nhò, haøi höôùc 

ñeå pheâ phaùn caù nhaân vaø taäp theå phaïm quy. Giuùp hoï khaéc phuïc nhöôïc 

ñieåm baèng caùch gôïi söï nhaän loãi hoaëc duøng taäp theå ñeå leân tieáng nhaéc nhôû. 

Chuù yù : Khi chôi nhieàu caù nhaân bò chaán thöông hay ngaát xæu, thì ngöôøi 

chæ huy tröôûng huy ñoäng toå caáp cöùu ñeán giaûi quyeát, cuoäc chôi vaãn tieán 

haønh, neân traùnh tröôøng hôïp huyû boû cuoäc chôi giöõa chöøng. 

Hoaëc toå chöùc trong muøa möa thì phaûi tính ñeán yeáu toá chuaån bò tinh thaàn 

ñoäng vieân moïi ngöôøi tham gia, chaáp nhaän hoaøn caûnh (cuoäc chôi coù theân 

yeáu toá baát ngôø veà thôøi tieát seõ laøm aán töôïng vôùi ngöôøi chôi). 

3/ Keát thuùc : 

Hoäi yù BCH nhaän ñònh caùch ñaùnh giaù vaø cho ñieåm thi ñua. 

Taäp hôïp ñôn vò tham gia. BCH cöû ñaïi dieän ra nhaän xeùt chung vaø coâng 

boá keát quaû. 

Coù theå cho ngöôøi chôi keå laïi cuoäc chôi vaø noùi caûm töôûng cuûa mình vaø 

cöû caùc traïm tröôûng leân nhaän xeùt töøng traïm 

Phaùt thöôûng 

Troø chôi lôùn raát ña daïng vaø phong phuù, baïn coù theå vaän duïng nhöõng vaán 

ñeà maø chuùng toâi trao ñoåi phía treân ñeå cuøng saùng taùc theâm nhieàu troø chôi 

giuùp ích cho hoaït ñoäng thanh thieáu nhi theâm sinh ñoäng, haáp daãn. 

 Moät soá löu yù khi ñieàu haønh troø chôi lôùn : 

- Dieãn tieán troø chôi neân baét ñaàu töø deã ñeán khoù, töø ñôn giaûn ñeán phöùc 

taïp. 

- Caùc traïm phaûi tuaân thuû ñuùng noäi quy ñaõ ñöôïc phaân coâng, tuyeät ñoái 

khoâng ñöôïc töï yù thay ñoåi khi chöa coù söï ñoàng yù cuûa chæ huy tröôûng. 

- Noäi dung caøng ña daïng, caøng haáp daãn ñoái vôùi cuoäc chôi, phaûi vöøa 

vui, vöøa trí tueä vaø phuø hôïp vôùi ñoái töôïng. 

- Caùc thaønh vieân Ban chæ huy luoân coù thaùi ñoä ñuùng maät ( khaùch quan 

khi chaám ñieåm, toân troïng ngöôøi chôi trong luùc chôi, vui töôi nheï 

nhaøng nhöng nguyeân taéc ...). 
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- Neân coù phöông aùn döï phoøng luùc chôi ( möa, gioù, loä ñeà, treã giôø, 

tranh caõi, boû cuoäc, ñi laic, caáp cöùu ). 

- Chôi xong neân coù toång keát ngay coù ñaùnh giaù roõ raøng nhaát laø caùc noäi 

dung quan troïng, coù phaàn thöôûng xöùng ñaùng, c3m ôn ngöôøi chôi ñaõ 

tham gia niheät tình ... 

- Troø chôi lôùn laø 1 hoaït ñoäng ñoàng boä giöõa ngöôøi toå chöùc vaø ngöôøi 

chôi. Ñeå toå chöùc thaønh coâng ñoøi hoûi ngöôøi toå chöùc phaûi that hieåu 

ñoái töôïng, ñieàu kieän phuïc vuï ngöôøi chôi tham gia nhieät tình. Ngöôïc 

laïi laø ngöôøi tham gia phaûi hieåu yù ñònh cuûa ngöôøi toå chöùc, saün saøng 

caûm thoâng, chia seõ vaø coù tahí ñoä toân troïng ñuùng möïc. Thaønh coâng 

hay that baïi trong moãi laàn chôi neân xem ñoù laø baøi hoïc kinh nghieäm 

ñeå nhöõng laàn sau toå chöùc chôi toát hôn nöõa. 

 

 

D- GIÔÙI THIEÄU CAÙC TROØ CHÔI LÔÙN THAM KHAÛO 

I. Loaïi troø chôi khoâng ñoái khaùng : 

Ñaây laø loaïi troø chôi daønh cho vieäc khoaû saùt trình ñoä, kieåm tra trình ñoä ñaàu 

khoaù hoïc, daønh cho giao löu, tìm hieåu chuyeân moâm, hoïc taäp veà kyõ naêng 

 

TROØ CHÔI VÖÔÏT TRAÏM 

Thaønh phaàn : Ñoäi X,Y, Z, M 

Vaät duïng : Moãi ñoäi 1 caùi aám, 1 caùi ca baèng nhau. Cuoäc chôi coù 6 

traïm. Duøng daáu ñöôøng ñeå höôùng daãn ñöôøng ñi. Caùc ñoäi theo daáu ñöôøng 

ñeá thaät mau traïm 1 ñeå nhaän leänh baèng morse hay semaphorse vaø muùc 1 

aám nöôùc ñaày, sau ñoù theo daáu ñöôøng ñeán traïm 2. Treân ñöôøng nhaän 1 maät 

thö phaûi laøm theo nhöõng ñieàu chæ daãn trong maät thö vaø trình vôùi ngöôøi 

traïm 2. Neáu sai seõ bò traïm tröôûng duøng ca ñoå soá nöôùc ñaõ quy öôùc tröôùc khi 

chôi. Sau khi nhaän leänh ôû traïm 2 phaûi hoïc thuoäc loøng ñeå ñeán trình traïm 

tröôûng traïm 3. ÔÛ ñaây caùc ñoäi seõ ñöôïc hoûi teân 10 con vaät hay 10 kyù hieäu 

morse trong 1 hay 2 phuùt, nhôù phaûi noùi lieàn cuøng 1 luùc. Neáu sai seõ bò ñoå 

nöôùc tuyø theo quy ñònh. Nhaän leänh ôû traïm 3 cuõng theo daáu ñöôøng ñeán 

traïm 4 

 Traïm 4 Thöû thaùch vaø thöïc hieän nhö caùc traïm treân, sau ñoù ñi chuyeån 

sang traïm 5. Treân ñöôøng quan saùt vaø ghi nhôù caùc ñaëc ñieåm beân ñöôøng vaø 

keå laïi cho tröôûng traïm 5. Neáu sai seõ bò ñoå theâm vaøi ca nöôùc. Neáu ñuùng 

khoâng bò ñoå. Nhaän leänh ôû traïm 5 duøng caùn khieâng 1 ngöôøi bò gaõy chaân, 

baêng boù vaø trình dieän taïi traïm 6. Traïm tröôûng xem xeùt caùch baêng boù, laøm 

caùng, neáu sai cuõng bò ñoå ca nöôùc. 

Keát cuoäc ñoäi naø ñaày nöôùc hôn seõ thaéng. 

 

TROØ CHÔI  HAØNH TRÌNH KHOA HOÏC 

 Thaønh phaàn : ñoäi X, O, Y, Z 
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 Vaät duïng : caù nhaân mang taäp, vieát, khaên quaøng(baêng tam giaùc), 

keùo nhoû vaø boû vaøo trong 1 tuùi ñeo treân ngöôøi vaø 1 tôø giaáy thoâng haønh. 

 Caùc ñoäi laàn löôït vöôït qua 4 traïm cuøng 1 luùc ôû 4 ñòa ñieåm khaùc 

nhau. Sau ñoù thay ñoåi traïm theo thöù töï. Traïm 1 – traïm 2 –traïm 3 – traïm 4. 

Caùc ñoäi laàn löôït qua heát 4 traïm seõ hoäi quaân taïi 1 ñieåm. Duøng daáu ñöôøng 

höôùng daãn di chuyeån Ñoäi traïm. 

 Traïm 1 : treân ñöôøng ñi nhaän maät thö, thöïc hieän chæ daãn cuûa maät thö 

ñeán trình dieän traïm 1. Traïm tröôûng cho caùc caâu hoûi veà toaùn khi traû lôøi 

xong traïm tröôûng seõ kyù vaøo giaáy thoâng haønh vaø chæ daáu ñöôøng ñeá traïm 2. 

 Traïm 2 : maät thö caàn 10 con kieán coät treân sôïi toùc daøi 1m, vaø ñeán 

trình dieän traïm tröôûng 2 taïi traïm naøy. Ngöôøi chôi ñöôïc hoûi veà moân sinh 

vaät. Khi traû lôøi xong ñöôïc kyù giaáy thoâng haønh qua traïm 3. 

 Traïm 3 : nhöõng caâu hoûi veà moân hoaù. Caân baèng phaûn öùng, nhöõng 

caâu hoûi vui veà caùc hieän töôïng neáu traû lôøi xong ñöôïc kyù giaáy thoâng haønh 

qua traïm 4. 

 Traïm 4: thöû thaùch ñaàu tieân laø phaûi boø, tröôøn qua baõi mìn ñeå gaêïp 

traïm tröôûng traïm 4 phaûi keå laïi coân gvieäc ñaõ laøm taïi 3 traïm. Taïi ñaây ñuôïc 

hoûi nhöõng kieán thöùc veà lòch söû, vaên hoïc vaø sau ñoù ñeá nghò laøm thô ngaén 

noùi veá cuoäc haønh trình ñaõ qua (chuù yù: baøi thô chæ ñöôïc laøm khi caùc ñoäi ñaõ 

qua 3 traïm kia, nhö vaäy caùc traïm coøn laïi seõ laø ngöôøi cuøng thöïc hieän nhö 

traïm 4 ñoái vôùi Ñoäi ñaõ qua 3 traïm). 

 Ñoäi chieán thaéng laø ñoäi traû lôøi ñaày ñuû caùc caâu hoûi chuyeân moân vaø 

thöïc hieän toát caùc yeâu caàu khaùc khi thöû thaùch. 

 

II. Loaïi troø chôi coù ñoái khaùng : 

Laø nhöõng troø chôi chia phe coù “ñaùnh nhau” 

 

TROØ CHÔI HOAÛ TOÁC 

 Thaønh phaàn : hai phe X –Y, moãi beân 40 hay hôn. 

 Vaät duïng : moät thuøng to hay 1 noài to ñeå naáâu nöôùc, moãi ngöôøi 1 

khaên ñeå laøm ñuoâi. 

 Hai phe ôø 1 khu töông ñoái raäm. Phe naøy caùc phe kia chöøng 200m. 

Khi coù leänh chôi, moäi soá ngöôøi ñoäi X lo naáâu nôøi nöôùc cho thieät mau coù 

bao nhieâu thì phuïc khích ôû  chung quanh ñeå baûo veã noài nöôùc ñang naáu. 

Trong khi ñoù ñoäi Y seõ tìm caùch phaùt hieän choã naáu vaø phaù. Phe X –Y gaëïp 

nhau seõ giao tranh baèng caùch röùt ñuoâi cuûa nhau (ñuoâi ñöôïc ruùt ôû löng 

quaàn).  

 Troø chôi haøo höùng vì moïi ngöôøi röùt ñuoâi cuûa nhau. Ñoäi X coá gaéng 

caàm cöï cho Ñoäi Y khoâg laïi gaàn noäi nöôùc. Ñoäi Y coù quyeàn laät ñoå noài nöôùc 

khi chöa bò maát ñuoâi. 

 Chuù yù :  

- Troïng taøi chæ ñöôïc chæ phöông höôùng nôi ñoäi naáu nöôùc maø thoâi. 
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- Moãi beân chia laøm nhieàu toå döôùi quyeàn ñieàu khieån cuûa caùc toå tröôûng 

nhö vaäy cuoäc chôi seõ hoaøn bò hôn. 

- Troø chôi naøy coù theå thay ñoåi baèng caùch 2 phe ñeàu cöû ngöôøi naáu 

nöôùc vaø cöû ngöôøi ñi ñaùnh ñoái phöông. 

- Moãi ñoäi coù daáu hieäu ñeå phaân bieät. 

 

TROØ CHÔI CÖÔÙP CÔØ 

 Thaønh phaàn : soá ngöôøi chôi chia laø 2 traïi. 

 Vaät duïng : moãi traïi 3 côø, chieàu cao 1m. Treân khoaûng ñaát roäng coù 

nhieàu caây (hieåm trôû caøng toát) moãi traïi choïn 1 ñòa ñieåm ñeå döïng 3 caây côø, 

moãi caây caùch nhau chöøng 20m vaø cöû 1/3 soá ngöôøi cuûa traïi ñöùng caùch xa 

chöøng 150m ñeå canh gaùc. Nhöõng ngöôøi coøn laïi seõ ñi doø thaùm khu caên cöù 

ñoái phöông ôù ñaâu. Quaân ñòch canh gaùc ra sao, roài len loõi cöôùp côø ñem veà 

traïi cuûa mình maø khoâng ñeå ñoái phöông troâng thaáy. Muoán baét ñòch phaûi 

caàn 2 ngöôøi canh giöõ, rình löøa cho ñòch ñeán gaàn mình ñoä 10m  vaø hoâ lôùn 

“Giô tay leân!” Ai cöôùp ñöôïc côø ñem veà traïi mình xem nhö thaéng. Nhöng 

moãi ñoäi chæ cöôùp 1 côø maø thoâi. Coù theå toå chöùc taán coâng giaû ñeå ngöôøi khaùc 

leûn vaø cöôùp ñi. 

 Troø chôi naøy coù theå chôi vaøo ban ñeâm, thay côø baèng ñeøn 

 Chuù yù : 

- Traò naøy caùch traïi kia 500m hay hôn. 

- Moãi traïi neân coù 2 -3 trong taøi ñeå giaûi quyeát moïi raéc roái. 

- Ai ñaõ “cheát” phaûi vaøo “nhaø tuø”ø cuûa ñoái phöông. 

 

TROØ CHÔI GOÏI SOÁ 

 Thaønh phaàn : 2 phe A vaø B 

 Vaät duïng : Moãi ngöôøi gaén phía tröôùc traùn (hay noùn) 1 baúng soá daøi 

15cm. roäng 8cm ñeå 1 chöõ caùi vaø 3 soá baát kyø, moãi ngöôøi ñöôïc phaùt 3 maïng 

soáng. 

 Baûng soá :               A136           B782 

 Nôi chôi caàn coù nhieàu caây coái, moãi phe choïn 1 ñòa ñieåm ñoùng quaân, 

trong ñoù coù caém côø phe mình. Giöõa ñoàn coù khu an toaøn chu vi 60m trong 

khu an toaøn khoâng ñöôïc quyeàn goïi soá. 

 Khi coù leänh chôi caùc phe tieán veà ñoàn ñòch ñeå cöôùp côø. Treân ñöôøng 

caùc phe tieâu dieät nhau baèng caùch ñoïc soá cuûa ñòch gaén treân traùn (muõ). Neáu 

bò goïi ñuùng soá thì phaûi trao soá ñoù laïi cho ñòch. 

 Tröôøng hôïp neáu heát maïng soáng thì laáy maïng soáng cuûa ñoàng ñoäi 

hoaëc trao ñoåi vôùi beân ñòch thoâng qua troïng taøi. 

 Trong khi caém côø cuûa ñòch maø bò ñoïc soá phaûi traû laïi côø. Coù theå trao 

côø cho ngöôøi khaùc nhöng khoâng ñöôïc neùm côø. Beân naøo cöôùp côø mang veà 

ñoàn ñöôïc 50 maïng soáng. Troø chôi keùo daøi 1 giôø nhöng 30 phuùt laïi ñoåi beân, 

ñoåi ñoàn. Sau khi chôi caû 2 hieäp beân naøo maïng soáng coøn nhieàu thì beân ñoù 

thaéng. Troø chôi caàn nhieàu troïng taøi phuï. 
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: MOÄT SOÁ DAÏNG TROØ CHÔI SINH HOAÏT 

Huyønh Toaøn –  Giaùo vieân khoa kyõ naêng 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

 

TROØ CHÔI ÑOÄNG: 

I. TROØ CHÔI NHANH TAY LEÏ CHAÂN: 

- Muïc ñích: qua caùc troø chôi naøy, giaùo duïc vaø reøn luyeän cho caùc em 

tính nhanh nheïn, töï giaùc, bieát phaùn ñoaùn chính xaùc vaø coù tinh thaàn ñoàng 

ñoäi cao 

1. Troø chôi cöùu trôï: 

- Caùch chôi: Troø chôi naøy coù theå toå chöùc ngoaøi saân hoaëc trong 

phoøng. Caùc em tham döï ñöôïc chia laøm hai ñoäi. Quaûn troø hoâ: “Ca àn cöùu trôï, 

cöùu trôï!”. Caùc em khaùc seõ hoûi: “Caàn gì, caàn gì?”. Quaûn troø ñaùp laïi: “Caàn 

moät cuoán taäp” (hoaëc baát cöù vaät duïng naøo khaùc). Ñoäi naøo tìm ñöôïc cuoán 

taäp trao cho ñoäi tröôûng cuûa mình ñöa leân quaûn troø tröôùc seõ ñöôïc cuoäc. Vaät 

duïng cuõng nhö soá löôïng tuøy quaûn troø yeâu caàu nhö: moät caùi khaên, hai caây 

vieát, ba cuoán saùch… 

- Luaät chôi: Khi tìm ñuùng vaät maø quaûn troø caàn, caùc em seõ phaûi ñöa 

cho ñoäi tröôûng mình caàm leân, neáu chaïy ñöa thaúng seõ coi nhö thua cuoäc. 

 

2. Troø chôi nôm caù: 

- Caùch chôi: Caùc em tham gia troø chôi (khoâng haïn cheá soá löôïng) 

ñöùng thaønh voøng troøn.tuøy theo soá löôïng ngöôøi chôi maø ñaët soá nôm caù 

töông öùng (cöù 10 ngöôøi chôi thì ñaët 1 nôm caù, thí duï: 40 ngöôøi chôi thì ñaït 

4 nôm), nôm caù do hai ngöôøi naém tay dang ra vaø giô cao, caùi nôm ñöôïc 

xeáp theo voøng troøn. Khi quaûn troø baét gioïng moät baøi haùt nhöõng em coøn laïi 

(laøm caù) chaïy theo voøng troøn, ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà, ñeán caùc nôm seõ 

phaûi chui qua. Theo qui ñònh (hoaëc döùt 1 baøi haùt, hoaëc khi coù hieäu leänh 

cuûa quaûn troø), nôm caù seõ chuïp xuoáng, ai bò vöôùng trong nôm töùc laø caù ñaõ 

bò baét. 

- Luaät chôi:  * Voøng troøn seõ di chuyeån theo nhòp nhanh, chaäm cuûa 

baøi haùt. 

* Khi nôm ñaõ chuïp xuoáng, “caù” khoâng ñöôïc böùt phaù ñeå 

chaïy thoùat. 

 

3. Troø chôi keát ñoaøn: 

- Caùch chôi: Caùc em xeáp thaønh voøng troøn (vôùi soá löôïng töø 20 ngöôøi 

trôû leân), vöøa ñöùng vöøa voã tay vaø haùt nhöõng baøi ca taäp theå. Baát thình lình, 
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quaûn troø hoâ leân moät soá, caùc em phaûi taùch nhoùm theo soá löôïng maø quaûn troø 

hoâ. Thí duï: khi quaûn troø hoâ: “keát 7”, voøng troøn phaûi laäp töùc chia thaønh 

nhöõng nhoùm 7 ngöôøi. 

- Luaät chôi: Khi keát nhoùm, caùc em phaûi thay ñoåi vò trí, khoâng ñöôïc 

ñöùng moät choã. Sau khi ñaõ keát thaønh nhoùmem naøo coøm leõ ôû ngoaøi thì bò 

loaïi, seõ chòu phaït. Quaûn troø coá gaéng hjoâ nhanh hôn, doàn daäp hôn ñeå troø 

chôi theâm sinh ñoäng. 

 

4. Troø chôi tranh côø: 

- Caùch chôi: Troø chôi ñöôïc tieán haønh treân saân roäng, ôû giöõa coù veõ 

moät voøng troøn baùn kính 40cm. Caùc em chia hai nhoùm xeáp haøng ngang ôû 

hai ñaàu saân vaø ñieåm soá. Quaûn troø ñöùng gaàn voøng troøn caém côø (hoaëc moät 

chieác khaên, moät caønh laù) goïi moät soá, ví duï soá 4. em mang soá 4 cuûa hai 

nhoùm chaïy leân, ñöùng beân voøng troøn löøa kheùo nhau, ai cöôùp côø chaïy veà 

haøng cuûa mình troùt loït laø thaéng. Tröôøng hôïp hai beân löøa nhau maõi vaãn 

chöa cöôùp ñöôïc côø, quaûn troø coù theå goïi theâm soá khaùc leân. 

 

- Luaät chôi:  

1 - Neáu ñoäi naøo ñeå baïn cöôùp côø, hoaëc bò chaïm vaøo ngöôøi trong luùc 

mang côø veà hoaëc daãm vaøo voøng troøn trong luùc cöôùp côø, ñeå côø rôi xuoáng 

ñaát thì bò thua. 

2 - Caùc em phaûi nhanh chaïy, kheùo leùo löøa cho ñoái phöông khoâng 

ñoùan ñöôïc yù ñoà cuûa mình, neân duøng nhieàu ñoäng taùc giaû ñeå ñoäi baïn sô 

hôû maø giaät côø. 

3 - Caùc em chæ ñöôïc haïy trong phaïm vi gaïch möùc cuûa moãi ñoäi. 

 

II. TROØ CHÔI VÖØA NHANH VÖØA KHEÙO: 

- Muïc ñích: qua caùc troø chôi naøy nhaèm giaùo duïc cho caùc em söï 

nhanh nheïn kheùo leùo, coù tinh haàn ñoàng ñoäi vaø söï saùng taïo cuûa taäp theå. 

1. Troø chôi Ñoaøn taøu keá hoaïch nhoû: 

- Caùch chôi: Caùc em  tham gia troø chôi ñöôïc xeáp theo caùc phaân ñoäi 

(töø hai phaân ñoäi trôû leân) coù soá löôïng baèng nhau. Giöõa saân coù keû hai vaïch 

möùc ñi vaø ñeán. Caùc ñoäi ñöùng haøng doïc theo vaïch möùc ñi. Caùc em laàn löôït 

ñöa tay phaûi ñaët leân vai baïn ñöùng tröôùc, ngöôøi khom xuoáng vaø tay traùi ñaët 

ngang ñaàu goái traùi cuûa baïn. Khi quaûn troø cho leänh xuaát phaùt, caùc ñoäi cöù ñi 

trong tö theá nhö treân, tieán veà vaïch möùc ñeán. Ñoäi naøo veà tröôùc laø thaéng 

cuoäc. 

- Luaät chôi: Ñoaøn taøu ñöùt ñoaïn seõ bò loaïi. 

 

2. Troø chôi Ñi treân giaáy: 

- Caùch chôi: Caùc em tham gia troø chôi (khoâng haïn cheá soá löôïng) 

ñöôïc chia laøm nhieàu ñoäi baèng nhau. Moãi em chuaån bò hai tôø giaáy khoå vöøa 
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baèng baøn chaân. Caùc ñoäi xeáp haøng doïc ngay vaïch xuaát phaùt töø 5 ñeán 10 m. 

khi coù leänh cuûa quaûn troø, em ñöùng ñaàu cuûa moãi ñoïi seõ ñi ñeán ñích baèng 

caùch: ñaët mieáng giaáy thöù hai vaø böôùc chaân coøn laïi leân giaáy ñoàng thôøi ruùt 

mieáng giaáy phía sau ñaët leân treân. Cöù nhö  theá, caùc em tieáp tuïc ñi ñeán ñích. 

Khi em thöù nhaát ñaõ ñeán nôi, em tieáp theo ôû moãi ñoäi laïi baét ñaàu ñi nhö treân 

cho ñeán em cuoái cuøng. Ñoäi naøo tôùi ñích tröôùc seõ thaéng. 

- Luaät chôi: Khi böôùc ñi, moät chaân caùc em phaûi ñaïp leân giaáy vaø 

chaân kia khoâng ñöôïc chaïm ñaát. neáu chaân chaïm ñaát seõ bò tröø moät ñieåm. 

 

3. Troø chôi nghi thöùc: 

- Caùch chôi: Giöõa saân quaûn troø keû ba vaïch möùc: Vaïch xuaát phaùt, 

vaïch ñoåi ñoäng taùc vaø möùc ñeán. Caùc phaân ñoäi xeáp haøng doïc, mang khaên 

quaøng ñaày ñuû, vaø ñöùng ôû vaïch xuaát phaùt. Khi quaûn troø thoåi coøi caùc em 

ñöùng ñaàu ôû moãi ñoäi chaïy nhanh ñeán vaïch “ñoåi ñoäng taùc” vaø baét ñaàu ñi 

chaäm laïi, goùt chaân naøy chaïm muõi chaân kia. Tôùi möùc ñeán, caùc em döøng laïi, 

thaùo vaø thaét khaên cho ñuùng kyõ thuaät sau ñoù qua laïi, caùc em böôùc chaäm 

nhö luùc ñi leân, ñeán ñöùng nghieâm tröôùc maët ngöôøi baïn keá tieáp, chaøo Ñoäi 

roài baét tay ñeå baïn tieáp tuïc ñi. Ñoäi naøo ñeán tröôùc seõ thaéng cuoäc. 

- Luaät chôi: 

1 - Moãi vaïch möùc caùch nhau töø 5 ñeán 10 meùt. 

2 - Cöù moãi laàn caùc em ñi chaäm khoâng ñuùng kyõ thuaät bò tröø moät 

ñieåm, thaét khaên sai bò tröø 3 ñieåm. 

 

4. Troø chôi höõu nghò: 

- Caùch chôi: Treân saân chæ coù hai vaïch möùc (möùc ñi vaø möùc ñeán). 

Moãi phaân ñoäi cöû moät em ñöùng tröôùc vaïch möùc töø 5 ñeán 10 meùt. Quaûn troø 

thoåi coøi, em thöù nhaát ñi nhanh ñeán, vöøa ñi, vöøa thaùo khaên, ñeán tröôùc maët 

ngöôøi baïn laøm maãu vaø thaét khaên vaøo coå baïn. Sau ñoù em ñi trôû veà ñoäi 

mình ñuïng tay vaøo baïn keá tieáp, ñeå baïn ñoù tieáp tuïc ñi vaø laøm nhöõng ñoäng 

taùc nhö treân. Ñoäi naøo ñi nhanh, thaét khaên ñuùng, nhieàu seõ thaéng. 

- Luaät chôi:  

1 - Caùc em ñi nhanh nhöng khoâng ñöôïc chaïy. 

2 - Quaûn troø tính soá löôïng khaên thaét ñuùng, nhieàu, qui ñieåm coäng 

cho ñoäi veà tröôùc. 

3 - Thôøi gian troø cvhôi khoâng quaù 15 phuùt. 

 

III. TROØ CHÔI REØN LUYEÄN SÖÙC KHOÛE: 

- Muïc ñích: Caùc troø chôi naøy nhaèm reøn luyeän söùc khoûe cho caùc em, 

tính ham thích, vui thuù. 

1. Troø chôi ñua xe ngöïa: 

- Caùch chôi: Troø chôi ñöôïc tieán haønh treân saân roäng baèng ñaát ñoái 

vôùi ñoái töôïng laø caùc em trai töø 15 tuoåi trô leân. Caùc em chia laøm ba ñoäi, 
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moãi ñoäi ba ngöôøi. Moãi ngöôøi thöïc hieän moät xe baèng ba caây taàm voâng daøi 

1,2 meùt (moãi ñoäi thöïc hieän, keát thaønh hình tam giaùc caân theo caùch nuùt 

thaùp caây). Em ñieàu khieån xe ñöùng phía sau hai em laøm ngöïa, chaân ñöùng 

treân gaäy (laø caïnh ñaùy hình tam giaùc caân) tay caàm moät sôïi daây cöông ñöôïc 

keát vaøo hai caïnh hình tam giaùc (truøng vôùi ñieåm buoäc daây cöông). Sau khi 

nghe hieäu coøi, hai em laøm “ngöïa” caàm hai ñaàu gaäy keùo xe ñeán ñích. Em 

ñieàu khieån xe ghìm chaéc daây cöông ñeå “ngöïa” keùo ñi. Xe naøo veà tröôùc seõ 

thaéng. 

- Luaät chôi: 

1 - Muoán cho xe chaïy nhanh, hai em laøm “ngöïa” neân 

caàm gaäy ñeå ngang vôùingöïc, hai khuyûu tay co leân. 

2 - Sôïi daây cöông neân buoäc thaønh voøng troøn ñeå em ñieàu 

khieån caàm cho chaéc. 

 

2. Troø chôi chieác muõ deã thöông: 

- Caùch chôi: Troø chôi naøy ñöôïc tieán haønh vôùi caùc em töø 10 ñeán 15 

tuoåi. Soá löôïng töø 8 ñeán 10 em, söùc khoûe ngang nhau. Coù bao nhieâuem thì 

chuaån bò baáy nhieâu muõ vaø sôïi daây daøi, ngaén tuøy theo soá löôïng ngöôøi chôi, 

nhöng phaûi ñuû ñeå raùp moät voøng troøn. Caùc em naém sôïi daây, ñöùng thaønh 

voøng troøn khoaûng caùch ñeàu nhau, maët höôùng ra ngoaøi. Caác muõ ñeå beân 

ngoaøi, chung quanh vaø caùch caùc em moät khoaûng ngaén, khoâng quaù moät 

meùt, caùc em cuùi xuoáng tìm caùch laáy muõ ñoäi leân ñaàu. Em naøo laáy ñöôïc muõ 

tröôùc seõ thaéng. 

- Luaät chôi: caùc em phaûi naém sôïi daây, vöøa laøm sao laáy ñöôïc muõ 

leân. 

 

3. Troø chôi boä ñoäi qua soâng: 

- Caùch chôi: Vieäc chuaån bò cuõng nhö troø chôi treân nhöng moãi ñoäi coù 

hai caây gaäy moät caây daøi 1,2 meùt vaø moät caây daøi 1,6 meùt. Caùc ñoäi xeáp 

haøng doïc caùch nhau moät meùt vaø choïn ra hai em caàm gaäy 1,2 meùt. Khi 

quaûn troø thoåi coøi xuaát phaùt, em ñaàu tieân cuûa moãi ñoäi seõ chaïy laïi ñöùng treân 

caây gaäy 1,2 meùtvaø duøng gaäy 1,6 meùt ñeå choáng giöõ thaêng baèng. Hai em 

caàm gaäy seõ ñöa em laøm “boä ñoäi” veà ñích vaø quay veà ñöa gaäy cho em 

khaùc tieáp tuïc ñi. Ñoäi naøo veà ñích nhanh seõ thaéng cuoäc. 

- Luaät chôi:  

1 - Neáu em naøo nhaûy xuoáng trong khi ñang ñi hoaëc teù xuoáng seõ bò 

tröø moät ñieåm. 

2 - Quaûn troø coù theå thay ñoåi hai em caàm gaäy nhöng vôùi ñieàu kieän 

hai em ñoù ñaõ veà ñeán ñích. 

3 - Vaïch ñeán caùch vaïch xuaát phaùt töø 5 – 10m. 

 

4. Troø chôi nhaët khaên: 
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- Caùch chôi: Quaûn troø choïn ra ba hoaëc naêm em ñöùng giöõa voøng 

quay maët vaøo trong, caùc em ñöôïc noái vôùi nhau baèng moät sôïi daây thöøng 

ñöùng thaønh moät voøng troøn. Neáu laø ba em thì ñöùng thaønh hình tam giaùc, 

boán em thì ñöùng thaønh hình vuoâng. Khaên tay hoaëc vaät gì khaùc ñöôïc ñaët 

ñaøng sau caùc em, caùch 1m. khi nghe tieáng coøi cuûa qunaû troø, caùc em phaûi 

tìm caùch laáy ñöôïc khaên (coù theå duøng chaân hoaëc tay) em naøo laáy ñöôïc 

khaên tröôùc coi nhö thaéng cuoäc. 

- Luaät chôi: 

1 - Voøng daây ñaët ngang thaét löng caùc em. 

2 - Troø chôi coù theå keùo daøi töø 10 ñeán 15 phuùt. 

 

IV. TROØ CHÔI LAØM THEO HIEÄU LEÄNH: 

- Muïc ñích: Caùc troø chôi naøy nhaèm reøn luyeän cho caùc em tính 

nhanh nheïn, söï chuù yù laøm theo leänh chæ huy. 

1. Troø chôi bieåu töôïng: 

- Caùch chôi: Troø chôi ñöôïc tieán haønh trong phoøng hoaëc ngoaøi trôøi, 

vôùi soá löôïng khoâng haïn ñònh. Taát caû caùc em ñöùng thaønh voøng troøn vöøa ca, 

vöøa nhaûy muùa. Khi nghe tieáng coøi “te”, caùc em ñöùng tö the á naøo thì ñöùng ôû 

tö theá ñoù. Sau ñoù nghe tieáng coøi “tích” caùc em laïi nhaûy muùa tieáp tuïc. 

 

2. Troø chôi nghe coøi: 

- Caùch chôi: Caùc em tham gia chôi (soá löôïng tuøy yù) ñöùng thaønh 

voøng troøn. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng, caùc em vaø quaûn troø thoáng nhaát nhau 

nhöõng qui ñònh theo hieäu coøi, thí duï: 

+ Moät tieáng tích: ñöùng leân. 

+ Hai tieáng tích: ngoài xuoáng. 

+ Ba tieáng tích:quì xuoáng (hoaëc nhaûy leân). 

Hoaëc: 

+ Moät tieáng tích: ñöùng leân. 

+ Moät tieáng te: ngoài xuoáng. 

+ Moät tieáng tích, moät tieáng te: quì xuoáng (hoaëc nhaûy leân). 

Coù theå trong luùc höôùng daãn chôi, quaûn troø vöøa thoåi hieäu coøi, vöøa laøm 

ñoäng taùc ñöùng, ngoài, quì hoaëc nhaûy leân, nhöng khoâng laøm ñuùng ñoäng taùc 

nhö qui ñònh ñeå taäp cho caùc em phaûi chuû ñoäng hôn. 

- Luaät chôi: Caùc em phaûi nhìn vaøo quaûn troø vaø laøm ñuùng theo 

hieäu leänh coøi, khoâng laøm theo ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø. 

 

 

3. Troø chôi quaân ta xoâng pha: 

- Caùch chôi: tröôùc tieân caùc em taäp baøi haùt sau: “Naøo ñoaøn ta tieán 

haêng haùi theo böôùc anh huøng. Lieàu mình xoâng pha, baêng mình vaøo choán 
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ñaïn teân”. Moïi ngöôøi laàn löôït hoâ vaø laøm theo quaûn troø: “Quaân ta, xoâng 

pha!”, moãi laàn hoâ ñeàu giô tay leân. 

+ Laäp laàn thöù hai: giô moät tay. 

+ Laäp laàn thöù ba: giô hai tay. 

+ Laäp laàn thöù tö: giô hai tay moät chaân. 

+ Laäp laàn thöù naêm: gio hai tay hai chaân. 

Cöù moãi laàn taát caû hoâ: “Quaân ta, xoâng pha” laïi laøm ñoäng taùc nhaûy 

ngöïa (giô hai tay vaø ñaù chaân cao leân ngang vôùi buïng, tuøy quaûn troø qui 

ñònh.) 

- Luaät chôi: Em naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

V. TROØ CHÔI VÔÙI BOÙNG: 

- Muïc ñích: giaùo duïc cho caùc em tính nhanh nheïn vaø söï chính 

xaùc cuûa ñoâi tay. 

1. Troø chôi  chuyeàn boùng: 

- Caùch chôi: quaûn troø cho caùc em ngoài thaønh voøng troøn vaø ñeám 

soá 1, 2 xen keõ nhau. Töùc laø coù hai ñoäi: taát caû caùc em mang soá 1 laø ñoäi 1, 

caùc em mang soá 2 laø ñoäi 2. moãi ñoäi coù moät quaû boùng, quaûn troø ñöa hai quaû 

boùng cho hai baïn ñoái dieän nhau cuûa 2 ñoäi. Nghe tieáng coøi, baïn caàm boùng 

tung cho ngöôøi cuûa ñoäi mình vaø chuyeàn thaät nhanh ñeå quaû boùng naøy vöôït 

qua quaû boùng kia hoaëc ngöôïc laïi. 

- Luaät chôi:  

1 - Neáu quaû boùng ñoäi naøy vöôït qua quaû boùng cuûa ñoäi kia ñöôïc tính 3 

ñieåm. Moãi laàn boùng rôùt bò tröø 1 ñieåm. 

2 - Nhöõng ngöôøi ôû cuøng ñoäi thì chuyeàn boùng cho nhau. 

3 - Troø chôi keùo daøi 10 phuùt, ñoäi naøo nhieàu ñieåm seõ thaéng cuoäc. 

 

2. Troø chôi baét boùng theo soá: 

- Caùch chôi: Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn tung thaúng boùng leân 

cao vaø goïi moät tronbg  nhöõng soá ñaõ ñieåm. Em ñöôïc goïi phaûi nhanh chaân 

chaïy vaøo giöõa voøng ñeå baét boùng, khoâng ñöôïc ñeå rôi xuoáng ñaát cuõng 

khoâng ñöôïc oâm vaøo ngöôøi. Sau ñoù em naøy laïi tieáp tuïc keâu vaø tung boùng 

cho ngöôøi mang soá khaùc. 

- Luaät chôi: neáu ñeå boùng rôi xuoáng ñaát, caùc em seõ bò thua, phaûi 

ñoåi choã cho quaûn troø goïi soá vaø tung boùng. 

 

3. Troø chôi chaïy chuyeàn boùng: 

- Caùch chôi: Treân saân caùc em veõ hai möùc ñi vaø ñeán caùch nhau töø 

100 ñeán 200m. caùc em tham gia chôi chia laøm caùc ñoäi xeáp haøng ñoâi ôû möùc 

ñi. Cöù hai em thì coù moät quaû boùng. Khi coù leänh xuaát phaùt, caùc ñoäi baét ñaàu 

ñi. Hai em vöøa ñi vöøa chuyeàn boùng cho nhau vöøa ñeán . Ñoäi naøo ñeán ñích 

tröôùc sau khi ñaõ  chuyeàn ñuû moät soá laàn toái thieåu seõ thaéng .  
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- Luaät chôi :  

1 - Caùc  ñoâi  (caëp)   phaûi caùch nhau ít nhaát 3m, vaø cöù hoaëc chaïy 3 böôùc 

laïi chuyeàn cho nhau moät laàn. 

2 - Ñoâi baïn naøo laøm rôi boùng treân ñöôøng ñeán ñích seõ bò loaïi hoaëc  phaûi 

chaïy laïi töø  ñaàu. 

 

VI. TROØ CHÔI TÓNH 

LUYEÄN TRÍ NHÔÙ: 

- Muïc ñích: caùc troø chôi naøy nhaèm boài döôõng cho caùc em tính taäp 

trung chuù yù, söï nhanh trí vaø linh hoaït 

1. Troø chôi goïi teân: 

- Caùch chôi: troø chôi naøy coù theå tieán haønh trong phoøng hoaëc 

ngoaøi trôøi tuøy ñieàu kieän sinh hoaït. Caùc em ngoài thaønh voøng troøn, taäp trung 

chuù yù vaøo quaûn troø. Quaûn troø noùi: “Goïi teân 3 hoïc cuï goàm 3 chöõ!” vaø chæ 

baát cöù em naøo trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù phaûi traû lôø I, thí duï: “buùt, 

möïc, taåy”. Quaûn troø laïi hoâ: “goïi teân 4 suùc vaät goàm 4 chöõ”, caùc em traû lôøi 

ngay: “boø, gaø, heo, choù…”. Neáu ngaäp ngöøng, quaûn troø beøn ñeám töø 1 deán 3, 

vaãn khoâng noùi ñöôïc em ñoù phaûi ra khoûi voøng vaø bò phaït. 

2. Troø chôi laøm toaùn coäng: 

- Caùch chôi: baét ñaàu quaûn troø noùi nhoû vôùi em ñöùng cuoái cuûa moãi 

ñoäi 1 con soá naøo ñoù, em naøy chaïy veà ñoäi mình, laáy soá ñoù (thí duï soá 11), 

coäng theâm 1 (laø 12) duøng ngoùn tay vieát keát quaûleân löng ngöôøi baïn ngoài 

tröôùc mình. Baïn thöù hai nhaän ñöôïc soá chuyeàn töø döôùi, cuõng coäng theâm 1 

(laø 13) vaø vieát leân löng ngöôøi baïn tieáp theo. Ñeán ngöôøi cuoái ngoài ñaàu 

haøng, cuõng nhaän con soá môùi roài coäng theâm 1 vaø laáy keát quaû leân baùo vôùi 

ngöoài quaûn troø. 

- Luaät chôi: 

1 - Ñoäi naøo leân baùo caùo ñuùng keát quaû, nhanh seõ thaéng. 

2 - Khi chuyeàn soá, caùc em chæ ñöôïc vieát leân löng baïn, khoâng ñöôïc noùi. 

 

3. Troø chôi queâ höông giaøu ñeïp: 

- Caùch chôi: Caùc em tham gia troø chôi ngoài thaønh voøng troøn, vöøa 

voã tay vöøa haùt. Khi quaûn troø thoåi 1 tieáng coøi “tích” vaø chæ vaøo moät enm 

naøo ñoù, noùi teân moät ñòa phöông, thí duï “Phuù Quoác”, em ñöôïc chæ seõ traû lôøi 

ñaëc saûn cuûa Phuù Quoác laø: “nöôùc maém”. Hoaëc khi quaûn troø vöøa hoâ (vöøa 

chæ moät em khaùc): “Bieân Hoøa” em ñoù seõ traû lôøi laø : “böôûi”. 

- Luaät chôi:  

1 - Em naøo khoâng traû lôøi ñöôïc teân cuûa ñaëc saûn, hoaëc noùi sai seõ bò thua vaø 

chòu hình phaït cuûa taäp theå. 

2 - Quaûn troø phaûi qui ñònh thôøi gian traû lôøi, ñeå troø chôi theâm linh hoaït. 

 

4. Troø chôi 4 muøa: 
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- Caùch chôi: Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, chæ 1 em vaø noùi teân 1 

muøa, em ñoù seõ noùi veà thôøi tieát muøa aáy, thí duï: “Muøa ñoâng” – “laïnh”. Caùc 

em coù theå noùi veà khí haäu hoaëc veà caùc ngaøy kyû nieäm… trong thôøi gian ñoù, 

tuøy theo söï thoáng nhaát tröôùc cuûa taäp theå. 

 

 

- Luaät chôi: 

1 - Caùc em phaûi ñoùan thaät nhanh; ñaùp chaäm duø ñuùng cuõng bò phaït. 

2 - Khi em naøo traû lôø sai, quaûn troø chæ cho bieát sai choã naøo, caâu ñaùp 

ñuùng laø gì? 

 

LUYEÄN THÍNH GIAÙC: 

- Muïc ñích: Taäp cho caùc em söï nhaïy beùn, bieát taäp trung laéng 

nghe, phaân bieät chính xaùc caùc thöù tieáng. 

1. Caûm thoâng: 

- Caùch chôi: Moãi ñoäi cöû 1 em laøm “ngöôøi bò caâm”. Caùc ñoäi xeáp 

haøng doïc, caùch ñeàu nhau vaø xa vôùi ngöôøi quaûn troø. Khi nghe coøi thoåi, 

ngöôøi caâm chaïy ñeán ngöôøi quaûn troø. Quaûn troø seõ noùi teân moät vaät gì ñoù vaø 

yeâu caàu caùc ngöôøi caâm veà dieãn ñaït baèng ñoäng taùc cho ñoäi nhaän ra vaät ñi 

tìm. Ñoäi naøo tìm ñöôïc vaät tröôùc mang ñeán cho ngöôøi quaûn troø seõ thaéng. 

- Luaät chôi:  

1 - Ngöôøi caâm chæ dieãn ñaït baèng ñieäu boä caùc vaät maø quaûn troø yeâu caàu, 

khoâng ñöôïc chæ, troû vaøo vaät cuï theå ôû trong phoøng. 

2 - Trong tröôøng hôïp moïi ngöôøi ñeàu bieát Morse, ngöôøi caâm coù theå duøng 

tay ñaùnh Morse. 

 

2. Ñi trong khoâng gian: 

- Caùch chôi: soá löôïng caùc em tham gia troø chôi töø 1 phaân ñoäi trôû 

leân. Trong phoøng chôi (hoaëc saân) caùc em ñeå loän xoän vaø raûi raùc moät soá vaät 

duïng caàn thieát nhö giaøy, noùn, deùp, gheá… laøm chöôùng ngaïi vaät. Tröôùc khi 

chôi, caùc em nhìn kyõ caùc vaät veà vò trí, sau ñoùa taát caû töï bòt maét laïi. Quaûn 

troø beøn ñem caát heát ñoà vaät ñi moät caùch nheï nhaøng, khoâng cho ai bieát, vaø 

sau ñoù ra leänh xuaát phaùt. Caùc em nhôù ñöôøng, roùn reùn ñi veà cuoái phoøng 

(hoaëc cuoái saân) traùnh chaïm phaûi vaät duïng, xong, môû maét nhìn caùc baïn 

khaùc ñi. Caûnh caùc em roùn reùn, doø töøng böôùc trong khoâng gian troáng trôn 

raát vui vaø raát ñeïp maét. 

3. Ñi saên: 

- Caùch chôi: Trong soá caùc em tham gia troø chôi, choïn ra moät soá 

em (töø 5 ñeán 10 em, tuøy theo soá löôïng ít hay nhieàu) laøm caùc loaøi vaät: meøo, 

deâ, choù… ngoài raûi raùc trong saân hoaëc phoøng. Coøn laïi caùc em khaùc töï bòt 

maét mình baèng 1 caùi khaên. Sau khi quaûn troø thoåi moät hoài coøi daøi, caùc em 
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laøm loaøi vaät seõ keâu leân nhöõng tieáng keâu cuûa con vaät maø mình ñoùng “be 

be”, “meo meo” hoaëc “gaâu gaâu” … ñeå nhöõng baïn bò bòt maét moø ñi tìm. 

 Luaät chôi: 

1 - Khoâng chôi ñi ra khoûi nôi qui ñònh (caû em bò bòt maét laãn em laøm 

tieáng keâu loaøi vaät). 

2 - Khi em ñi saên baét ñöôïc con thuù, quaûn troø seõ tính 1 ñieåm. Em naøo 

ñöôïc nhieàu ñieåm laø thaéng cuoäc. 

VII. TROØ CHÔI PHAÙN ÑOÙAN: 

- Muïc ñích: Caùc troø chôi naøy taäp cho caùc em bieát phaùt huy trí 

töôûng töôïng, söï suy luaän chính xaùc vaø coù tinh thaàn ñoàng ñoäi. 

1. Suy luaän: 

- Caùch chôi: Soá caùc em tham gia troø chôi töø 10 ñeán 15 em chia 

laøm 2 nhoùm A vaø B, trong soá ñoù cöû moät em laøm troïng taøi. Troïng taøi baét 

ñaàu cho 2 nhoùm hoaëc boác thaêm xem beân naøo seõ ñöôïc ñoá tröôùc. Thí duï: 

Nhoùm A ñöôïc ñoá tröôùc, seõcöû ngöôøi leân noùi nhoû vôùi troïng taøi (sau khi caû 

nhoùm ñaõ hoäi yù vôùi nhau) laø “chuùng toâi ñoá con gaø”. Sau ñoù em ôû nhoùm A 

quay sang nhoùm B keå ra moät soá ñaëc ñieåm ñeå nhoùm B suy luaän. Thí duï: 

+ Noù coù loâng 

+ Noù coù moû 

+ Noù coù moùng 

+ Noù coù ñuoâi 

Neáu nhoùm A keâ ra ñuû 10 chi tieát (laø toái ña) maø nhoùm B vaãn khoâng ñoaùn 

ñöôïc hoaëc ñoaùn sai laø bò thua. 

- Luaät chôi: beân bò ñoá chæ ñöôïc noùi toái ña 3 laàn vaø chæ 1 ngöôøi traû 

lôøi. 

 

2. Cöû ñaïi söù: 

- Caùch chôi: 2 nhoùm boác thaêm vaø 1 beân seõ ñöôïc cöû “Ñaïi söù” qua 

tröôùc. Thí duï: Nhoùm A cöû 1 Ñaïi söù qua nhoùm B. nhoùm B yeâu caàu: “Toâi 

caàn 1 thaày giaùo”, sau ñoù, ñaïi söù trôû veà nhoùm A cuûa mình vaø tìm moïi caùch, 

baèng caùc ñoäng taùc dieãn ñaït laïi yù cuûa nhoùm B maø khoâng ñöôïc noùi. Ñaïi söù 

ñöôïc pheùp dieãn ñaït 2 laàn, chaäm vaø roõ. Neáu nhoùm A vaãn khoâng ñoùan ñöôïc 

seõ bò thua. Troïng taøi phaûi coù maët khi nhoùm B ñaët yeâu caàu vaø ñaïi söù truyeàn 

ñaït ñeå ñaûm baûo söï ñuùng ñaén. 

- Luaät chôi: 

1 - Ñieàu yeâu caàu vôùi ñaïi söù phaûi cuï theå, khoâng tröøu töôïng. 

2 - Em laøm ñaïi söù khoâng ñöôïc noùi cuõng nhö nheùp mieäng, ra hieäu cho ñoäi 

mình. 

3 - Khi suy ñoaùn moãi nhoùm chæ ñöôïc phaùt bieåu toái ña 3 laàn vaø phaûi noùi to. 

 

3. Truyeàn ñaït tö töôûng: 
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- Caùch chôi: Caùc em ngoài trong phoøng, moãi ngöôøi coù 1 maûnh 

giaáy vaø 1 caây vieát. Quaûn troø hoâ “baét ñaàu” caùc em vieát 1 chöõ ñaàu cuûa 1 

caâu döï  tính, thí duï “Xuaân” (xuaân naøy hôn haún maáy xuaân qua) hoa ëc 

“Chuùc” (chuùc möøng naêm môùi). Quaûn troø laïi hoâ “Chuyeàn!”, caùc em lieàn 

chuyeàn maûnh giaáy vöøa vieát sang em keá beân. Em naøy tieáp tuïc vieát chöõ keá 

tieáp theo, sau ñoù cuõng chuyeàn tôø giaáy cuûa mình sang baïn khaùc. Troø chôi 

cöù theá tieáp tuïc cho tôùi khi quaûn troø ra leänh ngöøng chôi. moïi ngöôøi seõ ñoïc 

töøng cauâ, choïn ra caâu naøo coù yù nghóa hay nhaát. 

VIII. TROØ CHÔI TAÄP QUAN SAÙT: 

- Muïc ñích: Taäp luyeän cho caùc em bieát quan saùt, nhanh nhaïy. 

1. Naøo cuøng chuyeàn: 

- Caùch chôi: caùc em ngoài xeáp baèng thaønh voøng troøn, tay traùi ñeå 

ngöûa treân ñaàu goái baïn keá beân. Quaûn troø caàm treân tay 1 vieân soûi, cuïc 

phaán… vaø choïn 1 em böùôc ra ngoaøi voøng. Taát caû caùc em cuøng baét 1 baøi 

haùt. Quaûn troø lieàn trao vieân soûi cho baát kyù em naøo trong voøng troøn. Tay 

phaûi em naøy laäp töùc caàm boû vieân soûi vaøo tay traùi ngöôøi baïn keá beân, cöù theá 

em naøy chuyeàn nhanh sang em kia. Trong khi ñoù, em ñöùng beân ngoaøi 

böôùc vaøo voøng troøn, tìm xem ai ñang giöõ vieân soûi. Em naøo bò baét truùng, seõ 

phaûi vaøo voøng thay theá baïn. 

 Luaät chôi: 

1 - Trong khi quan saùt, em ñöùng giöõa coù theå “baét” ngay ngöôøi ñang giöõ 

vieân soûi hoaëc ñôïi ñeán khi chaám döùt baøi haùt. Neáu chæ sai, em naøy seõ bò phaït 

vaø phaûi tìm laïi. 

2 - Neáu soá löôïng ñoâng, caùc em coù theå choïn 2 em ra tìm vieân soûi. 

3 - Tröôùc khi chôi, quaûn troø neân cho ngöôøi ñöùng giöõa nhaän dieän vieân 

soûi ñeå trong khi chuyeàn, caùc em khoâng ñöôïc traùo vieân khaùc. 

4 - Thôøi gian chôi töø 10 ñeán 20 phuùt. 

 

2. Mìn noå: 

- Caùch chôi: Caùc em cuõng ngoài thaønh voøng troøn, tìm 1 vaät duïng 

naøo ñoù vöøa taàm tay: traùi banh, caùi khaên … caùc em ngoài vöøa ca haùt vöøa 

chuyeàn banh. Baøi ca ñaõ döùt maø em naøo coøn caàm traùi banh töùc laø bò “mìn 

noå” truùng. Em ñoù seõ bò phaït vì chaäm tay. 

- Luaät chôi: Traùi banh phaûi ñöôïc chuyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi 

khaùc, keá tieáp. Khi “mìn noå” truùng vaøo ai, ngöôøi aáy phaûi töï giaùc nhaän, 

khoâng ñöôïc lieäng banh sang baïn. 

3. Truyeàn ñieän: 

- Caùch chôi: Caû chi Ñoäi ngoài thaønh voøng troøn, vaø choïn 1 em ra 

ngoaøi. Trong voøng, caùc em choïn khoaûng 3 ñeán 4 baïn laøm chuoâng (khoâng 

cho em ôû ngoaøi bieát). Caùc em ngoài naém tay mình vaøo 2 tay baïn ôû 2 beân. 

Khi quaûn troø ra leänh cho 1 chuoâng naøo ñoù reo leân vaø baét ñaàu chuyeàn ñieän, 

caùc em laøm daây ñieän chuyeàn ñieän baèng caùch: baám nheï ngoùn tay troû vaøo 
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loøng baøn tay baïn. Doøng ñieän tôùi em naøo laøm chuoâng thì chuoâng ñoù reo leân 

vaø chuyeàn ñieän tieáp. Em ñöùng ngoaøi seõ böôùc vaøo voøng troøn vaø tìm cho ra 

doøng ñieän ñang chaïy. 

- Luaät chôi: 

1 - Ñieän truyeàn tôùi em naøo bò phaùt hieän em ñoù seõ phaûi ra thay theá cho 

baïn. 

2 - Em laøm chuoâng coù theå ñoåi chieàu doøng ñieän töø phaûi sang traùi hoaëc 

ngöôïc laïi. 

IX. TROØ CHÔI THU THAÄP KIEÁN THÖÙC: 

- Muïc ñích: Boài döôõng cho caùc em söï hieåu bieát, phaùt trieån trí 

nhôù, tính nhanh nheïn, taäp trung söï chuù yù. 

1. Xeáp chöõ: 

- Caùch chôi: Caùc em tham gia troø chôi chia laøm nhieàu nhoùm, moãi 

nhoùm töø 4 – 5 em. Tröôùc khi chôi, quaûn troø seõ caét saün nhieàu chöõ caùi baèng 

giaáy vöøa ñuû ñeå xeáp thaønh nhöõng khaåu hieäu nhö: “Yeâu Toå quoác, yeâu ñoàng 

baøo”, “Hoïc, hoïc nöõa, hoïc maõi”… 

- Sau ñoù quaûn troø ñem soá chöû caùi cuû töøng khaåu hieäu xaùo troän ñi 

(ñöøng ñeå laãn chöû cuûa khaåu hieäu naøy sang khaåu hieäu khaùc) Quaûn troø 

mang cho quaûn troø moãi nhoùm moät goùi chöû mang noäi dung cuûa moät 

khaåu hieäu, vaø ra leänh baét ñaàu. Caùc nhoùm nhanh choùng giôõ goùi chöõ 

ra vaø hoäi yù xeáp sao cho thaønh moät khaåu hieäu  vaø chöõ caùi khoâng 

ñöôïc thöøa vaø thieáu . Nhoùm naøo hoaøn thaønh tröôùc ñuùng noäi dung vaø 

thaéng cuoäc. 

- Luaät chôi:  

1 - Caùc khaåu hieäu neân ngaén goïn , noäi dung phong phuù vaø coù tính giaùo 

duïc cao, phuø hôïp vôùi yeâu caàu cuûa töøng hoaøn caûnh cuï theå, (VD: ôû traïi , 

khaåu hieäu nhaèm ñoäng vieân tinh thaàn thi ñua vui khoeû , ôû lôùp khaåu hieäu laø 

ñoaøn keá, hoïc taäp …) 

2 - Caùc em phaûi khaån tröông , traät töï vaø khoâng ñöôïc laøm raùch chöõ. 

3 - Troø chôi naøy coù theå keát hôïp trong moät troø chôi lôùn , döôùi daïng tìm 

vaø giaûi maät thö 

 

2. Em oân lòch söû: 

- Caùch chôi: Caùc em ngoài hình voøng troøn . Quaûn troø ñöùnggiöõa saân , 

baét ñaàu hoâ moät chöõ ñaàu cuûa teân danh nhaân . VD : chöõ H “Huøng Vöông” 

vaø chæ ngöôøi naøo, ngöôøi aáy phaûi noùi ñuùng teân Huøng Vöông hoaëc baát kyø 

teân moät danh nhaân naøo coù chöõ ñaàu laø H. Troø chôi seõ khoù hôn vaø vui hôn 

neáu quaûn troø noùi lieân tieáp 2 chöõ ñaàu cuûa moät teân, VD: Q vaø T “Quang 

Trung”. Quaûn troø ñeám 3 tieáng ngöôøi naøo traû lôøi khoâng ñöôïc hoaëc noùi vaáp 

seõ bò thua. 

 

3. Ñoá Thô: 
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- Caùch chôi : Ngöôøi chôi chia thaønh 2  nhoùm, moãi nhoùm töø 10 → 

15 ngöôøi. Quaûn troø baét ñaàu söôùng leân moät vaàng  trong 24 chöõ caùi vaø chæ 

moät trong 2 nhoùm. Nhoùm naøy laäp töùc ñoïc 2 caâu thô baét ñaàu baèng chuõ caùi 

aáy. VD: Quaûn troø ra vaàng T thì nhoùm ñöôùc chæ ñònh seõ ñoïc: “Töø aáy trong 

toâi böøng naéng haï” (Toá Höõu) 

+ Khi nhoùm naøy vöøa ñoïc xong , nhoùm kia seõ ñoïc tieáp tuïc caâu khaùc . 

VD: “tieán leân toaøn thaéng aéc veà ta” (Baùc Hoà) 

+ Cuoäc chôi laïi tieáp tuïc, beân naøo bí seõ bò thua 1 ñieåm. 

 

- Luaät chôi:  

1 - Caâu thô ñoïc phaûi coù yù nghóa . Neáu quaûn troø khoâng hieåu coù quyeàn 

hoûi töïa , taùc giaû baøi thô ñoù. 

2 - Caùc em coù theå saùng taùc thô nhöng phaûi coù yù nghóa (duø laø moät caâu) 

3 - Troø chôi naøy coù theå bieán daïng töø ñoïc thô sang haùt (cuõng theo maåu 

töï ñaàu) 

 

4. Nhanh trí:  

- Caùch chôi: Caùc em ñöùng vaø chuyeàn boùng cho nhau, vöøa chuyeàn 

vöøa noùi baát kyù chöõ gì, ngöôøi baét boùng seõ traû lôøi vôùi chöõ coù phuï aâm ñaàu 

cuûa ngöôøi hoûi VD: ñaàu – ñaøn. Hoaëc chöõ traû lôøi coù lieân quan chöõ tröôùc, 

VD: Buùt – möïc. Noùi sai hoaëc khoâng noùi ñöôïc laø thua, phaûi ra khoûi haøng. 

 

X. TROØ CHÔI LUYEÄN TÖÏ CHUÛ: 

- Muïc ñích: Boài döôõng cho caùc em söï phaûn xaï nhanh nheïn, söï 

bình tónh trong suy nghó vaø haønh ñoäng. 

Laøm ngöôïc laïi: 

- Caùch chôi: Ngoaøi saân roäng caùc em taäp hôïp laïi thaønh voøng troøn. 

Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, chæ vaøo chieác aùo mình ñang maëc vaø noùi 

:Khaên quaøng cuûa chuùng toâi ñaây”, caùc em trong voøng troøn phaûi nhanh 

choùng chæ vaøo khaên quaøng cuûa mình vaø noùi “Chieác aùo cuûa toâi ñaây”. Nghóa 

laø caùc em phaûi noùi caùi quaûn troø chæ vaø chæ caùi quaûn troø noùi. Em naøo laøm 

sai phaûi böôùc ra 3 böôùc, vaø sau 3 laàn laøm sai phaûi nhaûy loø coø quanh voøng. 

Quaûn troø coù theå thay ñoåi vaät goïi , mieãn sao cho ñuû 2 thöù mình muoán chæ 

vaø muoán ñoá. 

- Luaät chôi:  

1 - caùc em phaûi noùi vaø chæ döùt khoaùt, khoâng ñöôïc döïa d6aõm vaø chôø ñôïi 

ngöôøi khaùc. 

2 - Ñeå troø chôi theâm haøo höùng, quaûn troø  coù theå ñoá töøng em , töøng 

nhoùm nhöng chæ neân ñieàu khieån voùi toác ñoä vöøa phaûi, khoâng neân nhanh 

quaù. 
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Ñeám soá: 

- Caùch chôi: Taát caû caùc em hoaëc ñöùng theo voøng troøn, hai tay giô 

leân cao. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, hoâ to moät soá (töø 1 →10) baèng 2 

baøn tay. Caùc em laäp töùc xoeø nhöõng ngoùn tay sao cho toång soá caùc ngoùn tay 

ôû hai baøn tay laø soá maø quaûn troø ñaõ hoâ. 

VD: Ngöôøi quaûn troø hoâ “baûy” thì baøn ta phaûi (hoaëc traùi) cuûa caùc 

em xoøe 4 ngoùn, baøn tay traùi (hoaëc phaûi) xoøe ra 3 ngoùn. Quaûn troø hoâ “moät” 

thì baøn tay traùi laøm soá 0, baøn tya phaûi giô leân 1 ngoùn. Quaûn troø coù theå hoâ 

nhanh hôn ñeå troø chôi theâm haøo höùng. Ai laøm sai seõ bò phaït. 

Ñaäp muoãi: 

- Caùch chôi: Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn giô ngoùn tay troû leân 

vaø laøm con muoãi. Caùc em cuõng ñöa ngoùn tay leân quay voøng troø vaø cuøng 

quaûn troø keâu “o…o…” baát thình lình quaûn troø la to “caén” ngay ñaàu nhöng 

laïi ñaäp vaøo caèm mình. Neáu ai laøm theo seõ bò phaït. 

- Luaät chôi: caùc em phaûi chuù yù nhe vaø laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn 

troø (quaûn troø noùi muoãi caén ôû ñaâu, ñaäp ôû choå doù) khoâng laøm theo ñoäng taùc 

sai cuûa quaûn troø. 

 

Soi Göông: 

- Caùch chôi: caùc em ñang ñöùng thaønh voøng troøn, quaûn troø ñi qua 

töøng ngöôøi, baát chôït döøng laïi tröôùc maët moät em, laøm moät ñoäng taùc naøo ñoù, 

em naøy phaûi laäp töùc laøm ñoäng taùc ngöôïc laïi. VD:quaûn troø chaøo tay traùi, 

em ñoù phaûi chaøo tay phaûi , quaûn troø nheo maét phaûi, em ñoù nheo maét traùi. 

- Luaät chôi:  

1 - Ai laøm sai seõ vaøo voøng troøn thay theá quaûn troø. 

2 - Cuoäc chôi keùo daøi töø 10 → 15 phuùt. 
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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

-------ooOoo------- 

 

Ñeà taøi: GIÔÙI THIEÄU MOÄT SOÁ TROØ CHÔI THOÂNG DUÏNG 

 

  Bieân soaïn Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

  

1. HOÄI THI HOA KIEÅNG : 

- Muïc ñích : kieán thöùc am hieåu veà hoa 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : 30 ngöôøi trôû leân, chia thaønh 2 ñoäi 

- Toå chöùc : 1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi, vöøa laø ngöôøi toå chöùc troø chôi 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 

 Caùch chôi : troïng taøi chia soá ngöôøi laø 2 nhoùm (A, B), moãi nhoùm cöû ra 1 

ñoäi tröôûng. Khi coù chæ ñònh cuûa troïng taøi, moãi ñoäi phaûi thoáng nhaát teân 1 

loaøi hoa vaø ñoàng loaït hoâ teân hoa ñoù. 

TD:  - 1 töø goàm : Hoàng - Lan – Ñaøo – Cuùc … 

- 2 töø goàm : Maøu gaø – Thieân lyù – Lay ôn – Caåm chöôùng … 

- 3 töø goàm : Leâkima – Maõn ñình hoàng … 

Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ra teân hoa (troïng taøi ñeám töø 1 – 10) laø thua, 

töông töï coù caùch chôi khaùc nhö : hoa baét ñaàu baèng chöõ H, B, T … 

 

 

2. LIEÂN KHUÙC ÑAÀU VAØ ÑUOÂI : 

- Ñieàu kieän chôi : nhö troø chôi “ Hoäi thi hoa kieång”, thay vì goïi teân hoa thì 

2 ñoäi cuøng thi haùt. 

 Caùch chôi : ñoäi A ca leân 1 caâu trong baøi haùt baát kyø, khi keát thuùc töø naøo 

ôû cuoái caâu töø ñoù phaûi laø töø ñaàu caâu cuûa ñoäi B 

TD: Ñoäi A haùt : Thanh nieân ta saün saøng vì ngaøy mai xaây döïng toå quoác 

yeân vui … 

        Ñoäi B phaûi haùt : Vui ñaõ nhieàu roài bay giôø mình chia tay … 

 Quy ñònh : ñoäi naøo tôùi löôït mình maø khoâng tìm ñöôïc caâu haùt (troïng taøi 

ñeám töø moät ñeán möôøi) laø thua. Töông töï coù caùch chôi haùt baøi haùt coù chöõ: 

Hoa, Xuaân, Möa… 

 

3. NHAØ BAÙO TÌM DUÕNG SÓ : 

- Muïc ñích : taïo moái thaân thieát giöõa nhöõng thaønh vieân môùi. 

-  Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 10 ñeán 30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi 

- Toå chöùc :1 ngöôøi vöøa laø troïng taøi 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 
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 Caùch chôi :troïng taøi chæ ñònh moät thaønh vieân laøm nhaø baùo sau ñoù môøi 

nhaø baùo ra khoûi phoøng (nhaø baùo khoâng ñöôïc nhìn vaøo phoøng) -tieáp tuïc 

troïng taøi chæ ñònh moät ngöôøi laøm duõng só (môøi duõng só ñöùng leân cho moïi 

ngöôøi ngaém dung nhan), sau ñoù môøi duõng só ngoài xuoáng vaø môøi nhaø baùo 

vaøo phoøng. Nhaø baùo coù nhieäm vuï tìm ra duõng só baèng 3 ñeán 5 caâu hoûi tuyø 

quy ñònh. 

TD:-Duõng só laø nam phaûi khoâng? 

      -Duõng só coù mang kieáng phaûi khoâng? 

      (Neáu laø ñuùng thì taát caû voã tay- neáu khoâng ñuùng thì cöôøi hoaëc laéc 

ñaàu)   

 Löu yù: troïng taøi phaûi bieát haïn cheá caâu hoûi cuûa nhaø baùo, bieát ñoàng yù hay 

khoâng ñoàng yù vôùi caâu hoûi cuûa nhaø baùo 

- Sau 5 caâu hoûi nhaø baùo phaûi chæ ra duõng só neáu khoâng taát caû seõ ñeám töø 

1 ñeán 10 vaø nhaø baùo thua (phaûi chòu hình phaït cuûa taäp theå ñeà ra: 

muùa,haùt…) 

-Neáu nhaø baùo chæ ra duõng só thì duõng só phaûi vaøo vò trí nhaø baùo vaø cuoäc 

chôi laïi tieán haønh laïi töø ñaàu. 

Töông töï coù theå tìm baïn thaân, ngöôøi yeâu, keû gian… 

 

4. TÌM NGHEÀ NGHIEÄP : 

- Muïc ñích : taïo söï haøi höôùc, suy ñoaùn nhanh 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :10 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi,chia thaønh 2-3 ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn tro ø(troïng taøi) 

- Ñòa ñieåm : trong phoøng 

- Vaät duïng: vieát + nhieàu mieáng giaáy traéng nhoû 

 Caùch chôi : chia ngöôøi chôi thaønh 2-3 ñoäi nhoùm, troïng taøi ghi moät ngheà 

vaøo mieáng giaáy (nhieàu ngheà nhieàu mieáng giaáy). Moãi ñoäi cöû 2 ngöôøi (thöù 

töï) leân boác thaêm – truùng ngheà naøo thì phaûi dieãn taû ngheà ñoù cho ñoàng ñoäi 

neâu ñaùp aùn (vaän ñoäng vieân leân saân khaáu chæ ñöôïc dieãn taû baèng hình theå, 

khoâng ñöôïc noùi). Sau 30 giaây ñoäi ñoù khoâng traû lôøi ñuùng thì caùc ñoäi khaùc 

coù quyeàn traû lôøi – neáu ñuùng laø ñoäi ñoù thaéng, coøn ñoäi kia seõ thua. 

Troø chôi dieãn ra cho töøng ñoäi moät, moãi ñoäi chæ ñöôïc traû lôøi 5 laàn, ngöôøi 

leân boác thaêm, xem xong phaûi traû giaáy thaêm laïi cho troïng taøi. Khi traû lôøi aùp 

duïng luaät ñeám noác ao(1-10) (coù theå duøng khaên bòt mieäng ngöôøi traû lôøi cho 

khaùch quan) 

 

5. HÖÔÙNG VEÀ MIEÀN TAÂY : 

- Muïc ñích : reøn kyõ naêng haùt hoø 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :moãi laàn chôi töø 10 -15 ngöôøi… 

- Toå chöùc :1-2 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong hoäi tröôøng 

- Vaät duïng:1 ñoàng hoà baám soá 
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 Caùch chôi :ñeå taïo söï baát ngôø, haáp daãn cho ngöôøi chôi neân: môøi ñaïi 

dieän moãi ñoäi leân saân khaáu sau ñoù môøi coâng boá troø chôi (khoâng phaân bieät 

nam nöõ). Taát caû ñöùng daøn haøng ngang treân saân khaáu thi hoø daøi hôi nhaát 

hoaëc xuoáng moät caâu voïng coå, thöù töï töøng ngöôøi moät. Ngöôøi naøo hoø hay, 

daøi hôi nhaát seõ thaéng. Neáu coù soá thôøi gian baèng nhau thì toå chöùc thi ñaáu 

voøng loaïi (coù theå chaám giaûi caù nhaân vaø taäp theå coù soá giaây nhieàu nhaát). 

 Ghi chuù: 1 quaûn troø chæ ñònh thöù töï ngöôøi chôi vöøa laøm hoaït naùo – ñoàng 

thôøi cöû moät ngöôøi troïng taøi baám giôø vaø ghi keát quaû. 

 

6. PHAÛN XAÏ NHANH : 

- Muïc ñích : taïo söï nhanh nhaïy, phaûn xaï 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :caû taäp theå 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng 

 Caùch chôi : ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi goàm 3 ñoäng taùc: voã 

tay,ñöùng leân, ngoài xuoáng. Khi quaûn troø hoâ voã tay thì taát caû hoâ voã tay vaø 

laøm theo voã tay moät caùi …vôùi ñoäng taùc ñöùng leân, ngoài xuoáng cuõng vaäy … 

sau khi ñaõ chôi thöû, ngöôøi quaûn troø phoå bieán laïi troø chôi (khoù hôn): quaûn 

troø hoâ voã tay thì taát caû noùi voã tay nhöng ñoäng taùc thì ñöùng leân – khi quaûn 

troø hoâ ñöùng leân thì taát caû noùi ñöùng leân nhöng ñoäng taùc thì ngoài xuoáng – 

ngöôøi quaûn troø hoâ ngoài xuoáng thì taát caû noùi ngoài xuoáng nhöng ñoäng taùc thì 

ñöùng leân … Cöù theá troø chôi tieáp tuïc – ai laøm sai seõ bò môøi ra vaø chòu hình 

phaït do ngöôøi quaûn troø aùp duïng 

7. SUY LUAÄN : 

- Muïc ñích : phaùt huy trí töôûng töôïng, söï suy luaän vaø tinh thaàn ñoàng ñoäi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :20 ngöôøi ñeán 30 ngöôøi chia laøm 2 ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng, treân xe 

 Caùch chôi :ngöôøi quaûn troø chia soá ngöôøi chôi thaønh 2 ñoäi (A vaø B), 

ñoàng thôøi chæ ñònh ñoäi naøo seõ chôi tröôùc 

Ñoäi A (ñöôïc chæ ñònh tröôùc) cöû 1 ngöôøi leân giao ñaùp aùn cho troïng taøi 

(ngöôøi quaûn troø): “chuùng toâi seõ ñoái ñoäi B veà con gaø” – sau ñoù ñoäi A quay 

sang ñoäi B keå moät vaøi ñaëc ñieåm (giôùi haïn laø 5 ñaëc ñieåm) 

TD: Ñoá con gaø – Noù laø vaät nuoâi, noù coù loâng, noù coù ñuoâi,… 

Beân A keå ra 5 ñaëc ñieåm xong, sau 30 giaây beân B phaûi traû lôøi (cöû 1 

ngöôøi ñaïi dieän) vaø chæ ñöôïc traû lôøi 3 laàn (tuyø quy ñònh). Neáu khoâng ñuùng 

laø thua.  

 Chuù yù: chæ laáy thoâng tin töø ngöôøi ñaïi dieän, traùnh tình traïng loän xoän. 

 

8. CÖÛ ÑAÏI DIEÄN : 

- Muïc ñích : nhö troø chôi “Suy luaän” 
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 Caùch chôi :ñoäi A cöû ñaïi dieän cuûa mình sang ñoäi B laáy thoâng tin, sau ñoù 

veà truyeàn laïi thoâng tin cho ñoäi mình baèng dieãn ñaït ñoäng taùc cho moïi ngöôøi 

hieåu (khoâng ñöôïc noùi) 

TD: ñoäi B cho thoâng tin ngöôøi ñaïi dieän ñoäi A laø:”chuùng toâi caàn moät 

chieác noùn” – sau ñoù ngöôøi ñaïi dieän seõ dieãn taû baèng haønh ñoäng, ñoäng 

taùc cho ñoäi nhaø ñoaùn noäi dung, sau 2 laàn ñoäi A phaûi neâu ñöôïc thoâng tin 

(cho pheùp noùi 2 laàn) – neáu khoâng noùi ñöôïc laø thua 

 Chuù YÙ: neáu ñoäi naøo thua phaûi chòu hình phaït chung cho caû ñoäi 

 

9. CAÂY SEN : 

- Muïc ñích : reøn luyeän phaûn öùng nhanh 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :20-30 ngöôøi, khoâng chia ñoäi 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :trong phoøng 

 Caùch chôi :ngöôøi quaûn troø hoâ: “nuï sen” ngöôøi chôi uùp 2 loøng baøn tay 

lai taïo nuï sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Hoa sen” – ngöôøi chôi xoeø 2 loøng baøn 

tay taïo daùng cong nhö boâng hoa sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Laù sen” – ngöôøi 

chôi xoeø thaúng baøn tay tao thaønh laù sen. Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Traùi sen” – 

ngöôøi chôi uùp 2 baøn tay laïi taïo thaønh hình traùi… 

Khi taát caû moïi ngöôøi ñaõ hieåu caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi quaûn 

troø quy ñònh “laøm theo lôøi noùi cuûa toâi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

toâi” – sau ñoù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét cuûa ngöôøi quaûn troø (lôøi noùi 

laøm ngöôïc ñoäng taùc) 

 Chuù yù : ngöôøi quaûn troø tinh maét baét phaït nhöõng ngöôøi laøm sai ñoäng taùc 

ñeå taïo khoâng khí haáp daãn, loâi cuoán. Töông töï coù theå chuyeån thaønh nuï hoa, 

thì thuït, naém môû. 

 

10.  NEÁU - THÌ : 

- Muïc ñích :taïo khoâng khí vui töôi, thaân maät  

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :khoâng haïn cheá, chia 2 ñoäi nam vaø nöõ 

- Toå chöùc :1 quaûn troø ñieàu khieån 

- Ñòa ñieåm : chôi trong phoøng hoïc 

 Caùch chôi :nam, nöõ ngoài rieâng bieät, moãi ngöôøi trang bò moät mieáng giaáy 

nhoû. Quy ñònh cho beân nam ghi vaøo giaáy baét ñaàu baèng chöõ “Neáu” – coøn 

beân nöõ baét ñaàu baèng chöõ “Thì”. Sau 3 phuùt laàn löôït môøi moät baïn nam leân 

ñoïc caâu cuûa mình sau ñoù môøi baïn nöõ tieáp tuïc ñoïc caâu cuûa mình … Troø chôi 

tieáp tuïc, höôùng daãn laøm sao taát caû laàn löôït töï giaùc ñöùng leân ñoïc caâu cuûa 

mình (nhö moät troø chôi haùt ñoái ñaùp), caâu naøo coù yù nghóa thì voã tay taùn 

thöôûng hoaëc taëng quaø löu nieäm. 

 

11.  TROØ CHÔI ÑOAØN KEÁT : 

- Muïc ñích : reøn cho ngöôøi chôi tính nhanh nhaïy, taïo söï ñoaøn keát trong taäp 

theå 
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- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 10 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian: töø 5-7 phuùt 

 Caùch chôi :taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, ngöôøi quaûn troø hoâ to”Ñoaøn 

keát – Ñoaøn keát”, taäp theå hoûi “Keát maáy – Keát Maáy?”. Ngöôøi quaûn troø ñaùp 

“Keát 2, keát 3,4, …” tuyø theo yù muoán cuûa ngöôøi quaûn troø. Ngöôøi quaûn troø 

coù theå saùng taïo theâm nhieàu kieåu nhö: keát 1 nam 1 nöõ, keát theo maøu aùo… 

Theo sau töø “Ñoaøn Keát” laø moät con soá. Taäp theå seõ giaûi taùn vaø ñöùng 

theo töøng nhoùm ñuùng yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø, nhoùm naøo khoâng ñuû soá 

ngöôøi theo yeâu caàu cuûa quaûn troø thì nhoùm ñoù vi phaïm luaät chôi vaø seõ bò 

phaït  

 

12.  SOÙNG BIEÅN : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát vui töôi soâi noåi trong taäp theå 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian:töø 5-7 phuùt 

 Caùch chôi :Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, moïi ngöôøi ñeàu choaøng tay 

ra phía sau löng cuûa 2 ngöôøi ñöùng beân caïnh. Tay ngöôøi thöù nhaát naém laáy 

tay ngöôøi thöù 3, cöù nhö theá caû voøng troøn seõ naém tay thaät chaët vôùi nhau 

(hoaëc taát caû moïi ngöôøi ñeàu ñeå caû 2 tay choáng hoâng vaø tay ngöôøi naøy ñöôïc 

ngoaéc noái vôùi tay ngöôøi kia). Khi quaûn troø noùi (soùng bieån:2 laàn) thì taäp theå 

ñaùp (rì raøo:2 laàn) ñoàng thôøi caû taäp theå laøm ñoäng taùc thaân ngöôøi laéc nheï 2 

beân. Ngöôøi quaûn troø coù theå ñieàu khieån cho soùng voã qua traùi, qua phaûi, 

phía tröôùc, sau löng vaø caû taäp theå seõ thöïc hieän theo söï ñieàu khieån cuûa 

quaûn troø (khi voã qua traùi thì caû taäp theå nghieâng ngöôøi qua traùi vaø cöù nhö 

theá thöïc hieän töông töï qua phaûi, phía tröôùc vaø sau löng) 

Taát caû taäp theå phaûi giöõ tay thaät chaët vôùi nhau, ai giöõ tay khoâng chaët thì 

ngöôøi ñoù seõ bò ngaõ vaø vi phaïm luaät chôi    

 

 

13. LAØM THEO NGÖÔØI NOÂNG DAÂN : 

- Muïc ñích : reøn tính deûo dai,beàn bó ñoái vôùi ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia :töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian:töø 5-7 phuùt 

 Caùch chôi :Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, tay moïi ngöôøi ngoaéc laïi 

vôùi nhau nhö troø chôi”soùng bieån”, nhöng luùc naøy caû voøng troøn ñeàu ngoài 

xoåm xuoáng ñaát. Ngöôøi quaûn troø hoâ “Ngöôøi noâng daân, gieo maï –töôùi nöôùc 

– boùn phaân – caây naûy maàm – naûy maàm – caây lôùn – caây ra moät caønh – ra 



 

   49 

moät nuï … caây lung lay tröôùc gioù, caây lung lay tröôùc baõo – caây ngaõ” töø 

ñoäng taùc caây naûy maàm höôùng cho taäp theå töø töø nhoåm leân, khi caây ra moät 

caønh thì taäp theå ñöa moät chaân ra phía tröôùc,caây lung laây tröôùc gioù thì taäp 

theå laéc qua laéc lai,ñeán khi caây ngaõ thì taäp theå ñeàu phaûi ngaõ xuoáng 

Taäp theå ñoàng noùi vaø laøm theo quaûn troø, caùc ñoäng taùc phaûi ñöôïc laøm 

thaät chaäm ñeå taïo söï chòu ñöïng deûo dai cuûa taäp theå, caù nhaân naøo khoâng 

chòu ñöïng ñöôïc bò ngaõ xuoáng xem nhö vi phaïm luaät chôi 

 

14. TA LAØ VUA : 

- Muïc ñích : reøn luyeän cho ngöôøi chôi caùc öùng xöû linh hoaït 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 5 – 7 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh voøng troøn, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “ta laø 

vua” thì caû taäp theå ñaùp “muoân taâu beä haï” vaø ngöôøi phaûi cuùi xuoáng ñeå laøm 

sao cho ñaàu cuûa mình thaáp hôn ñaàu cuûa nhaø vua. Hoaëc ngöôïc laïi, ngöôøi 

quaûn troø noùi “ Muoân taâu beä haï” thì caû taäp theå ñaùp laïi “ ta laø vua”. Coù theå 

ngöôøi quaûn troø chæ baát kyø moät ngöôøi naøo hoûi “Ngöôi laø ai ?” thì ngöôøi ñoù 

phaûi ñaùp “ ta laø vua” luùc naøy 2 ngöôøi 2 beân phaûi cuùi xuoáng “ muoân taâu beä 

haï”. Ñeå troø chôi ñöôïc haáp daãn, ngöôøi quaûn troø chæ ñònh coù theå ñöùng ngoài 

khom ngöôøi xuoáng ñeå 2 ngöôøi 2 beân thaáp hôn mình. 

Ñaàu cuûa moïi ngöôøi luoân luoân thaáp hôn ñaàu cuûa nhaø vua, neáu ai cao 

hôn ñaàu cuûa nhaø vua xem nhö mình ñaõ phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

15.  BAÉN SUÙNG : 

Phoûng theo troø chôi “ ta laø vua” 

 Caùch chôi : töông töï nhö caùc chôi “ta laø vua”, khi quaûn troø hoâ “ baén” 

caû voøng troøn hoâ “ñuøng”. Hoaëc khi quaûn troø hoâ “ñuøng” thì caû voøng troøn hoâ 

“baén”. Sau khi chôi thöû cho quen, quaûn troø coù theå chuyeån qua chôi vôùi 

töøng caù nhaân trong voøng troøn. Töùc ñeán tröôùc maët baát kyø ngöôøi naøo trong 

voøng troøn, quaûn troø hoâ “baén” ngöôøi ñoù phaûi ñaùp “ñuøng” vaø ngöôïc laïi. Ai 

hoâ sai seõ bò phaït. 

 Töông töï ta coù theå naâng cao troø chôi baèng caùch theâm 1 ñoäng taùc 

nöõa: 

TD: Quaûn troø hoâ “baén” ngöôøi chôi ñaùp “ñuøng”. 

        Quaûn troø hoâ “ñuøng” ngöôøi chôi ñaùp “AÙ”. 

        Quaûn troø hoâ “aù” ngöôøi chôi ñaùp “baén”. 

 

16.  CHANH CHUA CUA KEÏP : 

- Muïc ñích : luyeän söï nhanh nhaïy hoaït baùt ñoái vôùi ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 
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- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : töø 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn, ngöôøi chôi dang 2 tay ra, tay 

phaûi ñeå loøng baøn tay ngöûa, tay traùi caùc ngoùn tay chuïm laïi ñaët leân loøng baøn 

tay ngöûa cuûa ngöôøi beân caïnh. Khi quaûn troø hoâ “ Chanh” – taäp theå hoâ “ 

chua”, khi ngöôøi quaûn troø hoâ “ Cua” – taäp theå ñaùp “keïp” ñoàng thôøi vôùi 

tieáng “keïp” tay phaûi cuûa moïi ngöôøi phaûi nhanh choùng naém laïi thaät nhanh 

sao cho baét ñöôïc tay traùi cuûa ngöôøi beân caïnh mình vaø ñoàng thôøi cuõng ruït 

tay traùi veà khoâng ñeå bò ngöôøi beân caïnh keïp mình. Ñeå troø chôi theâm haáp 

daãn, ngöôøi quaûn troø coù theå quy ñònh theâm moät soá töø nhö : “ ñöôøng – ngoït”, 

“muoái – maën”, “ göøng – cay” … 

 Neáu ngöôøi naøo ñaùp vaø thöïc hieän sai theo tieáng hoâ cuûa ngöôøi quaûn 

troø thì xem nhö ngöôøi ñoù bò phaït vaø ngöôøi naøo tay traùi cuûa mình bò tay 

phaûi cuûa ngöôøi beân caïnh naém ñöôïc thì ngöôøi ñoù cuõng bò xöû phaït. 

 

17.  ÑEÁM SOÁ : 

- Muïc ñích : reøn luyeän trí nhôù cho ngöôøi chôi 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân 

- Toå chöùc :1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm :ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : töø 5 – 7 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå keát thaønh 1 voøng troøn chæ ñònh baát kyø ngöôøi naøo 

trong taäp theå, ngöôøi bò chæ ñònh seõ baét ñaàâu ñeám soá ñaàu tieân laø 1 ñoàng thôøi 

coù theå voã vaøo ngöôøi beân phaûi hay beân traùi cuûa mình, ngöôøi bò voã luùc naøy 

seõ ñeám soá thöù töï tieáp theo, vaø tieáp tuïc ñeám soá thöù töï nhö theá, nhöng ngöôøi 

ôû soá thöù 3 khoâng ñöôïc ñeám “ba” maø phaûi ñeám laø “maù”, töông töï ngöôøi 

thöù “naêm” ñeán thaønh “thaùng” , … “chín” ñeám baèng “soáng” … 

 Taát caû phaûi ñöôïc ñeám lieân tuïc vaø nhanh, khoâng ñöôïc ngaäp ngöøng. 

Neáu ai ñeám loän “maù” baèng “ba”, “thaùng” baèng “naêm”, … thì xem nhö 

phaïm luaät chôi. 

18.  QUAÂN TA – XOÂNG PHA : 

- Muïc ñích : taïo söï vui nhoän, soâi noåi trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : quaûn troø höôùng daãn cho taäp theå haùt baøi haùt sau : “ Naøo 

ñoaøn ta tieán, haêng haùi theo böôùc anh huøng. Lieàu mình xoâng pha, baêng 

mình caøo choán ñaïn teân”. Taäp theå haùt theo quaûn troø 

  Khi quaûn troø hoâ “Quaân ta”. 

 Taäp theå ñaùp “Xoâng pha” moãi laàn ñaùp phaûi giô cao 1 caùnh tay. 

 Taäp theå laàn löôït hoâ theo ngöôøi quaûn troø : 

- Laàn haùt thöù 1 : “moät caùnh tay” 
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- Laàn haùt thöù 2 : “ moät caùnh tay + 1 chaân” 

- Laàn haùt thöù 3 : “ hai tay + 1 chaân” 

- Laàn haùt thöù 4 : “ hai tay + 2 chaân” … 

Ai laø ñoäng taùc sai laø vi phaïm luaät chôi. 

 

19.  TROÁNG TRÖÔØNG : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå vöøa ñi theo voøng troøn vöøa haùt “ Troáng tröôøng thì coù 

troáng da, troáng chuùng mình thì coù troáng löng, ñuøng – ñuøng – ñuøng”, khi tôùi 

ñoaïn 3 tieáng “ñuøng” sau thì 2 tay ñaám löng cho ngöôøi phía tröôùc vaø tieá tuïc 

haùt tieáp “gheá tröôøng thì coù 4 chaân, gheá chuùng mình thì coù 2 chaân - ta 

ngoài”, tôùi ñoaïn “ta ngoài” thì moïi ngöôøi ñeàu ngoài leân 2 chaân cuûa ngöôøi 

phía sau mình. 

 Neáu ai khoâng coù gheá ngoài vaø gheá mình khoâng coù ai ngoài thì bò xöû 

phaït. 

20.  NHAÛY COÙC : 

- Muïc ñích : taïo söï ñoaøn keát thaân maät trong taäp theå. 

- Soá löôïng ngöôøi tham gia : töø 20 ngöôøi trôû leân. 

- Toå chöùc : 1 quaûn troø 

- Ñòa ñieåm : ngoaøi trôøi 

- Thôøi gian : 3 – 5 phuùt 

 Caùch chôi : taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn, 2 tay vòn vaøo eo ngöôøi phía 

tröôùc vöøa nhaûy vöøa di chuyeån vöøa haùt “ Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài … 

ñoù laø con coùc – con coùc – con coùc” khi tôùi ñoaïn con coùc laàn 2 thì moïi 

ngöôøi buoâng tay ra ñoàng thôøi nhaûy xoay ngöôøi laïi 180 ñoä vaø vòn vaøo ngöôøi 

phía tröôùc mình. 

 Neáu ai xoay ngöôøi khoâng kòp theo baøi haùt seõ bò xöû phaït. 
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 1.Troø chôi goác:QUEÂ HÖÔNG GIAØU ÑEÏP. 

     Caùch chôi:Caùc em tham gia troø chôi ñöùng thaønh voøng troøn,vöøa voã tay vöøa 

haùt.Khi ngöôøi quaûn troø thoåi 1 tieáng coøi”tít”vaø chæ vaøo 1 em naøo ñoù noùi teân moät 

ñòa phöông.Em ñöôïc chæ seõ traû lôøi teân ñaëc saûn cuûa ñòa phöông ñoù. 

     Ví duï:Quaûn troø hoâ:”Phuù Quoác” thì ngöôøi chôi traû lôøi:”Nöôùc maém” 

     Luaät chôi:Em naøo khoâng traû lôøi ñöôïc teân cuûa ñaë saûn hoaëc noùi sai seõ bò thua 

vaø chòu hình phaït cuûa taäp theå. 

     Quaûn troø phaûi qui ñònh thôøi gian traû lôøi ñeå troø chôi theâm linh hoïat. 

 

Caûi bieân 1:NÖÔÙC VIEÄT NAM ANH HUØNG 

     Caùch chôi:Töông töï nhö troø chôi goác nhöng ñöôïc thay baèng teân cuûa nhöõng ñòa 

danh vaø teân cuûa nhöõng vò anh huøng ñöôïc sinh ra hoaëc sinh soáng,hoïat ñoäng treân 

ñòa danh ñoù. 

 Ví duï:Quaûn troø hoâ:”Ñaát ñoû” thì ngöôøi chôi phaûi traû lôøi nhanh lieàn:”Voõ Thò Saùu” 

     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 2:VOØNG QUANH THEÁ GIÔÙI. 

     Caùch chôi:Töông töï troø chôi goác nhöng ñöôïc thay theá baèng teân cuûa Chaâu luïc 

vaø teân 1 nöôùc thuoäc Chaâu luïc ñoù. 

     Víduï:Quaûn troø hoâ to:”Chaâu AÙ” ngöôøi chôi traû lôøi:”Campuchia”. 

     Luaät chôi:Töông töï troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 3:NHAØ SAÛN XUAÁT. 

     Caùch chôi:Töông töï troø chôi goác nhöng khi chôi quaûn troø seõ noùi teân cuûa moät 

loïai vaät lieäu naøo ñoù vaø ngöôøi chôi traû lôøi baèng teân moät loïai ñoà vaät ñöôïc saûn xuaát 

hay cheá bieán ra baèng vaät lieäu ñoù. 

     Ví duï:Quaûn troø hoâ to:”Nhöïa” thì ngöôøi chôi traû lôøi:”Xoâ” hoaëc “Thau” 

     Luaät chôi:Töông töï. 

 

Caûi bieân 4:CUØNG HOÏC NUÙT DAÂY. 

     Caùch chôi:Töông töï troø chôi goác nhöng lôøi hoâ cuûa quaûn troø ñöôïc thay theá 

baèng teân cuûa moät nuùt daây naøo ñoù vaø ngöôøi chôi seõ traû lôøi baèng coâng duïng cuûa 

nuùt ñoù. 

     Ví duï:Quaûn troø hoâ:”Deït”Ngöôøi chôi traû lôøi “Goùi quaø”. 

     Luaät chôi:Töông töï  nhö troø chôi goác nhöng khi chôi quaûn troø phaûi döïa theo 

trình ñoä,kyõ naêng cuûa ngöôøi chôi ñeå troø chôi theâm trôû neân khoù ñoái vôùi ngöôøi chôi. 

Caûi bieân 5:CUØNG NHAU HOÏC MÖA RÔI. 

     Caùch chôi:Töông töï troø chôi goác nhöng ñöôïc thay theá baèng baûng chöõ caùi vaø 

kyù hieäu Morse cuûa caùc chöõ caùi. 

     Ví duï:Quaûn troø hoâ chöõ A,ngöôøi chôi traû lôøi:”Tic te” 
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     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

2.Troø chôi goác:NUÏ – NÔÛ – TAØN. 

     Caùch chôi:Ngöôøi tham gia troø chôi ñöùng xung quanh taïo thaønh voøng troøn,laäp 

laïi lôøi noùi cuûa quaûn troø vaø thöïc hieän ñoäng taùc ñuùng theo lôøi noùi ñoù(Ngöôøi quaûn 

troø coù theå noùi sai lôøi noùi cuûa haønh ñoäng ñoù) 

     Giô caùnh tay phaûi leân cao vôùi taàm maét,söû duïng baøn tay phaûi laø chính naêm 

ngoùn chuïm vaøo nhau,ñöa caùc ñaàu ngoùn tay höôùng leân cao:goïi laø NUÏ,naêm ngoùn 

tay xoøe roäng loøng baøn tay ngöõa goïi laø NÔÛ, naêm ngoùn tay chuïm vaøo nhau caùc 

ñaàu ngoùn tay höôùng xuoáng döôùi thaáp goïi laø TAØN.Khi chôi quaûn troø coù theå thay 

ñoåi thöù  töï  nhaèm giuùp ngöôøi chôi reøn luyeän caùch öùng xöû nhanh qua troø chôi. 

     Ví duï:”Nuï-Nôû-Taøn;Nôû-Taøn-Nuï;Taøn-Nuï-Nôû”…… 

     Luaät chôi:Ngöôøi thöïc hieän sai ñoäng taùc so vôùi lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø hoaëc 

thöïc hieän ñoäng taùc chaäm so vôùi nhöõng ngöôøi cuøng chôi khaùc thì xem nhö bò 

phaïm vi vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1:CHOÙ-GAØ-COÂNG. 

     Caùch chôi:Töông töï troø chôi goác,nhöng ta ñoåi caùc ñoäng taùc cuûa baøn tay thaønh 

hình Choù-Gaø-Coâng.Giô caùnh tay leân cao ngang taàm maét.Naêm ngoùn tay chuïm 

laïi,caùc ñaàu ngoùn tay ñöa ra phía tröôùc gioáng hình ñaàu con choù goïi laø Choù.Ngoùn 

tay caùi vaø ngoùn tay troû chuïm hôø vaøo nhau gioáng hình ñaàu con gaø vaø ba ngoùn tay 

coøn laïi xoøe ra goáng hình ñuoâi con gaø goïi laø Gaø.Ngoùn tay caùi vaø ngoùn tay uùt 

chuïm hôø vaøo nhau gioáng hình ñaàu con Coâng vaø ba ngoùn tay coøn laïi xoøe ra gioáng 

hình ñuoâi con Coâng goïi laø Coâng.Khi chôi quaûn troø coù theå thay ñoåi thöù töï caùc töø. 

     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 2:ÑAÁT – BIEÅN – TRÔØI. 

     Caùch chôi:Töông töï nhö troø chôi goác,tuy nhieân ta coù daáu hieäu nhö sau:moät 

ngoùn tay chæ xuoáng ñaát goïi laø Ñaát,moät ngoùn tay chæ leân trôøi goïi laø Trôøi,moät ngoùn 

tay chæ tröôùc maët goïi laø Bieån. 

     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 3:CHEÙN – TOÂ – DÓA. 

     Caùch chôi:Töông töï nhö troø chôi goác,nhöng khi ta thay ñoåi daáu hieäu cuûa baøn 

tay.Caùnh tay ñöa cao ngang taàm maét,naêm ngoùn tay môû nhoû,loøng baøn tay ngöûa 

goïi laø Cheùn.Cuõng gioáng nhö vaäy,naêm ngoùn tay môû roäng goïi laø Toâ.Ngöôïc laïi,baøn 

tay xoøe roäng ra,baøn tay ngöûa goïi laø Dóa. 

     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 4:VUA – QUAÂN – TÖÔÙNG. 
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     Caùch chôi:Ta coù caùc daáu hieäu sau:Tay phaûi ñöa leân cao theo chieàu thaúng 

ñöùng goïi laø Vua.Tay phaûi giô theo höôùng nghieâng veà beân phaûi moät goùc 45 ñoä 

goïi laø Töôùng.Tay phaûi ñöa thaúng ra phía tröôùc goïi laø Quaân.troø chôi naøy cuõng 

chôi töông töï nhö troø chôi goác. 

     Luaät chôi:Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

 

Caûi bieân 5:THAÀY – COÂ – TROØ. 

     Caùch chôi:Cuõng töông töï nhö troø chôi goác,nhöng ta chæ thay ñoåi ñoäng taùc 

nhö:Caùnh tay phaûi ñöa ra sau löng goïi laø Thaày.Caùnh tay phaûi ñöa leân ngang 

maët, mu baøn tay tì vaøo maù,ñoäng taùc naøy goïi laø Coâ.Tay phaûi khoanh ngang 

buïng,ñoäng taùc nhö ñang khoanh tay thöa thaày coâ goïi laø Troø.Luaät chôi:Töông töï 

nhö troø chôi goác. 

 

3.Troø chôi goác :TAÄP THEÅ TIEÁP SÖÙC 

Caûi bieân 1: ÑUA GHE NGO 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 3 ñoäi, moãi ñoäi 10 ngöôøi. Caùc ñoäi seõ 

ngoài xuoáng theo haøng doïc, chaân cuûa ngöôøi ngoài sau seõ ñeå song song vôùi chaân 

cuûa ngöôøi ngoài tröôùc; hai tay ngöôøi ngoài tröôùc naém laáy coå chaân cuûa ngöôøi ngoài 

sau. Khi nghe leänh xuaát phaùt, caùc ñoäi seõ di chuyeån tieán veà phía vaïch ñích. Ñoäi 

naøo veà ñích tröôùc tieân vaø khoâng bò ñöùt khuùc laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: Caùc ñoäi phaûi giöõ nguyeân tö theá nhö ñaõ saép trong suoát quaù trình 

ñua. Ñoäi naøo bò ñöùt quaõng seõ bò loaïi. 

 

Caûi bieân 2: NGUÕ LONG TRANH ÑUOÂI 

      Caùch chôi:Ngöôøi chôi laàn löôït ñöùng naém vai nhau thaønh 5 ñoäi. Ngöôøi ñöùng 

ñaàu seõ laø ñaàu roàng; ngöôøi ñöùng cuoái laø ñuoâi roàng. Naêm con roàng seõ ñöùng quay 

ñaàu vaøo nhau. Khi quaûn troø thoåi coøi ra hieäu baét ñaàu, ñaàu roàng ñoäi 1 seõ tìm caùch 

baét ñuoâi roàng ñoäi 2; Ñaàu roàng ñoäi 2 seõ baét ñuoâi roàng ñoäi 3; ... Ñaàu roàng coù theå 

duøng tay ñeå caûn nhöõng con roàng khaùc baét ñuoâi cuûa mình, ñoàng thôøi taán coâng 

ñuoâi nhöõng con roàng khaùc. Con roàng naøo bò baét maát ñuoâi seõ bò loaïi. Cöù nhö theá 

tieáp tuïc cho ñeán khi treân saân chæ coøn laïi 1 con roàng ñuoâi coøn nguyeân veïn. Ñoù laø 

ñoäi thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: 

                      - Con roàng naøo bò ñöùt ñoaïn coi nhö thua cuoäc. 

                      - Ñaàu roàng chæ caàn chaïm ñöôïc vaøo ñuoâi roàng khaùc laø coi nhö ñaõ baét 

ñöôïc. Ñaàu roàng chæ ñöôïc chaën chöù khoâng ñöôïc níu keùo roàng ñoäi khaùc. 
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Caûi bieân 3: GHEÁ DI ÑOÄNG 

     Caùch chôi:Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi vôùi soá löôïng baèng nhau. Moãi 

ñoäi xeáp thaønh 1 haøng doïc phía sau vaïch xuaát phaùt, ngöôøi khom xuoáng, ngoài leân 

ñuøi ngöôøi phía sau vaø ñaët 2 tay leân vai ngöôøi phía tröôùc. Khi coù leänh xuaát phaùt, 

caùc ñoäi seõ tieán veà phía tröôùc. Ñoäi naøo veà ñích tröôùc tieân vaø khoâng bò ñöùt khuùc laø 

thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:Caùc ñoäi phaûi giöõ nguyeân tö theá nhö ñaõ saép trong suoát quaù trình ñua. 

Ñoäi naøo bò ñöùt khuùc seõ bò loaïi. 

 

Caûi bieân 4: ÑUA THUYEÀN TREÂN CAÏN 

      Caùch chôi:Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 6 ñoäi, moãi ñoäi 5 ngöôøi ñöùng sau vaïch 

xuaát phaùt. ÔÛ moãi ñoäi, 3 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc, 2 tay ngöôøi phía sau ñeå leân 

vai ngöôøi phía tröôùc; 2 ngöôøi coøn laïi seõ ngoài leân tay cuûa baïn mình vaø treân ñaàu 

moãi ngöôøi ñoäi 1 caùi cheùn. Khi coù leänh xuaát phaùt, caùc ñoäi seõ di chuyeån veà ñích. 

Ñoäi naøo ñeán ñích tröôùc maø khoâng bò rôùt cheùn seõ thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: Ngöôøi ngoài treân khoâng ñöôïc duøng tay ñeå giöõ cheùn. Neáu ñoäi naøo 

ñeå rôùt cheùn, ñoäi noù seõ bò loaïi. 

 

Caûi bieân 5: CON TAØU TÌM BAÙU VAÄT 

      Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi coù soá löôïng baèng nhau. Moãi 

ñoäi ñöùng xeáp thaønh 1 haøng doïc ñeå laøm thaønh nhöõng ñoaøn taøu. Taát caû caùc ngöôøi 

chôi ñeàu bò bòt maét tröø ngöôøi cuoái cuøng laøm ngöôøi tröôûng taøu. Moãi ñoäi ñöôïc qui 

ñònh seõ ñi laáy 1 baùu vaät nhö cuoán saùch, chieác deùp hay caønh caây ... ñeå caùch xa 

caùc ñoäi 30 – 50 m. 

     Tröôùc khi chôi, ngöôøi chôi trong ñoäi seõ thoáng nhaát vôùi nhau nhöõng aùm hieäu 

ñeå ngöôøi tröôûng taøu ñieàu khieån. 

      Ví duï:+ Neáu tröôûng taøu ñaäp leân vai traùi ngöôøi ñöùng tröôùc thì taøu reõ traùi. 

    + Neáu tröôûng taøu ñaäp leân vai phaûi ngöôøi ñöùng tröôùc thì taøu reõ phaûi. 

    + Neáu tröôûng taøu ñaäp leân 2 vai ngöôøi ñöùng tröôùc thì taøu ñi thaúng. 

     Ngöôøi naøo nhaän ñöôïc aùm hieäu xong seõ chuyeàn aùm hieäu leân cho ngöôøi ñöùng 

tröôùc mình theo caùch töông töï. Sau ñoù troø chôi ñöôïc tieán haønh döôùi söï höôùng 

daãn cuûa caùc tröôûng taøu. Taøu naøo tìm ñöôïc baùu vaät tröôùc thì seõ thaéng. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi khoâng ñöôïc duøng lôøi noùi ñeå ñieàu khieån caùc ngöôøi 

trong ñoäi. Ñoäi naøo vi phaïm seõ bò loaïi. 

 

 

4.Troø chôi goác: CHUYEÀN DEÙP 

Caûi bieân : CHUYEÀN NGÖÔØI 

     Caùch chôi:Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, taát caû ñöa tay ra phía sau löng, 

naém cheùo tay oâm saùt ngöôøi vôùi nhau taïo thaønh 1 voøng troøn kheùp kín. 
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     Quaûn troø baét baøi haùt: “Naøo ñoàng chuyeàn lôùn beù anh em ta chuyeàn, ñoàng 

chuyeàn. Chuyeàn cho ñeàu, cho kheùo, cho nhanh. Naøo ai chuyeàn cho ñuùng caùch.” 

     Ngöôøi chôi theo nhòp cuûa baøi haùt maø nhaûy di chuyeån cho thaät ñeàu caû voøng 

troøn veà höôùng beân phaûi. 

     Ví duï: Naøo ñoàng chuyeàn (nhaûy) lôùn beù (nhaûy) anh em ta chuyeàn (nhaûy), ñoàng 

chuyeàn (nhaûy). 

     Cöù vaäy, ngöôøi chôi di chuyeån veà beân phaûi cho heát 2 caâu ñaàu. Ñeán caâu cuoái, 

ngöôøi chôi nhaûy theo 6 nhòp sau: 

     Naøo ( traùi) ai (phaûi) chuyeàn (traùi) cho (phaûi) ñuùng (traùi) caùch (phaûi) 

     Cöù vaäy, troø chôi tieáp dieãn. Quaûn troø  coù theå cho voøng troøn nhaûy töø chaäm sang 

nhanh. 

     Luaät chôi:Ngöôøi naøo nhaûy sai daãm leân chaân ngöôøi khaùc seõ bò môøi ra giöõa 

voøng troøn chôø bò phaït. 

 

 

5.Troø chôi goác: XEÙ DAÙN TRANH 

Caûi bieân: CUOÄC THAÄP TÖÏ CHINH THÖÙ 12 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 4 ñoäi, baét thaønh töøng caëp coät tay laïi 

vôùi nhau. Ban toå chöùc duøng phaán veõ 12 voøng troøn (coù ñaùnh soá thöù töï) tröôùc moãi 

ñoäi. Khi nghe leänh xuaát phaùt, caëp ñaàu tieân cuûa moãi ñoäi seõ chaïy leân, voøng qua 

caùc voøng troøn theo qui ñònh cuûa ban toå chöùc. Ví duï: 32657 thì ngöôøi chôi phaûi ñi 

theo thöù töï 3-2-6-5-7. Sau khi vöôït qua chöôùng ngaïi vaät, caùc ñoäi seõ chaïy vaøo caùc 

phoøng che kín laøm baèng caây vaø giaáy, duøng tay boâi maøu, xeù giaáy daùn leân ngöôøi 

ngoài saün beân trong, trang trí cho ngöôøi ñoù theo chuû ñeà do ban toå chöùc ñaët ra. Sau 

1 phuùt seõ coù hieäu leänh, 2 ngöôøi ñaàu tieân seõ chaïy veà choã vaø 2 ngöôøi khaùc seõ leân 

thay theá ñeå tieáp tuïc coâng vieäc. Khi heát thôøi gian, caùc ngöôøi “ñöôïc “trang trí” seõ 

ñöôïc daãn ra khoûi phoøng cho moïi ngöôøi cuøng xem. Ñoäi naøo trang trí ñuùng chuû ñeà, 

hay nhaát, kheùo nhaát seõ thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:Caùc ñoäi phaûi tuaân theo hieäu leänh cuûa ban toå chöùc. 

 

 

6.Troø chôi goác: CÖÔÙP CÔØ 

Caûi bieân: BAÊNG QUA LÖÛA ÑAÏN 

     Caùch chôi:Quaûn troø cho chuaån bò 2 caàu khæ daøi laøm baèng tre coù theå ñi qua 

ñöôïc. Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 4 ñoäi, boác thaêm choïn 2 ñoäi ñi tröôùc. Moãi 

ngöôøi chôi treân tay caàm 1 laù côø. Khi nghe hieäu leänh, ngöôøi ñaàu tieân seõ chaïy qua 

caàu khæ, coá traùnh traän phaùo kích (bao ny loâng ñöïng nöôùc) cuûa 2 ñoäi coøn laïi ñöùng 

caùch xa ñoù 5m neùm vaøo. Khi ñaõ qua caàu, ngöôøi naøy phaûi caém côø vaøo oâ do ban toå 

chöùc qui ñònh. Sau ñoù, laàn löôït caùc thaønh vieân coøn laïi seõ tieáp tuïc qua caàu. Ñoäi 

naøo baêng qua an toaøn, caém côø ñaày ñuû vaø nhanh nhaát laø thaéng cuoäc. 
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Sau ñoù, tôùi löôït 2 ñoäi coøn laïi baêng qua caàu. Cuoái cuøng, 2 ñoäi thaéng seõ thi vôùi 

nhau ñeå choïn ra ñoäi nhanh nhaát. 

     Luaät chôi:Ai bò neùm teù khoûi caàu khæ phaûi quay trôû veà vò trí xuaát phaùt vaø ñi laïi. 

 

 

7.Troø chôi goác: BÒT MAÉT ÑAÄP OM 

Caûi bieân: ÑOAØN TAØU LÖÛA 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm 4 ñoäi, xeáp thaønh 4 haøng doïc vaø bò bòt 

maét laïi tröø nhöõng ngöôøi cuoái cuøng. Khi nghe leänh xuaát phaùt, ngöôøi chôi oâm eo 

nhau vaø döôùi söï ñieàu khieån cuûa ngöôøi cuoái haøng di chuyeån sao cho vöôït qua caùc 

coïc maø khoâng ñuïng theo ñöôøng ban toå chöùc veõ saün. Ñoäi naøo di chuyeån nhanh 

nheïn, kheùo leùo, khoâng laøm rôi caùc coïc laø ñoäi ñoù thaéng. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi khoâng ñöôïc noùi maø chæ ñöôïc duøng caùc haønh ñoäng ñaõ 

qui ñònh tröôùc trong ñoäi ñeå ñieàu khieån caùc ngöôøi trong ñoäi. 

 

 

 

8.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG 

Caûi bieân1: TOÂI TÖÏ TÖÛ 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ñieåm soá töø 1 ñeán heát. Sau ñoù, 

quaûn troø seõ goïi 1 con soá baát kyø naøo ñoù, ví duï: soá 3, thì 2 ngöôøi soá 2 vaø soá 4 coù 

nhieäm vuï giöõ baïn mình laïi, coøn ngöôøi mang soá 3 thì la lôùn leân: “Toâi töï töû.” vaø 

chaïy thaät nhanh vaøo giöõa voøng troøn. Cöù theá, troø chôi tieáp tuïc. Quaûn troø cuõng coù 

theå keâu nhieàu con soá cuøng 1 luùc. 

     Luaät chôi:Ngöôøi naøo khoâng kòp giöõ baïn mình laïi, ñeå baïn “töï töû” seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: ÑOAØN TAØU 

     Caùch chôi:Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh caùc ñoäi baèng nhau. Moãi ñoäi xeáp thaønh 

1 haøng doïc tröôùc vaïch xuaát phaùt; tay phaûi ñaët leân vai cuûa ngöôøi phía tröôùc, 

ngöôøi khom xuoáng vaø ñaët tay traùi leân treân ñaàu goái traùi cuûa mình. Khi coù leänh 

xuaát phaùt, caùc ñoäi seõ giöõ nguyeân tö theá ñoù di chuyeån ñeán möùc ñeán. Ñoäi naøo veà 

tröôùc laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: Ñoaøn taøu cuûa ñoäi naøo ñöùt ñoaïn seõ bò loaïi. 

 

Caûi bieân 3 :PHAÛN XAÏ 

     Caùch chôi:Khi quaûn troø noùi “soâng” thì ngöôøi chôi ñoàng loaït hoâ “saâu” 

                       Khi quaûn troø noùi “saâu” thì ngöôøi chôi ñoàng loaït hoâ “soâng” 

                       Khi quaûn troø noùi “bieån” thì ngöôøi chôi ñoàng loaït hoâ “maën” 
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                       Khi quaûn troø noùi “maën” thì ngöôøi chôi ñoàng loaït hoâ “bieån” 

     Ñeå troø chôi ñöôïc vui nhoän thì quaûn troø phaûi noùi nhanh, lieân tuïc vaø baét ngöôøi 

chôi cuõng phaûi noùi nhanh, khoâng neân ñeå thôøi gian cho hoï suy nghó. 

     Luaät chôi: Ai aáp uùng khoâng noùi ñöôïc hay noùi sai qui ñònh seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: NGHE COØI 

 Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø höôùng daãn ngöôøi chôi 

caùch nghe coøi: 

                    1 tieáng tic – nhaûy qua phaûi 

                    1 tieáng te – nhaûy qua traùi 

                    2 tieáng tic – nhaûy qua phaûi 2 laàn 

                    2 tieáng te – nhaûy qua traùi 2 laàn 

                    1 tieáng te vaø 1 tieáng tíc – nhaûy qua traùi roài qua phaûi 

                    1 tieáng tic vaø 1 tieáng te – nhaûy qua phaûi roài qua traùi 

Sau ñoù, ngöôøi chôi laøm theo hieäu leänh coøi cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        Ai laøm sai ñoäng taùc hay laøm theo ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: NAËN HÌNH 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh caùc ñoäi baèng nhau khoaûng 6 – 8 

ngöôøi. Quaûn troø phaùt cho moãi ñoäi 1 hoäp ñaát seùt vaø coâng boá theå leä thi, thôøi gian 

thi. Sau ñoù, caùc ñoäi seõ cuøng naën hình tuøy yù mieãn ñeïp laø ñöôïc. 

     Luaät chôi: Ñoäi naøo naën ñöôïc nhieàu hình vaø ñeïp hoaëc coù yù nghóa laø thaéng 

cuoäc. 

 

Caûi bieân4: CHUYEÀN BANH 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ngoài thaønh voøng troøøn vaø baét 1 baøi haùt, vöøa haùt vöøa 

chuyeàn cho nhau 1 caùi khaên (hay traùi banh loâng). Khi baøi haùt heát, caùi khaên ñang 

ôû treân tay ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ra giöõa voøng troøn vaø phaûi laøm theo yeâu 

caàu maø voøng troøn ñeà nghò. Ví duï: cöôøi 3 kieåu, laøm con thoû, con laêng quaêng, ... 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi phaûi duøng tay nhaän vaø chuyeàn khaên qua töøng ngöôøi 

moät 1 caùch lieân tuïc. 

  

 

9.Troø chôi goác: ÑOAØN KEÁT 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi xeáp thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ: “Ñoaøn keát. Ñoaøn 

keát.” Ngöôøi chôi hoûi: “Keát gì? Keát gì?” Thay vì hoâ keát 5 – 3 ngöôøi laïi thì quaûn 

troø ñoåi thaønh keát 5 ngoùn tay (cuûa 5 ngöôøi) hay keát 3 caùi ñaàu hay 4 caùi chaân 

...Töông töï coù theå keát ñuoâi khaên quaøng, caùnh tay, ... 
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     Luaät chôi:Ngöôøi naøo bò dö ra seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân1: CHÆ NHANH 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Treân” vaø chæ 

ngoùn tay leân trôøi; hoâ “Döôùi” vaø chæ ngoùn tay xuoáng ñaát; “Tröôùc” vaø chæ ngoùn tay 

tröôùc maët; “Sau” vaø chæ ngoùn tay veà phía sau. Ngöôøi chôi pha ûi laøm theo hieäu 

leänh cuûa quaûn troø. Quaûn troø coù theå qui ñònh laøm caû 2 tay: tay phaûi 1 vaø tay traùi 2 

roài hoâ: treân – tröôùc, sau – sau, ... 

     Luaät chôi: Neáu chæ sai hieäu leänh seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: CHIM SOÅ LOÀNG 

     Caùch chôi: Moät soá nhoùm 2 hay 3 ngöôøi chôi naém tay nhau laøm thaønh nhöõng 

loàng chim. Quaûn troø qui ñònh: loàng 2 ngöôøi thì 1 chim vaøo; loàng 3 ngöôøi thì 2 

chim vaøo. Soá ngöôøi chôi coøn dö seõ ñöùng beân ngoaøi. 

     Quaûn troø hoâ: “Ñoùng cöûa”, nhöõng ngöôøi laøm loàng ñeå tay thaáp xuoáng; hoâ: “Môû 

cöûa”, nhöõng ngöôøi laøm loàng ñöa tay khoûi ñaàu. Khi loàng môû, chim soå loàng seõ bay 

ra tìm loàng môùi. Nhöõng ngöôøi dö ôû ngoaøi cuõng chaïy tìm loàng chui vaøo. Quaûn troø  

hoâ”Ñoùng cöûa” vaø kieåm tra caùc loàng xem thöøa hay thieáu chim. 

     Luaät chôi: Nhöõng ngöôøi bò dö ôû ngoaøi loàng vaø nhöõng ngöôøi thöøa hay thieáu 

trong caùc loàng seõ bò phaït. 

 

 

10.Troø chôi goác : TOÂI CAÀN 

      Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi. Treân tay moãi ngöôøi coù 1 sôïi 

daây duø. Quaûn troø hoâ: “Toâi caàn. Toâi caàn.” Ngöôøi chôi hoûi laïi: “Caàn gì? Caàn gì?” 

Quaûn troø coù theå hoâ “Caàn 5 sôïi daây thaét nuùt thôï deät”. Ngöôøi chôi thaét nuùt thôï deät 

vaø mang ñeán cho quaûn troø. Ñoäi naøo thaét ñuùng vaø mang noäp ñuû 5 sôïi daây tröôùc laø 

thaéng. Quaûn troø coù theå naâng cao troø chôi baèng caùch yeâu caàu thaét nhieàu nuùt daây 

treân cuøng 1 sôïi daây. 

Luaät chôi: Ñoäi naøo thaét sai nuùt daây seõ bò xöû thua. 

 

 

11.Troø chôi goác: TRAÙI, PHAÛI, NGHÆ, NGHIEÂM 

       Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Nghæ” vaø ñöùng 

daïng 2 chaân; “Nghieâm” – ñöùng kheùp 2 chaân; “Traùi” – chaân traùi böôùc leân tröôùc; 

“Phaûi” – chaân phaûi böôùc leân tröôùc. Ngöôøi chôi laøm theo hieäu leänh cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: 

 Ai laøm sai hay chaäm seõ bò phaït. 
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12.Troø chôi goác: LAØM TOAÙN 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø ra 1 con soá. Neáu laø soá leû thì ngöôøi chôi coäng theâm 1, neáu laø soá 

chaün thì ngöôøi chôi tröø ñi 2 vaø hoâ to soá môùi leân. 

     Luaät chôi: 

 Ai hoâ sai ñaùp soá seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: TAÄP LAØM TOAÙN 

     Caùch chôi:  Caùc ñoäi xeáp thaønh haøng doïc ñuùng nôi qui ñònh. Ñeå baét ñaàu, quaûn 

troø noùi nhoû vôùi caùc ngöôøi chôi ñöùng cuoái cuûa moãi ñoäi 1 con soá naøo ñoù. Caùc 

ngöôøi naøy chaïy veà choã ñoäi cuûa mình, laáy soá ñoù coäng theâm 1 (neáu laø soá leû) hoaëc 

tröø ñi 2 (neáu laø soá chaün), sau ñoù duøng ngoùn tay vieát keát quaû leân löng ngöôøi ngoài 

tröôùc mình. Ngöôøi naøy nhaän soá truyeàn töø döôùi leân, cuõng coäng hoaëc tröø töông töï 

roài vieát leân löng ngöôøi tieáp theo. Cöù theá cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Ngöôøi naøy 

nhaän soá, roài cuõng coäng hoaëc tröø , laáy keát quaû leân baùo vôùi quaûn troø. Ñoäi naøo leân 

baùo ñuùng keát quaû vaø nhanh nhaát seõ thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: Khi truyeàn soá, ngöôøi chôi chæ ñöôïc vieát treân löng ngöôøi ngoài tröôùc 

chöù khoâng ñöôïc noùi. Ñoäi naøo vi phaïm seõ bò loaïi. 

 

 

13.Troø chôi goác: TÌM NGÖÔØI YEÂU 

     Caùch chôi:  Ñaàu tieân, moät ngöôøi A xung phong böôùc ra ngoaøi voøng troøn. Voøng 

troøn cöû ra 1 ngöôøi B laøm ngöôøi yeâu cuûa ngöôøi A. Sau ñoù, ngöôøi A seõ quay trôû laïi 

voøng troøn vaø ñöôïc pheùp hoûi 3 laàn veà ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi B. Voøng troøn seõ chæ traû 

lôøi “Coù” hay “Khoâng”. Sau 3 caâu hoûi, ngöôøi A phaûi chæ ra ngöôøi yeâu cuûa mình. 

     Luaät chôi: Ngöôøi A chæ ñöôïc chæ 1 laàn. 

 

Caûi bieân: SUY LUAÄN 

     Caùch chôi:2 ñoäi A vaø B, moãi ñoäi 8 – 10 ngöôøi, seõ boác thaêm xem ñoäi 

naøo ñöôïc ñoá tröôùc. Ví duï: Ñoäi A ñoá tröôùc seõ cöû 1 ngöôøi leân noùi nhoû 

caâu ñoá vôùi quaûn troø (sau khi ñaõ hoäi yù) laø: “Chuùng toâi ñoá con ong.”. 

Sau ñoù, 1 ngöôøi ôû ñoäi A quay sang ñoäi B keå ra 1 soá ñaëc ñieåm cuûa con 

ong ñeå ñoäi B suy luaän. Ví duï nhö: 

- Noù coù kim. 

- Noù coù caùnh. 

- Noù chaêm chæ. 

- ... 
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     Neáu nhö sau khi ñoäi A ñaõ keå ra 5 chi tieát maø ñoäi B vaãn khoâng ñoaùn ñöôïc 

hoaëc ñoaùn sai laø bò thua. 

     Luaät chôi: Ñoäi bò ñoá chæ ñöôïc ñoaùn toái ña 3 laàn vaø chæ 1 ngöôøi ñöôïc traû lôøi. 

 

 

14.Troø chôi goác: LAØM THEO LÔØI TOÂI 

     Caùch chôi: Quaûn troø höôùng daãn caùc ñoäng taùc ngaén, daøi, cao, thaáp cho voøng 

troøn, sau ñoù coá yù laøm ñoäng taùc leäch vôùi lôøi noùi. Ngöôøi chôi chæ ñöôïc pheùp laøm 

theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: Ai laøm theo nhöõng ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: PHI NGÖÏA 

     Caùch chôi: 

       Böôùc 1: 

Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, vöøa hoâ vöøa laøm maãu caùc ñoäng taùc theo 

hieäu leänh nhö: 

            - Xoøe tay: tay traùi ngöõa ra 

-Leân ngöïa: ñaët tay phaûi leân treân tay traùi 

- Ngöïa phi: ñaùnh löôõi keâu ”taéc, taéc” 

- Ngöïa döøng: voã tay 1 caùi. 

Sau ñoù, quaûn troø coá yù laøm sai ñoäng taùc ñeå ngöôøi chôi taäp phaûn xaï theo lôøi 

noùi. 

       Böôùc 2: Ñeå troø chôi gay caán hôn, quaûn troø seõ hoaùn ñoåi thöù töï cuûa ñoäng taùc 

so vôùi hieäu leänh.  

          Ví duï: 

               -Xoøe tay: ñaët tay phaûi leân treân tay traùi 

               -Leân ngöïa: ñaùnh löôõi keâu ”taéc, taéc” 

               -Ngöïa phi: voã tay 1 caùi 

               -Ngöïa döøng: tay traùi ngöõa ra 

                  Quaûn troø caàn taêng daàn toác ñoä hoâ hieäu leänh ñeå ngöôøi chôi phaûn xaï 

nhanh daàn leân nhaèm giuùp troø chôi theâm vui nhoän. 

     Luaät chôi: Ai laøm sai ñoäng taùc qui ñònh seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: NHANH TRÍ 

     Caùch chôi: 

       Böôùc 1: Quaûn troø höôùng daãn 3 ñoäng taùc: voã tay, cöôøi, ngoài, sau doù coá yù 

laøm sai ñoäng taùc ñeå thöû taøi phaûn xaï cuûa ngöôøi chôi. 
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       Böôùc 2: Cuõng vôùi 3 ñoäng taùc treân nhöng quaûn troø seõ hoaùn chuyeån thöù töï 

ñoäng taùc so vôùi khaåu leänh. 

          Ví duï: 

              -Voã tay: ngöôøi chôi cöôøi 

              - Cöôøi: ngöôøi chôi ngoài 

              - Ngoài: ngöôøi chôi voã tay 

              - Cöù theá, quaûn troø taêng daàn toác ñoä hoâ khaåu leänh ñeå troø chôi theâm sinh 

ñoäng. 

     Luaät chôi: Ai laøm sai ñoäng taùc so vôùi qui ñònh seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: NHANH CHAÂN ÑOÅI CHOÃ 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ñieåm soá töø 1 ñeán heát. Giöõa 

voøng troøn ñaët 1 vaät baát kyø: khaên, noùn, ... Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ 1 

nhoùm soá. Ví duï: 3 – 9 – 17 – 29. Nhöõng ngöôøi chôi mang caùc soá ñoù seõ chaïy vaøo 

giöõa voøng troøn, chaïm vaøo vaät ñaõ ñeå saün, roài chaïy ñoåi choã cho nhau. 

     Luaät chôi: Quaûn troø qui ñònh thôøi gian ñoåi choã (1 ñeán 2 giaây). Heát thôøi gian 

qui ñònh, ngöôøi chôi naøo chaäm chaïp, coøn ñöùng leû beân ngoaøi seõ bò baét. Quaûn troø 

phaûi hoâ nhanh, doàn daäp ñeå troø chôi theâm haøo höùng. 

 

 

15.Troø chôi goác: ÑOÅ NÖÔÙC VAØO CHAI 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi , caùch  4 

– 6m, ñaët nhöõng caùi chai khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn 

löôït töøng ngöôøi seõ laáy muoãng muùc nöôùc nôi thau (ñeå ôû vaïch xuaát phaùt) ñi ñoå vaøo 

chai, sau ñoù veà trao muoãng cho ngöôøi khaùc tieáp tuïc. Ñoäi naøo ñoå ñaày chai nöôùc 

tröôùc seõ thaéng. 

     Luaät chôi: Soá ngöôøi chôi caùc ñoäi phaûi baèng nhau. Neáu soá ngöôøi trong ñoäi ñaõ 

ñi heát 1 laàn maø chai chöa ñaày nöôùc thì seõ quay laïi löôït cuûa ngöôøi ñaàu tieân. 

 

Caûi bieân 1: GIEO SOÛI 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi xeáp thaønh nhöõng haøng doïc. 

Ñeå bong boùng chöa thoåi caùch vaïch xuaát phaùt 5 – 7m. Moãi ngöôøi chôi caàm saün 

treân tay soá soûi (keïo) theo qui ñònh. (neáu ít ngöôøi chôi thì soûi nhieàu vaø ngöôïc laïi). 

Khi coù leänh cuûa quaûn troø, töøng ngöôøi seõ chaïy ñeán boû soûi vaøo bong boùng, sau ñoù 

chaïy veà vaø ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc. Cöù nhö theá, ñoäi naøo xong tröôùc seõ thaéng. 

     Luaät chôi: Soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau vaø ngöôøi chôi phaûi boû heát 

soá soûi cuûa mình vaøo bong boùng. 

 



 

   63 

Caûi bieân 2: AÊN BAÙNH TRAÙNG 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi xeáp thaønh nhöõng haøng doïc. 

Ñeå baùnh traùng treân baøn caùch vaïch xuaát phaùt 5 – 7m. Khi coù leänh cuûa quaûn troø, 

töøng ngöôøi seõ chaïy leân aên baùnh traùng trong voøng 10 giaây nhöng khoâng ñöôïc 

duøng tay caàm baùnh. Khi nghe coøi cuûa quaûn troø, ngöôøi naøy seõ trôû veà vaø moät 

ngöôøi khaùc leân thay theá. Cöù theá, ñoäi naøo aên heát baùnh tröôùc laø ñoäi thaéng. 

     Luaät chôi: 

 - Ñoäi naøo duøng tay seõ bò tröø ñieåm.  

- Ngöôøi chôi phaûi nhai baùnh heát tröôùc khi veà choã. 

 

 

16.Troø chôi goác: CHUYEÀN CAÂY 

     Caùch chôi: Caùc ñoäi xeáp thaønh haøng doïc song song vôùi nhau, chuyeàn caây (0,5 

– 0,7 meùt) töø ngöôøi ñaàu ñeán ngöôøi cuoái haøng baèng caùch 2 tay ñöa caây ra sau 

nhöng khoâng ñöôïc quay ngöôøi. Sau khi caây ñöôïc chuyeàn xuoáng ñeán ngöôøi cuoái 

cuøng, caû ñoäi seõ quay ñaøng sau vaø chuyeàn ngöôïc laïi. Ñoäi naøo xong tröôùc laø thaéng 

cuoäc. 

     Luaät chôi: 

 - Ñoäi coù ngöôøi quay veà sau ngoù seõ bò tröø ñieåm. 

 - Khi chuyeàn, tay khoâng ñöôïc cong. 

 

Caûi bieân 1: CHUYEÀN BONG BOÙNG 

     Caùch chôi: Caùc ñoäi xeáp thaønh haøng doïc song song vôùi nhau. Ñeå caùc voøng 

maây lôùn caùch vaïch xuaát phaùt 4 – 5m, vaø caùc voøng maây nhoû caùch caùc voøng maây 

lôùn 2 – 3 m. Bong boùng ñaõ thoåi saün ñöôïc chuyeàn töø ngöôøi ñaàu ñeán ngöôøi cuoái 

haøng baèng caùch giô 2 tay qua khoûi ñaàu. Ngöôøi cuoái haøng caàm boùng chaïy chui 

qua voøng maây lôùn, sau ñoù luoàn boùng qua voøng maây nhoû, chaïy trôû veà ñöùng tröôùc 

maët ngöôøi ñaàu haøng, chuyeàn boùng veà phía sau nhö luùc ñaàu. Cöù theá tieáp tuïc cho 

ñeán khi taát caû ngöôøi chôi trong ñoäi ñeàu thöïc hieän 1 laàn di chuyeån. Ñoäi xong 

tröôùc seõ thaéng. 

     Luaät chôi: 

 Soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau. Ñoäi naøo laøm beå bong boùng coi 

nhö bò loaïi. 

 

Caûi bieân 2: BOÙNG ÑI BAÈNG GÌ? 

     Caùch chôi: Caùc ñoäi xeáp thaønh haøng doïc song song vôùi nhau. Bong boùng (ñaõ 

thoåi) ñöôïc chuyeàn töø ngöôøi ñaàu ñeán ngöôøi cuoái haøng baèng vai vaø ñaàu. Sau ñoù, 

taát caû quay ngöôïc laïi vaø bong boùng ñöôïc chuyeàn ngöôïc laïi baèng caùch keïp boùng 

giöõa 2 chaân. 

     Luaät chôi: 
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- Ñoäi naøo ñeå boùng rôi seõ bò tröø ñieåm.  

- Ñoäi naøo ít loãi vaø laøm nhanh seõ thaéng. 

 

 

17.Troø chôi goác: ÑOÏC NHANH 

     Caùch chôi: Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn ñoïc baøi thô: 

  “Moät oâng sao saùng. 

  Hai oâng saùng sao. 

  Ba oâng sao saùng. 

  ... 

  Möôøi oâng saùng sao.” 

             Sau ñoù, quaûn troø chæ ngöôøi naøo, ngöôøi ñoù phaûi ñoïc thaät nhanh vaø ñuùng. 

Ai ñoïc sai seõ bò phaït. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi ñoïc nhanh nhöng phaûi roõ chöõ, neáu khoâng cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: CON GÌ – ÑOÏC LEÏ 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn ñoïc thuoäc caâu:  

  “Con boø, con coø, con soø, con ñoø” 

 Sau ñoù, quaûn troø chæ ai, ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhieàu laàn caâu treân (soá laàn coù 

theå ñöôïc qui ñònh 4 – 6 laàn).  

     Luaät chôi: Ai ñoïc sai hoaëc khoâng roõ chöõ seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: HOÄT VÒT – ÑOÏC LEÏ 

     Caùch chôi: Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn ñoïc: 

  “Moät caùi hoät vòt loän luoäc, loät, luõm. 

  Hai caùi hoät vòt loän luõm, loät, luoäc. 

  Ba caùi hoät vòt loän luoäc, loät, luõm. 

  ... 

  Möôøi caùi hoät vòt loän luõm, loät, luoäc.” 

 Sau ñoù, quaûn troø chæ ngöôøi naøo, ngöôøi ñoù phaûi ñoïc thaät nhanh vaø ñuùng caû 

baøi.  

     Luaät chôi:Ai ñoïc sai seõ bò phaït. 
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18.Troø chôi goác: MEØO ÑUOÅI CHUOÄT 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng xeáp thaønh voøng troøn, naém tay nhau ñöa leân cao. 

Moät ngöôøi laøm meøo, moät ngöôøi laøm chuoät. Khi coù leänh cuûa quaûn troø, meøo seõ 

ñuoåi theo vaø baét chuoät. 

     Luaät chôi: Meøo phaûi chaïy theo ñuùng ñöôøng maø chuoät ñaõ chaïy. 

  

Caûi bieân 1: CHAÏY NHANH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng xeáp thaønh voøng troøn. Quaûn troø cho ñieåm soá 1-2, 1-2, ... 

Caùc ngöôøi soá 1 ngoài. Ngöôøi soá 2 ñöùng. Khi coù leänh cuûa quaûn troø, taát caû soá 1 seõ 

chaïy sau löng caùc soá 2 heát 1 voøng troøn , trôû veà vò trí ban ñaàu cuûa mình. Sau ñoù 

tôùi löôït soá 2 chaïy. 

     Luaät chôi: Ngöôøi veà cuoái cuûa moãi laàn chaïy seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: ÑUOÅI BOÙNG 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng xeáp thaønh voøng troøn. Quaûn troø cho ñieåm soá A-B, A-B, 

... Ngöôøi A ñaàu tieân seõ caàm 1 quaû bong boùng. Ngöôøi B caùch ngöôøi A ñaàu 3 

ngöôøi cuõng caàm 1 quaû bong boùng. Khi coù leänh cuûa quaûn troø, A seõ chuyeàn boùng 

cho A, B seõ chuyeàn boùng cho B. Neáu boùng A ñuoåi kòp vaø qua maët boùng B thì ñoäi 

A seõ thaéng. 

     Luaät chôi: 

Boùng B khoâng ñöôïc qua maët boùng A, neáu khoâng cuõng coi nhö thua. 

 

 

19.Troø chôi goác: BÒT MAÉT ÑOÅ NÖÔÙC 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi. Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöôïc chia laøm 2 

nhoùm: 5 ngöôøi laøm ngöïa bò bòt maét, 5 ngöôøi coøn laïi ñöôïc ngöïa coõng vaø khoâng bò 

bòt maét seõ duøng lôøi noùi vaø ñoäng taùc ñeå höôùng daãn “ngöïa” di chuyeån ñeå chuyeàn 

ca nöôùc vaø ñoå nöôùc vaøo chai.  

Tröôùc khi thi ñaáu, 2 ñoäi xeáp thaønh 2 haøng doïc (khoaûng caùch giöõa 2 ngöôøi 

laø 2 meùt). ÔÛ moãi haøng, 1 ñaàu coù 1 thau ñöïng ñaày nöôùc ñaët treân gheá ñaåu, 1 ñaàu laø 

1 chai nöôùc suoái khoâng ñaët treân gheá ñaåu (caùch caùc caëp ngöïa 1 meùt). 

Khi coù leänh xuaát phaùt, ngöïa muø thöù nhaát ngaäm ca vaøo mieäng vaø theo söï 

höôùng daãn cuûa ngöôøi côõi tieán leân muùc nöôùc trong thau, sau ñoù di chuyeån chuyeàn 

cho caëp ngöïa keá tieáp. Ca ñöôïc chuyeàn vaø nhaän baèng caùch duøng raêng ngaäm ca. 

Cöù nhö vaäy, ca nöôùc ñöôïc tieáp tuïc chuyeàn cho ñeán caëp ngöïa cuoái cuøng. Caëp naøy 

coù nhieäm vuï ñoå nöôùc trong ca vaøo chai sau ñoù chuyeàn ca veà ngöôïc laïi ñeå laáy 

theâm nöôùc. Ñoäi naøo ñoå nöôùc ñaày chai tröôùc laø ñoäi thaéng cuoäc. 
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Luaät chôi: 

 Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc duøng tay chuyeàn ca hoaëc ngöôøi cöôõi ngöïa duøng 

tay ñoå nöôùc vaøo chai. 

 Khi ca bò rôùt, ca seõ ñöôïc ñöa veà cho caëp ngöïa ñaàu muùc nöôùc vaø tieáp tuïc 

troø chôi. 

 

Caûi bieân 1: BÒT MAÉT ÑUA GIÖÕ NÖÔÙC TRONG CA 

     Caùch chôi: 

 Soá löôïng ngöôøi chôi gioáng nhö troø “bòt maét ñoå nöôùc” 

 5 caây coïc ñöôïc döïng ñöùng caùch nhau 1,5m. 

Tröôùc khi thi ñaáu, 2 ñoäi xeáp thaønh 2 haøng doïc (khoaûng caùch 2 meùt) ñöùng 

taïi vaïch xuaát phaùt caùch caây coïc ñaàu tieân 2m. 

Khi coù leänh xuaát phaùt, ngöïa muø ñaàu tieân seõ ngaäm ca ñaày nöôùc theo söï 

höôùng daãn cuûa ngöôøi côõi laàn löôït ñi löôïn voøng qua caùc caây coïc. Qua khoûi caây 

coïc cuoái cuøng, caëp ngöïa naøy ñöôïc pheùp chaïy thaúng veà vaïch xuaát phaùt, chuyeàn 

ca nöôùc cho caëp keá tieáp. Caëp naøy seõ laøm töông töï. Troø chôi cöù theá tieáp dieãn cho 

ñeán heát caëp cuoái cuøng. Ñoäi naøo di chuyeån nhanh hôn maø nöôùc trong ca coøn 

nhieàu hôn möùc qui ñònh seõ thaéng. 

     Luaät chôi: 

 Phaûi löôïn voøng qua ñuû caùc caây coïc. 

 Neáu khi di chuyeån bò rôùt ca thì phaûi quay veà thöïc hieän laïi vôùi ca nöôùc 

ñöôïc pheùp muùc laïi cho ñaày. 

 

Caûi bieân 2: BÒT MAÉT GIAØNH DEÙP 

     Caùch chôi: 

 Soá löôïng ngöôøi chôi gioáng nhö troø “bòt maét ñoå nöôùc” 

 11 chieác deùp ñöôïc ñaët ôû nhöõng vò trí khaùc nhau, caùch vaïch xuaát phaùt 5m. 

 Tröôùc khi thi ñaáu, 2 ñoäi xeáp thaønh 2 haøng doïc (khoaûng caùch 2 meùt). Khi 

coù leänh xuaát phaùt, ngöïa muø ñaàu tieân seõ di chuyeån theo söï höôùng daãn cuûa ngöôøi 

côõi ñeå laáy 1 chieác deùp ôû treân saân. Sau ñoù quay veà, ñuïng caëp thöù 2 ñeå caëp thöù 2 

tieáp tuïc. Troø chôi cöù theá tieáp tuïc. Ñoäi naøo laáy ñöôïc nhieàu deùp hôn seõ thaéng. 

     Luaät chôi: 

 Khi ñöôïc ñuïng, caëp keá tieáp môùi ñöôïc xuaát phaùt, neáu vi phaïm thì chieác 

deùp maø caëp ñoù laáy veà khoâng ñöôïc tính. 

 

 

20.Troø chôi goác : SIDA – XA ÑI 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø laøm maãu tröôùc 2 ñoäng taùc cô baûn sau: 
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       -Khi hoâ “Sida”, 2 tay ñöa thaúng leân trôøi, caùc ngoùn tay xoøe ra xoay 

troøn. 

                   -Khi hoâ “Xa ñi”, 2 tay ñaåy maïnh veà phía tröôùc. 

Troø chôi baét ñaàu. Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, hoâ vaø laøm ñoäng taùc 

theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: Neáu ai laøm sai ñoäng taùc hay laøm theo ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø seõ 

bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: MA TUÙY – NGUY HIEÅM – TRAÙNH XA 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø laøm maãu tröôùc 3 ñoäng taùc cô baûn: 

- Khi hoâ “Ma tuyù” thì tay phaûi giô ra phía tröôùc, caùc ngoùn tay chuïm laïi 

töôïng tröng cho caùi oáng chích. 

- Khi hoâ “nguy hieåm” thì 2 tay giô ra phía tröôùc, loøng baøn tay höôùng 

vaøo nhau, caùc ngoùn tay xoøe ra gioáng nhö saép boùp coå ai ñoù. 

- Khi hoâ “traùnh xa” thì 2 tay ñaåy maïnh ra 2 beân. 

Troø chôi baét ñaàu. Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, hoâ vaø laøm ñoäng taùc 

theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:Neáu ai laøm sai ñoäng taùc hay laøm theo ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø seõ 

bò phaït. 

 

 

21.Troø chôi goác: CÖÔÙP CÔØ 

     Caùch chôi: 10 ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi. Moãi ngöôøi trong ñoäi mang 1 

soá. Khoaûng caùch ñöùng cuûa 2 ñoäi ñeán nôi caém côø baèng nhau, coù theå laø 8 meùt. 

Ngöôøi quaûn troø seõ goïi soá theo yù cuûa mình. Neáu quaûn troø goïi soá 1 thì 2 ngöôøi 

mang soá 1 cuûa 2 ñoäi seõ chaïy leân cöôùp côø. Quaûn troø cuõng coù theå goïi 2 hay 3 soá 

tuøy yù. Neáu ngöôøi chôi cuûa ñoäi naøo leân cöôùp côø nhanh maø khoâng bò ngöôøi cuûa ñoäi 

beân kia baét ñöôïc keå nhö ghi ñöôïc 1 ñieåm; baèng neáu bò baét seõ bò tröø 1 ñieåm. Ñeán 

khi heát thôøi gian, ñoäi naøo ghi ñöôïc nhieàu ñieåm hôn laø ñoäi thaéng. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi cuûa 2 ñoäi khi leân cöôùp côø phaûi ñöùng beân phaàn ñaát cuûa 

ñoäi mình, khoâng ñöôïc ñöùng beân phaàn ñaát cuûa ñoäi baïn. 

 

Caûi bieân 1: VÒT DONALD GIAØNH BOÙNG 

     Caùch chôi: Soá ngöôøi chôi khoâng quaù 30 ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi, ñieåm soá töø 1 

ñeán heát. Quaûn troø seõ goïi 1 soá baát kyø thì 2 ngöôøi ñöôïc goïi cuûa 2 ñoäi seõ keïp bong 

boùng giöõa 2 ñaàu goái vaø tieán leân giaønh banh (ñöôïc ñaët ôû giöõa 2 ñoäi). Ñoäi naøo 

ñuïng ñöôïc banh tröôùc seõ thaéng. 
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     Luaät chôi: Ngöôøi chôi khoâng ñöôïc laøm beå bong boùng khi di chuyeån, neáu beå 

seõ bò tröø ñieåm. Neáu bong boùng bò rôùt thì ngöôøi chôi phaûi trôû veà vò trí xuaát phaùt 

ñeå ñi laïi töø ñaàu.  

 Löu yù: Quaûn troø chæ keâu moãi laàn 1 soá vaø laøm sao ñeå caùc soá ñeàu ñöôïc 

tham gia troø chôi. 

 

Caûi bieân 2: ÑAØN VÒT BAÀU RA HOÀ NÖÔÙC 

     Caùch chôi: Soá ngöôøi chôi khoâng quaù 30 ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi, ñieåm soá töø 1 

ñeán heát. Ngöôøi quaûn troø seõ goïi 1 nhoùm soá baát kyø (caùc soá lieân tieáp nhau). Nhöõng 

ngöôøi chôi mang soá treân cuûa 2 ñoäi seõ xeáp thaønh haøng doïc, co 1 chaân leân, ngöôøi 

sau seõ naém chaân ngöôøi tröôùc vaø caû nhoùm seõ coø coø leân ñeán oâ ñeå muõ ñaët giöõa 2 

ñoäi ñeå laáy muõ. Ñoäi naøo giaønh ñöôïc muõ tröôùc seõ thaéng. 

     Luaät chôi: Khi di chuyeån, ngöôøi chôi khoâng ñöôïc ñeå suùt chaân cuûa ngöôøi phía 

tröôùc, khoâng ñöôïc teù. Neáu maát haøng, suùt chaân, teù ngaõ thì toaøn nhoùm seõ phaûi trôû 

veà vaïch xuaát phaùt ñi laïi töø ñaàu. 

 

 

22.Troø chôi goác: CHUYEÀN CHANH BAÈNG MUOÃNG 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm 2 ñoäi. Moãi ñoäi khoaûng 16 ngöôøi ñöôïc 

taùch laøm 2 nhoùm ñöùng ôû 2 ñaàu vaïch möùc. Ngöôøi ñöùng ñaàu moãi ñoäi seõ ngaäm 1 

caùi muoãng, treân muoãng coù ñeå 1 quaû chanh. Khi nghe tieáng coøi, 2 ngöôøi ñöùng ñaàu 

cuûa 2 ñoäi seõ baét ñaàu xuaát phaùt ñi qua nhoùm beân kia cuûa ñoäi mình ñeå giao chanh. 

2 ngöôøi ñöôïc giao cuõng ngaäm saün muoãng ñeå nhaän chanh. Cöù theá tieáp tuïc cho 

ñeán heát. Ngöôøi cuoái cuøng cuûa ñoäi naøo nhaän ñöôïc chanh tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng. 

     Luaät chôi: Neáu chanh rôùt, ngöôøi chôi khoâng ñöôïc duøng tay nhaët leân maø 2 

ngöôøi trong ñoäi seõ duøng muoãng xuùc leân 

 

Caûi bieân 1: BAØI HAÙT TROÀNG CAÂY 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi (moãi ñoäi 10 ngöôøi) xeáp thaønh 2 haøng 

ngang ñöùng ñoái dieän nhau. Khi ngöôøi quaûn troø thoåi coøi, ngöôøi soá 10 cuûa 2 ñoäi seõ 

laáy 1 oáng huùt chuyeàn cho ngöôøi soá 9. OÁng huùt cöù theá seõ ñöôïc tieáp tuïc chuyeàn 

ñeán cho ngöôøi soá 1. Ngöôøi soá 1 seõ laáy oáng huùt chaïy leân caém vaøo nôi qui ñònh roài 

chaïy veà choã laáy oáng huùt chuyeàn cho ngöôøi soá 10. OÁng huùt seõ ñöôïc chuyeàn tieáp 

cho ñeán ngöôøi soá 2. Ngöôøi naøy cuõng seõ chaïy ñi caém oáng huùt, laáy oáng khaùc 

chuyeàn tieáp. Haøng ngang cöù theá ñoân leân. Ñoäi naøo caém xong 10 caùi oáng huùt tröôùc 

seõ laø ñoäi thaéng cuoäc. 

Luaät chôi: 

 Khi chuyeàn oáng khoâng ñöôïc boû ngöôøi, neáu vi phaïm seõ bò baét chuyeàn laïi 

töø ñaàu. 
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Caûi bieân 2: GOÙP GIOÙ THAØNH BAÕO 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi (moãi ñoäi khoâng quaù 15 ngöôøi) 

xeáp thaønh 2 haøng ngang ngoài ñoái dieän nhau. Khi ngöôøi quaûn troø thoåi coøi, ngöôøi 

ñaàu tieân cuûa 2 ñoäi seõ laáy bong boùng thoåi vaø chuyeàn tieáp cho ngöôøi keá beân. 

Ngöôøi naøy laøm töông töï vaø cöù theá cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Ngöôøi cuoái cuøng 

thoåi xong, coät boùng laïi roài ñaët boùng xuoáng, ngoài leân sao cho beå. Ñoäi naøo laøm beå 

bong boùng tröôùc seõ thaéng. 

     Luaät chôi: 

 Khoâng ñöôïc duøng tay hoaëc chaân ñeå ñaïp bong boùng beå maø chæ ñöôïc söû 

duïng moâng. 

 Moãi ngöôøi chôi ñeàu phaûi tham gia thoåi bong boùng. Ngöôøi naøo boû qua seõ 

bò baét thoåi laïi töø ngöôøi ñoù. Neáu ñang thoåi hoaëc ñang coät maø bong boùng beå thì 

phaûi laáy bong boùng khaùc thoåi laïi töø ñaàu. 

 

 

23.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG 

Caûi bieân1: THIEÂN – ÑÒA – NHAÂN 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, vöøa voã tay vöøa haùt. Quaûn troø ñi voøng 

quanh trong voøng troøn vaø chæ ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù noùi: “Nhaân”; ngöôøi beân traùi 

noùi: “Thieân” vaø ngöôøi beân phaûi noùi: “Ñòa”. 

 Ngöôøi quaûn troø coù theå chæ nhieàu ngöôøi cuøng 1 luùc vaø ñi quanh voøng troøn 

caøng luùc caøng nhanh ñeå troø chôi caøng luùc caøng haáp daãn. 

     Luaät chôi: Thôøi gian traû lôøi ñöôïc qui ñònh laø 1 giaây. Ngöôøi naøo noùi sai hay 

noùi chaäm seõ bò voøng troøn phaït. 

 

Caûi bieân 2: NOÙI CUØNG AÂM 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø baét caùc baøi haùt vui. Ngöôøi 

quaûn troø ñi voøng quanh trong voøng troøn vaø chæ baát cöù ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù noùi 

teân 1 loaïi traùi caây (hay teân 1 con vaät) baát kyø. Hai ngöôøi 2 beân phaûi noùi teân 1 loaïi 

traùi caây (hay teân 1 con vaät) khaùc coù cuøng aâm ñaàu vôùi loaïi traùi caây (hay con vaät) 

cuûa ngöôøi thöù nhaát. 

 Ví duï: Ngöôøi thöù nhaát noùi: “Thoû”, thì 2 ngöôøi 2 beân coù theå  ñaùp laø: 

“Traên” vaø “Traâu”. 

     Luaät chôi: Ngöôøi quaûn troø ñi moãi luùc 1 nhanh hôn ñeå taïo theâm söï haáp daãn 

cho troø chôi. Thôøi gian traû lôøi laø 1 giaây, ai noùi sai hay noùi chaäm seõ phaûi haùt 1 baøi 

haùt taëng voøng troøn. 
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Caûi bieân 3: EM NHÔÙ THÖÔNG AI 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø baét baøi haùt “Troáng côm”. 

Haùt ñeán ñoaïn “ ... em nhôù thöông ai” thì ngöôøi quaûn troø seõ chæ 1 ngöôøi chôi baát 

kyø thì ngöôøi ñoù seõ phaûi noùi: “Em nhôù thöông baïn ...”. Ngay laäp töùc 2 baïn 2 beân 

phaûi chaïy sang môøi ngöôøi ñöôïc “nhôù thöông” veà choã ngöôøi thöù nhaát. Luùc naøy, 

quaûn troø seõ ñöùng vaøo choã baïn ñöôïc môøi coøn ngöôøi bò chæ phaûi ra giöõa voøng troøn 

ñeå tieáp tuïc troø chôi. 

     Luaät chôi:Neáu 2 ngöôøi 2 beân khoâng môøi ñöôïc ngöôøi ñöôïc “nhôù thöông” seõ bò 

voøng troøn phaït. 

 

Caûi bieân 4: ÑOAØN KEÁT 

     Caùch chôi:Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø chia ngöôøi chôi thaønh 

töøng nhoùm nhoû 7 – 10 ngöôøiï. Caùc ngöôøi cuøng 1 nhoùm naém tay nhau theå hieän söï 

ñoaøn keát. Khi quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù phaûi ngoài xuoáng coøn 2 nhoùm 2 

beân phaûi di chuyeån ñoåi choã cho nhau. Löu yù, quaûn troø coù theå chæ nhieàu nhoùm 

cuøng 1 luùc ñeå taïo söï haáp daãn cho troø chôi. 

     Luaät chôi: 

 Neáu trong quaù trình di chuyeån, nhoùm naøo bò ñöùt khuùc hay ñoåi choã chaäm 

seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: TRAÙN – MÌNH – CHAÂN 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø haùt theo ñieäu: “Caéc cuøm cum, caéc 

cuøm cum, caéc cum, caéc cuøm cum, caéc cum, caéc cuøm cum.” Ngöôøi quaûn troøn 

ñöùng giöõa voøng troøn vaø chæ baát cöù ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi haùt “Traùn”; ngöôøi 

beân phaûi ngöôøi ñoù phaûi haùt “Mình” coøn ngöôøi beân traùi phaûi haùt “Chaân” (theo 

ñuùng nhòp cuûa baøi haùt) ñoàng thôøi phaûi dieãn taû ñoäng taùc theo lôøi haùt.  

Ñeå taïo theâm söï haáp daãn cho troø chôi, voøng troøn phaûi haùt baøi haùt ngaøy 

caøng nhanh. 

     Luaät chôi: Ngöôøi naøo thöïc hieän sai ñoäng taùc hoaëc haùt sai nhòp seõ bò phaït. 

 

 

24.Troø chôi goác: BAØ HAI ÑI CHÔÏ 

Caûi bieân: COÂNG TAÙC XAÕ HOÄI 

     Caùch chôi: 

              - Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn: “Coâng taùc xaõ hoäi” 2 laàn. 

              - Ngöôøi chôi ñoàng thanh hoâ: “Con ngöôøi thöïc teá! Vieäc laøm thieát thöïc!” 

              - Quaûn troø: “Anh Toaøn löôïm raùc” – ñoàng thôøi thöïc hieän ñoäng taùc löôïm 

raùc 
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              - Ngöôøi chôi:”Anh Toaøn löôïm raùc” – ñoàng thôøi thöïc hieän ñoäng taùc 

gioáng quaûn troø. 

              - Quaûn troø: “Coâng taùc xaõ hoäi” (2 laàn) 

              - Ngöôøi chôi: “Con ngöôøi thöïc teá. Vieäc laøm thieát thöïc.” 

              - Quaûn troø: “Anh Haø veùt keânh.” – ñoàng thôøi thöïc hieän ñoäng taùc veùt 

keânh. 

              - Ngöôøi chôi: “Anh Haø veùt keânh.” - ñoàng thôøi thöïc hieän ñoäng taùc gioáng 

quaûn troø. 

              - ... Vaø cöù theá tieáp tuïc laø caùc nhaân vaät vaø vieäc laøm khaùc nhau. 

     Luaät chôi: 

              - Quaûn troø vaø ngöôøi chôi di chuyeån ngöôïc chieàu nhau. 

              - Khi quaûn troø hoâ nhanh, ngöôøi chôi phaûi ñaùp nhanh. 

 

25.Troø chôi goác: BANH LAÊN 

Caûi bieân: QUAÛ BOÙNG VAØNG 

     Caùch chôi: 

Ngöôøi chôi xeáp thaønh voøng troøn, ñeám soá töø 1 ñeán heát.  

                  - Quaûn troø: “Boùng vaøng. Boùng vaøng.” 

                - Ngöôøi chôi: ÔÛ ñaâu? ÔÛ ñaâu? 

                - Quaûn troø: “Soá 5 ñôõ ngöïc.” 

                - Ngöôøi chôi soá 5 thöïc hieän ñoäng taùc ñôõ ngöïc, ñaù boùng vaø hoâ: “Soá 8 

ñaùnh ñaàu.” 

                 - Ngöôøi chôi soá 8 thöïc hieän ñoäng taùc ñaùnh ñaàu, ñaù boùng vaø hoâ: “Soá ... 

“ 

                 - Cöù theá troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: Ngöôøi bò goïi phaûi thöïc hieän nhanh vaø ñuùng ñoäng taùc ñöôïc yeâu 

caàu. 

 

 

26.Troø chôi goác: BAÉN TAØU 

Caûi bieân: LIEÂN HOAN POP ROCK 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø cho ngöôøi chôi keát thaønh töøng nhoùm nhaïc 4 ngöôøi. Moãi nhoùm 

seõ töï ñaët teân cho ban nhaïc cuûa mình vaø phaân coâng trong nhoùm: 1 ngöôøi giaû tieáng 

troáng, 1 ngöôøi giaû tieáng ñaøn guitar, 1 ngöôøi haùt vaø 1 ngöôøi laøm MC. Sau ñoù, 

quaûn troø seõ giôùi thieäu teân caùc nhoùm nhaïc cho taát caû ngöôøi chôi ñöôïc bieát. 
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 Quaûn troø: “Lieân hoan Pop rock quoác teá baét ñaàu. Môøi ban nhaïc Truøng 

Döông (ví duï) – ñoàng thôøi quaûn troø thoåi 1 tieáng coøi baùo hieäu. Nhoùm Truøng 

Döông vöøa ñaùnh troáng, vöøa ñaøn vöøa haùt. 

 Sau 1 luùc, quaûn troø laïi thoåi 1 tieáng coøi, MC nhoùm Truøng Döông hoâ: “Môøi 

nhoùm ... tieáp tuïc.”. Cöù theá troø chôi tieáp tuïc.  

     Luaät chôi: 

                    - Quaûn troø coù theå thoåi coøi thaät nhanh ñeå caùc nhoùm baát ngôø. 

                    - Baøi naøo ñaõ haùt roài thì khoâng ñöôïc haùt laïi. 

 

 

26.Troø chôi goác: ÑAØI PHAÙT THANH 

Caûi bieân: PHIEÂN TOAØ PHUÙC THAÅM 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ngoài thaønh voøng troøn vaø laàn löôït noùi theo chieàu kim 

ñoàng hoà: Ñaàu tieân, ngöôøi quaûn troø seõ noùi teân cuûa mình. Ngöôøi chôi beân traùi noùi 

1 con soá töôïng tröng cho tuoåi. Ngöôøi keá tieáp neâu leân 1 toäi danh. Ngöôøi tieáp theo 

noùi soá naêm tuø. Ví duï: 

- Teân Leâ Vaên Minh 

- Troøn 21 tuoåi 

- AÊn caép cuûa coâng 

- Keát aùn 10 naêm 

Sau ñoù, ngöôøi thöù 5 laïi quay laïi giôùi thieäu teân cuûa mình vaø cöù theá troø chôi 

tieáp tuïc 

Neáu soá ngöôøi trong voøng troøn chia heát cho 4 thì quaûn troø linh ñoäng cho 

theâm 1 döõ lieäu nöõa. Ví duï: ngheà nghieäp, tình traïng gia ñình, ... 

     Luaät chôi: Taát caû caùc caâu noùi chæ coù 4 töø. 

 

27.Troø chôi goác: CON THOÛ 

Caûi bieân: THU HOAÏCH LUÙA 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng xeáp thaønh voøng troøn, noùi theo quaûn troø ñoàng thôøi 

thöïc hieän caùc ñoäng taùc theo lôøi noùi: 

+ “Noâng daân” – vaùc cuoác treân vai 

+ “cuoác ñaát” – cuoác ñaát 

+ “gieo maï” – tay traùi oâm thuùng, tay phaûi gieo maï 

+ “gaët luùa” – tay traùi oâm luùa, tay phaûi caàm lieàm caét luùa 

     Luaät chôi: Quaûn troø coù theå khoâng thöïc hieän ñoäng taùc theo lôøi noùi nhöng neáu 

ngöôøi chôi laøm theo ñoäng taùc sai seõ bò phaït. 
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28.Troø chôi goác : ÑI CHÔI CAÙC TÆNH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø choïn cho mình teân 1 tænh cuûa nöôùc 

Vieät Nam. Chuù yù khoâng ñöôïc choïn Tp.HCM vì laø ñieåm khôûi haønh du lòch. 

 Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Ñi chôi. Ñi chôi.”. Voøng troøn hoûi laïi: “Ñi ñaâu? Ñi 

ñaâu?”. Quaûn troø seõ laàn löôït noùi teân 1 soá tænh naøo ño ù vaø ngöôøi choïn caùc tænh ñoù 

seõ böôùc ra ñi theo sau quaûn troø. Khi quaûn troø noùi trôû veà Tp. HCM thì caùc baïn seõ 

tìm choã troáng trong voøng troøn ñeå chaïy veà. 

     Luaät chôi:Baïn naøo tìm khoâng ñöôïc choã troáng seõ thay theá vai troø cuûa ngöôøi 

quaûn troø. 

 

Caûi bieân1: TÌM BAÙU VAÄT 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 4 ñoäi, moãi ñoäi töø 10 ñeán 15 baïn. Caùc ñoäi 

xuaát phaùt theo höôùng muõi teân chæ ñöôøng. Treân ñöôøng ñi, caùc ñoäi seõ tìm maät thö 

ñöôïc caát giaáu theo chæ daãn vaø laøm theo yeâu caàu cuûa maät thö. Ñoäi naøo veà ñeán 

ñích tröôùc, laáy baùu vaät veà ñöa cho Ban toå chöùc thì ñoäi ñoù thaéng cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: TÌM BAÏN BOÁN PHÖÔNG 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi taäp hoïp thaønh voøng troøn. Quaûn troø seõ ñoùng vai ngöôøi 

ñi tìm baïn. Khi ngöôøi quaûn troø ra ngoaøi, ngöôøi chôi seõ chæ ñònh 1 ngöôøi naøo ñoù 

laøm baïn cuûa quaûn troø. Sau ñoù, quaûn troø trôû vaøo voøng troøn vaø tìm baïn. Trong luùc 

tìm, quaûn troø chæ ñöôïc hoûi 3 – 4 caâu hoûi tuøy theo soá löôïng ngöôøi chôi nhieàu hay 

ít vaø ñöôïc chæ 1 laàn. Neáu quaûn troø chæ ñuùng ngöôøi baïn cuûa mình thì ngöôøi naøy seõ 

ra laøm quaûn troø, neáu khoâng quaûn troø seõ tieáp tuïc ñoùng vai cuûa mình vaø troø chôi 

tieáp tuïc. 

     Luaät chôi:Khi quaûn troø ñaët caâu hoûi, ngöôøi chôi chæ traû lôøi laø “Coù” hay 

“Khoâng”. 

 

Caûi bieân 3: NOÁI TIEÁP 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi A vaø B. Caùc ñoäi seõ thay phieân 

nhau noái teân caùc ñòa danh taïi Vieät nam. Ví duï : ñoäi A noùi Vónh Long thì ñoäi B 

phaûi laáy chöõ “L” laøm chöõ caùi ñaàu tieân cho ñòa danh cuûa mình. 

     Luaät chôi: Khoâng ñöôïc nhaéc laïi caùc ñòa danh ñaõ noùi roài. 

 

Caûi bieân 4: VÖÔÏT THAÙC 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc thaønh nhieàu ñoäi, moãi ñoäi 6 – 10 ngöôøi. Quaûn troø 

cho caùc ñoäi ngoài xuoáng thaønh nhöõng haøng doïc treân 1 baõi ñaát troáng; chaân baïn sau 

ñeå leân caân baïn tröôùc. Caùc ñoäi seõ vöôït thaùc baèng tay. Ñoäi naøo ñeán ñích tröôùc laø 

ñoäi thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: Trong khi di chuyeån, ñoäi naøo bò ñöùt khuùc seõ bò loaïi. 
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Caûi bieân 5: CHOÏI GAØ 

     Caùch chôi: 

Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh hai ñoäi, ñöùng ñoái dieän nhau. Cho töï choïn ñoái 

thuû (khoâng phaân bieät nam nöõ ñoái vôùi phuï traùch) 

Bong boùng seõ ñöôïc coät vaøo maéc caù chaân beân traùi ngöôøi chôi. Cho 2 ñoäi 

baét tay nhau tröôùc khi chôi. Khi coù tieáng coøi thì caùc con gaø (caùc ngöôøi chôi) tìm 

caùch laøm gaõy cöïa (beå bong boùng) cuûa ñoái phöông ñoàng thôøi tìm caùch baûo veä cöïa 

cuûa mình 

 

     Luaät chôi: 

 Con gaø naøo gaõy cöïa thì bò loaïi. Sau 3 – 5 phuùt, beân naøo coøn nhieàu gaø 

nguyeân cöïa thì thaéng. Beân thua seõ phaûi thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa chính mình. 

(maûnh giaáy ñeå saün trong bong boùng ñaõ vieát hình phaït) 

 

30.Troø chôi goác: CHAÏY ÑUA TIEÁP SÖÙC 

     Caùch chôi:  

 Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi, moãi ñoäi goàm 5 nam, 5 nöõ, ñöùng thaønh 

2 haøng sau 2 vaïch caùch nhau 10 meùt - 1 ñaàu nam, 1 ñaàu nöõ. Moãi ngöôøi chôi ñöôïc 

phaùt 1 caùi bong boùng vaø keïp saün vaøo giöõa 2 ñaàu goái. Khi nghe tieáng coøi thì 1 

ñaàu seõ xuaát phaùt, nhaûy ñeán vaïch beân kia, keïp beå bong boùng ñeå cho ngöôøi thöù 2 

ñi ngöôïc laïi. Cöù theá laàn löôït cho ñeán khi heát 10 ngöôøi. Beân naøo xong tröôùc laø 

thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: 

 Treân ñöôøng ñua, ngöôøi chôi khoâng ñöôïc ñeå rôùt hoaëc beå bong boùng neáu 

khoâng ngöôøi ñoù seõ phaûi ñi laïi töø ñaàu. 

 Khi ñeán möùc beân kia, ngöôøi chôi seõ phaûi keïp beå bong boùng tröôùc roài 

ngöôøi keá tieáp môùi ñöôïc xuaát phaùt. 

 

Caûi bieân 1: KEÙO CO 

     Caùch chôi: Hai ñoäi ñöùng ñoái dieän nhau doïc theo 1 sôïi daây thöøng coù phaân möùc 

cuûa 2 ñoäi vaø möùc giöõa (neáu caàn). Ñieåm danh trong ñoäi. Ngöôøi naøo mang soá leû 

coät bong boùng ôû sau löng. Ngöôøi naøo mang soá chaün coät bong boùng ôû tröôùc buïng. 

Sau hieäu coøi cuûa troïng taøi, 2 beân vöøa ra söùc keùo giaây vöøa giöõ cho bong boùng cuûa 

mình khoâng bò beå. 

     Luaät chôi: 

 Beân naøo bò beå bong boùng tröôùc thì beân ñoù thua hoaëc neáu bong boùng 

khoâng beå maø beân naøo keùo thaéng seõ laø ñoäi thaéng cuoäc. 
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Caûi bieân 2: ROÀNG RAÉN LEÂN MAÂY 

     Caùch chôi: 

  Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh 2 ñoäi, 1 laøm roàng, 1 laøm raén. Hai ñoäi xeáp 

thaønh haøng doïc ñöùng ñoái dieän, caùch nhau 2 meùt. Moãi ngöôøi chôi seõ coät 1 bong 

boùng sau löng ñeå laøm ñuoâi, 2 tay oâm buïng ngöôøi phía tröôùc. Sau tieáng coøi, ngöôøi 

ñöùng ñaàu ñoäi laøm roàng seõ tìm caùch boùp beå caùi ñuoâi cuûa ngöôøi cuoái ñoäi laøm raén. 

Ngöôøi ñöùng ñaàu ñoäi laøm raén seõ coá söùc ngaên caûn khoâng cho ñoäi roàng giöït ñuoâi 

cuûa ñoäi mình. 

 Sau 1 khoaûng thôøi gian, quaûn troø seõ thoåi 1 tieáng coøi, ñoäi raén seõ trôû thaønh 

ñoäi roàng vaø ñoäi roàng trôû thaønh ñoäi raén. Troø chôi cöù theá tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: Ñoäi naøo bò ñöùt khuùc hoaëc bò beå bong boùng tröôùc laø thua cuoäc. Neáu 

khoâng, ñoäi naøo boùp beå ñöôïc caùi ñuoâi cuûa ñoäi kia tröôùc seõ thaéng cuoäc. 

Caûi bieân 3: KHIEÂU VUÕ GIAØNH GHEÁ 

     Caùch chôi: 

 9 caëp nam nöõ ñöùng thaønh voøng troøn. Beân trong voøng troøn ñaët 8 caùi gheá 

ñaõ döôïc coät bong boùng (Bong boùng ñöôïc thoåi vöøa caêng, coätû vaøo baêng döïa cuûa 

gheá sao cho bong boùng naèm treân maët gheá.). Khi nhaïc noåi leân thì 9 caëp seõ nhaûy 

ñieäu Soul xoay quanh voøng troøn, vöøa nhaûy vöøa di chuyeån theo chieàu maø quaûn 

troø qui ñònh saün.  

Khi quaûn troø thoåi coøi thì 9 caëp seõ giaønh gheá ñeå ngoài. Caëp naøo khoâng coù 

gheá seõ bò loaïi. Troø chôi laïi tieáp tuïc vôùi 1 chieác gheá bò boû ra ngoaøi. Cöù theá cho 

ñeán khi chæ coøn 1 caëp. 

     Luaät chôi: 

             Chæ chaáp nhaän nhöõng gheá coù chuû maø coøn nguyeân bong boùng. Gheá naøo 

coù chuû maø bong boùng ñaõ beå thì caëp ñoù coi nhö cuõng bò loaïi. 

 Khi coøn 2 caëp cuoái cuøng thì khoâng duøng gheá döïa maø seõ duøng gheá ñaåu. 

 

 

31.Troø chôi goác: OAÚN TUØ TÌ 

Caûi bieân 1: HAÙN SÔÛ TRANH HUØNG 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi quaûn troø veõ hay saép töø 10 ñeán 15 oâ troáng coù ñaùnh soá thöù töï  ôû giöõa 

ranh giôùi 2 ñoäi. Trong caùc oâ ñeå nhieàu deùp. 

 Hai ñoäi ñieåm soá vaø nhôù soá thöù töï cuûa mình, daøn haøng ngang 2 beân sau 2 

vaïch xuaát phaùt. Sau khi coù tieáng goïi soá cuûa quaûn troø, 2 soá töông öùng cuûa 2 ñoäi 

seõ chaïy leân vaø khi gaëp nhau thì oaún tuø tì. Ngöôøi naøo thaéng thì laáy 1 chieác deùp 

mang veà, coøn ngöôøi thua thì veà tay khoâng. Cöù nhö vaäy, trong thôøi gian qui ñònh 

cuûa quaûn troø, neáu ñoäi naøo laáy ñöôïc nhieàu deùp hôn thì ñoäi ñoù thaéng. 

     Luaät chôi: Ñoäi hình 2 ñoäi khoâng ñöôïc vöôït qua vaïch xuaát phaùt. Neáu quaûn troø 

goïi soá maø ñoäi naøo leân loän soá hoaëc leân 2 soá 1 löôït thì coi nhö ñaõ oaún tuø tì thua. 
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Caûi bieân 2: ÑÖÔØNG ÑI KHOÙ KHOÂNG KHOÙ VÌ ... 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø saép hoaëc veõ 1 loä trình ngoaèn ngoeøo treân maët ñaát 

daøi khoaûng 20 meùt giöõa ranh giôùi 2 ñoäi. Hai ñoäi ñöùng thaønh hai haøng doïc ôû 2 

ñaàu loä trình. Khi coù leänh cuûa quaûn troø , 2 ngöôøi chôi ñöùng ñaàu cuûa 2 ñoäi seõ phaûi 

ñi thaät nhanh, 2 chaân 2 beân loä trình, tieán veà phía tröôùc, gaëp nhau vaø oaún tuø tì. Ai 

thaéng seõ ñi tieáp. Ai thua bò loaïi ra ngoaøi (khoâng ñöôïc ñi tieáp). Beân coù ngöôøi bò 

loaïi phaûi coù ngöôøi khôûi haønh ngay ñeå chaën ngöôøi beân thaéng laïi, gaëp nhau laïi 

oaún tuø tì. Cöù nhö theá, ñoäi naøo ñi ñöôïc heát loä trình tröôùc seõ laø ñoäi thaéng. 

     Luaät chôi: 

 Khi di chuyeån, ngöôøi chôi naøo daãm leân loä trình  hoaëc chaïm vaøo caùc 

chöôùng ngaïi vaät (neáu coù) laø phaïm luaät seõ bò loaïi. 

 Ñoäi naøo bò ñoái phöông taán coâng vaøo ranh giôùi cuûa mình hoaëc heát quaân 

tröôùc laø thua. 

 

Caûi bieân 3: TAM QUOÁC DIEÃN NGHÓA 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi chia thaønh 3 ñoäi. Ngöôøi quaûn troø veõ 1 hình tam giaùc 

ñeàu treân saân. 3 ñoäi seõ ñöùng ôû 3 ñænh cuûa tam giaùc. Sau khi coù tieáng coøi cuûa quaûn 

troø thì moãi ñoäi seõ coù 2 ngöôøi ñi theo 2 caïnh cuûa tam giaùc xuaát phaùt töø ñænh cuûa 

mình ñöùng, khi gaëp ngöôøi cuûa ñoäi khaùc thì oaún tuø tì. Neáu thaéng thì ñi tieáp coøn 

thua thì ra ngoaøi ngoài. Ñoäi coù ngöôøi thua seõ nhanh choùng cöû 1 ngöôøi khaùc ra tieáp 

chieán. Neáu nhö ñoäi naøo coù ngöôøi ñeán ñöôïc ranh giôùi cuûa ñoäi kia thì ñoäi kia bò 

loaïi vaø toaøn boä  ngöôøi cuûa ñoäi thua phaûi qua laøm tuø binh cho ñoäi thaéng mình vaø 

hai ñoäi coøn laïi tieáp tuïc chôi cho ñeán khi chæ coøn moät ñoäi thaéng.  

Quaûn troø coù theå thay ñoåi  Caùch chôi baèng caùch tính thôøi gian. Neáu heát 

thôøi gian qui ñònh, ñoäi naøo coù nhieàu tuø binh hôn seõ thaéng. Trong tröôøng hôïp soá 

tuø binh baèng nhau thì ñoäi naøo coøn nhieàu “lính” hôn seõ thaéng. 

     Luaät chôi: Khi di chuyeån, neáu ngöôøi naøo daãm leân vaïch phaán (veõ hình tam 

giaùc) thì coi nhö bò loaïi vaø trôû thaønh tuø binh cuûa ñoäi kia. Tuø binh phaûi ngoài 

xuoáng, neáu nhö ñöùng leân thì ñoäi cuûa mình ñang chôi seõ bò loaïi khoûi voøng chieán. 

 

Caûi bieân 4: LUÏC QUOÁC PHAÂN TRANH 

     Caùch chôi: Quaûn troø veõ treân saân 1 hình luïc giaùc ñeàu. 6 ñoäi, moãi ñoäi 2 haøng 

doïc, döùng vaøo vò trí 6 ñænh cuûa hình luïc giaùc. Sau tieáng coøi baùo hieäu cuûa quaûn 

troø, 2 ngöôøi ñaàu haøng cuûa moãi ñoäi seõ ñi veà 2 höôøng doïc theo caùc caïnh cuûa hình 

luïc giaùc, gaëp ngöôøi cuûa ñoäi khaùc thì oaún tuø tì. Ngöôøi naøo thaéng thì ñi tieáp coøn 

ngöôøi thua thì ra ngoaøi ngoài. Ñoäi naøo coù ngöôøi thua seõ cöû ngöôøi khaùc ra tieáp 

chieán. Neáu nhö ñoäi naøo bò ngöôøi cuûa ñoäi khaùc loït vaøo thì caû ñoäi seõ bò thua vaø 

ngoài xuoáng. Troø chôi tieáp tuïc cho ñeán khi chæ coøn moät ñoäi thaéng maø thoâi. 

     Luaät chôi: Neáu khi di chuyeån, ngöôøi chôi naøo daãm leân vaïch phaán laø coi nhö 

bò loaïi. 
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Caûi bieân 5: TAÀN THUÛY HOAØNG GOM THAÂU LUÏC QUOÁC 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø chia ngöôøi chôi thaønh 7 ñoäi. Ñoäi meänh danh Taàn Thuûy Hoaøng 

seõ chieám 4/10 soá löôïng ngöôøi chôi. Soá coøn laïi ñöôïc chia ñeàu thaønh 6 ñoäi. (ñöôïc 

coi laø 6 nöôùc nhoû) 

 Quaûn troø veõ treân saân 1 voøng troøn vaø baéc caây ra 6 höôùng (neáu khoâng coù 

caây thì laáy daây laøm loä tuyeán). Ñoäi Taàn Thuûy Hoaøng ñöôïc xeáp ôû giöõa vaø phaûi 

“choáng choïi” vôùi 6 ñoäi kia cuøng 1 luùc. ÔÛ 6 loä tuyeán höôùng ra ngoaøi ñeàu phaûi coù 

ngöôøi canh giöõ, khoâng cho ngöôøi cuûa baát cöù 1 “nöôùc” naøo loït vaøo trong voøng. 6 

ñoäi xeáp thaønh 6 haøng doïc, döùng tröôùc 6 loä tuyeán. 

Khi nghe tieáng coøi cuûa quaûn troø, ngöôøi ñaàu tieân cuûa caùc ñoäi baét ñaàu ñi 

“ñaáu” vôùi ngöôøi cuûa Taàn Thuûy Hoaøng, gaëp nhau thì oaún tuø tì, neáu thaéng thì ñi 

tieáp conø neáu thua thì ra ngoaøi ngoài. Neáu ñoäi naøo loït ñöôïc vaøo khu giöõa thì coi 

nhö thaéng. Ñoäi naøo bò ngöôøi cuûa Taàn Thuûy Hoaøng loït vaøo ñaát cuûa mình laø bò 

thua. 

+Luaät chôi: 

 Ngöôøi chôi naøo ñi treân caây bò tröôït chaân xuoáng ñaát laø bò loaïi. 

 

32.Troø chôi goác : ÑOAØN KEÁT 

     Caùch chôi:  

                    Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ: “Ñoaøn keát. Ñoaøn keát.” Voøng troøn 

hoûi laïi: “Keát maáy? Keát maáy?” Quaûn troø coù theå hoâ: “Moät ñoâi moät caëp” hay “Moät 

ñoâi hai caëp”, vv... Ngöôøi chôi seõ keát laïi theo yeâu caàu quaûn troø ñöa ra. Ngöôøi naøo 

dö ra seõ bò baét ra khoûi voøng troøn. Cöù theá troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: 

 - Moät ñoâi goàm 2 nam hoaëc 2 nöõ. 

 - Moät caëp goàm 1 nam vaø 1 nöõ. 

 

Caûi bieân 1 : BAÕO THOÅI 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ: “Baõo thoåi. Baõo thoåi.” Voøng troøn hoûi 

laïi: “Caáp maáy? Caáp maáy?” Quaûn troø coù theå choïn caáp ñoä vaø hoâ: “Caáp 2 (caáp3, 

caáp 4, ...). Ngöôøi chôi seõ keát thaønh töøng nhoùm nhoû 2 ngöôøi (3 ngöôøi, 4 ngöôøi, ...) 

     Luaät chôi: 

          Ngöôøi chôi naøo khoâng keát ñöôïc thaønh nhoùm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø seõ 

bò phaït. 
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Caûi bieân2 :PHAÛN XAÏ NGÖÔÏC 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn chæ vaøo tay cuûa mình vaø noùi: “Ñaây laø 

mieäng cuûa toâi.” (hoaëc chæ vaøo muõi cuûa mình vaø noùi: “Ñaây laø chaân cuûa toâi.”). 

Voøng troøn seõ chæ vaøo mieäng cuûa mình vaø noùi: “Ñaây laø tay cuûa toâi.” (hoaëc chæ 

vaøo chaân cuûa mình vaø noùi: “Ñaây laø muõi cuûa toâi.”) 

     Luaät chôi: 

 Ai thöïc hieän ñoäng taùc chaäm hay sai seõ bò baét ra giöõa voøng troøn. 

 

 

33.Troø chôi goác : PHAÙ SOÙNG 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi chia thaønh 3 ñoäi: 

- Moät ñoäi phaùt soùng – choïn 1 caâu coù nghóa coù soá tieáng töông ñöông vôùi 

soá ngöôøi chôi trong ñoäi. 

- Moät ñoäi nhaän tin – laéng nghe tin phaùt cuûa ñoäi thöù nhaát. 

- Moät ñoäi phaù soùng baèng caùch la leân (hay haùt) nhaèm laøm aùt ñi baûn tin. 

Khi quaûn troø cho leänh thì ñoäi phaùt soùng seõ laàn löôït phaùt tin. Moãi thaønh 

vieân chæ phaùt 1 tieáng ñaõ ñöôïc phaân coâng, khoâng ñöôïc truøng laép nhau. Ñoäi phaù 

soùng ñoàng loaït la cuøng luùc vôùi ñoäi phaùt soùng. Khi quaûn troø cho leänh ngöøng phaùt 

tin thì caû 2 ñoäi phaûi ngöøng. Ñoäi nhaän tin seõ ñoïc baûn tin mình nhaän ñöôïc cho caû 

voøng troøn nghe. Voøng troøn seõ voã tay neáu baûn tin ñuùng vaø cöôøi choïc queâ neáu baûn 

tin sai. 

     Luaät chôi: 

 Baûn tin chæ ñöôïc phaùt soùng trong 1 khoaûng thôi gian qui ñònh tröôùc cuûa 

quaûn troø. 

 

34.Troø chôi goác: TRANH CHOÃ NGOÀI 

     Caùch chôi: 

Xeáp 1 soá gheá ít hôn soá ngöôøi chôi 1 caùi thaønh 1 voøng troøn. Ngöôøi chôi 

xeáp thaønh voøng troøn, baét 1 baøi haùt vaø ñi voøng quanh beân ngoaøi daõy gheá. Döùt baøi 

haùt, moãi ngöôøi chôi giaønh cho mình 1 choã ngoài. Ai khoâng coù gheá seõ bò loaïi. Troø 

chôi tieáp tuïc vôùi 1 gheá ñöôïc bôùt ra. 

     Luaät chôi: 

 Ngöôøi chôi naøo chaïy giaønh choã tröôùc khi baøi haùt chaám döùt seõ bò loaïi. 

 

35.Troø chôi goác: BAÉN TAØU. 

Caûi bieân : THAM QUAN DU LÒCH 
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     Caùch chôi:  

 Ngöôøi chôi chia ra thaønh moãi nhoùm 3 ngöôøi (ít nhaát laø 5 nhoùm). Moãi 

nhoùm seõ choïn cho mình teân 1 thaønh phoá hay tænh (neáu du lòch trong nöôùc) hoaëc 

teân 1 nöôùc (neáu du lòch theá giôùi). 

Khi ngöôøi quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì ngöôøi beân phaûi cuûa nhoùm seõ hoâ: 

“DU”. Ngöôøi beân traùi cuûa nhoùm hoâ: “LÒCH”. Ngöôøi ñöùng giöõa seõ hoâ teân 1 

thaønh phoá hoaëc 1 nöôùc mình seõ ñi. 

Ví duï: Nhoùm Ñoàng Nai ñi Tp. HCM seõ noùi: “Du lòch Tp. HCM.” 

Nhoùm bò hoâ teân seõ tieáp tuïc troø chôi baèng caùch hoâ töông töï. Cöù theá troø 

chôi tieáp dieãn. Nhoùm naøo ñi ñeán nôi “khoâng coù” seõ bò loaïi. 

     Luaät chôi:  

 Khi nhoùm Ñoàng nai môùi tñi Tp. HCM thì nhoùm Tp. HCM khoâng ñöôïc ñi 

Ñoàng nai lieàn maø phaûi ñi nôi khaùc. 

 

36.Troø chôi goác: BAÉT CAÙ. 

Caûi bieân 1: DU LÒCH ÑAÁT NÖÔÙC 

     Caùch chôi: 

 Moät soá ngöôøi chôi seõ laøm thaønh nhöõng caùi loàng (2 ngöôøi). Moãi caùi loàng 

seõ töôïng tröng cho 1 thaønh phoá (nhö: Tp. HCM, Haø noäi, Hueá, Haûi phoøng, ...). 

Quaûn troø hoâ: “Baét ñaàu”. Ngöôøi chôi seõ ñaët 2 tay mình leân vai ngöôøi tröôùc maët 

ñeå hình thaønh 1 chieác taøu löûa theo voøng troøn. Quaûn troø hoâ: “Taøu chaïy”. Ngöôøi 

hoâ seõ hoâ: “Xình xòch, xình xòch” vaø di chuyeån theo voøng troøn. Quaûn troø hoâ: 

“Chuùng ta ñi du lòch.” Ngöôøi chôi hoûi: “Ñi ñaâu? Ñi ñaâu?” Neáu quaûn troø hoâ: 

“Hueá” thì caùi loàng naøo mang teân thaønh phoá Hueá seõ chuïp xuoáng vaø baïn naøo bò 

baét seõ bò baét ra khoûi ñoaøn taøu. Cuoäc chôi laïi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: 

Nhöõng ngöôøi chôi laøm thaønh xe löûa khoâng ñöôïc buoâng tay khoûi vai ngöôøi 

ñöùng tröôùc. 

 

37.Troø chôi goác: NGAÄM MUOÃNG TRONG THAU 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Moãi ñoäi töø 4 em trôû leân. (Löu yù: 

neáu laø 4 em phaûi laø 4 em nam hoaëc 2 nam 2 nöõ chöù khoâng ñöôïc chôi vôùi ñoäi 

hình laø 4 em nöõ). Quaûn troø seõ thoåi coøi vaø caùc ñoäi seõ di chuyeån nhö sau: 

 Moät ngöôøi seõ di chuyeån baèng 2 tay. Ngöôøi thöù 2 seõ ñöùng phía sau caàm 2 

chaân cuûa ngöôøi thöù nhaát ñaåy ñi. Caùch vaïch xuaát phaùt khoaûng 5 meùt seõ ñöôïc ñaët 

nhöõng caùi thau beân trong ñöïng nhöõng caùi muoãng. Ngöôøi thöù nhaát seõ duøng mieäng 

cuûa mình ñeå laáy 1 caùi muoãng trong thau nöôùc roài quay veà vaïch xuaát phaùt. Töông 

töï nhö theá caëp thöù hai seõ tieáp söùc cho caëp thöù nhaát. Ñoäi naøo laáy ñöôïc heát soá 

muoãng trong thau cuûa mình sôùm nhaát seõ thaéng cuoäc. 
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     Luaät chôi: 

 Khi duøng mieäng laáy muoãng trong thau, ngöôøi thöù nhaát khoâng ñöôïc chaïm 

chaân xuoáng ñaát. Neáu vi phaïm, chieác muoãng ñoù seõ ñöôïc ñeå laïi trong thau vaø ñoäi 

ñoù phaûi baét ñaàu laïi töø vaïch xuaát phaùt. 

 

38.Troø chôi goác:  VUI QUAÙ 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñöùng giöõa vaø hoâ: 

- “Voã tay” – voøng troøn ñöùng leân vaø hoâ “Hay quaø” 

- “ Daäm chaân” – voøng troøn voã tay vaø hoâ “Vui gheâ” 

- “Ñöùng leân” – voøng troøn daäm chaân vaø hoâ “Thuù vò” 

     Luaät chôi: 

Ngöôøi quaûn troø coù theå laøm caùc ñoäng taùc gioáng nhö lôøi mình noùi nhöng 

ngöôøi chôi phaûi laøm ñoäng taùc theo qui ñònh. Ngöôøi naøo laøm sai seõ bò phaït. 

 

39.Troø chôi goác: TAÄP LAØM NHANH CHO QUEN 

Caûi bieân1: THAÈNG CU TÍ 

     Caùch chôi:  

 Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn vaø haùt: “Thaèng cu Tí noù nhö theá naøo?”. 

Ngöôøi chôi haùt theo. Quaûn troø laïi haùt: “Thaèng cu Tí noù nhö theá naøy.” Vaø thöïc 

hieän 1 ñoäng taùc naøo ñoù. Ngöôøi chôi seõ haùt vaø laøm theo nhöõng ñoäng taùc cuûa quaûn 

troø. 

     Luaät chôi: 

 Ngöôøi chôi naøo laøm khoâng gioáng ñoäng taùc cuûa quaûn troø seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 1: ÑI HOÏP NHANH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ngoài thaønh voøng troøn. Ngöôøi quaûn troø ñi voøng quanh trong 

voøng troøn, baát chôït ñuïng vaøo 1 ngöôøi chôi naøo ñoù vaø baûo: “Ñi hoïp nhanh leân.”  

Ngöôøi naøy seõ ñöùng daäy vaø ñi ngöôïc chieàu vôùi ngöôøi quaûn troø. Quaûn troø laøm gì 

thì ngöôøi ñoù laøm nhö vaäy. Ñeán khi 2 ngöôøi chaïm nhau thì caû 2 seõ chaïy veà giaønh 

choã troáng luùc naõy. Ngöôøi naøo khoâng chieám ñöôïc choã seõ trôû thaønh ngöôøi quaûn 

troø. 

     Luaät chôi: 
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40.Troø chôi goác: ÑOAØN KEÁT 

Caûi bieân 1: KEÁT DÍNH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ: “ Keát dính. Keát 

dính.” Voøng troøn hoûi laïi: “Dính gì? Dính gì?” Neáu quaûn troø noùi: “Dính 5 caùi 

ñaàu.” Thì cöù 5 ngöôøi chôi seõ dính 5 caùi ñaàu mình laïi vôùi nhau. Neáu ai bò dö ra thì 

seõ bò phaït. Cöù theá, ngöôøi quaûn troø thay ñoåi yeâu caàu cuûa mình vaø troø chôi tieáp 

tuïc. 

     Luaät chôi: 

 

Caûi bieân 2: BAÏN MÌNH ÔI ÔÙI ÔØI ... ! 

     Caùch chôi: 

 Moãi ngöôøi chôi vieát teân mình treân 1 maãu giaáy roài ñöa cho quaûn troø. Quaûn 

troø xaùo troän caùc maãu giaáy roài phaùt cho moãi ngöôøi chôi 1 tôø. Caùc ngöôøi chôi seõ 

caàm maãu giaáy vaø ñi tìm ngöôøi coù teân treân ñoù. Sau ñoù, 2 ngöôøi seõ trao ñoåi nhöõng 

maãu giaáy laøm sao cho 2 maãu giaáy ghi teân cuûa 2 ngöôøi. Khi coù tieáng coøi keát thuùc, 

ngöôøi chôi naøo khoâng tìm ñöôïc baïn cuûa mình seõ bò phaït. 

+Luaät chôi: 

 

41.Troø chôi goác: CON MUOÃI 

Caûi bieân 1: CHIEÁC ÑUÕA THAÀN 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn keå 1 

caâu chuyeän: “Ngaøy xöa coù 1 oâng tieân hieàn laønh coù 1 chieác ñuõa thaàn voâ cuøng kyø 

laï, pheùp thuaät cao cöôøng ...” Ñuõa maø nghieâng beân traùi thì caû voøng troøn ñeàu 

nghieâng beân traùi. Ñuõa giô leân trôøi thì taát caû cuøng boø (chaïy, luøi, ngoài vv... ) vaø 

keâu A!. Neáu ñuõa chæ 1 ngöôøi naøo ñoù thì ngöôøi naøy phaûi laøm caùc ñoäng taùc theo 

qui ñònh.  

     Luaät chôi: Ai laøm caùc ñoäng taùc sai hay chaäm ñeàu bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: CHUÙ SAÂU NHÍ NHAÛNH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø noùi: “Con saâu” vaø giô tay phaûi 

leân, chuïm 5 ngoùn tay laïi roài noùi tieáp: “Con saâu nhuùc nhích.”, “Saâu lieác beân 

phaûi.”, “Saâu caén ngöôøi beân phaûi 1 caùi.” ... Ngöôøi chôi noùi vaø laøm theo ngöôøi 

quaûn troø. Neáu ngöôøi chôi naøo bò saâu caén thì ngöôøi ñoù seõ ra thay theá ngöôøi quaûn 

troø tieáp tuïc cuoäc chôi. Quaûn troø löu yù duøng nhieàu caâu noùi dí doûm, vui nhöng 

mang tính giaùo duïc. 

     Luaät chôi: 
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 Neáu nhieàu ngöôøi chôi cuøng bò saâu caén moät luùc, thì quaûn troø seõ cho chôi 

troø chôi phaït. 

 

42.Troø chôi goác: TRAÙI CAÂY 

     Caùch chôi: 

 10 – 20 ngöôøi chôi ngoài thaønh voøng troøn. Moãi ngöôøi choïn cho mình teân 1 

loaïi traùi caây khaùc nhau vaø phaûi nhôù teân caùc loaïi traùi caây cuûa nhöõng ngöôøi chôi 

khaùc. Baét ñaàu chôi, ngöôøi quaûn troø seõ keâu teân 1 loaïi traùi caây, neáu truùng teân traùi 

caây cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi keâu tieáp teân cuûa loaïi traùi caây khaùc. Neáu 

khoâng keâu ñöôïc trong thôøi gian ñeám töø 1 ñeán 3 thì ngöôøi chôi ñoù seõ bò 2 ngöôøi 2 

beân naén töôïng cho ñeán khi coù ngöôøi khaùc thay theá. 

 Coù theå thay teân traùi caây baèng teân cuûa caùc vaät duïng trong gia ñình ñeå troø 

chôi theâm phong phuù, sinh ñoäng. 

    Luaät chôiù: Ngöôøi bò keâu teân traùi caây mình choïn khoâng ñöôïc keâu teân traùi caây 

cuûa ngöôøi ngoài beân caïnh, ñoàng thôøi cuõng khoâng ñöôïc keâu teân traùi caây cuûa ngöôøi 

bò naén töôïng 

43.Troø chôi goác: VOI – MEØO – CHUOÄT 

Caûi bieân: KYØ NHOÂNG – KYØ ÑAØ – CAÉC KEÙ 

     Caùch chôi: 

 20 – 30 ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn (vaø phaûi thuoäc baøi: 

  Kyø nhoâng laø oâng kyø ñaø. 

  Kyø ñaø laø cha caéc keù. 

  Caéc keù laø meï lyø nhoâng.) 

Ngöôøi chôi vöøa voã tay vöøa haùt theo nhaïc ñeäm: Laø la – laø laù la – la laø la. 

Quaûn troø ñi voøng quanh trong voøng troøn roài vöøa chæ vaøo 1 ngöôøi chôi baát kyø vöøa 

noùi lôùn teân 1 trong 3 con vaät. Ngöôøi bò chæ phaûi ñaùp laïi teân con vaät coù vai veá lôùn 

hôn con vaät cuûa ngöôøi quaûn troø. 

Ví duï: Quaûn troø noùi: “Ta laø kyø nhoâng.” Thì ngöôøi bò chæ phaûi noùi: “Ta laø 

caéc keù.”. 

Khi ñaõ quen vôùi  Caùch chôi treân, quaûn troø coù theå ñoåi khoù hôn baèng caùch 

chæ vaøo 1 ngöôøi trong voøng troøn vaø hoûi: “Mi laø ai?”. Ngöôøi bò chæ seõ ñaùp teân 1 

trong 3 con vaät. Ngay laäp töùc, 2 ngöôøi chôi 2 beân phaûi ñaùp lôøi thöa vôùi lôøi töï 

xöng mình laø con nhoû hôn. 

Ví duï: Ngöôøi bò chæ noùi: “ Ta laø kyø nhoâng.” Thì 2 ngöôøi 2 beân phaûi thöa: 

“Kyø ñaø thöa oâng.” – vöøa noùi vöøa cuùi ñaàu chaøo. 

Khi caàn khoù hôn, quaûn troø coù theå keát hôïp caû 2  Caùch chôi cuøng 1 löôït. 

Luùc ñoù, troø chôi seõ caøng soâi ñoäng. 

Luaät chôi: 

 Neáu noùi sai hay noùi chaäm seõ bò phaït. 
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44.Troø chôi goác: TRÔØI TA – TA ÑÖÙNG. ÑAÁT TA – TA 

NGOÀI 

Caûi bieân: TAÉM NAÉNG – TAÉM MÖA 

     Caùch chôi:  

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Neáu nghe quaûn troø hoâ: “Taém naéng” thì 

ngöôøi chôi naèm xuoáng vaø ñaùp: “naèm xuoáng”. Neáu nghe quaûn troø hoâ: “Taém 

möa” thì ngöôøi chôi ñöùng daäy vaø hoâ “ñöùng daäy” 

     Luaät chôi: 

 Ai laøm sai hoaëc khoâng laøm ñeàu bò baét. 

 

45.Troø chôi goác:  MÖA RÔI 

     Caùch chôi: 

 Chôi trong hoäi tröôøng hay ôû ngoaøi saân roäng ñeå sinh hoaït voøng troøn. 

Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hay treân hoäi tröôøng hoâ to: “Möa rôi. Möa 

rôi.” (Coù theå ñeám nhòp 1,2 cho ngöôøi chôi voã tay cho ñeàu) 

Ngöôøi chôi vöøa voã tay 4 caùi vöøa ñaùp laïi: “AØo aøo, aøo aøo”. 

Quaûn troø hoâ: “Möa rôi ñaèng tröôùc” (hay “Möa rôi sang traùi”) 

Ngöôøi chôi noùi theo vaø ñöa 2 tay tôùi tröôùc hay sang traùi vaø voã 2 tieáng. 

Quaûn troø cöù theá tieáp tuïc hoâ vaø ngöôøi chôi cöù theá tieáp tuïc noùi theo vaø dieãn 

taû caùc ñoäng taùc. 

Quaûn troø hoâ: “Seùt ñaùnh treân trôøi” “ñeám nhòp 1,2” 

Ngöôøi chôi ñaùp: “Aàm aàm” vaø voã tay theo nhòp (123 - 123 - 12345) 

Chuù yù: Ñeå troø chôi theâm sinh ñoäng, ta coù theå cho ngöôøi chôi kheàu vaøo 

maù, voã vai nhau, ... baèng caùch bieán caâu noùi. Ví duï: “Möa voã vai ngöôøi beân traùi” 

vv ... 

Luaät chôi: 

 Quaûn troø ra 1 soá qui ñònh veà caùch voã tay vaø döïa vaøo ñoù baét caùc baïn laøm 

sai. 

 

46.Troø chôi goác:: BAÙC NOÂNG DAÂN ÑI DU LÒCH 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Tröôùc khi cho voøng troøn chôi, quaûn troø 

taäp cho ngöôøi chôi haùt caâu haùt: “Nhaø noâng maø ñi Long an, nhaø noâng maø ñi Long 

an, ai ngôø ñaâu daét theo ... “ (ta coù theå noùi baát cöù caùi gì, vaät gì. Ví duï: baø vôï, 

thaèng con, con heo, caùi coái, ...). 

 Ngöôøi quaûn troø ñi loøng voøng trong voøng troøn vaø chæ 1 ngöôøi ra ñi sau 

mình khi ñaõ keát thuùc 1 caâu haùt. Cöù theá, ngöôøi vöøa ñöôïc chæ ra laïi chæ 1 ngöôøi 

khaùc trong voøng troøn sau 1 caâu haùt cho ñeán khi coù 5 ngöôøi. Luùc ñoù, ngöôøi quaûn 
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troø ñöùng laïi tìm caâu gì ñoù la ngöôøi ñöùng phía sau mình. Khi ñaõ la xong ngöôøi 

phía sau thì ngöôøi ñöùng ñaàu phaûi chaïy vaøo voøng troøn. Cöù theá cho ñeán ngöôøi thöù 

tö quay laïi phía sau, boùp vaøo oùt cuûa ngöô øi thöù naêm vaø noùi: “Taïi sao mi laïi ñi 

theo ta haû?” (nhôù boùp thaät nhanh ñeå ngöôøi thöù 5 khoâng traùnh ñöôïc, coøn ngöôøi 

thöù 5 thì phaûi neù thaät mau). Ngöôøi cuoái haøng seõ khôûi xöôùng laïi baøi haùt vaø chôi 

tieáp. 

     Luaät chôi: Voøng troøn chæ haùt theo ngöôøi ñi ñaàu. Ngöôøi chôi naøo bò chæ ra thì 

phaûi ñi theo sau ngöôøi ñaõ chæ mình vaø laøm theo lôøi baøi haùt. Ví duï: “Nhaø noâng ... 

daét theo con khæ.” – Ngöôøi bò chæ phaûi laøm haønh ñoäng cuûa con khæ. 

 

47.Troø chôi goác:  BAN NHAÏC ÑOÀNG DIEÃN 

     Caùch chôi:  

 Quaûn troø hoâ: “Toaøn daân nghe chaêng?” 

 Ngöôøi chôi: “Nghe gì? Nghe gì?” 

Quaûn troø: “Sôn haø nguy bieán” 

Ngöôøi chôi: “Coù bieán. Coù bieán.” 

Quaûn troø: “Haän thuø ñaèng ñaèng.” 

Ngöôøi chôi: “Ñaèng ñaèng, ñaèng ñaèng” 

Quaûn troø: “Neân hoaø hay chieán?” 

Ngöôøi chôi: “Quyeát chieán. Quyeát chieán” 

Khi quaûn troø hoâ nhöõng caâu treân, ngöôøi chôi ñöôïc chia ra laøm 3 nhoùm giaû 

tieáng 3 duïng cu aâm nhaïc nhö: 

- Troáng → Tuøng, tuøng tuøng 

- Moõ → caéc, caéc, caéc 

- Keõng → cheng, cheng, cheng 

Khi nghe quaûn troø hoâ “Toaøn daân nghe chaêng?” thì moïi ngöôøi chôi hoâ: 

“Nghe gì? Nghe gì?” vaø khi quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù phaûi hoâ 

tieáng nhaïc cuï cuûa nhoùm mình. Ñeå cho troø chôi theâm hay thì ngöôøi quaûn troø phaûi 

bieát caùch phoái hôïp giöõa 3 loaïi nhaïc cuï vôùi nhau. 

 

48.Troø chôi goác : MEØO BAÉT CHUOÄT 

     Caùch chôi: 

Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Tröôùc khi chôi, ngöôøi quaûn troø cho 

voøng troøn ñeám 1 –2, 1 – 2, ... vaø cho ngöôøi chôi baét caëp vôùi nhau theo soá ñaõ 

ñeám. Caùc soá 1 ñöùng phía tröôùc . caùc soá 2 ñöùng phía sau.. Quaûn troø baét baøi haùt: 

- “Huït bi da da da huït bi da” – Voøng troøn caùc soá 1 seõ di chuyeån sang 

beân traùi (moãi ngöôøi ñoåi choã cho ngöôøi beân traùi mình) 

- “Daáp bi da da da daáp bi da” – Voøng troøn caùc soá 2 seõ di chuyeån sang 

phaûi (töông töï) 
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Cöù theá troø chôi tieáp dieãn cho tôùi khi quaûn troø baát ngôø hoâ: “Soá 1” (hoaëc 

“Soá 2”) thì caùc ngöôøi mang soá 1 seõ ñöùng im coøn caùc ngöô øi mang soá 2 seõ phaûi 

tìm ngöôøi soá 1 cuøng caëp vôùi mình maø trôû veà. Sau khi ngöôøi quaûn troø ñeám ñeán 5, 

maø ngöôøi chôi naøo chöa tìm ñöôïc ngöôøi cuøng caëp vôùi minh seõ bò baét vaøo trong 

voøng troøn laøm meøo vaø chuoät. 

Quaûn troøn cho voøng troøn ngoài xuoáng theo vò trí töøng caëp vaø cho baét ñaàu 

troø chôi meøo baét chuoät. 

- Khi bò röôït, chuoät seõ chaïy voøng xung quanh voøng troøn. Neáu bò meøo 

baét ñöôïc thì phaûi quay laïi laøm meøo vaø ngöôøi laøm meøo luùc naøy laøm 

chuoät. 

- Khi chuoät ñang chaïy maø ngoài xuoáng tröôùc caëp naøo thì ngöôøi soá 2 cuûa 

caëp ñoù seõ ñöùng leân ñuoåi baét con meøo (töùc laø laøm meøo vaø con meøo cuõ 

seõ thaønh con chuoät); Hoaëc neáu con chuoät ñang chaïy maø ngoài xuoáng 

phía sau caëp naøo thì soá 1 cuûa caëp ñoù ñöùng daäy ñuoåi baét con meøo kia. 

Chuù yù: Khi ñaõ chuyeån sang troø “Meøo baét chuoät”, ngöôøi chôi coù theå 

baét 1 baøi haùt cho vui. 

49.Troø chôi goác : MAÙT XA 

Quaûn troø höôùng daãn ngöôøi chôi caâu haùt sau:  

 “Maùt - xa nhöng khoâng baèng xa - maùt. 

 Maùt - xa tay, maùt - xa chaân 

 Maùt - xa ñaàu, xa coå, xa löng” 

Caûi bieân 1: 

 Quaûn troø vaø ngöôi chôi cuøng haùt vaø thöïc hieän nhöõng ñoäng taùc theo caâu 

haùt. Caøng luùc quaûn troø haùt caøng nhanh hôn vaø ngöôøi chôi phaûi laøm ñuùng theo 

caâu haùt chöù khoâng ñöôïc baét chöôùc nhöõng ñoäng taùc sai cuûa quaûn troø. Ngöôøi naøo 

thöïc hieän sai seõ bò phaït. 

Caûi bieân 2: 

 Sau khi ngöôøi chôi ñaõ quen vôùi caâu haùt. Quaûn troø haùt vaø coù theå caét ngang 

baøi haùt ôû baát kyø choã naøo. Ngöôøi chôi cuõng phaûi döøng tay laïi ôû choã ñoù. Neáu ngöôøi 

chôi naøo vaãn tieáp tuïc haùt vaø laøm ñoäng taùc thì seõ bò phaït. 

Caûi bieân 3: 

 Laø söï keát hôïp giöõa caùch thöù nhaát vaø caùch thöù hai, naâng daàn tính phöùc taïp 

cuûa troø chôi. 

 

50.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG 

     Caùch chôi:  

Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø baét 1 baøi haùt. Quaûn troø ñi voøng 

quanh trong voøng troøn, baát thình lình chæ tay vaøo 1 ngöôøi chôi, hoâ “Baén”. Ngöôøi 

ñoù phaûi nhanh choùng ngoài xuoáng neáu khoâng seõ bò baén “cheát”. Hai ngöôøi 2 beân 
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quay suùng vaøo nhau vaø hoâ “Ñuøng”. Ngöôøi naøo baén chaäm cuõng seõ bò phaït. ( Caùch 

chôi cuõ) 

 Quaûn troø ñeán ñöùng ñoái dieän vôùi 1 ngöôøi chôi vaø la lôùn “AÙ”. Ngöôøi chôi 

ñoù phaûi nhanh choùng chóa suùng vaøo quaûn troø vaø hoâ “Ñuøng” 

 Hoaëc ngöôøi quaûn troø ñeán ñoái dieän vôùi ngöôøi chôi vaø la lôùn “Ñuøng” . 

Ngöôøi chôi phaûi nhanh mieäng hoâ “AÙ” 

  Keát hôïp caû 3  Caùch chôi vöøa nhanh vöøa baát ngôø, troø chôi seõ theâm phaàn 

haøo höùng. 

 

51.Troø chôi goác: LUYEÄN TIEÁNG VIEÄT 

     Caùch chôi: 

Quaûn troø qui ñònh vôùi ngöôøi chôi 1 soá ñoäng taùc sau: 

- Daáu chaám : nhaûy leân 1 caùi 

- Daáu hoûi : uoán eùo thaân mình 

- Daáu phaåy : nghieâng ngöôøi sang traùi 

- Daáu ngaõ : nghieâng ngöôøi sang phaûi. 

Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø baét baøi haùt, quaûn troø ñi voøng quanh  

vaø ñeán ñoái dieän 1 ngöôøi chôi, noùi teân 1 daáu. Ngöôøi naøy phaûi laøm ñoäng taùc cuûa 

daáu ñoù thaät nhanh. Hoaëc quaûn troø noùi teân cuûa 1 daáu nhöng laïi laøm ñoäng taùc dieãn 

taû 1 daáu khaùc. Ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø chöù khoâng 

ñöôïc laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. ( Caùch chôi cuõ) 

Ñeå troø chôi coù tính giaùo duïc cao hôn, ta coù theå chôi theo caùch sau: Quaûn 

troø ñoïc leân 1 caâu noùi veà qui taéc ngöõ phaùp, ví duï: “Cuoái caâu caûm laø daáu ...” 

Ngöôøi chôi phaûi xaùc ñònh ñöôïc laø daáu gì vaø thöïc hieän ñoäng taùc dieãn taû daáu ñoù. 

 

52.Troø chôi goác : NAÉNG – MÖA – COÙC – EÁCH 

 Quaûn troø qui ñònh vôùi ngöôøi chôi 1 soá ñoäng taùc sau: 

- Naéng : ñöùng leân 

- Möa : ngoài xuoáng 

- Coùc : nhaûy ra 

- EÁách : nhaûy voâ 

Caûi bieân 1: 

Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn vaø thöïc hieän caùc ñoäng taùc theo lôøi noùi 

cuûa ngöôøi quaûn troø. Ví duï: Quaûn troø noùi: “Naéng” thì ngöôøi chôi ñöùng. Quaûn troø 

noùi: “Möa” thì ngöôøi chôi ngoài. Coù theå keát hôïp naéng vôùi coùc, eách hoaëc möa vôùi 

coùc, eách. Ngöôøi chôi naøo laøm sai seõ bò phaït. 

Caûi bieân 2: 

 - Quaûn troø hoâ: “Trôøi naéng”, ngöôøi chôi ñaùp” thaønh coùc” vaø ngoài xuoáng. 

 - Quaûn troø hoâ: “Trôøi möa”, ngöôøi chôi ñaùp” thaønh ngöôøi” vaø ñöùng leân. 
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Quaûn troø seõ coá yù laøm caùc ñoäng taùc sai. Ngöôøi chôi naøo laøm theo ñoäng taùc 

sai seõ bò phaït. 

 

53.Troø chôi goác: ÑOAØN KEÁT 

     Caùch chôi: 

 Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, hoâ: 

“Ñoaøn keát! Ñoaøn keát!”. Caû voøng troøn hoûi: “Keát maáy? Keát maáy?”. Quaûn troø hoâ: 

“Keát 2.” (hoaëc “Keát 3”, “Keát tö”, ...). Ngöôøi chôi seõ keát laïi theo yeâu caàu cuûa 

quaûn troø. Cöø theá, quaûn troø yeâu caàu keát caøng nhieàu thì voøng troøn seõ caøng roái 

nhöng khoâng neân keát nhieàu quaù. 

     Luaät chôi:  

 Nhoùm naøo keát khoâng ñuû soá hoaëc dö ra seõ bò phaït. 

 

 

 

Caûi bieân 1: 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø yeâu caàu voøng troøn taùch ra thaønh nhieàu nhoùm, moãi 

nhoùm 2,3 hoaëc 4 ngöôøi vôùi ñieàu kieän laø nhöõng ngöôøi trong nhoùm coù cuøng 1 ñieåm 

gioáng nhau (toùc ngaén, ñeo ñoàng hoà, ñoäi noùn, mang deùp coù quai, ...) 

 Ngöôøi quaûn troø hoâ: “Ñoaøn keát! Ñoaøn keát!”. Caû voøng troøn hoûi: “Keát maáy? 

Keát maáy?”. Quaûn troø hoâ: “Keát 2 nhoùm toùc ngaén vaø toùc daøi”.Nhoùm toùc ngaén vaø 

nhoùm toùc daøi seõ keát laïi vôùi nhau. Caùc nhoùm khoâng ñuùng vôùi yeâu caàu cuûa quaûn 

troø thì ñöùng yeân. Cöù theá, quaûn troø seõ tìm caùch keát voøng troøn laïi thaønh chæ coøn 2 

nhoùm. 

     Luaät chôi: 

 Nhoùm naøo khoâng thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa quaûn troø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: CHIA REÕ 

     Caùch chôi: 

 Luùc naøy, voøng troøn ñang coù 2 nhoùm (ôû troø chôi caûi bieân 1). Quaûn troø 

choïn ra 2 ngöôøi laøm keû thuø. Quaûn troø hoâ: “Chia reõ! Chia reõ!” Ngöôøi chôi hoûi: 

“Reõ maáy? Reõ maáy”. Quaûn troø ñaùp: “Reõ thaønh 20 (hoaëc 15, 10, 5, ...). Ngöôøi 

chôi seõ taùch ra thaønh nhöõng nhoùm nhoû vôùi soá löôïng theo yeâu caàu cuûa quaûn troø. 

Hai ngöôøi ñoùng laøm keû thuø seõ chaïy vaøo giaønh choã ôû nhoùm naøo ñang loän xoän, 

chöa ñuû soá. Ngöôøi naøo dö ra thì seõ bò laøm keû thuø. 

 Laàn 2, 3, 4, ... Quaûn troø tieáp tuïc taùch ngöôøi chôi ra thaønh töøng nhoùm nhoû 

hôn, luùc ñoù soá ngöôøi seõ bò nhieàu hôn. 

 

54.Troø chôi goác: VÖÔØN BAÙCH THUÙ 

     Caùch chôi: 
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 Ngöôøi chôi keát thaønh moãi nhoùm 5 ngöôøi. Moãi nhoùm choïn 1 loaøi ñoäng vaät 

vaø keâu theo tieáng keâu cuûa con vaät ñoù. Quaûn troø chæ 1 nhoùm tröôùc. Nhoùm bò chæ 

seõ ngoài xuoáng, giaû tieáng keâu cuûa con vaät mình choïn roài ñöùng leân giaû tieáng keâu 

cuûa con vaät nhoùm khaùc choïn. Nhoùm bò nhaùi tieáng keâu seõ laøm töông töï nhoùm 1. 

Cöù theá, troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: 

 Nhoùm naøo keâu khoâng ñeàu, keâu chaäm hoaëc keâu sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: VÖÔØN CAÂY AÊN TRAÙI 

     Caùch chôi: 

 Cuõng vôùi  Caùch chôi nhö treân nhöng ñoåi loaøi ñoäng vaät thaønh teân caùc loaïi 

traùi caây coù 2 chöõ. Ví duï: döa haáu, choâm choâm, ... Caùc nhoùm seõ goïi nhau theo teân 

cuûa loaïi traùi caây maø caùc nhoùm ñaõ choïn cho mình vaø troø chôi tieán haønh nhö luaät 

leä ôû troø chôi treân. 

     Luaät chôi: (nhö troø chôi goác) 

Caûi bieân 2: “TOÅNG ÑAØI AÂM” GOÏI MOÙN AÊN 

     Caùch chôi: 

 Cuõng nhö  Caùch chôi nhö treân nhöng theâm 1 soá chi tieát phöùc taïp hôn. 

 Moãi nhoùm choïn choïn cho mình 1 soá goàm 3 chöõ soá deã nhôù (gioáng soá toång 

ñaøi). Ví du: 101, 201, 301, ... ñoàng thôøi choïn rieâng teân 1 moùn aên kyø dò nhaát cho 

nhoùm mình. Ví duï: ÔÙt xaøo laên, Chuoái chaám nöôùc maém, ... Nhoùm naøo bò quaûn troø 

chæ tröôùc seõ ngoài xuoáng noùi teân moùn aên cuûa mình vaø ñöùng leân keâu soá ñaøi cuûa 

nhoùm khaùc. Nhoùm ñöôïc keâu seõ ngoài xuoáng noùi teân moùn aên cuûa mình roài keâu soá 

ñaøi cuûa nhoùm khaùc. Cöù theá troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: (nhö troø chôi goác) 

 

55.Troø chôi goác :BAÕO THOÅI 

Caûi bieân : “ BAÕO THOÅI” CAÛI BIEÂN 

     Caùch chôi: 

 Duøng cho sinh hoaït voøng troøn. Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn vaø hoâ 

to: “Baõo thoåi! Baõo thoåi!”. Caû voøng troøn ñoàng thanh ñaùp: “ Thoåi ai? Thoåi ai?” 

Quaûn troø tieáp tuïc hoâ leân ñaëc ñieåm chung cuûa 1 soá baïn naøo ñoù. Ví duï: “Thoåi 

nhöõng baïn mang deùp” hoaëc “Thoåi nhöõng baïn ñeo ñoàng hoà” vv... Voøng troøn laïi 

tieáp tuïc hoûi: “ Caáp maáy? Caáp maáy?” Ngöôøi quaûn troø coù theå traû lôøi: “Caáp 1”, 

“Caáp 2” vv.... ÖÙng vôùi moät caáp ñoä ñoù laø 1 hình thöùc di chuyeån khaùc nhau. Ví duï: 

“Caáp 1” – ñoái troïng seõ di chuyeån baèng caùch boø; “Caáp 2” – ñoái troïng seõ di 

chuyeån baèng caùch coø 1 chaân... Cöù theá, troø chôi ñöôïc tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: 

 Ai thöïc hieän sai ñoäng taùc qui ñònh seõ bò phaït. 
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Caûi bieân 2: “BEÂN PHAÛI, BEÂN TRAÙI” 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn, giô cao tay traùi hoaëc tay phaûi. Voøng troøn 

tuøy theo quaûn troø giô tay traùi hay tay phaûi maø thöïc hieän: 

- “Tay traùi” : nhaûy sang phaûi vaø hoâ to: “beân traùi” 

- “Tay phaûi” : nhaûy sang traùi vaø hoâ to: “beân phaûi” 

Cöù theâ, troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi: 

 Ai hoâ hay laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: XE THOÂNG KHOÙI 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø chia ngöôøi chôi thaønh töøng ñoäi khoaûng 10 ngöôøi vaø öùng vôùi soá 

ñoäi choïn ra soá giaùm saùt vieân töông öùng (moãi ñoäi moät giaùm saùt). 

 Saân chôi ñöôïc chia thaønh soá ñöôøng chaïy töông öùng vôùi soá ñoäi. Moãi 

ñöôøng daøi khoaûng 30 – 40 meùt. Treân moãi ñöôøng chaïy, ñaët caùc chöôùng ngaïi vaät. 

 Baét ñaàu cuoäc chôi, caùc ñoäi ñöùng thaønh töøng haøng doïc tröôùc ñöôøng chaïy. 

Baïn sau oâm chaët buïng baïn tröôùc. Troïng taøi ñöùng cuoái ñöôøng chaïy, ra hieäu leänh 

xuaát phaùt. Caùc giaùm saùt vieân theo doõi vaø baét trôû veà vaïch xuaát phaùt chaïy laïi ñoäi 

naøo vi pham luaät. 

     Luaät chôi:  

Ñoäi naøo bò ñöùt haøng hoaëc chaïm vaøo chöôùng ngaïi vaät khi ñang chaïy seõ 

phaûi chaïy laïi töø ñaàu. 

 

Caûi bieân 4: TIEÁT KIEÄM NÖÔÙC 

     Caùch chôi: 

 Quaûn troø chia ngöôøi chôi thaønh nhieàu ñoäi, moãi ñoäi khoaûng 10 – 15 ngöôøi. 

Moãi ñoäi ñöôïc chuaån bò 1 thau nöôùc, 1 caùi ca vaø 1 caùi muoãng canh. 

Quaûn troø cho caùc ñoäi xeáp thaønh haøng doïc. Caùc ngöôøi chôi ñöùng dang 

chaân roäng hôn vai, khom ngöôøi xuoáng (nhö ñöùng theá “trung bình taán”). Ñaët cuoái 

moãi haøng 1 thau nöôùc vaø ñaàu moãi haøng 1 caùi ca khoâng. Khi nghe leänh baét ñaàu, 

ngöôøi cuoái haøng seõ caàm muoãng loøn giöõa 2 chaân ñeå muùc nöôc, sau ñoù chuyeàn 

qua giöõa 2 chaân cuûa ngöôøi ñöùng tröôùc mình. Ngöôøi naøy caàm laáy vaø chuyeàn tieáp 

leân phía tröôùc cuõng theo caùch nhö vaäy. Cöù theá caùi muoãng seõ ñöôïc chuyeàn cho 

ngöôøi döùng ñaàu haøng. Ngöôøi naøy ñoå nöôùc trong muoãng vaøo ca, roài laïi chuyeàn 

caùi muoãng veà phía sau theo caùch töông töï ñeå muùc theâm nöôùc. Ca cuûa ñoäi naøo 

ñaày nöôùc tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng. 

+Luaät chôi: 

 Neáu muoãng bò rôùt thì caùc ngöôøi chôi phaûi chuyeàn muoãng veà phía sau chöù 

khoâng ñöôïc quaêng. 
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Caûi bieân 5: NÖÕ HOAØNG VAØ HOAØNG THÖÔÏNG 

     Caùch chôi: 

  Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn cuøng 

caùc ngöôøi chôi hoâ to: “Beä haï laø ai?” vaø voã tay 4 caùi. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø seõ 

hoâ: “ Laø con trai” hoaëc “Laø con gaùi”. Neáu”Laø con trai”, caùc baïn nöõ seõ nhaûy vaøo 

trong voøng troøn, xoay ngöôøi veà phía caùc baïn nam, quì xuoáng hoâ to: “Muoân taâu 

hoaøng thöôïng.” Neáu “Laø con gaùi” thì caùc baïn nam seõ laøm töông töï vaø hoâ to: 

“Muoân taâu nöõ hoaøng.” 

     Luaät chôi: 

 Ngöôøi naøo thöïc hieän chaäm, sai ñoäng taùc hoaëc hoâ sai seõ bò phaït. 

 

 

 

56.Troø chôi goác: BIEÂN GIÔÙI CAÀN 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi (töø 2 ñoäi trôû leân ). 

- Quaûn troø hoâ: “Bieân giôùi caàn! Bieân giôùi caàn!” 

                     -Taäp theå ñaùp: “ caàn gì? Caàn gì?” 

-Quaûn troø hoâ tieáp: “caàn 3 caùi khaên quaøng … hoaëc coù theå caàn 

nhöõng ñoà vaät khaùc tuøy theo quaûn troø quyeát ñònh. 

-Taäp theå thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa Quaûn troø. 

     Luaät chôi 

               Troø chôi ñöôïc thöïc hieän 5 laàn. Ñoäi naøo thöïc hieän yeâu caàu cuûa ngöôøi 

Quaûn troø tröôùc vaø ñuùng thì coi nhö thaéng cuoäc. Caùc ñoäi coøn laïi thua cuoäc. Sau 5 

laàn chôi, ñoäi naøo coù soá laàn thaéng cuoäc ít nhaát ñoäi ñoù bò phaït.(hình thöùc phaït tuøy 

quaûn troø). 

 

Caûi bieân 1: TOÂI MUOÁN 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi döùng thaønh voøng troøn vaø thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa 

quaûn troø. 

-Quaûn troø hoâ: “Toâi noùi! Toâi noùi!” 

-Taäp theå ñaùp: “Noùi gì ! Noùi gì!” 

-Quaûn troø hoâ: “ Toâi noùi caùc baïn quyø xuoáng” 

-Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

           Luaät chôi: Quaûn troø coù theå thay ñoåi lôøi noùi cuûa mình ôû moãi laàn chôi. Taäp 

theå thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa ngöôøi Quaûn troø. Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän khoâng 

ñöôïc hoaëc laøm sai thì coi nhö vi phaïmLuaät chôi seõ bò phaït (hình thöùc phaït tuøy 

quaûn troø). 
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Caûi bieân 2: NHANH TAY LEÂN 

     Caùch chôi: 

-Quaûn troø hoâ: “ Nhanh tay leân! Nhanh tay leân!” 

-Taäp theå ñaùp: “Laøm gì! Laøm gì!” 

                      -Quaûn troø hoâ: “ Nhaët 5 chieác laù khoâ” 

-Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa Quaûn troø. 

     Luaät chôi: Quaûn troø coù theå chia ngöôøi chôi laøm thaønh nhieàu ñoäi. CaÙc ñoäi thöïc 

hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. Ñoäi naøo thöïc hieän sau cuøng coi nhö chöa nhanh 

tay, seõ bò phaït (hình thöùc phaït tuøy quaûn troø). 

-Neáu khoâng chia ñoäi maø chôi voøng troøn thì ngöôøi chôi naøo thöïc 

hieän chaäm nhaát seõ bò phaït 

 

 

Caûi bieân 3: TAÄP HOÏP NHANH 

     Caùch chôi: 

-Quaûn troø hoâ: “ taäp hoïp nhanh! Taäp hoïp nhanh!” 

-Taäp theå ñaùp: “ bao nhieâu ngöôøi! Bao nhieâu ngöôøi!” 

-Quaûn troø hoâ: “5ngöôøi… 7 ngöôøi…” 

-Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: 

-Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm nhieàu ñoäi. Caùc ñoäi thöïc hieän theo lôøi noùi 

cuûa quaûn troø. Ñoäi naøo taäp hoïp chaäm nhaát seõ bò phaït. Ngöôøi quaûn troø 

coù theå cho chôi nhieàu laàn vaø thay ñoåi khaåu leänh. 

Ví duï: … 6 ngöôøi thaønh 1 haøng doïc 

7 ngöôøi thaønh 1 voøng troøn 

10 ngöôøi thaønh 2 haøng ngang… 

 

Caûi bieân 4: ÑOÄI TA CAÀN 

     Caùch chôi: 

-Quaûn troø hoâ: “Ñoäi ta caàn! Ñoäi ta caàn!” 

-Taäp theå ñaùp: “Caàn gì! Caàn gì!” 

-Quaûn troø hoâ: “ Caàn 5 caùi khaên quaøng …” 

-Taäp theå laäp töùc thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: 

Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm nhieàu ñoäi. Caùc ñoäi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa 

ngöôøi quaûn troø. Ñoäi naøo thöïc hieän chaäm nhaát seõ bò phaït. Quaûn troø coù theå thay 

ñoåi lôøi noùi trong moãi laàn chôi. Ví duï: Caàn 9 caùi noùn ca loâ; 5 caùi caáp hieäu. 
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57.Troø chôi goác:  CHANH CHUA – CUA KEÏP 

     Caùch chôi: 

Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Taäp theå seõ noùi leân tính chaát caùc vaät nhö : 

-Quaûn troø hoâ: chanh!  -Taäp theå hoâ: Chua; Chuoái ! Chaùt; Muoái! Maën; 

…… 

Quaûn troø hoâ : Cua! Keïp… Thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi ñang xoeø ra 

keïp laïi(naém laïi) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi naøo bò keïp seõ môøi 

ra giöõa voøng troøn ñeå quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “ Cua” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït. 

Caûi bieân 1: GAØ MAÙI 

     Caùch chôi: Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay 

traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû 

caùc ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå 

caâu chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø 

keå chuyeän neáu coù chöõ “gaø maùi” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) ñoàng 

thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “ Gaø maùi” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: THOÛ CON 

     Caùch chôi:- Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû caùc ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå 

caâu chuyeän veà Thoû con cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi 

quaûn troø keå chuyeän neáu coù chöõ “Thoû con” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém 

laïi) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò 

môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:- Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa 

nghe chöõ “ Thoû con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 3:BÖÔÙM TRAÉNG  

     Caùch chôi:- Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû caùc ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå 
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caâu chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø 

keå chuyeän neáu coù chöõ “Böôùm traéng” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi 

vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:- Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa 

nghe “Böôùm traéng” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: HEO CON    

     Caùch chôi: - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû caùc ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå 

caâu chuyeän veà HEO CON cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi 

quaûn troø keå chuyeän neáu coù chöõ “HEO CON ” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp 

laïi(naém laïi) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò 

keïp seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:- Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa 

nghe chöõ “ HEO CON” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 5:VÒT XIEÂM 

     Caùch chôi: Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay 

traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû 

caùc ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå 

caâu chuyeän veà VÒT cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn 

troø keå chuyeän neáu coù chöõ “Vòt xieâm” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi 

vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: - Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa 

nghe chöõ Vòt xieâm” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm Luaät chôi vaø bò phaït.  

 

58.Troø chôi goác:TAÄP LAØM NHANH CHO QUEN  

Caûi bieân 1:NHANH MAÉT 

     Caùch chôi:  

           -Quaûn troø cho caùc ngöôøi chôi sinh hoaït voøng troøn vaø baát ngôø noùi 1 trong 2 

caâu sau: 

Baét con thoû boû gioû, baét quaû thò boû bò. Ñoàng thôøi ngöôøi ñöôïc quaûn troø 

môøi thöïc hieän caùc ñoäng taùc sau:  
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                  Baét con thoû boû gioû: caùnh tay traùi choáng leân hoâng traùi, naém caùc ngoùn 

tay beân phaûi boû qua beân hoâng traùi, ñoàng thôøi 2 chaân ñeàu nhuùng (gioáng bôm baùnh 

xe). 

                  Laáy traùi thò boû bò: laøm ngöôïc laïi vôùi caâu “baét con thoû boû gioû” nhöng 

khoâng nhuùng chaân.   

     Luaät chôi: 

          -Ngöôøi chôi neáu khoâng thöïc hieän ñöôïc thì seõ böôùc ñi voâ voøng troøn ñeå troø 

chôi keát thuùc thì phaït. 

 

Caûi bieân 2: NHANH TAY  

     Caùch chôi:-Quaûn troø phoå bieán tröôùc: 

        +Con coùc: Ñöa 2 baøn tay leân ngang tröôùc maét vaø ñeå höôùng 2 loøng baøn tay 

veà phía maët ñoàng thôøi nhaûy leân 2 caùi. 

        +Con choù: ñöa 2 baøn tay leân choã 2 thaùi döông, xoay 2 baøn tay ra ngoaøi vaø 

ñoàng thôøi ngoe nguaåy.  

        +Con khæ: ñöa 2 baøn tay ra sau moâng vaø ñoàng thôøi vaãy vaãy. Sau ñoù cho 

ngöôøi chôi haùt toaøn baøi “ Ra maø xem” vaø laøm caùc ñoäng taùc (ñaõ phoå bieán) khi haùt 

moät trong 3 con vaät. Muoán soâi ñoäng hôn thì quaûn troø hoûi baát ngôø caùc con vaät naøo 

thì ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc ñoù.  

     Luaät chôi: 

          - Ngöôøi chôi neáu khoâng thöïc hieän ñöôïc thì seõ böôùc ñi voâ voøng troøn ñeå troø 

chôi keát thuùc thì phaït.  

 

Caûi bieân 3: MUÙA HAY  

     Caùch chôi:-Quaûn troø phoå bieán tröôùc trong baøi haùt “Con böùôm vaøng” laøm caùc 

ñoäng taùc sau: 

        + “Xoeø ñoâi caùnh” thì giô ngang tay phaûi vaø chaân traùi. 

        + “Böôm böôùm quay 3 voøng” thì tay phaûi vaø tay traùi dang ra theo chieàu doïc 

        + “Em ngoài treân” thì laéc moâng qua traùi, qua phaûi. 

Quaûn troø cho haùt baøi “Con böùôm vaøng” ñoàng thôøi thöïc hieän caùc ñoäng 

taùc vöøa neâu. 

Luaät chôi:Neáu muùa sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 4:  VÖÔØN HOA XUAÂN   

     Caùch chôi:-Quaûn troø phoå bieán tröôùc. Söû duïng baøi haùt “ Toâi laø laù – Toâi laø 

hoa” 

        + “ Toâi laø laù” : caùnh tay giô cao, caùc ngoùn kheùp laïi ñoàng thôøi ñu ñöa qua 

laïi. 

        + “ Toâi laø hoa”: caùnh tay giô cao, caùc ngoùn tay hôi co laïi ñeå laøm hoa.  
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        + “ Toâi laø hoa laù hoa muøa xuaân” giô tay leân cao laøm nhanh thaønh hoa, laù, 

hoa.  

         -Caùch 1: Quaûn troø cho voøng troøn haùt baøi “ Toâi laø laù, toâi laø hoa” ñoàng thôøi 

thöïc hieän caùc ñoäng taùc giô tay(ñaõ phoå bieán). Vaø ngaøy caøng taêng toác ñoä.  

         -Caùch 2: Quaûn troø ñeán tröôùc maët ngöôøi chôi vaø noùi baát chôït caùc caâu trong 

baøi haùt ñeå ngöôøi chôi laøm caùc ñoäng taùc vöøa neâu.  

     Luaät chôi:-Neáu laøm chaäm hoaëc sai caùc ñoäng taùc ñeàu bò phaït. 

               

Caûi bieân 5:CHO XEM  

     Caùch chôi: -Söû duïng baøi “ Coác! Coác! Coác!” 

        + Neáu laø thoû: ñöa hai baøn tay leân ñaàu vaø vaãy vaãy.  

        + Neáu laø nai: ñöa moät baøn tay leân ñænh ñaàu vaø chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi 

vôùi nhau. 

        +Laø laù la laø laù la: laøm ñoäng taùc vui maét.  

       -Caùch 1: Taát caû voøng troøn ñeàu chôi. 

        +Quaûn troø noùi: Coác! Coác! Coác!  

        + Ngöôøi chôi: Ai goïi ñoù!  

+Quaûn troø: Neáu laø thoû (ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc) 

        +Ngöôøi chôi: thì cho xem tai (traû lôøi)  

        + Quaûn troø: neáu laø nai ( ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc)  

        +Ngöôøi chôi: thì cho xem gaït (traû lôøi) 

       -Caùch 2: 

        +Quaûn troø: ñeán töøng ngöôøi chôi hoûi baát ngôø “ Neáu laø thoû”  

        +Ngöôøi chôi traû lôøi “thì cho xem tai” ñoàng thôøi laøm ñoäng taùc.  

Cöù nhö vaäy hoûi nhieàu ngöôøi trong voøng troøn.    

     Luaät chôi: 

-Laøm chaäm vaø sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

  

 

59.Troø chôi goác: TÌM TRAÙI CAÂY TREÂN CÔ THEÅ   

     Caùch chôi:  

        -Tìm treân cô theå coù bao nhieâu loaïi traùi caây keå ra:  

        -Ví duï: traùi caø(loã muõi); traùi nhaõn( con maét) …  

     Luaät chôi:   

        -Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì thaéng. 

 

Caûi bieân 1:TÌM CHÖÕ “M” TREÂN CÔ THEÅ  
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     Caùch chôi:  

         -Tìm treân cô theå coù bao nhieâu chöõ caùi “M” keå ra:  

        -Ví duï: maët, mieäng, moâi, mình … 

     Luaät chôi:Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng. 

60.Troø chôi goác:NUÏ, NÔÛ, TAØN   

     Caùch chôi:  

        -Nuï: 5 ngoùn tay chuïm laïi vaø ñöa leân. 

        -Nôû: 5 ngoùn tay ngöûa vaø xoeø ra. 

        -Taøn: 5 ngoùn tay uùp xuoáng.  

        Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø.  

Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: NGAÉN –DAØI  

     Caùch chôi:  

        -Ngaén: ñeå 2 baøn tay laøm ñoäng taùc ngaén.  

        -Daøi: ñeå 2 baøn tay caêng ra laøm ñoäng taùc daøi hôn.  

Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi:-Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh 

ñoäng khoâng laøn theo lôøi noùi).   

  

Caûi bieân 2:THUÏT – THOØ  

     Caùch chôi: 

        -Thuït :Thuït tay xuoáng  

        -Thoø: Ñöa thaúng tay leân cao. 

           Quaûn troø hoâ lieân tuïc vaø baát kyø.   

     Luaät chôi:  

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøm theo lôøi noùi).   

 

Caûi bieân 3:THIEÂN – ÑÒA  

     Caùch chôi:  

        -Thieân : chæ tay leân trôøi.  
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        -Ñòa : chæ tay xuoáng ñaát 

     Luaät chô 

        i-Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).   

  

Caûi bieân 4:ÑÖÙNG – NGOÀI  

     Caùch chôi:  

        -Trôøi ta: ta ñöùng  

        -Ñaát ta: ta ngoài  

          Quaûn troø hoâ lieân tuïc vaø baát kyø.   

        Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).     

 

Caûi bieân 5: CON THOÛ – CON BOØ  

     Caùch chôi:  

        -Con thoû: ñeå 2 tay leân ñaàu nhö loã tai thoû.  

        -Con boø: choáng 2 tay xuoáng ñaát  

          Quaûn troø hoâ lieân tuïc cho troø chôi sinh ñoäng.   

     Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).   

 

 

61.Troø chôi goác: TÍC – TE  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø quy ñònh vôùi taäp theå tieáng coøi do quaûn troø thoåi nhö sau: 

        -Tíc : Taát caû ñöùng.  

        -Te: Taát caû ngoài xuoáng  

        -Te -  te: Taát caû quyø xuoáng  

     Luaät chôi: 

         - Moïi ngöôøi cuøng laéng nghe vaø laøm theo nhöng neáu quaûn troø thoåi sai maø ai 

laøm theo thì seõ bò phaït.  
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Caûi bieân 1: LAØM THEO NHÒP VOÃ TAY 

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn.  

     Luaät chôi: 

 

 

62.Troø chôi goác:BAÕO THOÅI   

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Baõo thoåi! Baõo 

thoåi!” Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Thoåi ai! Thoåi ai!  

        Quaûn troø hoâ tieáp: Thoåi nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

        Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

        Quaûn troø hoâ tieáp: Baõo thoåi ! Baõo thoåi !   

     Luaät chôi : 

        Khi chaïy ñoåi choã khoâng ñöôïc chen laán baïn khaùc. Baïn naøo khoâng ñoåi choã 

khi quaûn troø yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình laø vi pha 

Caûi bieân 1:MÖA RÔI  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Möa rôi! Möa 

rôi!” 

          Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Rôiai! Rôi ai!  

          Quaûn troø hoâ : Möa rôi leân nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

          Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

          Quaûn troø hoâ tieáp: Möa rôi! Möa rôi! 

     Luaät chôi:  

Khi chaïy ñoåi choã khoâng ñöôïc chen laán baïn khaùc. Baïn naøo khoâng ñoåi choã khi 

quaûn troø yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình laø vi phaïm . 

 

Caûi bieân 2:PHAÙO NOÅ  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Phaùo noå! Phaùo 

noå!”  

        Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Noå ñaâu ! Noå ñaâu! 

        Quaûn troø hoâ: “ Noå leân nhöõng nôi coù teân chöõ ñaàu laø T” 

        Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù teân chöõ ñaàu laø T böôùc leân 2 böôùc vaø laøm duyeân 1 

caùi. Quaûn troø hoâ tieáp: Phaùo noå! Phaùo noå!  

        Luaät chôi: -Ngöôøi naøo khoâng laøm theo lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø coù lieân 

quan ñeán mình  coi nhö vi phaïm.  
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Caûi bieân 3:GIOÙ THOÅI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Gioù thoåi! Gioù 

thoåi!” Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Thoåi ai! Thoåi ai!  

        Quaûn troø hoâ : Thoåi nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

        Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

        Quaûn troø hoâ tieáp: Gioù thoåi! Gioù thoåi! 

        Luaät chôi: - Phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø, khoâng laøm hoaëc 

laøm chaäm coi nhö vi phaïm cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 4:LAÙ RÔI  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Laù rôi! Laù rôi!” 

Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Rôi ñaâu! Rôi ñaâu!  

        Quaûn troø hoâ : Laù rôi leân nhöõng ai maëc aùo traéng. 

        Laäp töùc nhöõng ngöôøi maëc aùo traéng xoay moät voøng vaø quay qua caàm tay 

ngöôøi beân phaûi nhaûy moät ñieäu naøo ñoù maø baïn thích. Nhöõng ngöôøi naøo laøm 

khoâng ñöôïc seõ bò phaït. 

        Quaûn troø hoâ tieáp: Laù rôi! Laù rôi!   

        Luaät chôi: Neáu laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït, vöøa nghe ngöôøi quaûn troø noùi 

xong phaûi laøm ngay, laøm chaäm bò phaït, khoâng laøm ñuùng yeâu caàu cuûa quaûn troø 

cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: TRAÊNG ROÏI   

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Traêng roïi! Traêng 

roïi!” Taäp theå ñoàng thanh ñaùp : “ Roïi ai! Roïi ai!”   

        Quaûn troø hoâ : “Roïi nhöõng ai ñeo kính”  

        Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo kính laøm thaønh voøng troøn nhoû nhaûy vaø ca theo 

baøi haùt.  

       Quaûn troø hoâ tieáp: Traêng roïi ! Traêng roïi!  

     Luaät chôi: - Khi quaûn troø neâu ra yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình phaûi thöïc 

hieän nhanh, neáu khoâng thöïc hieän seõ vi phaïm vaø bò phaït.  

 

63.Troø chôi goác:COÄC – CAÙCH – TUØNG – CHENG  

     Caùch chôi:  
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        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Coäc; Nhoùm 2: Caùch; Nhoùm 3: Tuøng; Nhoùm 4: 

Cheng  

        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình. 

         Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: Coäc; chæ Nhoùm 2 thì nhoùm 2 hoâ 

Caùch; chæ nhoùm 4 thì nhoùm 4 hoâ Cheng… cöù nhö theá quaûn troø chæ nhoùm naøo thì 

nhoùm ñoù phaûi hoâ ñoàng thanh. Quaûn troø coù theå chæ moät nhoùm nhieàu laàn hoaëc 

nhieàu nhoùm .  

     Luaät chôi:  

        Phaûi ñaùp ñuùng, ñaùp nhanh, neáu nhoùm naøo thöïc hieän khoâng ñoàng thanh hoaëc 

laøm chaäm cuõng thua.  

 

Caûi bieân 1: KEÂU CAÉC CUØM CUM  

     Caùch chôi:  

        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1:Keâu; Nhoùm 2:Caéc; Nhoùm 3:Cuøm; Nhoùm 4: 

Cum 

-Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình vöøa hoâ vöa 

ngoài xuoáng.  

Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Keâu” vaø töø töø ngoài xuoáng. Töông töï  

chæ Nhoùm 2, nhoùm 3, nhoùm 4 … quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù phaûi hoâ ñoàng 

thanh vaø töø töø ngoài xuoáng. Quaûn troø coù theå chæ moät nhoùm nhieàu laàn hoaëc nhieàu 

nhoùm .  

     Luaät chôi:  

- Nhoùm naøo laøm chaäm vaø khoâng ñoàng thanh thì bò phaït hoaëc xöû thua.  

 

Caûi bieân 2:ÑOÀ – REÂ – MI – FA  

     Caùch chôi: 

        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Ñoà; Nhoùm 2:Reâ; Nhoùm 3:Mi; Nhoùm 4: Fa  

        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình vaø ñoàng 

thôøi goïi teân nhoùm khaùc. 

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Ñoà … Fa”; Nhoùm Fa seõ hoâ to “ 

Fa … Mi” vaø laàn löôït nhö vaäy cho ñeán heát cuoäc chôi.  

     Luaät chôi:  

        - Phaûi ñaùp nhanh, ñuùng, neáu nhoùm naøo khoâng thöïc hieän ñuùng seõ thua hoaëc 

bò phaït.  

         

Caûi bieân 3: CHAÙCH – BUØM – BUM – CHAÙT  

     Caùch chôi: 

         -Chia laøm 4 nhoùm: Nhoùm 1:Chaùch; Nhoùm 2:Buøm; Nhoùm 3:Bum; Nhoùm 4: 

Chaùt  
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        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm khaùc roài hoâ to 

teân nhoùm mình.  

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ “ Buøm  … Chaùch” . Nhoùm coù teân 

Buøm seõ hoâ “ Chaùt … Buøm”, nhoùm “Chaùt hoâ Bum …Chaùt” … vaø laàn löôït nhö vaäy 

ñeán heát cuoäc chôi.  

     Luaät chôi 

        - Phaûi ñuùng, nhanh, neáu nhö hoâ tr6n mình tröôùc thì nhoùm ñoù thua.  

 

Caûi bieân 4: CANH – CAÙCH – CHÌNH – CHINH     

     Caùch chôi: 

        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1:Canh; Nhoùm 2: Caùch; Nhoùm 3:Chình; Nhoùm 4: 

Chinh 

     -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù ñoàng thanh hoâ to moät luùc 3 teân. 

Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Caùch… Chình …Chinh..” , lieân tuïc 

quaûn troø chæ nhoùm naøy, nhoùm kia laøm cho 4 nhoùm sinh ñoäng hôn vaø quaûn troø 

taêng toác laøm nhanh hôn … 

     Luaät chôi:Phaûi ñaùp nhanh, ñaùp ñuùng, hoâ lieân tuïc khoâng ñöùt quaûn, hoâ chaäm seõ 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: ÑOÀ – MI – SON – ÑOÁ  

     Caùch chôi :  

        - Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Ñoà; Nhoùm 2:Mi; Nhoùm 3:Son; Nhoùm 4: Ñoá  

        - Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù nhaûy theo baøi haùt “ Sol ñoá mì la 

fa sol”  

Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 seõ hoâ “Ñoà” vaø caû nhoùm cuøng nhaûy theo  

baøi “ Sol ñoá…”. Cöù nhö theá quaûn troø chæ lieân tuïc, khi quaûn troø chæ nhoùm naøo thì 

nhoùm ñoù phaûi leân tieáng  ñoàng thanh. 

     Luaät chôi: 

        - Ñaùp nhanh, ñaùp ñuùng vaø laøm theo baøi haùt, laøm sai bò phaït.   

 

64.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG   

     Caùch chôi:  

        - Khi quaûn troø chæ vaøo baïn naøo thì baïn ñoù phaûi ngoài xuoáng ngay, hai baïn 

ñöùng hai beân quay maët vaøo nhau, ñöa tay leân vaø chæ vaøo nhau roài cuøng hoâ to 

“Ñuøng”. Sau ñoù ngöôøi ôû giöõa ñöùng leân. 

     Luaät chôi: 

        -Sau khi quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù ngoài xuoáng chaäm xem nhö vi 

phaïm troø chôi, hai baïn hai beân ai “baén” chaäm hoaëc “noå” chaäm cuõng xem nhö vi 

phaïm troø chôi. Hai ngöôøi hai beân khoâng “baén” maø ngoài xuoáng cuõng xem nhö vi 
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phaïm troø chôi. Ngoaøi ba baïn treân, neáu baïn khaùc “ baén” theo cuõng laø vi phaïm troø 

chôi.  

     Chôi thöû: 

         - Quaûn troø cho caû voøng troøn haùt vaø voã tay theo nhòp caâu “ Buøm bum – Buùm 

buùm bum – buùm buøm bum”. Quaûn troø cho chôi thöû, chæ vaøo vaøi baïn roài phaân tích 

baïn naøo ñuùng - sai ruùt kinh nghieäm. Quaûn troø cho xeù nhaùp. Baét ñaàu vaøo cuoäc 

chôi. 

 

Caûi bieân 1:DAØN HOAØ TAÁU 

     Caùch chôi:  

        - Caû voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt caâu “ Teøn ten-Teøn teùn ten-Teùn teøn ten”. 

Baát chôït quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù phaûi haùt moät baøi haùt töï choïn. Hai baïn 

hai baân theå hieän moät loaïi nhaïc cuï naøo ñoù. Quaûn troø chæ sang baïn khaùc thì nhoùm 

vöøa roài ngöng, nhoùm môùi phaûi bieåu dieãn ngay.  

     Luaät chôi:  

        - Khi theå hieän vai troø cuûa mình laø haùt hay laøm nhaïc cuï, moãi baïn phaûi theå 

hieän thaät to, ai bò maát tieáng laø xem nhö thua.  

Caûi bieân 2: ÑOAØN CA MUÙA NHAÏC 

     Caùch chôi: 

        Caû voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt caâu “Tính tình tính tình tính tang”. Baát 

chôït quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù vöøa muùa vöøa haùt moät baøi baát kyø. Hai baïn 

hai beân theå hieän moät loaïi nhaïc cuï khaùc nhau. Quaûn troø chæ sang baïn khaùc thì 

nhoùm vöøa roài ngöng, nhoùm môùi phaûi bieåu dieãn ngay.  

     Luaät chôi: 

         - Moãi laàn quaûn troø chæ moät baïn, baïn ñoù khoâng ñöôïc haùt laïi baøi haùt vöøa haùt 

xong, hai baïn dieãn nhaïc cuï phaûi dieãn 2 loaïi khaùc nhau. Ai vi phaïmLuaät chôi seõ 

bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: BOÀNG EM  

     Caùch chôi: 

         - Caû voøng troøn laàn löôït haùt caùc baøi haùt thieáu nhi. Khi quaûn troø chæ vaøo baïn 

naøo, hai baïn hai beân phaûi boàng  baïn ñoù leân. Quaûn troø chæ baïn khaùc thì nhoùm vöøa 

roài ñeå baïn ôû giöõa xuoáng, nhoùm khaùc tieáp tuïc troø chôi.  

     Luaät chôi:  

        - Khi quaûn troø chæ baïn naøo, baïn ñoù phaûi ñöôïc boàng leân, neáu chaäm thì caû 3 

baïn ñeàu vi phaïmLuaät chôi. 

 

Caûi bieân 4:  DIEÃN VIEÂN KÒCH NOÙI  

     Caùch chôi: 
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         - Quaûn troø baét moät baøi haùt, caû voøng troøn haùt theo. Quaûn troø baét chôït chæ 

vaøo baïn ñoù “Meáu” (khoâng leân tieáng). Ngöôøi beân phaûi “khoùc” thaät to; Ngöôøi beân 

traùi “cöôøi” thaät to. Quaûn troø chæ baïn khaùc thì nhoùm cuõ döøng laïi, nhoùm khaùc tieáp 

tuïc troø chôi. 

     Luaät chôi: 

         - Khi moãi baïn thöïc hieän vai troø cuûa mình, heã baïn “meáu” leân tieáng laø vi 

phaïm. Baïn “khoùc” maø cöôøi, baïn “meáu” maø cöôøi thì ñeàu vi phaïm troø chôi.  

 

Caûi bieân 5:  TAI THOÛ 

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø cuøng haùt vôùi voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù ngoài 

xuoáng vaø bòt hai tai laïi; hai baïn hai beân tìm caùch chuïp tai baïn vöøa ngoài. Quaûn 

troø chæ baïn khaùc thì baïn ñoù ñöùng leân, baïn vöøa ñöôïc chæ phaûi ngoài xuoáng vaø bòt 

hai tai laïi.  

Luaät chôi: - Baïn naøo bò chuïp loã tai laø vi phaïmLuaät chôi.  

 

 

65.Troø chôi goác: SUÙC VAÄT   

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø giôùi thieäu 4 ñoäng vaät.  

        - Quaûn troø hoâ: - “Traâu” (caùc baïn cuùi xuoáng boø baèng 4 chaân ) 

                    - “Ngöïa” (Phi vaø hí) 

                    - “ Choù” ( suûa gaâu …gaâu) 

                    -“Raén” (chaép 2 tay ñöa leân trôøi vaø tröôøn) 

     Luaät chôi: 

         - Luùc ñaàu quaûn troø hoâ töø töø , daàn daàn goïi nhanh vaø hoaùn chuyeån nhau, coù 

theå theâm moät soá ñoäng vaät khaùc nhö meøo, neáu ngöôøi chôi keâu meo …meo thì bò 

baét.  

Caûi bieân 1: ÑOÀ VAÄT 

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø giôùi thieäu 4 ñoà vaät, yeâu caàu baïn traû lôùi vaø laøm theo lôùi noùi.  

        -Quaûn troø hoâ   -“Chaûo” (xaøo, hai tay laøm ñoäng taùc xaøo) 

    - Noài(naáu); Buùa (ñaäp); Dao (caét) 

     Luaät chôi:  

        - Gioáng troø chôi suùc vaät quaûn troø theâm vaøi moùn ñoà khaùc nhö  keàm (keïp); 

keùo… baïn naøo thöïc hieän baïn ñoù seõ bò baét.  
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Caûi bieân 2: BAÉT BOÛ BÒ  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh:  

        - Quaûn troø hoâ:( Baét boû bò –Taäp theå: Löôn; baét boû chuoàng – Heo; Baét boû lôø 

– Caù ) 

     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå vaät ñeå baét, coù 

theå con vaät bò baét, yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi traû lôøi nhanh vaø ñuùng luaät.  

 

Caûi bieân 3: GIA ÑÌNH EM  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh : Maù (ñi chôï – hai tay baïn phe phaåy nhö ñang ñi); Boá( 

nhoå raâu- tay baïn ñaët leân caèm nhoå raâu); Con(ñaù banh – chaân baïn phaûi suùt boùng); 

Oâng(ñoïc baùo- hai tay baïn xoeø ra tröôùc maét nhö ñoïc baùo).  

     Luaät chôi:  

        -  Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå hoûi theâm baø, 

chaùu … ñeå deã bò baét  

Caûi bieân 4: VAÄT DUÏNG  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh: Baøn( BaÏn dang tay ra cuùi ngöôøi xuoáng); Gheá(ngoài moät 

chaân); Tuû(ngoài xuoáng ñaát khoanh tay laïi); giöôøng(naèm saép xuoáng ñaát).  

     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå hoûi theâm nhaø, 

quaït … ñeå deã baét ngöôøi chôi.  

 

 

66.Troø chôi goác: CÔ THEÅ – QUAÛ  

     Soá löôïng: 20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Hai ñoäi thi nhau tìm caùc loaïi quaû treân cô theå mình.  

     Luaät chôi:  

        - Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc loaïi quaû treân cô theå mình thì ñoäi ñoù thua 

cuoäc 

 

Caûi bieân 1: MAËT – THÖ  

     Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi: 
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        - Ñoäi 1 tìm treân cô theå coù vaàn “M” (vd: MAËT ) thì Ñoäi 2 seõ haùt vaàn cuoái 

cuûa Ñoäi 1 tìm ñöôïc (vd:Toâi laø laù, toâi laø hoa…) vaø  Ñoäi 2 tìm  treân cô theå vaàn M 

vaø ñoá laïi Ñoäi 1. 

     Luaät chôi:  

        - Neáu Ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc baøi haùt hay taäp theå khoâng cuøng haùt, vaø 

khoâng tìm ñöôïc vaàn “M” treân cô theå thì ñoäi ñoù seõ thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: THUA - HÖÔU 

    Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Ñoäi 1 tìm treân cô theå coù vaàn “T” (vd: Thaän) thì Ñoäi 2 seõ tìm caùc con vaät 

töông öùng vôùi vaàn keá tieáp cuûa vaàn “T” ( Thaän keá tieáp vaàn “ T”  laø  “h” vd: heo). 

Ñoäi 2 tìm vaø ñoá laïi Ñoäi 1.  

     Luaät chôi : 

        - Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc chöõ keá tieáp cuûa vaàn “T” vaø khoâng tìm ñöôïc 

vaàn “T” trong cô theå thì xem nhö ñoäi ñoù thua cuoäc. 

 

 

Caûi bieân 3: SÖÏ SOÁNG 

     Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Tìm caùc cô quan coù söï soáng trong cô theå. Giaûi thích (vd: Tim- nhòp ñaäp 

con tim) 

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo tìm ñöôïc maø khoâng giaûi thích ñöôïc xem nhö thua cuoäc. 

 

 

67.Troø chôi goác: CON THOÛ  

     Caùch chôi:  

- Ngöôøi quaûn troø quy ñònh : 

- Con thoû: Chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi (noùi Con thoû )  

- Aên coû : Ñöa tay leân mieäng.  

- Uoáng nöôùc: Xoeø tay traùi ra, tay phaûi chuïm laïi ñeå vaøo tay traùi 

(noùi uoáng nöôùc) 

- Chui voâ hang:Tay phaûi chuïm laï ñöa leân loã tai (noùi chui voâ 

hang).   

- Naèm nguû: Hai tay chaép laïi ñeå leân maù, maét nhaém laïi nhö nguû. 
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     Luaät chôi: 

- Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: CON CAÙO   

     Caùch chôi:  

- Ngöôøi quaûn troø quy ñònh:  

- Con caùo 

- Ñi tìm 

- Toå ong 

- Uoáng maät ong 

     Luaät chôi:  

        - Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: CON COØ  

     Caùch chôi:  

-  Ngöôøi quaûn troø quy ñònh:  

- Con coø  

- Uoáng nöôùc  

- Aên caù (hoaëc tìm moài 

     Luaät chôi:  

        - Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: CON MEØO  

     Caùch chôi:  

- Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: - Con meøo  

- Aên caù  

- Rình chuoät  

- Ñi baét chuoät  

     Luaät chôi:  

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: CON GAØ  

     Caùch chôi:  

- Ngöôøi quaûn troø quy ñònh:  

- Con gaø  

- Moå thoùc  
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- Aên giun  

- Baùo thöùc  

     Luaät chôi:  

       -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: CON CHOÙ  

     Caùch chôi:  

- Ngöôøi quaûn troø quy ñònh  

- Con choù  

- Gaëm xöông  

- Baét troäm  

- Tìm choã nguû  

     Luaät chôi:  

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 6: A – B – C  

     Caùch chôi:  

- Hai chaân dang roäng, tay choáng naïnh ( noùi A) 

- Hai chaân kheùp laïi, hai tay giô thaúng leân ñaàu hoaëc  hai tay song song (noùi B) 

- Hai chaân dang ra ngöôøi cuùi xuoáng, hai tay ñuïng 2 ngoùn chaân caùi ( noùi C )  

     Luaät chôi: -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 7: CAÙC LOAÏI BAÙNH  

     Caùch chôi:  

-Hai tay uùp vaøo nhau ( Baùnh tieâu )  

-Tay phaûi chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi ( Baùnh uù )  

-Tö theá boø-hai ñaàu goái chaïm ñaát, hai tay chaám ñaát (Baùnh boø) 

     Luaät chôi:  

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 8: CAÙC DAÁU THANH (saéc-huyeàn-ngaõ-hoûi-naëng) 

     Caùch chôi: 

-Haát moâng xoay veà beân phaûi (Daáu saéc) 

-Haát moâng xoay veà beân traùi (daáu huyeàn) 

-Eûo ngöôûi uoán thaønh nöûa voøng troøn (daáu hoûi) 

-Haát moâng töø traùi sang phaûi taïo thaønh daáu ngaõ (daáu ngaõ) 
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-Nhaûy leân moät caùi(daáu chaám) 

     Luaät chôi:  

-  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 9: HÌNH HOÏC  

     Caùch chôi : 

-Hai tay ñöa leân ñaàu, caùc ngoùn tay kheùp laïi taïo hình chöõ O ( Hình troøn) 

-Tay traùi vaø phaûi ñöa ngang giô töø khuûy tay ñeán ñaàu caùnh tay taïo chöõ U 

(Hình chöõ nhaät).  

-Tay phaûi choáng naïnh(Hình tam giaùc) 

     Luaät chôi:  

-  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 10: GIA ÑÌNH  

     Caùch chôi:  

-Tay phaûi ñaët leân ñaàu (Ba) 

-Tay phaûi ñeå leân goø maù (Maù) 

-Tay phaûi naém loã tai (Con gaùi) 

-Tay phaûi ñöa leân ngang loã tai (Con trai)  

     Luaät chôi:  

-  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

 

68.Troø chôi goác: HAÙT LIEÂN KHUÙC TRAÙI CAÂY   

     Caùch chôi:  

- Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt coù teân traùi caây.  

     Luaät chôi:  

- Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm  baøi haùt chaäm thì thua cuoäc.  

 

 

Caûi bieân 1: LIEÂN KHUÙC BOÁN MUØA  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt coù teân boán muøa. Vd: “ 

Xuaân, Haï, Thu, Ñoâng, Möa…”  

     Luaät chôi: 
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        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm  baøi haùt khoâng coù caùc chöõ treân thì thua 

cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: LIEÂN KHUÙC HOA – MAØU  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt trong ñoù coù teân caùc loaøi 

hoa(vd: phöôïng hoàng, boâng sen, boâng traéng…)  

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm baøi haùt khoâng coù caùc loaøi hoa thì thua c 

 

Caûi bieân 3: LIEÂN KHUÙC HAØ NOÄI- HUEÁ – SAØI GOØN  

     Caùch chôi:  

        -  Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt trong ñoù coù chöõ haø Noäi- 

Hueá- saøi goøn. 

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø baét nhòp chaäm thì ñoäi ñoù  thua cuoäc.   

Caûi bieân 4:  LIEÂN KHUÙC SOÁ THÖÙ TÖÏ 

     Caùch chôi : 

        Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt theo soá thöù töï. Ñoäi haùt 

tröôùc haùt soá 1, ñoäi haùt sau laø soá 2 vaø lieân tuïc nhö vaäy cho ñeán soá 10.  

     Luaät chôi:  

        -  Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø baét nhòp chaäm thì ñoäi ñoù  thua cuoäc.   

 

69.Troø chôi goác: OÂNG SAÁM   

     Caùch chôi:  

        -Trôøi möa lôùn aøo aøo (voã tay lôùn) 

        -Trôøi möa nhoû li ti ( voã tay nheø nheï) 

        -Gioù thoåi hiu hiu ( xi … xi ….xi …) 

        -Chôùp (seït…seït…seït…) 

        -Saám ñaùnh (raàm …raàm…)  

     Luaät chôi:  

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: XE LÖÛA CHAÏY  
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     Caùch chôi:  

        -Xe löûa chaïy (xình xòch xình xòch ) 

        -Xe löûa voâ soá (Xòch! Xòch! Xòch! Xòch! ) 

        -Xe leân doác ( Xoeït! Xoeït! Xoeït! Xoeït! ) 

        -Xe xuoáng doác ( Quaït! Quaït! Quaït! Quaït! ) 

     Luaät chôi: 

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: SOÁNG – CHEÁT  

     Caùch chôi:  

        -Soáng: nhaûy muùa tuøy yù  

        -Cheát: ñöùng im khoâng nhuùt nhít.  

     Luaät chôi:  

        -Laøm khoâng ñuùng quy ñònh bò phaït.  

 

70.Troø chôi goác:ÑOAØN KEÁT  

     Caùch chôi: ( Voøng troøn) 

        -Quaûn troø hoâ: Keát chuøm –Keát chuøm  

        -Taäp theå ñaùp: Chuøm maáy – chuøm maáy  

        -Quaûn troø hoâ: Chuøm 5 – chuøm 5  

        -Taäp theå laøm theo : Tìm 5 ngöôøi chuïm laïi  

     Luaät chôi: (Coù hình phaït vui) 

        -Taäp theå laøm theo yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø. Neáu nhö sau khi laøm theo, 

ngöôøi naøo chöa chuøm theo yeâu caàu thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: TOÅ QUOÁC CAÀN  

     Caùch chôi: (Chia thaønh töøng ñoäi A – B – C … )  

        -Quaûn troø hoâ: Toå quoác caàn! Toå quoác caàn  

        -Taäp theå ñaùp: Caàn gì? Caàn gì?  

        -Quaûn troø hoâ:  Caàn 5 caây vieát.  

        -Caùc ñoäi laøm theo: Tìm ñuû 5 caây vieát ñuùng yeâu caàu.  

     Luaät chôi: (Khen thöôûng)  

        -Caùc ñoäi phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, Ñoäi naøo laøm nhanh hôn seõ 

thaéng.  

 

Caûi bieân 2: TOÂI MUOÁN  
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Caùch chôi : 

        - Quaûn troø hoâ: Toâi muoán! Toâi muoán! 

        - Taäp theå ñaùp: Muoán gì? Muoán gì? 

        - Quaûn troø hoâ:  Toâi muoán 2 quyeån truyeän  

        - Caùc ñoäi laøm theo: Tìm ñuû 2 quyeån truyeän ñuùng yeâu caàu. 

     Luaät chôi: (Khen thöôûng) 

        - Caùc ñoäi phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, Ñoäi naøo laøm nhanh hôn seõ 

thaéng.  

 

Caûi bieân 3: TUØM NUÏM  

     Caùch chôi: (voøng troøn) 

        -Quaûn troø hoâ: Tuøm nuïm – Tuøm nuïm  

        -Taäp theå ñaùp: Nuïm maáy ? nuïm maáy ?  

        -Quaûn troø hoâ:  Nuïm 3 – Nuïm 3  

        -Voøng troøn laøm theo:Phaûi nuïm laïi nhoùm 3 ngöôøi. 

     Luaät chôi:  

     -Laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, ngöôøi naøo laøm chaäm seõ bò phaït.   

71.Troø chôi goác: AI THOÅI TO NHAÁT(bong boùng)  

     Caùch chôi: ( Chia toå, nhoùm ) 

        -Moãi ñoäi cöû ra 2 baïn ñeå döï thi. Ai thoåi to nhaát seõ thaéng. 

     Luaät chôi:  

        -Sau khi quaûn troø hoâ hieäu leänh môùi thoåi, coù hieäu leänh thì ngöng laïi, ai thoåi 

to hôn seõ thaéng, thoåi beå thì thua. Tröôøng hôïp 2 bong boùng baèng nhau thì hueà.  

 

Caûi bieân 1: AI NHANH HÔN  

     Caùch chôi:  

        -Moãi ñoäi cöû ra 1 baïn ñeå döï thi. Moãi baïn seõ ñöôïc phaùt 1 caùi bong boùng. Ai 

thoåi to nhaát, nhanh nhaát seõ thaéng. 

     Luaät chôi : 

        -Ai thoåi beå seõ thua cuoäc, bong boùng phaûi thoåi lôùn baèng maãu cuûa quaûn troø vaø 

nhanh hôn seõ laø ngöôøi thaéng cuoäc.  

 

Caûi bieân 2:CHUYEÀN BOÙNG TIEÁP SÖÙC  

      Caùch chôi: ( 2ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 

        -Chia laøm 5 caëp, cöù moät caëp caùch nhau khoaûng 2 meùt. 

        -Khi coù hieäu leänh, caëp thöù nhaát giöõ boùng baèng giöõa 2 caùi ñaàu chuïm laïi vaø 

di chuyeån ñeán caëp thöù hai vaø cöù theá cho ñeán heát. 
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        -Ñoäi naøo veà tröôùc coi nhö thaéng cuoäc.  

     Luaät chôi:  

        -Trong khi di chuyeån Ñoäi naøo laøm rôùt boùng seõ bò tröø ñieåm (hoaëc) ñi laïi töø 

ñaàu tuøy theo quy ñònh cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 3: ÑAÏP BOÙNG  

     Caùch chôi: ( 2ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 

        -Moãi ngöôøi chôi ñöôïc coät boùng vaøo 2 chaân. Khi coù hieäu leänh thì hai beân saùp 

vaøo nhau, coá gaéng ñaïp sao cho beå boùng cuûa ñoái phöông. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo bò beå boùng thì loaïi ra. Sau khi heát giôø chôi Ñoäi naøo coøn boùng 

nhieàu thì thaéng cuoäc 

 

Caûi bieân 4: PHAÙ MÌN  

     Caùch chôi: (moãi ñoäi 5 ngöôøi – töø 2 ñoäi trôû leân) 

        -Khi coù hieäu leänh, ngöôøi ñaàu tieân seõ thoåi bong boùng vaø coät boùng laïi, ngaäm 

boùng treân mieäng chaïy leân ñieåm quy ñònh vaø ñaët boùng treân mieäng xuoáng ñaát, 

duøng moâng ngoài leân cho beå boùng vaø chaïy veà ñaùnh tay ngöôøi thöù hai tieáp tuïc cho 

ñeán heát.  

     Luaät chôi:  

        -Khoâng thaû boùng baèng tay. Phaûi ngoài cho beå bong boùng môùi ñöôïc chaïy veà. 

        Ñoäi naøo veà sôùm nhaát seõ thaéng.  

 

72.Troø chôi goác: CHUYEÀN BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi xeáp haøng doïc)  

        -Khi coù leänh banh seõ ñöôïc di chuyeån töø ngöôøi soá 1 ñeán ngöôøi cuoái cuøng.  

     Luaät chôi: 

        -Ñöa banh thaúng leân ñaàu, ngöôøi soá 1 chuyeàn cho ngöôøi thöù hai vaø cöù nhö 

theá cho ñeán heát. Ñoäi naøo ñöa banh veà sôùm nhaát laø thaéng cuoäc.  

Caûi bieân 1: VÖÔÏT CHÖÔÙNG NGAÏI VAÄT 

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi xeáp haøng doïc) 

        -Khi coù leänh ngöôøi soá 1 seõ oâm quaû boùng chaïy vöôït chöôùng ngaïi vaät roài 

quay veà ñöa boùng cho ngöôøi thöù hai vaø tieáp tuïc cho ñeán heát. Ñoäi naøo veà sôùm 

nhaát vaø khoâng laøm ñoå chöôùng ngaïi vaät laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: 

        -Trong khi di chuyeån baïn naøo laøm ñoå chöôùng ngaïi vaät seõ bò tröø ñieåm (hoaëc) 

ñi laïi töø ñaàu tuøy theo quy ñònh cuûa quaûn troø.  
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Caûi bieân 2: DAÃN BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi - xeáp haøng doïc) 

        -Di chuyeån töøng ngöôøi, daãn banh theo caùc ñöôøng löôïn soùng ñeán ñieåm quy 

ñònh vaø daãn banh veà trao cho ngöôøi thöù hai vaø tieáp tuïc ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Ñoäi 

naøo veà tröôùc laø thaéng cuoäc. 

        Luaät chôi:  

        -Trong khi di chuyeån Ñoäi naøo ñeå banh ra ngoaøi voøng löôïn soùng seõ ñi laïi töø 

ñaàu. 

 

Caûi bieân 4:ÑAÙ BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 

        -Ñoäi A laøm caàu thuû tröôùc, laàn löôït töøng ngöôøi ñaù vaøo khung thaønh Ñoäi B 

vôùi ñieàu kieän caàu thuû bòt maét vaø Thuû moân Ñoäi B cuõng bòt maét. Ñoåi laïi Ñoäi A 

laøm thuû moân, Ñoäi B laøm caàu thuû vaø thöï hieän ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Keát quaû Ñoäi 

naøo coù soá banh vaøo löôùi nhieàu nhaát laø thaéng.  

     Luaät chôi:  

        -Nghe thoåi coøi môùi ñaù banh vaøo khung thaønh. Ai laøm sai laø vi phaïm.  

73.Troø chôi goác: GOÏI TEÂN  

     Caùch chôi:  

        -Troø chôi naøy coù theå tieán haønh trong phoøng hoaëc ngoaøi saân, tuøy ñieàu kieän 

sinh hoaït. Taäp theå ngoài thaønh voøng troøn taäp trung chuù yù vaøo quaûn troø.  

        -Quaûn troø hoâ: “Goïi teân 3 hoïc cuï, goàm 3 chöõ” vaø chæ baát cöù moät em naøo 

trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: buùt, möïc, taåy). 

        -Quaûn troø laïi hoâ: “Goïi teân 4 gia suùc, goàm 4 chöõ”, chæ moät em traû lôøi ngay 

(vd: gaø, vòt, traâu, boø”. 

     Luaät chôi: 

        -Neáu 1 em naøo ngaäp ngöøng, quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 3, vaãn khoâng noùi ñöôïc, 

em ñoù seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: GOÏI TEÂN ÑOÀ VAÄT  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø noùi: “Goïi teân 3 ñoà vaät trong nhaø coù aâm ñaàu gioáng nhau” vaø chæ 

baát cöù moät em naøo trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: dóa, dao, dieâm …) 

     Luaät chôi:  

        -Khoâng ñöôïc traû lôøi laäp laïi aâm ñaàu gioáng nhau veà ñoà vaät maø em khaùc ñaõ 

noùi. Neáu ngaäp ngöøng traû lôøi chaäm seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: GOÏI TEÂN ÑÒA DANH  
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     Caùch chôi: 

        -Cho voøng troøn ñeám soá töø 1 ñeán heát. Sau ñoù baét baøi haùt “ bí bo xình xòch, 

chuùng em ñi oâ-toâ, chuùng em ñi xe löûa, oâ-toâ chaïy raát nhanh,…”. Ñeán cuoái baøi haùt 

quaûn troø hoâ soá (vd: soá 7). 

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Ñi ñaâu! Ñi ñaâu!”  

        -Quaûn troø noùi: “ Ñi ñeán 3 ñòa danh thuoäc mieàn nuùi”. 

        -Em mang soá 7 traû lôøi lieàn (vd: Laïng Sôn, Daklak, Kontum) 

     Luaät chôi: 

        -Neáu em naøo traû lôøi ngaäp ngöøng thì em ñoù seõ ra khoûi voøng vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: GOÏI TEÂN BAØI HAÙT  

     Caùch chôi: 

        -Quaûn troø noùi: Goïi teân 3 baøi haùt coù aâm ñaàu gioáng nhau” vaø chæ baát cöù moät 

em naøo trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: Tieåu ñoaøn 307; Tröôøng Sôn 

Ñoâng-Tröôøng Sôn Taây; Tröôøng laøng toâi; …) 

     Luaät chôi:  

        -Khoâng ñöôïc traû lôøi laäp laïi teân baøi haùt maø em khaùc ñaõ noùi. Neáu ngaäp ngöøng 

traû lôøi chaäm seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4:GOÏI TEÂN LAØM QUEN  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ngoài chung voøng troøn chung vôùi caùc em vaø laáy mình laøm ñieåm. 

Quaûn troø goïi teân mình tröôùc, em keá beân seõ laëp laïi teân cuûa quaûn troø vaø teân mình 

(vd: Quaûn troø : “Thaûo” – em keá beân noùi tieáp teân cuûa mình vaøo chöõ “Thaûo – 

Linh”, em keá beân tieáp “Thaûo-Linh-Traâm”. Cöù theá troø chôi lieân tuïc noùi teân caùc 

em cho heát voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        -Caùc em phaûi noùi nhanh choùng, laäp laïi teân töø ngöôøi naøy ñeán teân mình. 

Trong quaù trình chôi maø queân teân hoaëc noùi sai teân cuûa baïn thì bò phaït.  

 

 

74.Troø chôi goác: NGOÙN TAY NHUÙC NHÍCH  

     Caùch chôi: (Döïa vaøo baøi haùt Ngoùn tay nhuùc nhích ) 

        -Moät baøn tay nhuùc nhích naøy, moät baøn chaân chuùc nhích naøy, moät baøn tay 

baøn chaân nhuùc nhích nhuùc nhích ñuû khieán cho ta meät roài. 

        -Quaûn troø chæ tôùi ai thì ngöôøi ñoù seõ nhuùc nhích baøn tay, baøn chaân. Cöù nhö 

theá taêng toác töø chaäm ñeán nhanh.  

     Luaät chôi:  

        -Ngöôøi naøo ñöôïc chæ maø khoâng laøm ñöôïc seõ bò phaït.  
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        -Laøm theo lôøi baøi haùt khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 

 

Caûi bieân 1:  

     Caùch chôi: 

        - Moät caùi ñaàu nhuùc nhích naøy, moät caùi vai nhuùc nhích naøy, moät caùi ñaàu caùi 

vai nhuùc nhích nhuùc nhích ñuû khieán cho ta meät roài. 

        -Quaûn troø chæ tôùi ai thì ngöôøi ñoù seõ nhuùc nhích caùi ñaàu, caùi vai. Cöù nhö theá 

taêng toác töø chaäm ñeán nhanh.  

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc chæ maø khoâng laøm ñöôïc seõ bò phaït.  

        -Laøm theo lôøi baøi haùt khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 

 

 

75.Troø chôi goác: TA LAØ QUAN  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        -Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        -Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø quan” ñoàng thôøi chaáp hai tay sau löng.  

        Hai ngöôøi hai beân chaáp tay laïi vaø thöa “Daï baåm quan”. Taát caû lôøi noùi vaø 

ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: TA LAØ VÒT  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        -Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        -Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø vòt” ñoàng thôøi hai tay ñaäp nheï vaøo ñuøi 

cuûa mình .  

        Hai ngöôøi hai beân ñeå hai baøn tay ngang mieäng laøm moû vòt vaø keâu “caïp, 

caïp”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: TA LAØ NHAØ SÖ  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        -Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 
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        -Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø nhaø sö” ñoàng thôøi hai tay chaáp laïi.Hai 

ngöôøi hai beân cuõng chaáp hai tay laïi vaø noùi “ Nam-moâ-a di ñaø phaät” .Taát caû lôøi 

noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: TA LAØ ROÀNG  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        -Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        -Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø roàng” ñoàng thôøi ñöa tay phaûi ra tröôùc, 

tay traùi ra sau hôi cöû ñoäng caùi tay.Hai ngöôøi hai beân cuõng ñöa tay traùi leân hoâng, 

tay phaûi ñeå leân tay traùi ngöôøi hôi nghieâng veà phía ngöôøi ôû giöõa ñoàng thôøi taâu “ 

Muoân taâu thuû lónh”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

Caûi bieân 5: TA LAØ MEØO 

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        -Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        -Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø Meøo” ñoàng thôøi ñöa tay duïi vaøo hai 

maét.Hai ngöôøi hai beân cuõng ñöa tay leân meùp keùo daøi ra vaø quay vaøo ngöôøi ôû 

giöõa keâu “meo…meo…”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

 

  

76.Troø chôi goác: AI LÔÙN HÔN AI  

     Caùch chôi:  

        -Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

        -Nhoùm 1: keâu tieáng gaø con “chíp … chíp…” 

        -Nhoùm 2: keâu tieáng thaèn laèn “taéc… taéc…” 

        -Nhoùm 3: keâu tieáng vòt “caïp … caïp…” 

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng keâu cuûa moãi con vaät khaùc nhau.  

        -Nhoùm 1 keâu “Chíp chíp” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû nhoùm 

naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “chíp chíp” “taéc taéc” . Töông töï 

nhoùm 2 muoán keâu nhoùm 3 thì keâu “taéc taéc” “caïp caïp”…. 
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     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

Caûi bieân 1: ÑAÁU SUÙNG  

     Caùch chôi:  

        -Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

        -Nhoùm 1: keâu tieáng “ñuøng ñuøng” 

        -Nhoùm 2: keâu tieáng “baèng baèng” 

        -Nhoùm 3: keâu tieáng “ñoaøng ñoaøng” 

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

        -Nhoùm 1 keâu “ñuøng ñuøng” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 3 thì seõ keâu “ñuøng ñuøng” “ñoaøng ñoaøng” . Töông 

töï nhoùm 3 muoán keâu nhoùm 2 thì keâu “ñoaøng ñoaøng” “baèng baèng”…. 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

Caûi bieân 2: HOAØ TAÁU  

     Caùch chôi:  

        -Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

        -Nhoùm 1: keâu tieáng troáng “ tuøng tuøng” 

        -Nhoùm 2: keâu tieáng moõ “coác coác” 

        -Nhoùm 3: keâu tieáng ñaøn “töng töng” 

        -Nhoùm 4: keâu tieáng keûng “ keng keng” 

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

        -Nhoùm 1 keâu “tuøng tuøng ” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 3 thì seõ keâu “tuøng tuøng” “töng töng” . Töông töï 

nhoùm 3 muoán keâu nhoùm 2 thì keâu “töng töng coác coác” 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

Caûi bieân 4:  

     Caùch chôi:  

        -Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 
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        -Nhoùm 1: keâu tieáng “caùch caùch” 

        -Nhoùm 2: keâu tieáng “ taùch taùch” 

        -Nhoùm 3: keâu tieáng “ caïch caïch” 

        -Nhoùm 4: keâu tieáng “ chaùch chaùch”  

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

        -Nhoùm 3 keâu “caïch caïch” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû nhoùm 

naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 3 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “ caïch caïch –taùch taùch” . Töông töï 

nhoùm 2 muoán keâu nhoùm 1  thì keâu “ taùch taùch –caùch caùch”… 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).   

 

Caûi bieân 5: AI HAY HÔN  

     Caùch chôi:  

        -Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

        -Nhoùm 1: keâu tieáng con cuù “cuù cuù” 

        -Nhoùm 2: keâu tieáng con quaï “ quaï quaï” 

        -Nhoùm 3: keâu tieáng con ve “ve ve” 

        -Nhoùm 4: keâu tieáng con deâ “be be”  

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

        -Nhoùm 3 keâu “ve ve” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû nhoùm 

naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 3 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “ve ve –quaï quaï” . Töông töï nhoùm 2 

muoán keâu nhoùm 4  thì keâu “ quaï quaï – be be”… 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

77.Troø chôi goác: DÌ HAI ÑI CHÔÏ  

     Caùch chôi: 

        -Taäp theå xeáp thaønh voøng troøn, quay beân phaûi vöøa ñi vöøa noùi theo lôøi quaûn 

troø. 

        -Quaûn troø: “Dì Hai ñi chôï” 

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Mua chi, mua chi” 

        -Quaûn troø: “Mua moät gheá nhuùn – vöøa ñi vöøa nhuùn – vöøa nhuùn vöøa xoay – 

xoay xoay xoay xoay – xoay xoay nhuùn nhuùn”. 

     Luaät chôi:  
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     -Taäp theå laøm theo lôøi quaûn troø, ñoái vôùi gheá nhuùn thì tö theá ñöùng nhuùn leân 

nhuùn xuoáng(2 laàn). Coøn tö theá xoay thì quay töø phaûi qua traùi.  

 

Caûi bieân 1: DÌ NAÊM ÑI CHÔÏ  

     Caùch chôi:  

        -Taäp theå xeáp thaønh voøng troøn, quay beân phaûi vöøa ñi vöøa noùi theo lôøi quaûn 

troø. 

        -Quaûn troø: “Dì Naêm ñi chôï” 

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Mua chi, mua chi” 

        -Quaûn troø: “Mua moät coái xay– vöøa ñi vöøa xay– vöøa xay vöøa laéc, laéc laéc laéc 

laéc, laéc laéc xay xay” 

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå laøm theo lôøi quaûn troø, ñoái vôùi ñoäng taùc xay thì tay phaûi ñaët leân 

naém cuøm tay traùi ñöa veà phía tröôùc vaø quay ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà keát hôïp 

chaân phaûi böôùc leân treân, vaãn giöõ nguyeân tö theá xay nhöng laéc ngöôøi töø phaûi qua 

traùi.  

 

Caûi bieân 2: CHÒ BA ÑI CHÔÏ  

     Caùch chôi:  

        -Taäp theå xeáp thaønh voøng troøn, quay beân phaûi vöøa ñi vöøa noùi theo lôøi quaûn 

troø. 

        -Quaûn troø: “Chò Ba ñi chôï” 

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Mua chi, mua chi” 

        -Quaûn troø: “Mua moät caùi göông- vöøa ñi vöøa soi- vöøa soi vöøa naën- soi soi 

naën naën” 

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå laøm theo lôøi quaûn troø, ñoái vôùi ñoäng taùc soi göông thì duøng loøng 

baøn tay traùi ñeå thaúng ñöa veà phía tröôùc maët nhö soi göông keát hôïp vôùi tay phaûi 

ñaët leân maët theo trình töï  traùn, caøm, muõi.  

 

Caûi bieân 3: ANH BA ÑI MÖÔÏN 

     Caùch chôi:  

        -Taäp theå xeáp thaønh voøng troøn, quay beân phaûi vöøa ñi vöøa noùi theo lôøi quaûn 

troø. 

        -Quaûn troø: “Anh Ba ñi möôïn” 

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Möôïn chi –Möôïn chi” 

        -Quaûn troø: “Möôïn moät caùi buùa-vöøa ñi vöøa buùa- vöøa buùa vöøa ñaïp- ñaïp ñaïp 

ñaïp ñaïp- buùa buùa ñaïp ñaïp” 

     Luaät chôi:  
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        -Taäp theå laøm theo lôøi quaûn troø, ñoái vôùi ñoäng taùc buùa thì tay phaûi naém laïi vaø 

laøm ñoäng taùc vöøa ñi vöøa buùa vaø keát hôïp vôùi 2 chaân nhaûy veà phía tröôùc.  

 

Caûi bieân 4: BAØ TÖ ÑI QUAÙN  

     Caùch chôi:  

        -Taäp theå xeáp thaønh voøng troøn, quay beân phaûi vöøa ñi vöøa noùi theo lôøi quaûn 

troø. 

        -Quaûn troø: “ Baø Tö ñi quaùn”  

        -Taäp theå ñoàng thanh: “Mua chi-Mua chi” 

        -Quaûn troø: “Mua baùt chaùo phôû-vöøa aên vöøa thô-vöøa thôû vöøa aên-aên aên aên aên- 

aên aên thôû thôû” 

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå laøm theo lôøi quaûn troø, ñoái vôùi ñoäng taùc aên thì 2 loøng baøn tay laät 

ngöûa buïm laïi sao cho gioáng moät caùi toâ khi nghe ngöôøi quaûn troø hoûi vöøa aên thì 

hai tay ñöa leân mieäng vaø khi thôû thì hoâ höø höø. 

78.Troø chôi goác: LIEÂN KEÁT THEÁ GIÔÙI  

     Caùch chôi: 

        -Caùc baïn trong voøng troøn chia nhau thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm coù theå töø 3 

–7 baïn. 

        -Moãi nhoùm töï ñaët teân cho nhoùm mình vôùi teân goïi caùc nöôùc treân theá giôùi. 

Sau ñoù caùc nhoùm laàn löôït giôùi thieäu laïi teân cuûa nhoùm mình.  

                  -Nhoùm 1: Campuchia  

-Nhoùm 2: Laøo 

-Nhoùm 3: Trung Quoác … 

        Vd: Nhoùm Trung quoác vöøa ngoài xuoáng vöøa noùi “Campuchia keát thaân Laøo” 

sau ñoù ñöùng leân. Nhoùm Laøo seõ ngoài xuoáng vaø noùi “Laøo höõu nghò Vieät Nam”…cöù 

theá caùc Ñoäi laàn löôït taïo moái lieân keát , höõu nghò … vôùi nhau. 

     Luaät chôi: 

        -Töø giöõa teân cuûa nöôùc mình vôùi teân nöôùc baïn phaûi coù töø ngöõ mang tính lieân 

keát, höõu nghò…  

        -Ñoäi naøo ñöùng leân ngoài xuoáng chaäm thì thua(quyø xuoáng). Ñoäi naøo goïi teân 

Ñoäi ñaõ thua thì cuõng thua luoân. 

 

Caûi bieân 1: GHEÙP LAI TRAÙI CAÂY  

     Caùch chôi: 

        -Caùc baïn trong voøng troøn chia nhau thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm coù theå töø 3 

–7 baïn. 

        -Moãi nhoùm töï ñaët teân cho nhoùm mình vôùi teân goïi traùi caây 2chöõ. Sau ñoù caùc 

nhoùm laàn löôït giôùi thieäu laïi teân cuûa nhoùm mình.  
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-Nhoùm 1: Choâm choâm 

-Nhoùm 2: cam saønh  

-Nhoùm 3: Maêng cuïc  

        Vd: Nhoùm Choâm choâm vöøa ngoài xuoáng vöøa noùi “ Choâm choâm gheùp Cam 

saønh” sau ñoù ñöùng leân. Nhoùm Cam saønh seõ ngoài xuoáng vaø noùi “Cam saønh lai 

Maêng cuïc” 

     Luaät chôi: 

        -Töø giöõa teân Ñoäi cuûa mình vôùi teân Ñoäi baïn phaûi coù töø ngöõ mang tính lai, 

gheùp, taïo… 

        -Ñoäi naøo ñöùng leân ngoài xuoáng chaäm thì thua(quyø xuoáng). Ñoäi naøo goïi teân 

Ñoäi ñaõ thua thì cuõng thua luoân. 

 

Caûi bieân 2: AÅM THÖÏC  VIEÄT NAM 

     Caùch chôi: 

        -Caùc baïn trong voøng troøn chia nhau thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm coù theå töø 3 

–7 baïn. 

        -Moãi nhoùm töï ñaët teân cho nhoùm mình vôùi teân goïi laø thöïc phaåm. Sau ñoù caùc 

nhoùm laàn löôït giôùi thieäu laïi teân cuûa nhoùm mình.  

-Nhoùm 1: Baép caûi 

-Nhoùm 2: Caù cheùp  

-Nhoùm 3: Töông ôùt  

        Vd: Nhoùm Baép caûi vöøa ngoài xuoáng vöøa noùi “Baép caûi xaøo töông ôùt” sau ñoù 

ñöùng leân. Nhoùm Töông ôùt seõ ngoài xuoáng vaø noùi “Töông ôùt naáu chao”  

     Luaät chôi: 

        -Töø giöõa teân thöïc phaåm cuûa nhoùm mình vôùi teân cuûa nhoùm baïn phaûi coù töø 

ngöõ coù tính pha cheá, naáu, nöôùng, xaøo, chieân …  

        -Ñoäi naøo ñöùng leân ngoài xuoáng chaäm thì thua(quyø xuoáng). Ñoäi naøo goïi teân 

Ñoäi ñaõ thua thì cuõng thua luoân. 

 

Caûi bieân 3: DU LÒCH VIEÄT NAM  

     Caùch chôi: 

        -Caùc baïn trong voøng troøn chia nhau thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm coù theå töø 3 

–7 baïn. 

        -Moãi nhoùm töï ñaët teân cho nhoùm mình vôùi teân ñòa danh du lòch. Sau ñoù caùc 

nhoùm laàn löôït giôùi thieäu laïi teân cuûa nhoùm mình.  

-Nhoùm 1: Nha Trang 

-Nhoùm 2: Ñaø Laït  

-Nhoùm 3: Vuõng Taøu  
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Vd: Nhoùm Ñaø Laït vöøa ngoài xuoáng vöøa noùi “ Ñaø Laït ñeán Vuõng Taøu” 

sau ñoù ñöùng leân. Nhoùm Vuõng Taøu seõ ngoài xuoáng va ø noùi “ Vuõng Taøu 

ra Nha Trang”…cöù theá caùc Ñoäi laàn löôït du lòch  

Luaät chôi: 

        -Töø giöõa teân ñòa danh cuûa nhoùm mình vôùi teân nhoùm baïn phaûi coù töø ngöõ 

mang tính du lòch, di chuyeån …  

        -Ñoäi naøo ñöùng leân ngoài xuoáng chaäm thì thua(quyø xuoáng). Ñoäi naøo goïi teân 

Ñoäi ñaõ thua thì cuõng thua luoân.  

 

Caûi bieân 5: ÑUA XE TOÅNG HÔÏP  

     Caùch chôi: 

        -Caùc baïn trong voøng troøn chia nhau thaønh caùc nhoùm, moãi nhoùm coù theå töø 3 

–7 baïn. 

        -Moãi nhoùm töï ñaët teân cho nhoùm mình laø teân moät loaïi xe. Sau ñoù caùc nhoùm 

laàn löôït giôùi thieäu laïi teân cuûa nhoùm mình.  

-Nhoùm 1: Xe cuoäc  

-Nhoùm 2: Toyota 

-Nhoùm 3: Bonus  

Vd: Nhoùm Bonus vöøa ngoài xuoáng vöøa noùi “ Bonus laùch xe cuoäc” sau 

ñoù ñöùng leân. Nhoùm Xe cuoäc seõ ngoài xuoáng vaø noùi “ Xe cuoäc vöôït 

Toyota”…cöù theá caùc Ñoäi laàn löôït duøng caùc töø coù tính chaát ñua xe.  

     Luaät chôi: 

        -Töø giöõa teân xe cuûa nhoùm mình vôùi teân xe cuûa nhoùm baïn phaûi coù töø ngöõ 

mang tính ñua xe.  

        -Ñoäi naøo ñöùng leân ngoài xuoáng chaäm thì thua(quyø xuoáng). Ñoäi naøo goïi teân 

Ñoäi ñaõ thua thì cuõng thua luoân. 

 

 

79.Troø chôi goác: TA LAØ VUA  

Caûi bieân 1: THAÊNG ÑÖÔØNG  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn, chæ baát kyø moät ngöôøi naøo ñoù vaø hoûi “Ai laø Bao 

coâng” 

        -Ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta laø Bao Coâng” 

        -Hai ngöôøi hai beân seõ hoâ to “ Thaêng ñöôøng … Wu …Wu…” cöù theá ngöôøi quaûn 

troø seõ ñi khaép voøng troøn chæ baát kyø ai vaø troø chôi tieáp tuïc. 

     Luaät chôi :  

        -Khi ngöôøi quaûn troø chæ ai vaø hoûi thì ngöôøi ñoù phaûi ñaùp laïi ngay, laøm chaäm 

thì bò phaït. Hai ngöôøi hai beân laøm chaäm, khoâng noùi cuõng bò phaït.  
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Caûi bieân 2: COÙ MA  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn hoâ to “ Coù ma- Coù ma” 

        -Taäp theå ñoàng thanh “ Ma ñaâu –Ma ñaâu” 

        -Quaûn troø chæ moät ngöôøi vaø noùi “Ma ñaây” ñoàng thôøi ngöôøi naøy laøm ma ñöa 

hai tay ra phía tröôùc vaø nhaûy ñi. 

        -Hai ngöôøi hai beân seõ eùm buøa leân traùn ma.  

        -Ma bò eùm buøa thì ñöùng taïi choã ñöa hai tay veà phía tröôùc vaø nhaûy taïi choã.  

     Luaät chôi :  

        - Khi ngöôøi quaûn troø chæ ai vaø hoûi thì ngöôøi ñoù phaûi ñaùp laïi ngay, laøm chaäm 

thì bò phaït. Hai ngöôøi hai beân laøm chaäm, khoâng noùi cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: TA LAØ CA SÓ 

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn, chæ baát kyø moät ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù seõ haùt .  

        -Hai ngöôøi hai beân seõ muùa phuï hoaï. 

     Luaät chôi :  

        -Khi ngöôøi quaûn troø chæ ai vaø hoûi thì ngöôøi ñoù phaûi haùt ngay, laøm chaäm thì 

bò phaït. Hai ngöôøi hai beân laøm chaäm, khoâng thöïc hieän cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: CON CHAØO THAÀY  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn, chæ baát kyø moät ngöôøi naøo ñoù vaø hoûi “Ai laø 

Thaày” 

        -Ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta laø Thaày” 

        -Hai ngöôøi hai beân seõ hoâ to “Con chaøo thaày” ñoàng thôøi khoanh tay laïi. 

     Luaät chôi :  

        -Khi ngöôøi quaûn troø chæ ai vaø hoûi thì ngöôøi ñoù phaûi ñaùp laïi ngay, laøm chaäm 

thì bò phaït. Hai ngöôøi hai beân khoanh tay maø cao hôn ñaàu thaày thì phaïm luaät.  

 

 

80.Troø chôi goác: TOÂI BAÛO  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn vaø noùi: “Toâi baûo –Toâi baûo” 

        -Taäp theå: “Baûo gì –Baûo gì”  

        -Quaûn troø:“Toâi baûo ngoài xuoáng”.  
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        -Taäp theå: Laøm theo khi coù töø “Toâi baûo”  

     Luaät chôi:  

        -Khoâng coù töø Toâi Baûo maø laøm theo thì phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 1: TOÂI BOÛ  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn vaø noùi: “Toâi boû –Toâi boû” 

        -Taäp theå: “Boû gì – Boû gì”  

        -Quaûn troø:“Toâi boû chieác deùp” 

        -Taäp theå: Laøm theo khi coù töø “Toâi boû” 

     Luaät chôi:  

        -Khoâng coù töø Toâi Baûo maø laøm theo thì phaïmLuaät chôi.  

Caûi bieân 2: TOÂI HAÙT  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ôû giöõa voøng troøn vaø noùi: “Toâi haùt – Toâi haùt”  

        -Taäp theå: “Haùt gì – Haùt gì”  

        -Quaûn troø:“Toâi Haùt baøi Caû nhaø thöông nhau”.  

        -Taäp theå: Haùt  theo khi coù töø “Toâi haùt”  

     Luaät chôi:  

        -Khoâng coù töø Toâi haùt maø laøm theo thì phaïmLuaät chôi.  

 

 

81.Troø chôi goác: HAÙT VEÀ ÑÒA DANH  

Caûi bieân 1: ÑOÏC TEÂN ÑÒA DANH  

     Caùch chôi : 

        -Quaûn troø chia laøm 2 ñoäi A,B thay phieân ñoïc teân Thaønh phoá Hoà Chí Minh. 

     Luaät chôi :  

        -Ñoäi naøo ñoïc laïi teân ñòa danh hoaëc chaäm hôn sau 10 tieáng ñeám xem nhö 

thua.  

 

Caûi bieân 2: TRAÙI CAÂY COÙ TEÂN ÑÒA DANH 

     Caùch chôi : 

        -Quaûn troø chia laøm 2 ñoäi A,B thay phieân ñoïc teân traùi caây . 

        -Vd: Nhaõn Höng Yeân, Vaûi thieàu Haø Noäi, Cam Caùi Beø …. 

     Luaät chôi :  
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        -Ñoäi naøo ñoïc laïi traùi caây coù teân ñòa danh hoaëc chaäm hôn sau 10 tieáng ñeám 

xem nhö thua.  

Caûi bieân 3: MOÙN AÊN MAËN  

     Caùch chôi : 

        -Quaûn troø chia laøm 2 ñoäi A,B thay phieân ñoïc teân moùn aên coù teân ñòa danh. 

        -Vd: Buùn boø Hueá, Phôû Haø Noäi, … 

     Luaät chôi :  

        -Ñoäi naøo ñoïc laïi teân moùn aên coù ñòa danh hoaëc chaäm hôn sau 10 tieáng ñeám 

xem nhö thua. 

 

Caûi bieân 4: TÌM TEÂN SOÂNG VIEÄT NAM 

     Caùch chôi : 

        -Quaûn troø chia laøm 2 ñoäi A,B thay phieân tìm teân soâng ôû Vieät Nam. 

        -Vd:Soâng Hoàng, Soâng Cöûu Long, Soâng caàu …  

     Luaät chôi :  

        -Ñoäi naøo ñoïc laïi teân soâng hoaëc chaäm hôn sau 10 tieáng ñeám xem nhö thua. 

 

 

82.Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON GAØ  

     Caùch chôi:  

        -Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

     Luaät chôi:  

        -Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Con gaø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân.  

        -Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Con gaø”. Trong luùc keå chöa coù 

töø con gaø maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm.   

 

Caûi bieân 1: CAÂU CHUYEÄN CON VÒT  

     Caùch chôi:  

        -Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

     Luaät chôi:  

        -Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Con VÒTø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân.  

-Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “con vòt”. Trong luùc keå 

chöa coù töø con vòt maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm.   
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83.Troø chôi goác: ÑAÁT – BIEÅN – TRÔØI  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Bieån”  

        -Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaïi ñoäng vaät ôû bieån. 

        -Töông töï noùi “ Ñaát” thì keå teân ñoäng vaät ôû treân caïn. 

        -“Trôøi” thì keå teân ñoäng vaät ôû treân trôøi, bay ñöôïc. 

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân loaøi vaät ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 1: ÑÖÔØNG – TRÖÔØNG – CHÔÏ  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Tröôøng”  

        -Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät tröôøng hoïc. 

        -Töông töï noùi “ Chôï” thì keå teân chôï  

        -“Ñöôøng” thì keå teân ñöôøng  

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 2: TÆNH – QUAÄN –PHÖÔØNG  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Tænh”  

        -Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät Tænh  

        -Töông töï noùi “Quaän” thì keå teân Quaän. 

        -“ Phöôøng” thì keå teân caùc Phöôøng trong quaän.  

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 3 :  HOA – TRAÙI – CAØNH  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Hoa”  

        -Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaøi hoa. 

        -Töông töï noùi “Traùi” thì keå teân traùi caây. 

        -“ Caønh” thì keå teân caønh  



 

   127 

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân  4: CÖÔØI – MEÁU – KHOÙC  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Cöôøi”  

        -Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc phaûi cöôøi  

        -Töông töï noùi “ meáu” thì meáu ngay  

        -“Khoùc” thì khoùc ngay  

     Luaät chôi: 

        -Laøm sai, laøm chaäm thì xem nhö vi phaïm.  

 

 

84.Troø chôi goác: KIEÄU VUA  

Caùch chôi :  

        -Moãi nhoùm 3 ngöôøi, moãi ngöôøi moät soá(1,2,3)  

        -Quaûn troø hoâ: “ Kieäâu vua , Kieäu vua”  

        -Ngöôøi chôi hoûi laïi: Kieäu vua soá maáy ?  

        -Quaûn troø noùi soá naøo thì caùc soá coøn laïi phaûi laøm sao cho soá ñöôïc goïi hoûng 

chaân khoûi maët ñaát. (Vd: Quaûn troø goïi soá 3 thì soá 1 vaø Soá 2 nhaác ngöôøi soá 3 leân 

khoâng cho chaân ñuïng ñaát).  

Luaät chôi:  

        - Nhoùm naøo laøm khoâng ñöôïc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: XÖÛ CHEÙM  

     Caùch chôi :  

        -Moãi nhoùm 3 ngöôøi, moãi ngöôøi moät soá(1,2,3)  

        -Quaûn troø hoâ: “ Xöû cheùm, xöû cheùm”  

        -Ngöôøi chôi hoûi laïi:  Xöû cheùm soá maáy ?  

        -Quaûn troø noùi soá naøo thì caùc soá coøn laïi phaûi laøm sao cho soá ñöôïc goïi hoûng 

chaân khoûi maët ñaát. (Vd: Quaûn troø noùi xöû cheùm soá 3 thì soá 1 vaø Soá 2 haï caúng tay, 

thöôïng caúng chaân soá bò goïi. 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo laøm khoâng ñöôïc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: NAËN TÖÔÏNG  

     Caùch chôi :  
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        -Moãi nhoùm 3 ngöôøi, moãi ngöôøi moät soá(1,2,3)  

        -Quaûn troø hoâ: “Naën töôïng, naën töôïng”  

        -Ngöôøi chôi hoûi laïi: Naën töôïng soá maáy ?  

        -Quaûn troø noùi soá naøo thì caùc soá coøn laïi phaûi naén töôïng soá ñöôïc goïi. (Vd: 

Quaûn troø goïi soá 3 thì soá 1 vaø soá 2 cuøng naén töôïng ngöôøi soá 3).  

     Luaät chôi:  

        - Nhoùm naøo laøm khoâng ñöôïc thì bò phaït.  

   

Caûi bieân 3: BAÉN SUÙNG  

     Caùch chôi :  

        -Moãi nhoùm 3 ngöôøi, moãi ngöôøi moät soá(1,2,3)   

        -Quaûn troø yeâu caàu soá naøo thì soá ñoù giô hai tay leân, hôi khuîu goái vaø la “ 

AÙ”. Caùc soá khaùc xeáp tay laøm suùng vaø chæ vaøo nhau hoâ “Ñuøng”  

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo khoâng thöïc hieän hoaëc laøm chaäm, sai thì bò phaït caû nhoùm  

85.Troø chôi goác :XUÏP LOÀNG  

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        -Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        -Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        -Quaûn troø baét baøi haùt thì caû voøng troøn naém tay di chuyeån vaø haùt to.  

        -Quaûn troø thoåi coøi thì laäp töùc nhöõng caùi loàng xuïp xuoáng, ai ôû trong loàng laø 

bò baét ra giöõa voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        -Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 1: BAÉT CHIM   

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        -Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        -Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        -Quaûn troø baét baøi haùt thì caû voøng troøn naém tay di chuyeån vaø haùt to.  
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        -Quaûn troø thoåi coøi thì laäp töùc nhöõng caùi loàng xuïp xuoáng, ai ôû trong loàng laø 

bò baét ra giöõa voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        -Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

 Caûi bieân 2 : BAÉT EÁCH 

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        -Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        -Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        -Quaûn troø keå caâu chuyeän sinh ñoäng, haáp daãn, loâi cuoán ngöôøi nghe, voøng 

troøn naém tay di chuyeån vaø laéng nghe caâu chuyeän. Khi keå ñeán nhöõng coù töø “eách” 

thì caùc caëp loàng xuïp xuoáng ngay. Ai ôû trong loàng xem nhö eách bò baét ra giöaõ 

voøng troøn ñeå phaït.  

     Luaät chôi: Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. 

Laøm theo quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

Caûi bieân 3: BAÉT CAÙ   

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        -Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        -Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        -Voøng troøn naém tay laïi vaø di chuyeån theo yeâu caàu cuûa quaûn troø. 

        -Quaûn troø hoâ:  “Caù bôi beân phaûi”(voøng troøn chaïy veà beân phaûi) 

        -“Caù bôi beân traùi” (voøng troøn chaïy veà beân traùi)  

        -“Caù bôi ngöôïc doøng” (voøng troøn chaïy ngöôïc laïi) 

        -“Caù loäi tung taêng” (Voøng troøn ñi töø töø) 

        -Quaûn troø hoâ: Baét caù (Caùc loàng xuïp xuoáng ñeå baét caù) 

        - Ai ôû trong loàng xem nhö caù bò baét, ra giöõa voøng troøn ñeå phaït 

     Luaät chôi:  

        -Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  
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86.Troø chôi goác: ÑEÁM SAO 

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “Ñeám sao”  

        -Baøi haùt: “Moät oâng sao saùng hai oâng saùng sao, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät oâng Sao saùng ñeám möôøi oâng saùng sao”. 

        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät oâng sao saùng-

hai oâng saùng sao-ba oâng sao saùng…..möôøi oâng saùng sao” 

     Luaät chôi : 

        -Ngöôøi döôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt hôi thì 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: CHANH MUOÁI  

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt gioáng baøi “Ñeám sao”  

        -“Moät ly chanh muoái, hai ly muoáiù chanh, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám 

heát töø moät ly chanh muoái ñeán möôøi ly muoái chanh” 

        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät ly chanh muoái-

hai ly muoái chanh- ba ly chanh muoái….möôøi ly muoái chanh”. 

     Luaät chôi : 

        -Ngöôøi döôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt hôi thì 

bò phaït.  

Caûi bieân 2 : RAU MUOÁNG 

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt gioáng baøi “Ñeám sao”  

        -Moät hoa rau muoáng, hai hoa muoáng rau, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám 

heát töø moät hoa rau muoáng ñeán möôøi hoa muoáng rau” 

        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät hoa rau muoáng-

hai hoa muoáng rau-ba hoa rau muoáng…. Ñeán möôøi hoa muoáng rau”. 

     Luaät chôi : 

        -Ngöôøi döôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt hôi thì 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: KHOÂNG LAÙ 

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt gioáng baøi “Ñeám sao”  

        -“Moät caây khoâng laù, hai caây laù khoâng, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám heát 

töø moät caây khoâng laù ñeán möôøi caây laù khoâng” 
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        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät caây khoâng laù-hai 

caây laù khoâng- ba  caây khoâng laù….möôøi caây laù khoâng”. 

     Luaät chôi : 

        -Ngöôøi döôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt hôi thì 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: DEÙP ÑÖÙT  

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt gioáng baøi “Ñeám sao”  

        -“Moät ñoâi deùp ñöùt, hai ñoâi deùp nguyeân, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám heát 

töø moät ñoâi deùp ñöùt ñeán möôøi ñoâi deùp nguyeân” 

        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät ñoâi deùp ñöùt-hai 

ñoâi deùp nguyeân- ba ñoâi deùp ñöùt …..möôøi ñoâi deùp nguyeân”  

        Luaät chôi : 

        -Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt hôi thì 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: TREÂ CAÙ  

     Caùch chôi:  

        -Caû voøng troøn cuøng haùt gioáng baøi “Ñeám sao”  

        -“Moät con treâ caù, hai con caù treâ, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám heát töø moät 

con  treâ caù ñeán möôøi con caù treâ” 

        -Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät con treâ caù-hai 

con caù treâ-ba con treâ caù ….möôøi con caù treâ”. 

     Luaät chôi :Ngöôøi döôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït.  

 

87.Troø chôi goác : TRAÙN CAÈM TAI 

     Caùch chôi:  

        -Ñi voøng troøn vöøa ñi vöøa haùt baøi “ Tieáng chaøy treân Soùc Bom Bo”. 

        -Quaûn troø vöøa chæ vöøa noùi, taäp theå laøm theo: Traùn – Caèm – Tai. 

        -Taäp theå vöøa haùt vöøa chæ vaøo vò trí mình haùt “Traùn caèm tai, traùn caèm tai, 

traùn tai, caèm tai, traùn tai caèm tai”. 

        -Quaûn troø taïo khoâng khí vui nhoän, luùc ñaàu haùt chaäm töø töø haùt nhanh, quaûn 

troø ñoåi ñoäng taùc, taäp theå laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc, ai laøm sai bò 

phaït.  

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå haùt theo lôøi baøi haùt “Tieáng chaøy treân soùc Bom Bo”, ai khoâng thöïc 

hieän ñuùng lôøi quaûn troø thì bò phaït.  
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Caûi bieân 1: MAÙ BUÏNG MOÂNG 

     Caùch chôi:  

        -Ñi voøng troøn vöøa ñi vöøa haùt baøi “ Tieáng chaøy treân Soùc Bom Bo”. 

        -Quaûn troø vöøa chæ vöøa noùi, taäp theå laøm theo: Maù – Buïng – Moâng. 

        -Taäp theå vöøa haùt vöøa chæ vaøo vò trí mình haùt “ Maù buïng moâng, maù buïng 

moâng, maù moâng maù buïng moâng maù moâng buïng moâng”. 

        -Quaûn troø taïo khoâng khí vui nhoän, luùc ñaàu haùt chaäm töø töø haùt nhanh, quaûn 

troø ñoåi ñoäng taùc, taäp theå laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc, ai laøm sai bò 

phaït.  

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå haùt theo lôøi baøi haùt “Tieáng chaøy treân soùc Bom Bo”, ai khoâng thöïc 

hieän ñuùng lôøi quaûn troø thì bò phaït.  

Caûi bieân 2 : ÑAÙ ÑAÏP ÑI 

     Caùch chôi:  

        -Ñi voøng troøn vöøa ñi vöøa haùt baøi “ Tieáng chaøy treân Soùc Bom Bo”. 

        -Quaûn troø vöøa chæ vöøa noùi, taäp theå laøm theo:Ñaù – Ñaïp – Ñi   . 

        -Taäp theå vöøa haùt vöøa chæ vaøo boä phaän mình haùt “ Ñaù ñaïp ñi, ñaù ñaïp ñi, ñaù 

ñi ñaù ñaïp ñi ñaù ñi ñaïp ñi”.  

        -Quaûn troø taïo khoâng khí vui nhoän, luùc ñaàu haùt chaäm töø töø haùt nhanh, quaûn 

troø ñoåi ñoäng taùc, taäp theå laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc, ai laøm sai bò 

phaït.  

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå haùt theo lôøi baøi haùt “Tieáng chaøy treân soùc Bom Bo”, ai khoâng thöïc 

hieän ñuùng lôøi quaûn troø thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 3 : ÑÖÙNG NGOÀI KHOM   

     Caùch chôi:  

        -Ñi voøng troøn vöøa ñi vöøa haùt baøi “ Tieáng chaøy treân Soùc Bom Bo”. 

        -Quaûn troø vöøa chæ vöøa noùi, taäp theå laøm theo:Ñöùng – Ngoài - Khom. 

        -Taäp theå vöøa haùt vöøa chæ vaøo vò trí mình haùt “ Ñöùng ngoài khom, ñöùng ngoài 

khom ñöùng khom ngoài khom ñöùng khom ngoài khom”. 

        -Quaûn troø taïo khoâng khí vui nhoän, luùc ñaàu haùt chaäm töø töø haùt nhanh, quaûn 

troø ñoåi ñoäng taùc, taäp theå laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc, ai laøm sai bò 

phaït.  

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå haùt theo lôøi baøi haùt “Tieáng chaøy treân soùc Bom Bo”, phaûi ñaët tay 

ñuùng choã vaø ñuùng nhòp baøi haùt,  ai khoâng thöïc hieän ñuùng lôøi quaûn troø thì bò phaït.  
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Caûi bieân  4 :MAÙ ÑUØI MOÂNG   

     Caùch chôi:  

        -Ñi voøng troøn vöøa ñi vöøa haùt baøi “ Tieáng chaøy treân Soùc Bom Bo”. 

        -Quaûn troø vöøa chæ vöøa noùi, taäp theå laøm theo: Maù – Ñuøi – Moâng. 

        -Taäp theå vöøa haùt vöøa chæ vaøo boä phaän mình haùt “ Maù ñuøi moâng, maù ñuøi 

moâng, maù moâng maù ñuøi moâng maù moâng ñuøi moâng”. 

        -Quaûn troø taïo khoâng khí vui nhoän, luùc ñaàu haùt chaäm töø töø haùt nhanh, quaûn 

troø ñoåi ñoäng taùc, taäp theå laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc, ai laøm sai bò 

phaït.  

     Luaät chôi:  

        -Taäp theå haùt theo lôøi baøi haùt “Tieáng chaøy treân soùc Bom Bo”, ai khoâng thöïc 

hieän ñuùng lôøi quaûn troø thì bò phaït.  

 

 

88.Troø chôi goác: VAÄT NUOÂI TRONG NHAØ  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø quy ñònh tieáng keâu cuûa 3 con vaät: Heo-OÄt; Choù-gaâu; Meøo-Meo. 

        -Quaûn troø cho voøng troøn taäp noùi cho quen.  

        -Quaûn troø hoâ Heo thì taäp theå ñaùp laïi “OÄt” ; Meøo thì taäp theå ñaùp Meo; ….vaø 

ngöôïc laïi coù theå quaûn troø hoâ “Meo” thì taäp theå ñaùp “ meøo” …. 

        -Quaûn troø seõ chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Choù meøo” thì 

ngöôøi ñoù ñaùp laïi laø”Gaâu meo”,  “choù choù heo – gaâu gaâu oät”; “meo meo meo – 

meøo meøo meøo” …  

     Luaät chôi: Ai hoâ sai, chaäm seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: NHAØ TROÀNG TROÏT GIOÛI  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø hoâ: “Traùi caây- traùi caây”. 

        -Voøng troøn ñaùp ñoàng thanh: “ Maøu gì – Maøu gì” 

        -Quaûn troø hoâ lôùn moät maøu naøo ñoù thì taäp theå seõ ñoàng thanh ñaùp teân traùi caây 

coù maøu ñoù. Quaûn troø coù theå chaïy nhanh trong voøng troøn vaø baát chôït chæ moät 

ngöôøi vaø noùi moät maøu khaùc, ngöôøi ñöôïc chæ phaûi traû lôøi ngay. 

        Vd: -Maøu gì? Maøu gì?  

               -Maøu vaøng – Ñaùp : Xoaøi 

               -Maøu xanh – Ñaùp: Döa leo 

     Luaät chôi: Quaûn troø hoâ roõ, nhanh. Ngöôøi chôi ñaùp nhanh, chính xaùc. Ai hoâ 

sai, chaäm seõ bò phaït.  
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Caûi bieân 2: LÖÔÏM – LOÄT – LUÛM  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø hoâ: Löôïm –Loät – Luûm  

        -Taäp theå ñoàng thanh hoâ theo: Löôïm – Loät – Luûm  

        -Quaûn troø hoâ: Löôïm  

        -Taäp theå ñoàng thanh: Loät  

        -Quaûn troø coù theå chæ töøng ngöôøi,vaø ngöôøi keá beân tay traùi traû lôøi tieáp theo. 

        Vd: Ngöôøi ñöôïc chæ hoâ “Löôïm”, ngöôøi thöù hai hoâ “Loät”, ngöôøi thöù ba hoâ “ 

Luûm”, ngöôøi thöù tö hoâ trôû laïi “Löôïm”… Quaûn troø coù theå chæ ngöôøi khaùc vaø nhö 

theá cöù tieáp tuïc ñeán heát cuoäc chôi.  

        Luaät chôi: 

        -Quaûn troø nhanh nheïn, linh hoaït, coù theå hoûi caù nhaân, hoûi taäp theå, ñaûo 

ngöôïc… 

        Ngöôøi chôi phaûi hoâ nhanh, roõ. Ai vi phaïmLuaät chôi seõ bò phaït.   

 

 

89.Troø chôi goác: TÌM ÑAËC ÑIEÅM   

     Caùch chôi: 

        -Quaûn troø quy ñònh chôi trong phaïm vi: maët, buïng, tay hoaëc chaân …  

        -Ngöôøi chôi seõ gheùp moät ñaëc ñieåm naøo ñoù vaøo sau moät boä phaän cuûa cô theå 

vöøa neâu. 

        VD: Mieäng – Moùm meùm 

               -Raêng   -  Ruïng rôøi 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi sau khoâng duøng laïi caùc ñaëc ñieåm maø ngöôøi tröôùc ñaõ noùi. 

        -Quy trình ngöôøi chôi phaûi noùi trong khoaûng thôøi gian nhaát ñònh.    

 

 

90.Troø chôi goác:      

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 2 nhoùm trôû leân. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 

        -Quaûn troø ñöa ra moät maãu töï trong baûng chöõ caùi Tieáng Vieät. 

        -Nhoùm 1 seõ laáy chöõ caùi ñoù laøm töø ñaàu tieân ñeå ñoïc teân moät ñòa danh naøo ñoù 

treân ñaát nöôùc Vieät Nam.  

        -Tieáp theo nhoùm 2 laáy chöõ caùi cuûa töø cuoái maø nhoùm 1 vöøa neâu ñeå laøm töø 

ñaàu tieân cho ñòa danh cuûa nhoùm mình.  

        -Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh keát thuùc 

troø chôi. 
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        Vd: Quaûn troø cho maãu töï “ H”  

 -Nhoùm 1: Ñaùp Thaønh phoá “Hoà Chí Minh” 

-Nhoùm 2: Ñaùp “Minh Haûi” 

-Nhoùm 3: Ñaùp “Haø Noäi” …  

     Luaät chôi: 

        -Nhoùm naøo noùi sai, chaäm hoaëc laëp laïi ñòa danh caùc nhoùm khaùc ñaõ noùi roài 

thì xem nhö phaïm luaät, thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 1:  

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 2 nhoùm trôû leân. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 

        -Quaûn troø ñöa ra moät maãu töï trong baûng chöõ caùi Tieáng Vieät. 

        -Nhoùm 1 seõ laáy chöõ caùi ñoù ñeå ñoïc teân moät ñòa danh  treân ñaát nöôùc Vieät 

Nam.  

        -Tieáp theo nhoùm 2 cuõng tìm teân ñòa danh coù cuøng chöõ caùi maø quaûn troø vöøa 

neâu.  

        -Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh keát thuùc 

troø chôi. 

        Vd: Quaûn troø cho maãu töï “ H”  

 -Nhoùm 1: Ñaùp Thaønh phoá “Hoà Chí Minh” 

-Nhoùm 2: Ñaùp “ Haø Noäi ” 

-Nhoùm 3: Ñaùp “ Haûi phoøng” …  

     Luaät chôi: 

        -Nhoùm naøo noùi sai, chaäm hoaëc laëp laïi ñòa danh caùc nhoùm khaùc ñaõ noùi roài 

thì xem nhö phaïm luaät, thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: KEÅ TEÂN MOÄT DOØNG SOÂNG  

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 2 nhoùm trôû leân. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 

        -Quaûn troø ñöa ra moät maãu töï trong baûng chöõ caùi Tieáng Vieät. 

        -Nhoùm 1 seõ keå teân moät doøng soâng seõ mang maãu töï ñaàu tieân maø quaûn troø 

ñöa ra.  

        -Tieáp theo nhoùm 2 cuõng tìm teân ñòa danh coù cuøng chöõ caùi maø quaûn troø vöøa 

neâu.  

        -Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh keát thuùc 

troø chôi. 

        Vd: Quaûn troø cho maãu töï “ H”  

 -Nhoùm 1: Ñaùp “ Soâng Höông” 
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-Nhoùm 2: Ñaùp “ Soâng  Hoàng ” 

-Nhoùm 3: Ñaùp “ Soâng  Haäu ” …  

     Luaät chôi: 

        -Nhoùm naøo noùi sai, chaäm hoaëc laëp laïi ñòa danh caùc nhoùm khaùc ñaõ noùi roài 

thì xem nhö phaïm luaät, thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 4: LIEÂN KHUÙC HAØ NOÄI – HUEÁ – SAØI GOØN  

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 3 nhoùm. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 

        -Khi baét ñaàu, moãi nhoùm seõ haùt moät baøi haùt trong ñoù coù teân ñòa danh maø 

quaûn troø ñaõ chæ ñònh.  

        -Nhoùm 1 haùt baøi coù ñòa danh Haø Noäi 

        -Nhoùm 2 haùt baøi coù ñòa danh Hueá  

        -Nhoùm 3 haùt baøi coù ñòa danh Saøi goøn 

        -Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh keát thuùc 

troø chôi. 

     Luaät chôi: 

        -Nhoùm naøo haùt chaäm hoaëc laëp laïi baøi ñaõ haùt hoaëc khoâng coù teân ñòa danh 

cuûa nhoùm mình thì xem nhö phaïm luaät, thua cuoäc. 

Caûi bieân 5: ÑÒA DANH THAØNH PHOÁ HOÀ CHÍ MINH  

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 3 nhoùm. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 

        -Khi baét ñaàu, moãi nhoùm seõ haùt moät baøi haùt trong ñoù coù teân ñòa danh moät 

tænh cuûa Vieät Nam.  

        Vd:  

-Nhoùm 1 haùt baøi “ Saøi goøn ñeïp laém Saøi goøn ôi!” 

-Nhoùm 2 haùt baøi “ Daùng ñöùng Beán Tre”  

-Nhoùm 3 haùt baøi “ Haø Noäi muøa naøy vaéng nhöõng côn möa”  

-Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh 

keát thuùc troø chôi. 

     Luaät chôi: 

        -Nhoùm naøo haùt chaäm hoaëc laëp laïi baøi ñaõ haùt cuûa caùc nhoùm khaùc thì xem 

nhö phaïm luaät, thua cuoäc. Trong baøi haùt phaûi coù teân ñòa danh.  

 

91.Caûi bieân 6: LIEÂN KHUÙC THAÉNG CAÛNH VIEÄT NAM 

     Caùch chôi:     

        -Chia laøm 3 nhoùm. Cöû moãi nhoùm moät ñaïi dieän. 
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-Khi baét ñaàu, moãi nhoùm seõ haùt moät baøi haùt trong ñoù coù teân moät thaéng caûnh Vieät 

Nam.        

        Vd: 

-Nhoùm 1 haùt baøi coù thaéng caûnh Chuøa Höông “Hoâm qua em ñi chuøa 

Höông…” 

-Nhoùm 2 haùt baøi coù thaéng caûnh Hueá “Ai ra xöù Hueá thì ra …” 

-Caùc nhoùm sau seõ tieáp tuïc nhö theá cho ñeán khi quaûn troø quyeát ñònh 

keát thuùc troø chôi. 

     Luaät chôi: 

         -Nhoùm naøo haùt chaäm ,laëp laïi baøi ñaõ haùt hoaëc khoâng tìm ra moät baøi haùt coù 

thaéng caûnh Vieät Nam thì xem nhö phaïm luaät, thua cuoäc. 

 

92.Troø chôi goác:  ÑOÁ THÔ  

     Caùch chôi:  

        -Chia laøm 2 nhoùm(hoaëc nhieàu nhoùm) 

        -Quaûn troø: Xöôùng leân moät vaàn trong baûng chöõ caùi vaø chæ moät nhoùm noùi 

tröôùc. Nhoùm naøy laäp töùc ñoïc ngay caâu thô baét ñaàu baèng chöõ caùi aáy. 

        -Vd: Quaûn troø ra vaàn “G” thì nhoùm ñöôïc chæ ñònh seõ ñoïc “gaïo giaõ vaøo bao 

ñau ñôùn”. Khi nhoùm naøy ñoïc xong thì nhoùm kia seõ ñoïc caâu khaùc, vd: “Gioù ñöa 

caønh truùc la ñaø” . 

        -Cuoäc chôi tieáp tuïc cho ñeán khi beân naøo bí thì seõ thua cuoäc.  

        Luaät chôi: 

        -Caâu thô ñoïc phaûi coù yù nghóa, neáu quaûn troø khoâng hieåu coù quyeàn hoûi töïa, 

taùc giaû baøi thô ñoù. 

        -Caùc baïn coù theå saùng taùc thô nhöng phaûi coù yù nghóa.  

        -Neáu nhoùm naøo bí thì xem nhö thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 1: ÑOÁ BAØI HAÙT  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 nhoùm(hoaëc nhieàu nhoùm) 

        - Quaûn troø: Xöôùng leân moät vaàn trong baûng chöõ caùi vaø chæ moät nhoùm haùt 

tröôùc. Nhoùm naøy laäp töùc haùt ngay baøi haùt baét ñaàu baèng chöõ caùi aáy. 

        -Vd: Quaûn troø ra vaàn “C” thì nhoùm ñöôïc chæ ñònh seõ haùt “Cuøng nhau ñi 

hoàng binh”   

        Khi nhoùm naøy haùt xong thì nhoùm kia seõ haùt baøi khaùc, vd: “Coù moät baøi ca 

khoâng bao giôø queân…” 

        -Cuoäc chôi tieáp tuïc cho ñeán khi beân naøo bí thì seõ thua cuoäc.  

     Luaät chôi: 
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        -Baøi haùt phaûi coù yù nghóa, neáu quaûn troø khoâng hieåu coù quyeàn hoûi töïa, taùc giaû 

baøi haùt ñoù. 

        -Neáu nhoùm naøo bí thì xem nhö thua cuoäc.  

 

 

93.Troø chôi goác:  BIEÂN GIÔÙI CAÀN 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi (töø 2 ñoäi trôû leân ).  

        - Quaûn troø hoâ: “Bieân giôùi caàn! Bieân giôùi caàn!” 

        - Taäp theå ñaùp: “ caàn gì? Caàn gì?” 

        - Quaûn troø hoâ tieáp: “caàn 3 caùi khaên quaøng … hoaëc coù theå caàn nhöõng ñoà vaät 

khaùc tuøy theo quaûn troø quyeát ñònh.  

        -Taäp theå thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa Quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        - Troø chôi ñöôïc thöïc hieän 5 laàn. Ñoäi naøo thöïc hieän yeâu caàu cuûa ngöôøi Quaûn 

troø tröôùc vaø ñuùng thì coi nhö thaéng cuoäc. Caùc ñoäi coøn laïi thua cuoäc. Sau 5 laàn 

chôi, ñoäi naøo coù soá laàn thaéng cuoäc ít nhaát ñoäi ñoù bò phaït.(hình thöùc phaït tuøy 

quaûn troø).  

 Löu yù: Troø chôi naøy coù theå aùp duïng vaän ñoäng quyeân 

goùp taëng quaø cho caùc anh boä ñoäi ôû Haûi ñaûo nhaân dòp 

22/12.  

Ví duï: TPT noùi: “ Bieân giôùi caàn! Bieân giôùi caàn!”  

Ñoäi vieân ñaùp: “Caàn gì? Caàn gì?” 

        TPT noùi: Caàn moãi em 500 ñoàng mua quaû boùng taëng caùc anh boä ñoäi Tröôøng 

Sa” … vaø caùc em thöïc hieän raát haøo höùng vaø vui veû vì caùc em raát thích chôi vaø 

nghe lôøi thaày, coâ TPT. 

 

Caûi bieân 1:TOÂI MUOÁN  

     Caùch chôi: 

        Ngöôøi chôi döùng thaønh voøng troøn vaø thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

        -Quaûn troø hoâ: “Toâi noùi! Toâi noùi!”  

        -Taäp theå ñaùp: “Noùi gì ! Noùi gì!”  

        -Quaûn troø hoâ: “ Toâi noùi caùc baïn quyø xuoáng” 

        -Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. 

      

Luaät chôi:  

        Quaûn troø coù theå thay ñoåi lôøi noùi cuûa mình ôû moãi laàn chôi. Taäp theå thöïc hieän 

theo yeâu caàu cuûa ngöôøi Quaûn troø. Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän khoâng ñöôïc hoaëc 

laøm sai thì coi nhö vi phaïmLuaät chôi seõ bò phaït (hình thöùc phaït tuøy quaûn troø).  
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Caûi bieân 2: NHANH TAY LEÂN  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ: “ Nhanh tay leân! Nhanh tay leân!” 

        - Taäp theå ñaùp: “Laøm gì! Laøm gì!” 

        - Quaûn troø hoâ: “ Nhaët 5 chieác laù khoâ”  

        - Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa Quaûn troø.  

     Luaät chôi: Quaûn troø coù theå chia ngöôøi chôi laøm thaønh nhieàu ñoäi. CaÙc ñoäi thöïc 

hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø. Ñoäi naøo thöïc hieän sau cuøng coi nhö chöa nhanh 

tay, seõ bò phaït (hình thöùc phaït tuøy quaûn troø).  

        -Neáu khoâng chia ñoäi maø chôi voøng troøn thì ngöôøi chôi naøo thöïc hieän chaäm 

nhaát seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: TAÄP HOÏP NHANH  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø hoâ: “ taäp hoïp nhanh! Taäp hoïp nhanh!”  

        -Taäp theå ñaùp: “ bao nhieâu ngöôøi! Bao nhieâu ngöôøi!”  

        -Quaûn troø hoâ: “5ngöôøi… 7 ngöôøi…”  

        -Taäp theå thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm nhieàu ñoäi. Caùc ñoäi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa 

quaûn troø. Ñoäi naøo taäp hoïp chaäm nhaát seõ bò phaït. Ngöôøi quaûn troø coù theå cho chôi 

nhieàu laàn vaø thay ñoåi khaåu leänh.  

        Ví duï: … 6 ngöôøi thaønh 1 haøng doïc  

                        7 ngöôøi thaønh 1 voøng troøn  

                       10 ngöôøi thaønh 2 haøng ngang… 

 

Caûi bieân 4:  ÑOÄI TA CAÀN  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ: “Ñoäi ta caàn! Ñoäi ta caàn!” 

        - Taäp theå ñaùp: “Caàn gì! Caàn gì!” 

        - Quaûn troø hoâ: “ Caàn 5 caùi khaên quaøng …” 

        - Taäp theå laäp töùc thöïc hieän theo yeâu caàu cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi ñöôïc chia laøm nhieàu ñoäi. Caùc ñoäi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa 

ngöôøi quaûn troø. Ñoäi naøo thöïc hieän chaäm nhaát seõ bò phaït. Quaûn troø coù theå thay 

ñoåi lôøi noùi trong moãi laàn chôi.             Ví duï: Caàn 9 caùi noùn ca loâ; 5 caùi caáp hieäu.  
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94.Troø chôi goác:  CHANH CHUA – CUA KEÏP  

     Caùch chôi:  

        Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Taäp theå seõ noùi leân tính chaát caùc vaät nhö : 

        -Quaûn troø hoâ: chanh!  -Taäp theå hoâ: Chua; Chuoái ! Chaùt; Muoái! Maën; …… 

        Quaûn troø hoâ : Cua! Keïp… Thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi ñang xoeø ra keïp 

laïi(naém laïi) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi naøo bò keïp seõ môøi ra giöõa voøng 

troøn ñeå quaûn troø phaït.  

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe chöõ “ 

Cua” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù cuõng xem 

nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: GAØ MAÙI 

     Caùch chôi:  

        - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän neáu coù chöõ “gaø maùi” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) ñoàng thôøi 

ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo voøng 

troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: 

        Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe chöõ “ 

Gaø maùi” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù cuõng 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: THOÛ CON 

     Caùch chôi:  

        - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà Thoû con cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn 

troø keå chuyeän neáu coù chöõ “Thoû con” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi 

vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: 
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        - Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe chöõ “ 

Thoû con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù cuõng 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: BÖÔÙM TRAÉNG  

     Caùch chôi:  

        - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän neáu coù chöõ “Böôùm traéng” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) ñoàng 

thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

“Böôùm traéng” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: HEO CON    

     Caùch chôi:  

        - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà HEO CON cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn 

troø keå chuyeän neáu coù chöõ “HEO CON ” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi 

vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe chöõ “ 

HEO CON” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 5:  VÒT XIEÂM 

     Caùch chôi: 

       - Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, tay traùi 

chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû caùc 

ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà VÒT cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän neáu coù chöõ “Vòt xieâm” thì ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi(naém laïi) ñoàng 

thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo tay tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 
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     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe chöõ Vòt 

xieâm” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù cuõng 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.  

 

 

95.Troø chôi goác:  TAÄP LAØM NHANH CHO QUEN  

 Caûi bieân 1:  NHANH MAÉT 

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø cho caùc ngöôøi chôi sinh hoaït voøng troøn vaø baát ngôø noùi 1 trong 2 

caâu sau: 

        Baét con thoû boû gioû, baét quaû thò boû bò. Ñoàng thôøi ngöôøi ñöôïc quaûn troø môøi 

thöïc hieän caùc ñoäng taùc sau:  

         +Baét con thoû boû gioû: caùnh tay traùi choáng leân hoâng traùi, naém caùc ngoùn tay 

beân phaûi boû qua beân hoâng traùi, ñoàng thôøi 2 chaân ñeàu nhuùng (gioáng bôm baùnh 

xe). 

         +Laáy traùi thò boû bò: laøm ngöôïc laïi vôùi caâu “baét con thoû boû gioû” nhöng 

khoâng nhuùng chaân.   

      Luaät chôi:  

        -Ngöôøi chôi neáu khoâng thöïc hieän ñöôïc thì seõ böôùc ñi voâ voøng troøn ñeå troø 

chôi keát thuùc thì phaït.  

Caûi bieân 2: NHANH TAY  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø phoå bieán tröôùc: 

          + Con coùc: Ñöa 2 baøn tay leân ngang tröôùc maét vaø ñeå höôùng 2 loøng baøn tay 

veà phía maët ñoàng thôøi nhaûy leân 2 caùi. 

          + Con choù: ñöa 2 baøn tay leân choã 2 thaùi döông, xoay 2 baøn tay ra ngoaøi vaø 

ñoàng thôøi ngoe nguaåy.  

          + Con khæ: ñöa 2 baøn tay ra sau moâng vaø ñoàng thôøi vaãy vaãy. Sau ñoù cho 

ngöôøi chôi haùt toaøn baøi “ Ra maø xem” vaø laøm caùc ñoäng taùc (ñaõ phoå bieán) khi haùt 

moät trong 3 con vaät. Muoán soâi ñoäng hôn thì quaûn troø hoûi baát ngôø caùc con vaät naøo 

thì ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc ñoù.  

     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi chôi neáu khoâng thöïc hieän ñöôïc thì seõ böôùc ñi voâ voøng troøn ñeå troø 

chôi keát thuùc thì phaït.  

 

Caûi bieân 3:  MUÙA HAY  

     Caùch chôi:  
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        - Quaûn troø phoå bieán tröôùc trong baøi haùt “Con böùôm vaøng” laøm caùc ñoäng taùc 

sau: 

          + “Xoeø ñoâi caùnh” thì giô ngang tay phaûi vaø chaân traùi. 

          + “Böôm böôùm quay 3 voøng” thì tay phaûi vaø tay traùi dang ra theo chieàu 

doïc. 

          + “Em ngoài treân” thì laéc moâng qua traùi, qua phaûi. 

        Quaûn troø cho haùt baøi “Con böùôm vaøng” ñoàng thôøi thöïc hieän caùc ñoäng taùc 

vöøa neâu. 

     Luaät chôi: 

Neáu muùa sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 4:  VÖÔØN HOA XUAÂN   

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø phoå bieán tröôùc. Söû duïng baøi haùt “ Toâi laø laù – Toâi laø hoa” 

          + “ Toâi laø laù” : caùnh tay giô cao, caùc ngoùn kheùp laïi ñoàng thôøi ñu ñöa qua 

laïi. 

          + “ Toâi laø hoa”: caùnh tay giô cao, caùc ngoùn tay hôi co laïi ñeå laøm hoa.  

          + “ Toâi laø hoa laù hoa muøa xuaân” giô tay leân cao laøm nhanh thaønh hoa, laù, 

hoa.  

        -Caùch 1: Quaûn troø cho voøng troøn haùt baøi “ Toâi laø laù, toâi laø hoa” ñoàng thôøi 

thöïc hieän caùc ñoäng taùc giô tay(ñaõ phoå bieán). Vaø ngaøy caøng taêng toác ñoä.  

        -Caùch 2: Quaûn troø ñeán tröôùc maët ngöôøi chôi vaø noùi baát chôït caùc caâu trong 

baøi haùt ñeå ngöôøi chôi laøm caùc ñoäng taùc vöøa neâu.  

     Luaät chôi: 

        -Neáu laøm chaäm hoaëc sai caùc ñoäng taùc ñeàu bò phaït. 

 

Caûi bieân 5:  CHO XEM  

     Caùch chôi:  

        - Söû duïng baøi “ Coác! Coác! Coác!” 

          + Neáu laø thoû: ñöa hai baøn tay leân ñaàu vaø vaãy vaãy.  

          + Neáu laø nai: ñöa moät baøn tay leân ñænh ñaàu vaø chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi 

vôùi nhau. 

          + Laø laù la laø laù la: laøm ñoäng taùc vui maét.  

        - Caùch 1: Taát caû voøng troøn ñeàu chôi. 

          + Quaûn troø noùi: Coác! Coác! Coác!  

          + Ngöôøi chôi: Ai goïi ñoù!  

          + Quaûn troø: Neáu laø thoû (ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc) 

          + Ngöôøi chôi: thì cho xem tai (traû lôøi)  
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          + Quaûn troø: neáu laø nai ( ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc)  

          + Ngöôøi chôi: thì cho xem gaït (traû lôøi) 

        -Caùch 2:  

          + Quaûn troø: ñeán töøng ngöôøi chôi hoûi baát ngôø “ Neáu laø thoû”  

          + Ngöôøi chôi traû lôøi “thì cho xem tai” ñoàng thôøi laøm ñoäng taùc.  

        Cöù nhö vaäy hoûi nhieàu ngöôøi trong voøng troøn.    

     Luaät chôi: 

        -Laøm chaäm vaø sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

96.Troø chôi goác: NUÏ, NÔÛ, TAØN   

     Caùch chôi:  

        - Nuï: 5 ngoùn tay chuïm laïi vaø ñöa leân. 

        - Nôû: 5 ngoùn tay ngöûa vaø xoeø ra. 

        - Taøn: 5 ngoùn tay uùp xuoáng.  

        Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi:  

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït.  

 

 

Caûi bieân 1: NGAÉN –DAØI  

     Caùch chôi:  

        - Ngaén: ñeå 2 baøn tay laøm ñoäng taùc ngaén.  

        - Daøi: ñeå 2 baøn tay caêng ra laøm ñoäng taùc daøi hôn.  

        Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).   

 

Caûi bieân 2: THUÏT – THOØ  

     Caùch chôi: 

        - Thuït :Thuït tay xuoáng  

        - Thoø: Ñöa thaúng tay leân cao. 

        Quaûn troø hoâ lieân tuïc vaø baát kyø.   

     Luaät chôi:  



 

   145 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøm theo lôøi noùi).   

 

Caûi bieân 3: THIEÂN – ÑÒA  

     Caùch chôi:  

        - Thieân : chæ tay leân trôøi.  

        - Ñòa : chæ tay xuoáng ñaát 

     Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).   

 

Caûi bieân 4:  ÑÖÙNG – NGOÀI  

     Caùch chôi:  

        - Trôøi ta: ta ñöùng  

        - Ñaát ta: ta ngoài  

        Quaûn troø hoâ lieân tuïc vaø baát kyø.   

     Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng 

cuûa quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh 

ñoäng khoâng laøn theo lôøi noùi).   

Caûi bieân 5: CON THOÛ – CON BOØ  

     Caùch chôi:  

        - Con thoû: ñeå 2 tay leân ñaàu nhö loã tai thoû.  

        - Con boø: choáng 2 tay xuoáng ñaát  

        Quaûn troø hoâ lieân tuïc cho troø chôi sinh ñoäng.   

     Luaät chôi: 

        -Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø. Ai laøm sai thì bò phaït. ( Coù theå ngöôïc laïi, laøm theo haønh ñoäng khoâng 

laøn theo lôøi noùi).   

 

 

93.Troø chôi goác: TÍC – TE  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh vôùi taäp theå tieáng coøi do quaûn troø thoåi nhö sau: 

          - Tíc : Taát caû ñöùng.  

          - Te: Taát caû ngoài xuoáng  
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          - Te -  te: Taát caû quyø xuoáng  

     Luaät chôi:  

        - Moïi ngöôøi cuøng laéng nghe vaø laøm theo nhöng neáu quaûn troø thoåi sai maø ai 

laøm theo thì seõ bò phaït.  

 

 

97.Troø chôi goác: BAÕO THOÅI   

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Baõo thoåi! Baõo 

thoåi!”  

          Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Thoåi ai! Thoåi ai!  

          Quaûn troø hoâ tieáp: Thoåi nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

          Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

          Quaûn troø hoâ tieáp: Baõo thoåi ! Baõo thoåi !  

      

     Luaät chôi  

        Khi chaïy ñoåi choã khoâng ñöôïc chen laán baïn khaùc. Baïn naøo khoâng ñoåi choã 

khi quaûn troø yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình laø vi phaïm . 

 

Caûi bieân 1: MÖA RÔI  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Möa rôi! Möa 

rôi!”  

                   Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Rôiai! Rôi ai!  

Quaûn troø hoâ : Möa rôi leân nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

Quaûn troø hoâ tieáp: Möa rôi! Möa rôi! 

     Luaät chôi:  

        Khi chaïy ñoåi choã khoâng ñöôïc chen laán baïn khaùc. Baïn naøo khoâng ñoåi choã 

khi quaûn troø yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình laø vi phaïm . 

 

Caûi bieân 2:  PHAÙO NOÅ  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Phaùo noå! Phaùo 

noå!”  

Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Noå ñaâu ! Noå ñaâu! 

Quaûn troø hoâ: “ Noå leân nhöõng nôi coù teân chöõ ñaàu laø T” 
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Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù teân chöõ ñaàu laø T böôùc leân 2 böôùc vaø laøm 

duyeân 1 caùi. Quaûn troø hoâ tieáp: Phaùo noå! Phaùo noå!  

     Luaät chôi:  

        -Ngöôøi naøo khoâng laøm theo lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø coù lieân quan ñeán mình 

coi nhö vi phaïm.  

 

 

Caûi bieân 3:  GIOÙ THOÅI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Gioù thoåi! Gioù 

thoåi!”  

Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Thoåi ai! Thoåi ai!  

Quaûn troø hoâ : Thoåi nhöõng ai ñeo ñoàng hoà … 

Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo ñoàng hoà seõ di chuyeån choã khaùc. 

Quaûn troø hoâ tieáp: Gioù thoåi! Gioù thoåi! 

     Luaät chôi:  

        - Phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø, khoâng laøm hoaëc laøm chaäm coi 

nhö vi phaïm cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: LAÙ RÔI  

     Caùch chôi  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Laù rôi! Laù rôi!”  

Taäp theå ñoàng thanh ñaùp: Rôi ñaâu! Rôi ñaâu!  

Quaûn troø hoâ : Laù rôi leân nhöõng ai maëc aùo traéng. 

Laäp töùc nhöõng ngöôøi maëc aùo traéng xoay moät voøng vaø quay qua caàm 

tay ngöôøi beân phaûi nhaûy moät ñieäu naøo ñoù maø baïn thích. Nhöõng ngöôøi 

naøo laøm khoâng ñöôïc seõ bò phaït. 

Quaûn troø hoâ tieáp: Laù rôi! Laù rôi!  

     Luaät chôi:  

        Neáu laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït, vöøa nghe ngöôøi quaûn troø noùi xong phaûi 

laøm ngay, laøm chaäm bò phaït, khoâng laøm ñuùng yeâu caàu cuûa quaûn troø cuõng bò 

phaït.  

  

Caûi bieân 5: TRAÊNG ROÏI   

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “Traêng roïi! Traêng 

roïi!”  

                   Taäp theå ñoàng thanh ñaùp : “ Roïi ai! Roïi ai!”   



 

   148 

Quaûn troø hoâ : “Roïi nhöõng ai ñeo kính”  

Laäp töùc nhöõng ngöôøi coù ñeo kính laøm thaønh voøng troøn nhoû nhaûy vaø 

ca theo baøi haùt.  

Quaûn troø hoâ tieáp: Traêng roïi ! Traêng roïi!  

     Luaät chôi:  

        - Khi quaûn troø neâu ra yeâu caàu coù lieân quan ñeán mình phaûi thöïc hieän nhanh, 

neáu khoâng thöïc hieän seõ vi phaïm vaø bò phaït.  

 

 

94.Troø chôi goác: COÄC – CAÙCH – TUØNG – CHENG  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Coäc; Nhoùm 2: Caùch; Nhoùm 3: Tuøng; Nhoùm 4: 

Cheng  

        - Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình. 

           Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: Coäc; chæ Nhoùm 2 thì nhoùm 2 

hoâ Caùch; chæ nhoùm 4 thì nhoùm 4 hoâ Cheng… cöù nhö theá quaûn troø chæ nhoùm naøo 

thì nhoùm ñoù phaûi hoâ ñoàng thanh. Quaûn troø coù theå chæ moät nhoùm nhieàu laàn hoaëc 

nhieàu nhoùm .  

     Luaät chôi:  

        Phaûi ñaùp ñuùng, ñaùp nhanh, neáu nhoùm naøo thöïc hieän khoâng ñoàng thanh hoaëc 

laøm chaäm cuõng thua.  

 

Caûi bieân 1: KEÂU CAÉC CUØM CUM  

     Caùch chôi:  

        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1:Keâu; Nhoùm 2:Caéc; Nhoùm 3:Cuøm; Nhoùm 4: 

Cum 

        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình vöøa hoâ 

vöa ngoài xuoáng.  

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Keâu” vaø töø töø ngoài xuoáng. 

Töông töï  chæ Nhoùm 2, nhoùm 3, nhoùm 4 … quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù 

phaûi hoâ ñoàng thanh vaø töø töø ngoài xuoáng. Quaûn troø coù theå chæ moät nhoùm nhieàu 

laàn hoaëc nhieàu nhoùm .  

     Luaät chôi:  

        - Nhoùm naøo laøm chaäm vaø khoâng ñoàng thanh thì bò phaït hoaëc xöû thua.  

 

Caûi bieân 2: ÑOÀ – REÂ – MI – FA  

     Caùch chôi:  

        -Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Ñoà; Nhoùm 2:Reâ; Nhoùm 3:Mi; Nhoùm 4: Fa  
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        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm mình vaø ñoàng 

thôøi goïi teân nhoùm khaùc. 

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Ñoà … Fa”; Nhoùm Fa seõ hoâ to “ 

Fa … Mi” vaø laàn löôït nhö vaäy cho ñeán heát cuoäc chôi.  

     Luaät chôi:  

        - Phaûi ñaùp nhanh, ñuùng, neáu nhoùm naøo khoâng thöïc hieän ñuùng seõ thua hoaëc 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: CHAÙCH – BUØM – BUM – CHAÙT  

     Caùch chôi:  

        -Chia laøm 4 nhoùm: Nhoùm 1:Chaùch; Nhoùm 2:Buøm; Nhoùm 3:Bum; Nhoùm 4: 

Chaùt  

        -Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù hoâ to teân cuûa nhoùm khaùc roài hoâ to 

teân nhoùm mình.  

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ “ Buøm  … Chaùch” . Nhoùm coù teân 

Buøm seõ hoâ “ Chaùt … Buøm”, nhoùm “Chaùt hoâ Bum …Chaùt” … vaø laàn löôït nhö vaäy 

ñeán heát cuoäc chôi.  

     Luaät chôi:  

        - Phaûi ñuùng, nhanh, neáu nhö hoâ tr6n mình tröôùc thì nhoùm ñoù thua.  

 

 

Caûi bieân 4: CANH – CAÙCH – CHÌNH – CHINH     

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1:Canh; Nhoùm 2: Caùch; Nhoùm 3:Chình; Nhoùm 

4: Chinh 

        - Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù ñoàng thanh hoâ to moät luùc 3 teân. 

        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 hoâ: “Caùch… Chình …Chinh..” , lieân 

tuïc quaûn troø chæ nhoùm naøy, nhoùm kia laøm cho 4 nhoùm sinh ñoäng hôn vaø quaûn troø 

taêng toác laøm nhanh hôn … 

     Luaät chôi:  

        - Phaûi ñaùp nhanh, ñaùp ñuùng, hoâ lieân tuïc khoâng ñöùt quaûn, hoâ chaäm seõ bò 

phaït.  

 

Caûi bieân 5: ÑOÀ – MI – SON – ÑOÁ  

      Caùch chôi :  

        - Chia laøm 4 nhoùm:  Nhoùm 1: Ñoà; Nhoùm 2:Mi; Nhoùm 3:Son; Nhoùm 4: Ñoá  

        - Quaûn troø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm ñoù nhaûy theo baøi haùt “ Sol ñoá mì la 

fa sol”  
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        Giaû söû Quaûn troø chæ nhoùm 1 thì nhoùm 1 seõ hoâ “Ñoà” vaø caû nhoùm cuøng nhaûy 

theo  baøi “ Sol ñoá… ”. Cöù nhö theá quaûn troø chæ lieân tuïc, khi quaûn troø chæ nhoùm 

naøo thì nhoùm ñoù phaûi leân tieáng  ñoàng thanh. 

     Luaät chôi:  

        - Ñaùp nhanh, ñaùp ñuùng vaø laøm theo baøi haùt, laøm sai bò phaït.   

 

95.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG   

     Caùch chôi:  

        - Khi quaûn troø chæ vaøo baïn naøo thì baïn ñoù phaûi ngoài xuoáng ngay, hai baïn 

ñöùng hai beân quay maët vaøo nhau, ñöa tay leân vaø chæ vaøo nhau roài cuøng hoâ to 

“Ñuøng”. Sau ñoù ngöôøi ôû giöõa ñöùng leân. 

     Luaät chôi:  

        -Sau khi quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù ngoài xuoáng chaäm xem nhö vi 

phaïm troø chôi, hai baïn hai beân ai “baén” chaäm hoaëc “noå” chaäm cuõng xem nhö vi 

phaïm troø chôi. Hai ngöôøi hai beân khoâng “baén” maø ngoài xuoáng cuõng xem nhö vi 

phaïm troø chôi. Ngoaøi ba baïn treân, neáu baïn khaùc “ baén” theo cuõng laø vi phaïm troø 

chôi.  

     Chôi thöû:  

        - Quaûn troø cho caû voøng troøn haùt vaø voã tay theo nhòp caâu “ Buøm bum 

– Buùm buùm bum – buùm buøm bum”. Quaûn troø cho chôi thöû, chæ vaøo vaøi 

baïn roài phaân tích baïn naøo ñuùng - sai ruùt kinh nghieäm. Quaûn troø cho xeù 

nhaùp. Baét ñaàu vaøo cuoäc chôi.  

 

Caûi bieân 1: DAØN HOAØ TAÁU 

     Caùch chôi:  

        - Caû voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt caâu “ Teøn ten-Teøn teùn ten-Teùn teøn ten”. 

Baát chôït quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù phaûi haùt moät baøi haùt töï choïn. Hai baïn 

hai baân theå hieän moät loaïi nhaïc cuï naøo ñoù. Quaûn troø chæ sang baïn khaùc thì nhoùm 

vöøa roài ngöng, nhoùm môùi phaûi bieåu dieãn ngay.  

     Luaät chôi:  

        - Khi theå hieän vai troø cuûa mình laø haùt hay laøm nhaïc cuï, moãi baïn phaûi theå 

hieän thaät to, ai bò maát tieáng laø xem nhö thua.  

 

Caûi bieân 2: ÑOAØN CA MUÙA NHAÏC 

     Caùch chôi:  

        - Caû voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt caâu “Tính tình tính tình tính tang”. Baát 

chôït quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù vöøa muùa vöøa haùt moät baøi baát kyø. Hai baïn 

hai beân theå hieän moät loaïi nhaïc cuï khaùc nhau. Quaûn troø chæ sang baïn khaùc thì 

nhoùm vöøa roài ngöng, nhoùm môùi phaûi bieåu dieãn ngay.  

     Luaät chôi:  
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        - Moãi laàn quaûn troø chæ moät baïn, baïn ñoù khoâng ñöôïc haùt laïi baøi haùt vöøa haùt 

xong, hai baïn dieãn nhaïc cuï phaûi dieãn 2 loaïi khaùc nhau. Ai vi phaïmLuaät chôi seõ 

bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: BOÀNG EM  

     Caùch chôi:  

        - Caû voøng troøn laàn löôït haùt caùc baøi haùt thieáu nhi. Khi quaûn troø chæ vaøo baïn 

naøo, hai baïn hai beân phaûi boàng  baïn ñoù leân. Quaûn troø chæ baïn khaùc thì nhoùm vöøa 

roài ñeå baïn ôû giöõa xuoáng, nhoùm khaùc tieáp tuïc troø chôi.  

     Luaät chôi:  

        - Khi quaûn troø chæ baïn naøo, baïn ñoù phaûi ñöôïc boàng leân, neáu chaäm thì caû 3 

baïn ñeàu vi phaïmLuaät chôi. 

 

Caûi bieân 4:  DIEÃN VIEÂN KÒCH NOÙI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø baét moät baøi haùt, caû voøng troøn haùt theo. Quaûn troø baét chôït chæ vaøo 

baïn ñoù “Meáu” (khoâng leân tieáng). Ngöôøi beân phaûi “khoùc” thaät to; Ngöôøi beân traùi 

“cöôøi” thaät to. Quaûn troø chæ baïn khaùc thì nhoùm cuõ döøng laïi, nhoùm khaùc tieáp tuïc 

troø chôi. 

     Luaät chôi:  

        - Khi moãi baïn thöïc hieän vai troø cuûa mình, heã baïn “meáu” leân tieáng laø vi 

phaïm. Baïn “khoùc” maø cöôøi, baïn “meáu” maø cöôøi thì ñeàu vi phaïm troø chôi.  

 

Caûi bieân 5:  TAI THOÛ 

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cuøng haùt vôùi voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo moät baïn, baïn ñoù ngoài 

xuoáng vaø bòt hai tai laïi; hai baïn hai beân tìm caùch chuïp tai baïn vöøa ngoài. Quaûn 

troø chæ baïn khaùc thì baïn ñoù ñöùng leân, baïn vöøa ñöôïc chæ phaûi ngoài xuoáng vaø bòt 

hai tai laïi.  

     Luaät chôi:  

        - Baïn naøo bò chuïp loã tai laø vi phaïmLuaät chôi.  

 

98.Troø chôi goác: SUÙC VAÄT   

     Caùch chôi 

        - Quaûn troø giôùi thieäu 4 ñoäng vaät.  

        - Quaûn troø hoâ: - “Traâu” (caùc baïn cuùi xuoáng boø baèng 4 chaân ) 

                    - “Ngöïa” (Phi vaø hí) 

                    - “ Choù” ( suûa gaâu …gaâu)  
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         - “Raén” (chaép 2 tay ñöa leân trôøi vaø tröôøn) 

     Luaät chôi: 

         - Luùc ñaàu quaûn troø hoâ töø töø , daàn daàn goïi nhanh vaø hoaùn chuyeån nhau, coù 

theå theâm moät soá ñoäng vaät khaùc nhö meøo, neáu ngöôøi chôi keâu meo …meo thì bò 

baét.  

 

Caûi bieân 1: ÑOÀ VAÄT 

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø giôùi thieäu 4 ñoà vaät, yeâu caàu baïn traû lôùi vaø laøm theo lôùi noùi.  

        - Quaûn troø hoâ   -“Chaûo” (xaøo, hai tay laøm ñoäng taùc xaøo) 

          - Noài(naáu); Buùa (ñaäp); Dao (caét) 

     Luaät chôi:  

        - Gioáng troø chôi suùc vaät quaûn troø theâm vaøi moùn ñoà khaùc nhö  keàm (keïp); 

keùo… baïn naøo thöïc hieän baïn ñoù seõ bò baét.  

 

Caûi bieân 2: BAÉT BOÛ BÒ  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh:  

        - Quaûn troø hoâ:( Baét boû bò –Taäp theå: Löôn; baét boû chuoàng – Heo; Baét boû lôø 

– Caù ) 

     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå vaät ñeå baét, coù 

theå con vaät bò baét, yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi traû lôøi nhanh vaø ñuùng luaät.  

 

Caûi bieân 3:  GIA ÑÌNH EM  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh : Maù (ñi chôï – hai tay baïn phe phaåy nhö ñang ñi); Boá( 

nhoå raâu- tay baïn ñaët leân caèm nhoå raâu); Con(ñaù banh – chaân baïn phaûi suùt boùng); 

Oâng(ñoïc baùo- hai tay baïn xoeø ra tröôùc maét nhö ñoïc baùo).  

 

     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå hoûi theâm baø, 

chaùu … ñeå deã bò baét  

 

Caûi bieân 4: VAÄT DUÏNG  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø quy ñònh: Baøn( BaÏn dang tay ra cuùi ngöôøi xuoáng); Gheá(ngoài moät 

chaân); Tuû(ngoài xuoáng ñaát khoanh tay laïi); giöôøng(naèm saép xuoáng ñaát).  
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     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoûi lung tung vaø nhanh, thay ñoåi lieân tuïc, coù theå hoûi theâm nhaø, 

quaït … ñeå deã baét ngöôøi chôi.  

 

 

99.Troø chôi goác: CÔ THEÅ – QUAÛ  

     Soá löôïng: 20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Hai ñoäi thi nhau tìm caùc loaïi quaû treân cô theå mình.  

     Luaät chôi:  

        - Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc loaïi quaû treân cô theå mình thì ñoäi ñoù thua 

cuoäc.  

 

Caûi bieân 1: MAËT – THÔ  

     Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi: 

        - Ñoäi 1 tìm treân cô theå coù vaàn “M” (vd: MAËT ) thì Ñoäi 2 seõ haùt vaàn cuoái 

cuûa Ñoäi 1 tìm ñöôïc (vd:Toâi laø laù, toâi laø hoa…) vaø  Ñoäi 2 tìm  treân cô theå vaàn M 

vaø ñoá laïi Ñoäi 1. 

     Luaät chôi:  

        - Neáu Ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc baøi haùt hay taäp theå khoâng cuøng haùt, vaø 

khoâng tìm ñöôïc vaàn “M” treân cô theå thì ñoäi ñoù seõ thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: THUA - HÖÔU 

     Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Ñoäi 1 tìm treân cô theå coù vaàn “T” (vd: Thaän) thì Ñoäi 2 seõ tìm caùc con vaät 

töông öùng vôùi vaàn keá tieáp cuûa vaàn “T” ( Thaän keá tieáp vaàn “ T”  laø  “h” vd: heo). 

Ñoäi 2 tìm vaø ñoá laïi Ñoäi 1.  

     Luaät chôi : 

        - Neáu ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc chöõ keá tieáp cuûa vaàn “T” vaø khoâng tìm ñöôïc 

vaàn “T” trong cô theå thì xem nhö ñoäi ñoù thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 3: SÖÏ SOÁNG 

     Soá löôïng:  20 – 30 baïn chia laøm 2 ñoäi  

     Caùch chôi:  

        - Tìm caùc cô quan coù söï soáng trong cô theå. Giaûi thích (vd: Tim- nhòp ñaäp 

con tim) 



 

   154 

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo tìm ñöôïc maø khoâng giaûi thích ñöôïc xem nhö thua cuoäc. 

 

 

100.Troø chôi goác: HAÙT LIEÂN KHUÙC TRAÙI CAÂY   

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt coù teân traùi caây.  

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm  baøi haùt chaäm thì thua cuoäc.  

 

Caûi bieân 1: LIEÂN KHUÙC BOÁN MUØA  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt coù teân boán muøa. Vd: “ 

Xuaân, Haï, Thu, Ñoâng, Möa…”  

     Luaät chôi: 

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm  baøi haùt khoâng coù caùc chöõ treân thì thua 

cuoäc.  

 

Caûi bieân 2: LIEÂN KHUÙC HOA – MAØU  

     Caùch chôi:  

        - Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt trong ñoù coù teân caùc loaøi 

hoa(vd: phöôïng hoàng, boâng sen, boâng traéng…)  

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø tìm baøi haùt khoâng coù caùc loaøi hoa thì thua 

cuoäc.  

 

Caûi bieân 3: LIEÂN KHUÙC HAØ NOÄI- HUEÁ – SAØI GOØN  

     Caùch chôi:  

        -  Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt trong ñoù coù chöõ haø Noäi- 

Hueá- saøi goøn. 

     Luaät chôi:  

        - Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø baét nhòp chaäm thì ñoäi ñoù  thua cuoäc.   
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Caûi bieân 4:  LIEÂN KHUÙC SOÁ THÖÙ TÖÏ 

     Caùch chôi : 

        Chia laøm 2 ñoäi, coù 2 nhaïc tröôûng. Oaûnh tuø tì ñoäi naøo thaéng thì haùt tröùôc. 

Nhaïc tröôûng baét nhòp caû ñoäi ñoàng thanh haùt lôùn baøi haùt theo soá thöù töï. Ñoäi haùt 

tröôùc haùt soá 1, ñoäi haùt sau laø soá 2 vaø lieân tuïc nhö vaäy cho ñeán soá 10.  

     Luaät chôi:  

        -  Ñoäi naøo haùt laïi baøi ñaõ haùt vaø baét nhòp chaäm thì ñoäi ñoù  thua cuoäc.   

 

 

101.Troø chôi goác: OÂNG SAÁM   

     Caùch chôi:  

        - Trôøi möa lôùn aøo aøo (voã tay lôùn) 

        - Trôøi möa nhoû li ti ( voã tay nheø nheï) 

        - Gioù thoåi hiu hiu ( xi … xi ….xi …) 

        - Chôùp (seït…seït…seït…) 

        - Saám ñaùnh (raàm …raàm…)  

     Luaät chôi:  

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: XE LÖÛA CHAÏY  

     Caùch chôi:  

        - Xe löûa chaïy (xình xòch xình xòch ) 

        - Xe löûa voâ soá (Xòch! Xòch! Xòch! Xòch! ) 

        - Xe leân doác ( Xoeït! Xoeït! Xoeït! Xoeït! ) 

        - Xe xuoáng doác ( Quaït! Quaït! Quaït! Quaït! ) 

     Luaät chôi: 

        -  Baïn naøo laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: SOÁNG – CHEÁT  

     Caùch chôi:  

        - Soáng: nhaûy muùa tuøy yù  

        - Cheát: ñöùng im khoâng nhuùt nhít.  

     Luaät chôi:  

        -Laøm khoâng ñuùng quy ñònh bò phaït.  
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102.Troø chôi goác:  ÑOAØN KEÁT  

     Caùch chôi: ( Voøng troøn) 

        - Quaûn troø hoâ: Keát chuøm –Keát chuøm  

        - Taäp theå ñaùp: Chuøm maáy – chuøm maáy  

        - Quaûn troø hoâ: Chuøm 5 – chuøm 5  

        - Taäp theå laøm theo : Tìm 5 ngöôøi chuïm laïi  

     Luaät chôi: (Coù hình phaït vui) 

        -Taäp theå laøm theo yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø. Neáu nhö sau khi laøm theo, 

ngöôøi naøo chöa chuøm theo yeâu caàu thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: TOÅ QUOÁC CAÀN  

     Caùch chôi: (Chia thaønh töøng ñoäi A – B – C … )  

        - Quaûn troø hoâ: Toå quoác caàn! Toå quoác caàn  

        - Taäp theå ñaùp: Caàn gì? Caàn gì?  

        - Quaûn troø hoâ:  Caàn 5 caây vieát.  

        - Caùc ñoäi laøm theo: Tìm ñuû 5 caây vieát ñuùng yeâu caàu.  

     Luaät chôi: (Khen thöôûng)  

        -Caùc ñoäi phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, Ñoäi naøo laøm nhanh hôn seõ 

thaéng.  

 

Caûi bieân 2:TOÂI MUOÁN  

     Caùch chôi : 

        - Quaûn troø hoâ: Toâi muoán! Toâi muoán! 

        - Taäp theå ñaùp: Muoán gì? Muoán gì? 

        - Quaûn troø hoâ:  Toâi muoán 2 quyeån truyeän  

        - Caùc ñoäi laøm theo: Tìm ñuû 2 quyeån truyeän ñuùng yeâu caàu. 

     Luaät chôi: (Khen thöôûng) 

        - Caùc ñoäi phaûi laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, Ñoäi naøo laøm nhanh hôn seõ 

thaéng.  

 

Caûi bieân 3: TUØM NUÏM  

     Caùch chôi: (voøng troøn) 

        - Quaûn troø hoâ: Tuøm nuïm – Tuøm nuïm  

        - Taäp theå ñaùp: Nuïm maáy ? nuïm maáy ?  

        - Quaûn troø hoâ:  Nuïm 3 – Nuïm 3  

        - Voøng troøn laøm theo:Phaûi nuïm laïi nhoùm 3 ngöôøi. 

     Luaät chôi:  
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        - Laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø, ngöôøi naøo laøm chaäm seõ bò phaït.   

 

 

103.Troø chôi goác: AI THOÅI TO NHAÁT(bong boùng)  

     Caùch chôi: ( Chia toå, nhoùm ) 

        - Moãi ñoäi cöû ra 2 baïn ñeå döï thi. Ai thoåi to nhaát seõ thaéng. 

     Luaät chôi:  

        -Sau khi quaûn troø hoâ hieäu leänh môùi thoåi, coù hieäu leänh thì ngöng laïi, ai thoåi 

to hôn seõ thaéng, thoåi beå thì thua. Tröôøng hôïp 2 bong boùng baèng nhau thì hueà.  

 

Caûi bieân 1: AI NHANH HÔN  

     Caùch chôi:  

        - Moãi ñoäi cöû ra 1 baïn ñeå döï thi. Moãi baïn seõ ñöôïc phaùt 1 caùi bong boùng. Ai 

thoåi to nhaát, nhanh nhaát seõ thaéng. 

     Luaät chôi : 

        -Ai thoåi beå seõ thua cuoäc, bong boùng phaûi thoåi lôùn baèng maãu cuûa quaûn troø vaø 

nhanh hôn seõ laø ngöôøi thaéng cuoäc.  

 

Caûi bieân 2:CHUYEÀN BOÙNG TIEÁP SÖÙC  

     Caùch chôi: ( 2ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 

        - Chia laøm 5 caëp, cöù moät caëp caùch nhau khoaûng 2 meùt. 

        - Khi coù hieäu leänh, caëp thöù nhaát giöõ boùng baèng giöõa 2 caùi ñaàu chuïm laïi vaø 

di chuyeån ñeán caëp thöù hai vaø cöù theá cho ñeán heát. 

        - Ñoäi naøo veà tröôùc coi nhö thaéng cuoäc.  

     Luaät chôi:  

        - Trong khi di chuyeån Ñoäi naøo laøm rôùt boùng seõ bò tröø ñieåm (hoaëc) ñi laïi töø 

ñaàu tuøy theo quy ñònh cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 3: ÑAÏP BOÙNG  

     Caùch chôi: ( 2ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 

        - Moãi ngöôøi chôi ñöôïc coät boùng vaøo 2 chaân. Khi coù hieäu leänh thì hai beân 

saùp vaøo nhau, coá gaéng ñaïp sao cho beå boùng cuûa ñoái phöông. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo bò beå boùng thì loaïi ra. Sau khi heát giôø chôi Ñoäi naøo coøn boùng 

nhieàu thì thaéng cuoäc.  
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Caûi bieân 4: PHAÙ MÌN  

     Caùch chôi: (moãi ñoäi 5 ngöôøi – töø 2 ñoäi trôû leân) 

        -Khi coù hieäu leänh, ngöôøi ñaàu tieân seõ thoåi bong boùng vaø coät boùng laïi, ngaäm 

boùng treân mieäng chaïy leân ñieåm quy ñònh vaø ñaët boùng treân mieäng xuoáng ñaát, 

duøng moâng ngoài leân cho beå boùng vaø chaïy veà ñaùnh tay ngöôøi thöù hai tieáp tuïc cho 

ñeán heát.  

     Luaät chôi:  

        - Khoâng thaû boùng baèng tay. Phaûi ngoài cho beå bong boùng môùi ñöôïc chaïy veà. 

          Ñoäi naøo veà sôùm nhaát seõ thaéng.  

 

 

104.Troø chôi goác: CHUYEÀN BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi xeáp haøng doïc)  

        -Khi coù leänh banh seõ ñöôïc di chuyeån töø ngöôøi soá 1 ñeán ngöôøi cuoái cuøng.  

     Luaät chôi: 

        -Ñöa banh thaúng leân ñaàu, ngöôøi soá 1 chuyeàn cho ngöôøi thöù hai vaø cöù nhö 

theá cho ñeán heát. Ñoäi naøo ñöa banh veà sôùm nhaát laø thaéng cuoäc.  

 

Caûi bieân 1: VÖÔÏT CHÖÔÙNG NGAÏI VAÄT 

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi xeáp haøng doïc) 

        - Khi coù leänh ngöôøi soá 1 seõ oâm quaû boùng chaïy vöôït chöôùng ngaïi vaät roài 

quay veà ñöa boùng cho ngöôøi thöù hai vaø tieáp tuïc cho ñeán heát. Ñoäi naøo veà sôùm 

nhaát vaø khoâng laøm ñoå chöôùng ngaïi vaät laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi: 

        - Trong khi di chuyeån baïn naøo laøm ñoå chöôùng ngaïi vaät seõ bò tröø ñieåm 

(hoaëc) ñi laïi töø ñaàu tuøy theo quy ñònh cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 2: DAÃN BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi - xeáp haøng doïc) 

        -Di chuyeån töøng ngöôøi, daãn banh theo caùc ñöôøng löôïn soùng ñeán ñieåm quy 

ñònh vaø daãn banh veà trao cho ngöôøi thöù hai vaø tieáp tuïc ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Ñoäi 

naøo veà tröôùc laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:  

        - Trong khi di chuyeån Ñoäi naøo ñeå banh ra ngoaøi voøng löôïn soùng seõ ñi laïi töø 

ñaàu. 

 

Caûi bieân 4:ÑAÙ BANH  

     Caùch chôi: (Chia laøm 2 ñoäi – moãi ñoäi 10 ngöôøi) 
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        -Ñoäi A laøm caàu thuû tröôùc, laàn löôït töøng ngöôøi ñaù vaøo khung thaønh Ñoäi B 

vôùi ñieàu kieän caàu thuû bòt maét vaø Thuû moân Ñoäi B cuõng bòt maét. Ñoåi laïi Ñoäi A 

laøm thuû moân, Ñoäi B laøm caàu thuû vaø thöï hieän ñeán ngöôøi cuoái cuøng. Keát quaû Ñoäi 

naøo coù soá banh vaøo löôùi nhieàu nhaát laø thaéng.  

     Luaät chôi:  

        -Nghe thoåi coøi môùi ñaù banh vaøo khung thaønh. Ai laøm sai laø vi phaïm.  

 

 

105.Troø chôi goác: GOÏI TEÂN  

     Caùch chôi:  

        - Troø chôi naøy coù theå tieán haønh trong phoøng hoaëc ngoaøi saân, tuøy ñieàu kieän 

sinh hoaït. Taäp theå ngoài thaønh voøng troøn taäp trung chuù yù vaøo quaûn troø.  

        - Quaûn troø hoâ: “Goïi teân 3 hoïc cuï, goàm 3 chöõ” vaø chæ baát cöù moät em naøo 

trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: buùt, möïc, taåy). 

        - Quaûn troø laïi hoâ: “Goïi teân 4 gia suùc, goàm 4 chöõ”, chæ moät em traû lôøi ngay 

(vd: gaø, vòt, traâu, boø”. 

     Luaät chôi: 

        - Neáu nhö  em naøo ngaäp ngöøng, quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 3, vaãn khoâng noùi 

ñöôïc, em ñoù seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: GOÏI TEÂN ÑOÀ VAÄT  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø noùi: “Goïi teân 3 ñoà vaät trong nhaø coù aâm ñaàu gioáng nhau” vaø chæ 

baát cöù moät em naøo trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: dóa, dao, dieâm …) 

     Luaät chôi: Khoâng ñöôïc traû lôøi laäp laïi aâm ñaàu gioáng nhau veà ñoà vaät maø em 

khaùc ñaõ noùi. Neáu ngaäp ngöøng traû lôøi chaäm seõ bò phaït.  

Caûi bieân 2: GOÏI TEÂN ÑÒA DANH  

     Caùch chôi: 

        - Cho voøng troøn ñeám soá töø 1 ñeán heát. Sau ñoù baét baøi haùt “ bí bo xình xòch, 

chuùng em ñi oâ-toâ, chuùng em ñi xe löûa, oâ-toâ chaïy raát nhanh,…”. Ñeán cuoái baøi haùt 

quaûn troø hoâ soá (vd: soá 7). 

        - Taäp theå ñoàng thanh: “Ñi ñaâu! Ñi ñaâu!”  

        - Quaûn troø noùi: “ Ñi ñeán 3 ñòa danh thuoäc mieàn nuùi”. 

        - Em mang soá 7 traû lôøi lieàn (vd: Laïng Sôn, Daklak, Kontum) 

     Luaät chôi: 

        -Neáu em naøo traû lôøi ngaäp ngöøng thì em ñoù seõ ra khoûi voøng vaø bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: GOÏI TEÂN BAØI HAÙT  
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     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø noùi: Goïi teân 3 baøi haùt coù aâm ñaàu gioáng nhau” vaø chæ baát cöù moät 

em naøo trong voøng troøn. Töùc thì em ñoù traû lôøi (vd: Tieåu ñoaøn 307; Tröôøng Sôn 

Ñoâng-Tröôøng Sôn Taây; Tröôøng laøng toâi; …) 

     Luaät chôi:  

        - Khoâng ñöôïc traû lôøi laäp laïi teân baøi haùt maø em khaùc ñaõ noùi. Neáu ngaäp 

ngöøng traû lôøi chaäm seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: GOÏI TEÂN LAØM QUEN  

     Caùch chôi:  

        -Quaûn troø ngoài chung voøng troøn chung vôùi caùc em vaø laáy mình laøm ñieåm. 

Quaûn troø goïi teân mình tröôùc, em keá beân seõ laëp laïi teân cuûa quaûn troø vaø teân mình 

(vd: Quaûn troø : “Thaûo” – em keá beân noùi tieáp teân cuûa mình vaøo chöõ “Thaûo – 

Linh”, em keá beân tieáp “Thaûo-Linh-Traâm”. Cöù theá troø chôi lieân tuïc noùi teân caùc 

em cho heát voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        -Caùc em phaûi noùi nhanh choùng, laäp laïi teân töø ngöôøi naøy ñeán teân mình. 

Trong quaù trình chôi maø queân teân hoaëc noùi sai teân cuûa baïn thì bò phaït.  

 

 

106.Troø chôi goác: NGOÙN TAY NHUÙC NHÍCH  

     Caùch chôi: (Döïa vaøo baøi haùt Ngoùn tay nhuùc nhích ) 

        - Moät baøn tay nhuùc nhích naøy, moät baøn chaân chuùc nhích naøy, moät baøn tay 

baøn chaân nhuùc nhích nhuùc nhích ñuû khieán cho ta meät roài. 

        - Quaûn troø chæ tôùi ai thì ngöôøi ñoù seõ nhuùc nhích baøn tay, baøn chaân. Cöù nhö 

theá taêng toác töø chaäm ñeán nhanh.  

     Luaät chôi:  

        - Ngöôøi naøo ñöôïc chæ maø khoâng laøm ñöôïc seõ bò phaït.  

        - Laøm theo lôøi baøi haùt khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 

 

Caûi bieân 1:  

     Caùch chôi: 

        - Moät caùi ñaàu nhuùc nhích naøy, moät caùi vai nhuùc nhích naøy, moät caùi ñaàu caùi 

vai nhuùc nhích nhuùc nhích ñuû khieán cho ta meät roài. 

        - Quaûn troø chæ tôùi ai thì ngöôøi ñoù seõ nhuùc nhích caùi ñaàu, caùi vai. Cöù nhö theá 

taêng toác töø chaäm ñeán nhanh.  

     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi naøo ñöôïc chæ maø khoâng laøm ñöôïc seõ bò phaït.  

        - Laøm theo lôøi baøi haùt khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 
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107.Troø chôi goác: TA LAØ QUAN  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        - Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        - Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø quan” ñoàng thôøi chaáp hai tay sau löng.  

        Hai ngöôøi hai beân chaáp tay laïi vaø thöa “Daï baåm quan”. Taát caû lôøi noùi vaø 

ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        - Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: TA LAØ VÒT  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        - Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        - Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø vòt” ñoàng thôøi hai tay ñaäp nheï vaøo ñuøi 

cuûa mình .  

          Hai ngöôøi hai beân ñeå hai baøn tay ngang mieäng laøm moû vòt vaø keâu “caïp, 

caïp”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: TA LAØ NHAØ SÖ  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

     - Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

     - Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø nhaø sö” ñoàng thôøi hai tay chaáp laïi.Hai 

ngöôøi hai beân cuõng chaáp hai tay laïi vaø noùi “ Nam-moâ-a di ñaø phaät” .Taát caû lôøi 

noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

     - Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: TA LAØ ROÀNG  

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        - Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        - Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø roàng” ñoàng thôøi ñöa tay phaûi ra tröôùc, 

tay traùi ra sau hôi cöû ñoäng caùi tay.Hai ngöôøi hai beân cuõng ñöa tay traùi leân hoâng, 
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tay phaûi ñeå leân tay traùi ngöôøi hôi nghieâng veà phía ngöôøi ôû giöõa ñoàng thôøi taâu “ 

Muoân taâu thuû lónh”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

 

 

Caûi bieân 5: TA LAØ MEØO 

     Caùch chôi: (Voøng troøn) 

        - Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai”. 

        - Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø Meøo” ñoàng thôøi ñöa tay duïi vaøo hai 

maét.Hai ngöôøi hai beân cuõng ñöa tay leân meùp keùo daøi ra vaø quay vaøo ngöôøi ôû 

giöõa keâu “meo…meo…”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

     Luaät chôi: 

        -Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëc laøm sai cuõng bò phaït.  

 

 

108.Troø chôi goác: AI LÔÙN HÔN AI  

     Caùch chôi:  

        - Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

          - Nhoùm 1: keâu tieáng gaø con “chíp … chíp…” 

          - Nhoùm 2: keâu tieáng thaèn laèn “taéc… taéc…” 

          - Nhoùm 3: keâu tieáng vòt “caïp … caïp…” 

        - Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng keâu cuûa moãi con vaät khaùc 

nhau.  

          -Nhoùm 1 keâu “Chíp chíp” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “chíp chíp” “taéc taéc” . Töông töï 

nhoùm 2 muoán keâu nhoùm 3 thì keâu “taéc taéc” “caïp caïp”…. 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

Caûi bieân 1: ÑAÁU SUÙNG  

     Caùch chôi:  

        - Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

          - Nhoùm 1: keâu tieáng “ñuøng ñuøng” 
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          - Nhoùm 2: keâu tieáng “baèng baèng” 

          - Nhoùm 3: keâu tieáng “ñoaøng ñoaøng” 

          - Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

        -Nhoùm 1 keâu “ñuøng ñuøng” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 3 thì seõ keâu “ñuøng ñuøng” “ñoaøng ñoaøng” . Töông 

töï nhoùm 3 muoán keâu nhoùm 2 thì keâu “ñoaøng ñoaøng” “baèng baèng”…. 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

 

Caûi bieân 2: HOAØ TAÁU  

     Caùch chôi:  

        - Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

          - Nhoùm 1: keâu tieáng troáng “ tuøng tuøng” 

          - Nhoùm 2: keâu tieáng moõ “coác coác” 

          - Nhoùm 3: keâu tieáng ñaøn “töng töng” 

          - Nhoùm 4: keâu tieáng keûng “ keng keng” 

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

          -Nhoùm 1 keâu “tuøng tuøng ” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 1 keâu nhoùm 3 thì seõ keâu “tuøng tuøng” “töng töng” . Töông töï 

nhoùm 3 muoán keâu nhoùm 2 thì keâu “töng töng coác coác” 

     Luaät chôi:  

        -Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

Caûi bieân 4:  

     Caùch chôi:  

        - Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

          - Nhoùm 1: keâu tieáng “caùch caùch” 

          - Nhoùm 2: keâu tieáng “ taùch taùch” 

          - Nhoùm 3: keâu tieáng “ caïch caïch” 

          - Nhoùm 4: keâu tieáng “ chaùch chaùch”  

      - Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

          - Nhoùm 3 keâu “caïch caïch” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû 

nhoùm naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  
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Vd: Nhoùm 3 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “ caïch caïch –taùch taùch” . 

Töông töï nhoùm 2 muoán keâu nhoùm 1  thì keâu “ taùch taùch –caùch 

caùch”… 

     Luaät chôi:  

        - Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).   

 

Caûi bieân 5: AI HAY HÔN  

     Caùch chôi:  

        - Chia voøng troøng thaønh nhieàu nhoùm (moãi nhoùm töø 3 ngöôøi trôû leân). 

          - Nhoùm 1: keâu tieáng con cuù “cuù cuù” 

          - Nhoùm 2: keâu tieáng con quaï “ quaï quaï” 

          - Nhoùm 3: keâu tieáng con ve “ve ve” 

          - Nhoùm 4: keâu tieáng con deâ “be be”  

        -Neáu nhieàu nhoùm thì moãi nhoùm choïn tieáng nhieàu tieáng keâu khaùc nhau.  

          -Nhoùm 3 keâu “ve ve” ñoàng thôøi goïi keøm theo teân nhoùm khaùc (caû nhoùm 

naém tay laïi ñoàng loaït ngoài xuoáng)khi keâu xong phaûi ñöùng leân nhanh.  

        Vd: Nhoùm 3 keâu nhoùm 2 thì seõ keâu “ve ve –quaï quaï” . Töông töï nhoùm 2 

muoán keâu nhoùm 4  thì keâu “ quaï quaï – be be”… 

     Luaät chôi:  

        - Nhoùm naøo keâu sai tieáng, khoâng ñoàng loaït seõ bò phaït (cho nhoùm sai quyø 

xuoáng ñeå voøng troøn khoâng bò ñöùt quaûng).  

 

 

 

109.Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON GAØ  

     Caùch chôi:  

        -Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

     Luaät chôi:  

        - Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Con gaø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân.  

        - Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Con gaø”. Trong luùc keå chöa 

coù töø con gaø maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm.   

 

Caûi bieân 1: CAÂU CHUYEÄN CON VÒT  

     Caùch chôi:  

        - Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

     Luaät chôi:  
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        - Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Con VÒTø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân.  

        - Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “con vòt”. Trong luùc keå chöa coù 

töø con vòt maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm.   

 

 

110.Troø chôi goác: ÑAÁT – BIEÅN – TRÔØI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Bieån”  

        - Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaïi ñoäng vaät ôû bieån. 

        - Töông töï noùi “ Ñaát” thì keå teân ñoäng vaät ôû treân caïn. 

        - “trôøi” thì keå teân ñoäng vaät ôû treân trôøi, bay ñöôïc. 

     Luaät chôi: 

        - Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân loaøi vaät ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 1: ÑÖÔØNG – TRÖÔØNG – CHÔÏ  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Tröôøng”  

        - Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät tröôøng hoïc. 

        - Töông töï noùi “ Chôï” thì keå teân chôï  

        - “Ñöôøng” thì keå teân ñöôøng  

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 2: TÆNH – QUAÄN –PHÖÔØNG  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Tænh”  

        - Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät Tænh  

        - Töông töï noùi “Quaän” thì keå teân Quaän. 

        - “ Phöôøng” thì keå teân caùc Phöôøng trong quaän.  

     Luaät chôi: 

        -Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 3 :  HOA – TRAÙI – CAØNH  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Hoa”  
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        - Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaøi hoa. 

        - Töông töï noùi “Traùi” thì keå teân traùi caây. 

        - “ Caønh” thì keå teân caønh  

     Luaät chôi: 

        - Noùi sai, noùi chaäm vaø laëp laïi teân ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân  4: CÖÔØI – MEÁU – KHOÙC  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Cöôøi”  

        - Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc phaûi cöôøi  

        - Töông töï noùi “ meáu” thì meáu ngay  

        - “Khoùc” thì khoùc ngay  

     Luaät chôi: 

        -Laøm sai, laøm chaäm thì xem nhö vi phaïm.  

 

 

111.Troø chôi goác : XUÏP LOÀNG  

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        - Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        - Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        - Quaûn troø baét baøi haùt thì caû voøng troøn naém tay di chuyeån vaø haùt to.  

        - Quaûn troø thoåi coøi thì laäp töùc nhöõng caùi loàng xuïp xuoáng, ai ôû trong loàng laø 

bò baét ra giöõa voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        - Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 1: BAÉT CHIM   

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        - Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        - Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 
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        - Quaûn troø baét baøi haùt thì caû voøng troøn naém tay di chuyeån vaø haùt to.  

        - Quaûn troø thoåi coøi thì laäp töùc nhöõng caùi loàng xuïp xuoáng, ai ôû trong loàng laø 

bò baét ra giöõa voøng troøn.  

     Luaät chôi:  

        - Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 2 : BAÉT EÁCH 

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        - Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        - Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        - Quaûn troø keå caâu chuyeän sinh ñoäng, haáp daãn, loâi cuoán ngöôøi nghe, voøng 

troøn naém tay di chuyeån vaø laéng nghe caâu chuyeän. Khi keå ñeán nhöõng coù töø “eách” 

thì caùc caëp loàng xuïp xuoáng ngay. Ai ôû trong loàng xem nhö eách bò baét ra giöaõ 

voøng troøn ñeå phaït.  

     Luaät chôi:  

        - Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 3: BAÉT CAÙ   

     Soá löôïng : 35 – 50 ngöôøi  

     Thôøi gian: 10 – 15 phuùt  

     Caùch chôi:  

        - Tuøy theo soá löôïng ngöôøi tham gia chôi maø ñaët nhöõng caùi loàng cho phuø 

hôïp. 

        - Nhöõng caëp loàng seõ chia ñeàu vaø raûi raùc trong voøng troøn. 

        - Voøng troøn naém tay laïi vaø di chuyeån theo yeâu caàu cuûa quaûn troø. 

        - Quaûn troø hoâ:  “Caù bôi beân phaûi”(voøng troøn chaïy veà beân phaûi) 

        - “Caù bôi beân traùi” (voøng troøn chaïy veà beân traùi)  

        - “Caù bôi ngöôïc doøng” (voøng troøn chaïy ngöôïc laïi) 

        - “Caù loäi tung taêng” (Voøng troøn ñi töø töø) 

        - Quaûn troø hoâ: Baét caù (Caùc loàng xuïp xuoáng ñeå baét caù) 

        - Ai ôû trong loàng xem nhö caù bò baét, ra giöõa voøng troøn ñeå phaït 

     Luaät chôi:  
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        - Khi di chuyeån voøng troøn phaûi naém chaët tay khoâng ñeå ñöùt quaûng. Laøm theo 

quy ñònh vaø yeâu caàu cuûa quaûn troø.  

 

 

112.Troø chôi goác : QUAY SOÁ   

     Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 

     Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay soá” , “quay soá”. Taäp theå ñaùp “ soá maáy” , “ soá maáy” vaø 

ñöa tay voøng tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø hoâ soá : 2,3 hay laø 4 … thì taäp theå seõ ñöa caùc ngoùn tay öùng vôùi soá 

quaûn troø hoâ. 

  Vd: Soá 3 thì ñöa 3 ngoùn  

     Luaät chôi:  

        - Quaûn troø hoâ soá 2 thì taäp theå giô 2 ngoùn tay nhöng moãi baøn tay moät ngoùn.( 

noùi chung laø quaûn troø hoâ soá chaün thì hai tay coù soá löôïng ngoùn baèng nhau; neáu laø 

soá leõ thì soá löôïng ngoùn ôû hai tay caùch nhau moät ñôn vò).  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh treân thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1:  QUAY SOÁ  CHAÜN - LEÛ 

     - Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     - Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     - Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 

     - Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     - Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay soá” , “quay soá”. Taäp theå ñaùp “ soá maáy” , “ soá maáy” vaø 

ñöa tay voøng tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø hoâ soá leû thì caùc baïn tieáp tuïc quay ñeàu hai tay. Neáu laø soá chaün thì 

caùc baïn döøng laïi. 

     Luaät chôi:  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh treân thì bò phaït.  
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Caûi bieân 2:  QUAY SOÁ  THEÂM 1 ÑÔN VÒ  

     - Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     - Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     - Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 

     - Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     - Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay soá” , “quay soá”. Taäp theå ñaùp “ soá maáy” , “ soá maáy” vaø 

ñöa tay voøng tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø hoâ soá 2 thì taäp theå seõ coäng theâm 1vaø giô keát quaû laø 3. Quaûn troø 

hoâ 6 thì giô 7…  

     Luaät chôi:  

        - Vaãn theo nguyeân taéc cuûa troø chôi goác, neáu keát quaû laø moät soá chaün thì hai 

tay coù soá löôïng ngoùn tay baèng nhau, neáu ñoù laø soá leû thì soá löôïng ngoùn tay cuûa 

hai baøn tay chæ hôn nhau moät ñôn vò.  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh treân thì bò phaït.   

 

Caûi bieân 3:  QUAY SOÁ  TRÖØ ÑI MOÄT ÑÔN VÒ  

     - Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     - Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     - Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 

     - Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     - Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay soá” , “quay soá”. Taäp theå ñaùp “ soá maáy” , “ soá maáy” vaø 

ñöa tay voøng tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø hoâ soá 5 thì taäp theå seõ tröø ñi 1 vaø giô keát quaû laø 4, quaûn troø hoâ soá 

4 thì taát caû giô 3… 

     Luaät chôi:  

        - Vaãn theo nguyeân taéc cuûa troø chôi goác, neáu keát quaû laø moät soá chaün thì hai 

tay coù soá löôïng ngoùn tay baèng nhau, neáu ñoù laø soá leû thì soá löôïng ngoùn tay cuûa 

hai baøn tay chæ hôn nhau moät ñôn vò.  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh treân thì bò phaït.   

 

Caûi bieân 4:  QUAY SOÁ  ÑAÀU – VAI – CHAÂN  

     - Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     - Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     - Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 



 

   170 

     - Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     - Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay – quay – quay”. Taäp theå ñaùp laïi “quay – quay - quay” 

vaø ñöa tay voøng phía tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø hoâ “Ñaàu” thì taäp theå ñeå hai tay leân ñaàu. Quaûn troø hoâ “ vai” thì 

taäp theå ñeå hai tay leân vai… 

     Luaät chôi:  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh treân thì bò phaït.   

     Löu yù: Ñeå taêng theâm tính haáp daãn cuûa troø chôi, quaûn troø coù theå hoâ caùc boä 

phaän khaùc treân cô theå cuûa mình nhö : loå tai, muõi, caèm, eo, löng …   

 

Caûi bieân 5:  QUAY SOÁ ÑOÁI NHAU 

     - Muïc ñích: Reøn luyeän tính taäp trung cao vaø phaûn xaï nhanh cho ngöôøi chôi . 

     - Soá löôïng : Töø 20 ngöôøi trôû leân.  

     - Ñòa ñieåm : Ngoaøi trôøi 

     - Thôøi gian: töø 3 – 5 phuùt  

     - Toå chöùc : 01 quaûn troø  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ “quay – quay – quay – quay”. Taäp theå ñaùp laïi “ quay – quay 

– quay – quay” vaø ñöa hai tay voøng phía tröôùc ngöïc. 

        - Quaûn troø quy ñònh nhöõng caëp ñoái nhau nhö : ñaàu – chaân; vai –eo; buïng –

löng … Khi quaûn troø hoâ “ñaàu” thay vì chuùng ta ñöa tay leân ñaàu thì baây giôø taäp 

theå ñöa tay xuoáng chaân vaø ngöôïc laïi quaûn troø hoâ “chaân” thì taäp theå ñöa tay leân 

ñaàu.  

     Luaät chôi:  

        - Neáu baïn naøo giô chaäm hay giô sai caùc quy ñònh cuûa caùc nhoùm ñoái nhau thì 

xem nhö bò phaït. 

 

 

113.Troø chôi goác: NUÏ –NÔÛ- TAØN 

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc  

        - Nuï: Caùc ngoùn tay chuïm laïi  

        - Nôû: Caùc ngoùn tay xoeø ra  

        - Taøn: Baøn tay uùp xuoáng maët ñaát.   

        Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia chæ caàn laøm ñuùng 

ñoäng taùc ñaõ quy öôùc cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: 
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         Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi. 

 

Caûi bieân 1 : CHEÙN -  TOÂ - DÓA 

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc  

        - Cheùn: Baøn tay chuïm laïi  

        - Toâ:Baøn tay hôi roäng 

        - Dóa: Baøn tay xoeø haún ra. 

        Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia vaø lieân tuïc ñoäng taùc 

töø chaäm vaø nhanh daàn leân. (Tay cuûa ngöôøi quaûn troø seõ thay ñoåi hình daïng khaùc 

nhau chöù khoâng theo quy ñònh).  

     Luaät chôi: 

         Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi.  

                                                                                                                                                           

Caûi bieân 2 : BAØN TAY ÑÖÙNG - UÙP - NGÖÕA 

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc  

        - Ñöùng: Baøn tay ñöa thaúng leân. 

        - Uùp: baøn tay uùp xuoáng 

        - Ngöõa: baøn tay ngöõa leân 

        Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia vaø lieân tuïc ñoäng taùc 

töø chaäm vaø nhanh daàn leân. (Tay cuûa ngöôøi quaûn troø seõ thay ñoåi hình daïng khaùc 

nhau chöù khoâng theo quy ñònh).  

     Luaät chôi: 

         Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi.  

 

Caûi bieân 3 : CAO – VÖØA – THAÁP  

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc  

        - Cao: Khoûi ñaàu  

        - Vöøa: Ngang vôùi buïng  

        - Thaáp: Thaúng heát baøn tay xuoáng. 

        Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia vaø lieân tuïc ñoäng taùc 

töø chaäm vaø nhanh daàn leân. (Tay cuûa ngöôøi quaûn troø coù quyeàn thay ñoåi quy ñònh 

khaùc nhau chöù khoâng theo quy ñònh).  
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    Luaät chôi: 

         Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi. 

 

Caûi bieân 4 : MOÄT – HAI – BA  

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc  

        - Moät : ñöa ngoùn tay chæ leân 

        - Hai: Ñöa ngoùn chæ vaø ngoùn giöõa leân.  

        - Ba: ñöa ngoùn chæ, ngoùn giöõa vaø ngoùn aùp uùt. 

        Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia chæ caàn laøm ñuùng 

ñoäng taùc ñaõ quy öôùc cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: 

         Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi. 

 

Caûi bieân 5: CHÆ – CHOÛ - CHÖÔÛNG 

     Caùch chôi:  Quy öôùc caùc ñoäng taùc   

        - Chæ: ñöa ngoùn tay chæ leân  

        - Choû: ñöa cuøi choû veà phía tröôùc  

        - Chöôûng : ñöa caû baøn tay döïng ñöùng, loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc. 

        - Quaûn troø seõ vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc, taäp theå tham gia chæ caàn laøm ñuùng 

ñoäng taùc ñaõ quy öôùc cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: 

        Laøm theo lôøi noùi vaø thöïc hieän ñuùng quy öôùc ñoäng taùc cuûa quaûn troø, sai 

ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

     Löu yù: troø chôi chæ söû duïng moät caùnh tay phaûi. 

 

115.Troø chôi goác: VOÃ TAY THEO NHÒP  

     Caùch chôi: 

         Khi nghe ngöôøi quaûn troø hoâ nhöõng soá chaün(2,4,6 …)thì ngöôøi chôi phaûi voã 

tay 1 caùi theo nhòp cuûa ngöôøi quaûn troø.  

     Luaät chôi: 

        Ngöôøi chôi seõ bò phaït neáu khoâng voã tay hoaëc voã tay chaäm, vaø voã tay vaøo 

nhöõng soá leõ(1,3,5…) 
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Caûi bieân 01: 

     Caùch chôi: 

         Khi nghe ngöôøi quaûn troø hoâ nhöõng soá leõ(1,3,5 …)thì ngöôøi chôi phaûi nhaûy 

baät leân theo nhòp vaø keâu “A”.  

     Luaät chôi: Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 02: 

     Caùch chôi:  

        Khi nghe ngöôøi quaûn troø hoâ teân nhöõng con vaät bieát bay (boà caâu, dieàu haâu, 

con ong…) thì ngöôøi chôi phaûi nhaûy baät leân vaø voã tay 1 caùi.  

     Luaät chôi: Töông töï nhö troø chôi goác.  

 

Caûi bieân 03: 

     Caùch chôi:Khi thaáy ngöôøi quaûn troø daäm chaân (böôùc ñi)thì ngöôøi chôi phaûi  

voã tay moät caùi (ñeå troø chôi theâm phong phuù ngöôøi quaûn troø coù theå vöøa ñi vöøa keå 

moät caâu chuyeän ñeå thu huùt ngöôøi chôi) 

     Luaät chôi: Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 04: 

     Caùch chôi:  Khi nghe ngöôøi quaûn troø hoâ soá “1” thì ngöôøi chôi phaûi ngoài 

xuoáng vaø voã tay moät caùi, khi nghe soá “2” thì ngöôøi chôi phaûi ñöùng leân vaø voã tay 

moät caùi.  

     Luaät chôi: Töông töï nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 05: 

     Caùch chôi: Ngöôøi chôi seõ voã tay lieân tieáp theo söï ñieàu khieån cuûa ngöôøi quaûn 

troø ñöa tay thaáp thì ngöôøi chôi voã tay nheï vaø nhoû, ñöa tay cao thì voã tay nhanh 

vaø to … cöù nhö theá ngöôøi quaûn troø seõ ñieàu khieån ñeå taïo ra aâm thanh nhö tieáng 

möa rôi. 

     Luaät chôi: Töông töï nhö troø chôi goác. 

116.Troø chôi goác: THI NOÙI NHÖÕNG BOÄ PHAÄN TRONG 

CÔ THEÅ CON NGÖÔØI  

     Caùch chôi:  

        Chia laøm hai ñoäi(hoaëc nhieàu hôn hai) thi noùi caùc boä phaän trong cô theå con 

ngöôøi, cöù laàn löôït ñoäi naøy noùi xong ñeán ñoäi kia(VD:ñaàu,tay, chaân…). 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo noùi chaäm hoaëc noùi sai thì ñöôïc quyeàn nhöôøng phaàn thaéng cho ñoäi 

baïn. 
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Caûi bieân 01:  

     Caùch chôi:  

        Töông töï troø chôi goác, nhöng tìm hieåu veà nhöõng boä phaän, ñaëc ñieåm khaùc 

nhau giöõa nam giôùi vaø nöõ giôùi (VD: hính thaùi cô theå, beänh lyù, tuoåi thoï, tính 

caùch…).  

     Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác.  

 

Caûi bieân 02:  

     Caùch chôi:  

        Töông töï troø chôi goác, nhöng tìm hieåu veà nhöõng boä phaän coù chöùc naêng haáp 

thuï chaát dinh döôõng vaøo cô theå con ngöôøi(VD: Bao töû, ruoät…).  

     Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác.  

 

Caûi bieân 03:  

     Caùch chôi:  

        Töông töï troø chôi goác, nhöng tìm hieåu veà caùc loaïi xöông trong cô theå con 

ngöôøi(Vd: Xöông chaäu, xöông ñoøn gaùnh, xöông tay…).  

     Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác.  

 

Caûi bieân 04:  

     Caùch chôi:  

        Töông töï troø chôi goác, nhöng tìm hieåu veà caùc huyeät ñaïo treân cô theå con 

ngöôøi (Vd: huyeät nhaân trung…).  

     Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác.  

 

Caûi bieân 05:  

     Caùch chôi:  

        Töông töï troø chôi goác, nhöng tìm hieåu veà caùc boä phaän giuùp cho con ngöôøi 

soáng ñöôïc (Vd: tim, gan, phoåi…).  

     Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác.  

 

 

117.Troø chôi goác: KEÁT VOØNG  

     Caùch chôi:  

        Böôùc ñi theo nhòp cuûa baøi haùt, theo yeâu caàu lôøi baøi haùt. 

        HAÙT: Voâ thaät ñeàu, voâ thaät nhanh ta böôùc voâ cho ñeàu(1,2,3,4 – 4,3,2,1) 
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                  Ra thaät ñeàu, ra thaät nhanh, ta böôùc ra cho ñeàu(1,2,3,4 – 4,3,2,1) 

     Luaät chôi:  

        Naém tay keát thaønh moät voøng troøn, böôùc nhanh, ñeàu theo nhòp baøi haùt. 

 

Caûi bieân 01: NHANH TAY  

     Caùch chôi: 

        Coù theå ngoài trong phoøng, laøm ñoäng taùc theo yeâu caàu cuûa lôøi baøi haùt:voã tay, 

xoeø 2 baøn tay tröôùc maët laéc ñeàu haùt. 

        Haùt: Voã tay thaät ñeàu, voã tay thaät nhanh, ta voã tay cho ñeàu(1,2,3,4 –4,3,2,1)

  

     Luaät chôi:   

        Yeâu caàu ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc voã, laéc tay nhanh ñeàu vaø ñuùng nhòp. Haùt 

nhanh daàn ñeå troø chôi soâi noåi hôn.  

 

Caûi bieân 02: HAÙT CHUYEÀN BANH  

     Caùch chôi:  

        Xeáp thaønh hai haøng doïc ñeå thi ñua giöõa hai ñoäi. Hai baïn ñöùng ñaàu haøng 

caàm hai traùi banh nhöïa.  

          - Haùt caâu 1: traùi banh ñöôïc chuyeàn qua ñaàu ra sau. 

          - Chuyeàn banh tôùi ngöôøi cuoái cuøng, traùi banh laïi ñöôïc chuyeàn leân trong tö 

theá cuùi xuoáng chuyeàn qua hai chaân böôùc ngang. 

          - Troø chôi dieãn ra trong khoaûng thôøi gian quy ñònh, tuøy theo soá löôïng 

ngöôøi chôi hoaëc soá laàn haùt(2-3 laàn). 

          Haùt: Chuyeàn banh thaät ñeàu, chuyeàn banh thaät nhanh, ta chuyeàn cho thaät 

ñeàu(1,2,3,4 – 4,3,2,1) 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi tham gia troø chôi phaûi haùt lôùn, chuyeàn banh vaø ñuùng tö theá yeâu caàu. 

Neáu chuyeàn sai tö theá hoaëc rôùt banh seõ phaûi chuyeàn laïi töø ñaàu. 

        Coù theå duøng nhieàu traùi banh ñeå chuyeàn, heát thôøi gian quy ñònh ñoäi naøo 

chuyeån ñöôïc nhieáu banh hôn seõ thaéng. 

Caûi bieân 03: NHÒP DIEÄU ÑOAØN KEÁT   

     Caùch chôi:  

        Voøng troøn cuøng quay veà moät höôùng, ngöôùi sau ñaët tay leân eo ngöôøi tröôùc, 

laøm ñoäng taùc theo yeâu caàu baøi haùt. 

          Haùt: (Böôùc ñi thaät ñeàu, laéc hoâng thaät nhanh, ta laøm cho thaät ñeàu 1,2,3,4-

4,3,2,1) 2 laàn.  

     Luaät chôi:  

        Trong khi laøm ñoäng taùc voøng troøn khoâng ñöôïc ñöùt ñoaïn. Haùt nhanh daàn ñeå 

taïo söï soâi noåi cho ngöôøi chôi.  
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Caûi bieân 04: TÌM NGÖÔØI QUAÛN TROØ  

     Caùch chôi:  

        Coù theå chôi trong phoøng hoaëc ngoaøi trôøi, troø chôi naøy giuùp tìm ra moät ngöôøi 

ñeå quaûn troø hoaëc yeâu caàu haùt haønh ñoäng theo yù taäp theå. 

        Duøng caây vieát hoaëc cuoán taäp ñeå chuyeàn ñi theo nhòp baøi haùt. 

        Haùt: Chuyeàn cho thaät ñeàu, chuyeàn cho thaät nhanh, ta chuyeàn cho thaät ñeàu 

(1,2,3,4 – 4,3,2,1) 

     Luaät chôi:  

        Khi haùt hai caâu haùt vaø chuyeån moät vaät duïng cho ngöôøi keá beân, vaät duïng 

ñang ôû trong tay ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù seõ laøm theo yeâu caàu cuûa quaûn troø hoaëc 

yeâu caàu cuûa taäp theå.  

 

Caûi bieân 05: VOØNG TROØN  ÑOAØN KEÁT  

     Caùch chôi:  

        Duøng khôûi ñoäng nheï tröôùc khi chôi troø chôi vaän ñoäng. Ñöùng voøng troøn quay 

löng vaøo trong voøng troøn, quay maët ra ngoaøi, choáng tay vaøo hoâng(ngoaéc tay vaøo 

nhau). 

        Laøm theo yeâu caàu baøi haùt, nhòp 1,2,3,4 ñöùng laïi voã tay. 

        Haùt: Böôùc voâ thaät ñeàu, nhuùn cho thaät nhanh, laéc hoâng cho thaät ñeàu(1,2,3,4-

4,3,2,1). 

     Luaät chôi:  

        Khi chuyeån ñoäng voøng troøn khoâng bò ñöùt ñoaïn, ñoäng taùc phaûi nhanh, ñeàu, 

ñuùng yeâu caàu lôùi haùt. Haùt nhanh daàn taïo söï soâi noåi trong troø chôi.  

 

 

118.Troø chôi goác: KEÅ TEÂN  

     Caùch chôi:  

        Chia thaønh hai ñoäi ñeå chôi, hai ñoäi seõ laàn löôït keå teân cô quan trong cô theå 

con ngöôøi coù chöõ “M” ñöùng ñaàu. 

     Luaät chôi:  

        Ñoäi naøo keå ñöôïc nhieàu hôn thì ñoäi ñoù seõ thaéng, khoâng laäp laïi nhöõng boä 

phaän ñaõ ñöôïc keå. 

 

Caûi bieân 01: TAÄP LAØM NHAØ VAÊN  

     Caùch chôi:  

        Cöû moät baïn(hoaëc xung phong) leân tröôùc taäp theå. Hai ñoäi laàn löôït taû baïn ñoù 

töø hình daùng, ñieäu boä, taâm traïng baèng caùc töø laùy. 
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        VD: Maùi toùc Haø möôït maø, troâng Haø muùp míp.  

     Luaät chôi:  

        Nhöõng gì ñaõ taû roài thì khoâng ñöôïc duøng töø laùy khaùc ñeå taû laïi. Ñoäi naøo taû 

ñöôïc nhieàu hôn seõ thaéng. 

        VD: Maét Haø saùng long lanh, Maét Haø ñen lay laùy  →  Khoâng ñöôïc. 

 

Caûi bieân 02: LAØM THEO LÔØI NOÙI  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø vöøa noùi vöøa laøm  

          - Tai toâi tai toâi -quaûn troø chæ vaøo mieäng. 

          - Mieäng toâi mieäng toâi-quaûn troø chæ vaøo maét.  

          - Caèm toâi caèm toâi – quaûn troø chæ vaøo tai.  

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi seõ laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng 

cuûa quaûn troø. Ai phaïm luaät seõ bò phaït.  

  

Caûi bieân 03: KEÅ TEÂN 

     Caùch chôi:  

        Chia laøm hai ñoäi ñeå chôi. Ngöôøi chôi phaûi keå teân caùc boä phaän treân cô theå 

ngöôøi coù töø “ñoâi” hoaëc coù chia laøm hai . 

        Vd: Loã muõi, thaän, ñoâi maét …  

     Luaät chôi:  

        Ñoäi naøo keå nhieàu hôn seõ thaéng. Khoâng ñöôïc laäp laïi caùc boä phaän ñaõ noùi roài.  

 

Caûi bieân 04: BIEÅU HIEÄN TÌNH YEÂU  

     Caùch chôi:  

        Chia laøm hai nhoùm. Quaûn troø quy ñònh:  

          - Maét: chôùp chôùp (ngöôøi chôi phaûi chôùp maét)  

          - Tim: thình thòch(ngöôøi chôi phaûi voõ tay) 

        Khi quaûn troø chæ moät ñoäi vaø hoâ “maét” ñoäi ñoù phaûi ñoàng thanh hoâ “chôùp-

chôùp” ñoàng thôøi laøm ñoäng taùc chôùp maét. 

        Khi quaûn troø chæ moät ñoäi khaùc vaø hoâ “Tim”ñoäi ñoù ñoàng thanh hoâ “Thình 

thòch” ñoàng thôøi voã tay. 

     Luaät chôi: Caû ñoäi phaûi hoâ vaø laøm ñoäng taùc ñuùng quy ñònh, nhanh, ñeàu.  

        - Quaûn troø coù theå thay ñoåi caùch hoâ “Chôùp-chôùp” ngöôøi chôi hoâ “Maét”; 

Quaûn troø hoâ “Thình thòch” ngöôøi chôi hoâ “ Tim”.  

        - Coù theå ra hieäu leänh cho hai ñoäi cuøng chôi moät luùc. 
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Caûi bieân 05: KEÅ TEÂN   

     Caùch chôi:  

        Chia 2 nhoùm, keå teân caùc boä phaän cô theå ngöôøi baèng danh töø coù 2 tieáng. Vd: 

maïch maùu. 

     Luaät chôi: 

        Khoâng keå laïi boä phaän ñaõ keå, khoâng duøng danh töø keùp. Vd: traùi tim, ñoâi 

maét. Nhoùm naøo keå ñuùng vaø nhieàu hôn seõ thaéng. 

 

 

119.Troø chôi goác: TRAÙN, CAÈM , TAY  

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø ñöùng giuõa voøng troøn, vöøa noùi vöøa chæ vaøo nhöõng nôi mình 

muoán dieãn taû, sau ñoù ngöôøi chôi laøm theo vaø laøm cho nhanh. 

     Luaät chôi: Laøm sai hoaëc laøm chaäm thì bò phaït.  

 

CAÛI BIEÂN 1: MAÉT, MUÕI , MIEÄNG  

     Caùch chôi: töông töï nhö troø chôi goác  

     Luaät chôi: töông töï nhö troø chôi goác  

 

Caûi bieân 2: ÑI, NGOÀI, ÑÖÙNG  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø ñöa hai tay ra, sau ñoù ñeå hai baøn tay song song nhau vaø ñöa leân 

xuoáng lieân tuïc laø “ ñi”; coøn “ngoài” laø cung hai tay laïi. “ñöùng” thì cung hai tay 

laïi, sau ñoù laät ngöôïc cho ñöùng daäy vaø ngöôøi chôi cöù theo tay quaûn troø vaø laøm 

theo.  

     Luaät chôi: Laøm sai hoaëc laøm chaäm laø bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: NHAÄP KHAÅU, CHEÁ BIEÁN, XUAÁT KHAÅU   

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ “Nhaäp khaåu” 

        - Taäp theå vöøa noùi theo“Nhaäp khaåu” vöøa ñöa tay leân mieäng. 

        - Quaûn troø hoâ: “Cheá bieán” 

        - Taäp theå vöøa noùi theo“Cheá bieán” vöøa ñöa tay leân buïng.  

        - Quaûn troø hoâ “Xuaát khaåu” 

        - Taäp theå vöøa noùi “Xuaát khaåu” vöøa ñöa tay leân mieäng.  

        Luaät chôi:  
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        Taäp theå laøm theo lôùi noùi, khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. Ai vi 

phaïm seõ bò phaït. Caûi bieân 4: LUØN, MAÄP, OÁM.  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø hoâ: “Luøn” – Taäp theå chuøn chaân xuoáng. 

        Quaûn troø hoâ: “maäp” – Taäp theå choáng hai tay leân hong.  

        Quaûn troø hoâ : “OÁm” – Taäp theå thaû loûng hai tay xuoáng vaø nhoùn chaân leân. 

     Luaät chôi: 

        Taäp theå laøm theo lôùi noùi, khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. Ai vi 

phaïm seõ bò phaït.  

 

120.Troø chôi goác: THUYEÀN CHÔÛ 

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ: “ Thuyeàn chôû – Thuyeàn chôû”  

        - Taäp theå ñaùp: “Chôû ai – chôû ai” 

        - Quaûn troø hoâ: “Chôû Nga – Chôû Nga” 

        - Taäp theå ñaùp: “Thuyeàn nga chôû gì? Thuyeàn Nga chôû gì?” 

        - Nga ñaùp : “ Thuyeàn Nga chôû ngoâ” – Thuyeàn Huøng chôû chi?  

        - Huøng ñaùp: “Thuyeàn Huøng chôû huõ” – Thuyeàn Linh chôû chi?  

          Caùc baïn seõ chôû nhöõng thöù maø teân thuyeàn ngöôøi chôû coù phuï aâm ñaàu gioáng 

vôùi nhöõng thöù seõ chôû.  

     Luaät chôi:  

        Khi ñeán löôït mình maø khoâng noùi ñöôïc laø xem nhö phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 1: XE CHÔÛ  

     Caùch chôi:  Quaûn troø baûo moïi ngöôøi tìm ra teân xe coù cuøng phuï aâm vôùi thöù seõ 

chôû. Vd: 

          - Quaûn troø hoâ: xe chôû – xe chôû  

          - Taäp theå ñaùp : Chôû gì – chôû gì  

          - Quaûn troø tieáp “ Xe boø chôû baùnh” . 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra seõ bò phaït.  

Caûi bieân 2: NGÖÏA CHÔÛ  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø baûo moïi ngöôøi tìm ra teân ngöôøi maø ngöïa seõ chôû vaø ngöôøi ñoù seõ 

mang theo nhöõng gì aên ñöôïc.  

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: TRÖÔØNG HOÏC  
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     Caùch chôi: 

        Quaûn troø baûo moïi ngöôøi phaûi tìm ñöôïc moân hoïc cho mình maø coù cuøng vaàn 

vôùi teân cuûa mình. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: TRÔØI ÑAÁT  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø noùi haõy laáy teân trôøi ñaát cuûa ai thì baïn ñoù phaûi ñaùp laïi chöõ naøo maø 

coù chöõ caùi ñaàu gioáng teân cuûa baïn ñoù 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: GIOÙ THOÅI 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø baûo gioù thoåi vaøo ai thì ngöôøi ñoù phaûi chòu aûnh höôûng cuûa gioù, coù 

chöõ caùi ñaàu cuøng teân cuûa ngöôøi bò gioù thoåi. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra seõ bò phaït.  

 

 

121.Troø chôi goác: TRAÙI CAÂY  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia laøm hai nhoùm, moãi nhoùm tìm ra moät thöù traùi treân cô theå.  

     Luaät chôi:  

        Nhoùm naøo tìm ñöôïc nhieàu hôn thì thaéng, khoâng laëp laïi loaïi traùi ñaõ noùi roài. 

 

Caûi bieân 1: ÑAÀU MÌNH  

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø baûo moïi ngöôøi phaûi tìm ra treân ñaàu vaø mình nhöõng thöù baét 

ñaàu baèng chöõ “ xöông”. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra ñöôïc laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 2: SOÁNG CHEÁT  

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø baûo moïi ngöôøi haõy tìm treân cô theå nhöõng boä phaän cöû ñoäng 

ñöôïc laø soáng vaø khoâng cöû ñoäng ñöôïc laø cheát. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra ñöôïc laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 3: CAO THAÁP   
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     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø quy öôùc nhöõng gì treân cô theå chuùng ta maø cao hôn nhöõng boä 

phaän thaáp hôn maø chuùng phaûi coù nghóa traùi ngöôïc nhau. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra ñöôïc laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 4: ÑEN TRAÉNG 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø baûo nhöõng gì treân coå laø ñen, phía döôùi coå laø traéng vaø haõy 

tìm ra.  

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra ñöôïc laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 5: HÍT THÔÛ   

     Caùch chôi: Taïo thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø baûo haõy tìm treân cô theå 

nhöõng gì thôû ñöôïc trong moät thôøi gian nhaát ñònh. 

     Luaät chôi: Ai khoâng tìm ra ñöôïc laø vi phaïm luaät.  

 

 

122.Troø chôi goác: CHAÄP BAØ CHENG  

     Caùch chôi:  

        Taäp theå haùt: 

          Chaäp baø cheng cheng cheng, chaäp baø cheng cheng. 

          Chaäp baø cheng cheng cheng, chaäp baø cheng, chaäp baø cheng. 

        Ngöôøi chôi vöøa haùt vöøa voã tay hoaëc laøm theo cöû chæ cuûa ngöôøi quaûn troø. 

     Luaät chôi: 

        Ngöôøi chôi phaûi laøm theo nhòp ñoä cuûa baøi haùt, ñoàng thôøi phaûi laøm cöû chæ, 

ñieäu boä nhanh nhö ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai nhòp hoaëc khaùc cöû chæ ñieäu boä laø 

phaïmLuaät chôi.  

 

 

 

Caûi bieân 1: THOÅI KEØN  

     Caùch chôi: 

        Haùt: Toø toø te te te te, toø toø te te te te. 

        Ngöôøi chôi ñöa hai tay ra tröôùc maét, tay traùi naém hôø, tay phaûi hôi ñöa xa 

hôn moät chuùt, baøn tay uùp, ba ngoùn tay giöõa cöû ñoäng laân xuoáng(baám keøn). Ñoàng 

thôøi ngöôøi ñöùng thaúng, nhuùm chaân theo nhòp baøi haùt. 

     Luaät chôi:  
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        Ngöôøi chôi phaûi laøm theo nhòp ñoä cuûa baøi haùt ñoàng thôøi phaûi laøm cöû chæ, 

ñieäu boä nhanh nhö ngöôøi ñieàu khieån. Ai laøm sai nhòp hoaëc khaùc cöû chæ ñieäu boä 

laø phaïm luaät chôi.  

 

Caûi bieân 2 : TAÄP NHAÛY DAÂY   

     Caùch chôi: 

        Haùt: taäp nhaûy daây cho nhanh, taäp nhaûy daây cho nhanh. 

          Ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc (nhaûy daây ñôn) hai tay hôi ñöa ra ngang vai, coå 

tay xoay töø tröôùc ra sau, ñoàng thôøi chaân nhaûy lieân tuïc. Nhaûy daây coù theå laø hai 

chaân hoaëc moät chaân, chaân traùi hay chaân phaûi tuøy thuoäc vaøo ngöôøi ñieåu khieån. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi phaûi laøm ñoäng taùc vöøa nhaûy daây vöøa haùt. Ai laøm sai nhòp hoaëc 

khaùc cöû chæ ñieäu boä laø phaïmLuaät chôi.  

 

CAÛI BIEÂN 3: GIOÁNG CAÂY  

     Caùch chôi: 

        Haùt:Taäp laøm caây rung rinh, taäp laøm caây rung rinh.(coù theå thay töø rung rinh 

baèng tö nghieâng nghieâng ) 

          Ngöôøi chôi ñöùng thaúng, ñöa hai tay leân cao ñöa qua ñöa laïi rung rinh theo 

nhòp ñieäu baøi haùt(hoaëc thay töø nghieâng nghieâng thì nghieâng ngöôøi qua traùi hoaëc 

qua phaûi tuyø theo ngöôøi ñieàu khieån.. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi phaûi vöøa laøm vöøa haùt theo cöû chæ ñieäu boä nhö ngöôøi ñieàu khieån. 

Ai laøm sai nhòp hoaëc khaùc cöû chæ ñieäu boä laø phaïmLuaät chôi.  

 

CAÛI BIEÂN 4: NHÖ SOÙNG BIEÅN  

     Haùt: Nhö soùng bieån nhaáp nhoâ, nhö soùng bieån nhaáp nhoâ.  

     Caùch chôi: 

        Ngöôøi chôi ñöùng chaân chuïm, hai tay choáng hoâng, laøm ñoäng taùc nhaáp nhoâ 

baèng caùch ñöùng leân ngoài xuoáng hoaëc nhaáp nhoâ nhieàu ít tuøy ngöôøi ñieàu khieån. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi vöøa haùt vöøa laøm theo ñoäng taùc cuûa ngöôøi ñieàu khieån. 

Ai laøm sai nhòp hoaëc khaùc cöû chæ ñieäu boä laø phaïm luaät chôi.  

Caûi bieân 5: TAÄP LAØM CHIM  

     Haùt :Taäp laøm chim bay bay bay, taäp laøm chim bay bay bay  

     Caùch chôi: 

        Ngöôøi chôi ñöùng thaúng, hai tay dang ngang laøm ñoäng taùc nhö chim taäp bay 

ñoàng thôøi chaân cuõng nhuùng theo nhòp baøi haùt(coù theå vöøa nhòp chaân tay vöøa 

quay). 

     Luaät chôi:  
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        Ngöôøi chôi vöøa haùt vöøa laøm theo ñoäng taùc cuûa ngöôøi ñieàu khieån. Ai laøm sai 

nhòp hoaëc khaùc cöû chæ ñieäu boä laø phaïmLuaät chôi.  

 

 

123.Troø chôi goác: ÑI – ÑÖÙNG – NGOÀI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø cho voøng troøn ñi theo lôøi noùi cuûa mình.  

          Vd: Neáu quaûn troø hoâ ñi thì caû voøng troøn ñi thaät nhanh.    

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 1: NHI ÑOÀNG – THANH NIEÂN – OÂÂNG LAÕO   

     Caùch chôi: Quaûn troø quy ñònh  

        - Thanh nieân: Ñi thaúng ngöôøi  

        - Nhi ñoàng: Boø xuoáng ñaát  

        - OÂâng laõo: Ñi khom löng.   

          Ngöôøi chôi laøm theo lôùi noùi cuûa quaûn troø khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

quaûn troø 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 2: ÑAÀU – CHAÂN -HOÂNG  

     Caùch chôi: Quaûn troø chia 3 nhoùm hoaëc voøng troøn. 

        Quaûn troø hoâ:  

          - “Ñaàu” thì ngöôøi chôi laéc ñaàu cho ñeàu . 

          - “Chaân” thì ngöôøi chôi daäm chaân cho ñeàu. 

          - “Hoâng” thì ngöôøi chôi laéc caùi hoâng cho ñeàu.  

        Vaø cöù theá quaûn troø ñieàu khieån troø chôi cao ñoä hôn.  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 3: TRAÙN – CAÈM – TAY  

     Caùch chôi: Quaûn troø hoâ ñoäng taùc naøo thì ngöôøi chôi chæ ngay boä phaän ñoù. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

Caûi bieân 4: TIM – BUÏNG – TAY  

     Caùch chôi: Quaûn troø quy ñònh  

        - Tim: ñaäp thình thòch thình thòch   

        - Buïng: keâu oät eäch oät eäch 

        - Tay: voã gioøn 3 tieáng 
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        Caùch chôi töông töï nhö caûi bieân 2.  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 5: XÖÔNG OÁNG – XÖÔNG TAY – XÖÔNG SÖÔØN  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø hoâ tôùi ñoäng taùc naøo thì ngöôøi chôi chæ ngay boä phaän ñoù.  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laøm khoâng ñeàu, sai xem nhö phaïm luaät.  

 

 

124.Troø chôi goác: THI NHAU ÑI BOÄ  

     Caùch chôi:  

        - Taäp theå vöøa haùt vöøa di chuyeån thaønh voøng troøn.  

        - Caâu 1: “Moät caây soá moõi chaân roài, ñöôøng coøn xa laém khoâng?” taát caû cuøng 

ngoài xuoáng ñöùng leân vaø tieáp tuïc voã tay haùt caâu 2. 

        - Caâu 2: “Moät caây soá moõi chaân roài toäi nghieäp quaù ñoâi giaøy” taát caû cuøng 

khom löng xuoáng, ñaët tay leân ñoâi giaøy. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 1: ÑOÂI TAY  

     Caùch chôi: taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn vaø haùt  

        - Caâu 1: “Ñoâi tay treân vai chuùng ta böôùc ñeàu”, ñaët 2 tay leân vai vaø di 

chuyeån. 

        - Caâu 2: “ta chæ tay leân trôøi giuùp ta thaáu hieåu”, chæ 1 ngoùn tay leân trôøi. 

        - Caâu 3: “ tay ñaët leân mình nhaän ta heøn yeáu”, ñaët tay vaøo buïng mình.  

        - Caâu 4: “tay keát veà ñaây keát ñoaøn tình yeâu thöông”, naém cheùo tay nhau. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 2:  MUÙA TRAÂU  

     Caùch chôi: taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn vaø haùt  

        - Caâu 1: “Em ñi ra ñoàng, em thaáy coù moät con traâu”, ñöa tay phaûi cao hôn 

ñaàu moät chuùt nhìn veà phía tröôùc maët gioáng nhö ñang nhìn thaáy con traâu. Haùt tieáp 

        - Caâu 2: “traâu ôi laø traâu! Ñuoâi daøi, tai ngaén, söøng cong, nöôùc da saäm sì, uø lì 

treân ñöôøng ñi”,ñöa tay traùi ra sau löng laøm caùi ñuoâi, thuït tay phaûi vaøo, hai tay 

traïm vaøo thaùi döông chìa 5 ngoùn tay ra phía tröùôc. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 
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Caûi bieân 3: CHÒU CHÔI  

     Caùch chôi: taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn vaø haùt  

        - Caâu 1: “Chòu chôi chòu chôi söùc maáy maø buoàn. Buoàn laø cuø laàn khoâng buoàn 

laø chòu chôi”, Cöù haùt hai töø thì voã tay theo nhòp baøi haùt, voã töø neán ñaát – chaân – 

vai – ñaàu roài voã ngöôïc laïi. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 4: MÔØI CÔM  

     Caùch chôi: taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn voã tay vaø haùt  

        - Caâu 1: “Giôø côm ñeán roài…môøi anh xôi”,ñöa tay ra laøm ñoäng taùc môøi anh, 

môøi em cuøng aên. 

        - Caâu 2: “giô cheùn leân cho cao neø … ta cuøng aên”,ñöa tay phaûi leân bieåu hieän 

cho ñoäng taùc “giô cheùn”, ñöa tay traùi leân bieåu hieän cho ñoäng taùc “giô ñuõa”. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 5: ÑI ÑAÙ BOÙNG  

     Caùch chôi: taäp theå ngoài thaønh voøng troøn vaø haùt  

        - Caâu 1: “Ñi ñaù banh maëc quaàn xanh aùo ñoû”, hoâ to “ ñoû ñoû”. 

        - Caâu 2: “Ñi caét coû maëc quaàn ñoû aùo vaøng”, hoâ to “ vaøng vaøng”. 

        - Caâu 3: “Baø Tö ôi cho con traùi ôùt”, hoâ to “ ôùt ôùt”.  

        - Caâu 4: “toå cha maøy ôùt baùn maø xin”,hoâ to “ xin xin”. 

          Khi hoâ ñoàng thôøi tay choáng hoâng, laéc moâng beân phaûi luùc hoâ laàn thöù nhaát, 

beân traùi luùc hoâ laàn hai, qua phaûi qua traùi luùc hoâ laàn ba, qua traùi qua phaûi luùc hoâ 

laàn 4. 

     Luaät chôi: Ai khoâng laøm theo ñoäng taùc vaø  laøm theo nhòp baøi haùt thì seõ bò 

phaït. 

 

 

 

125.Troø chôi goác: NHAI – NUOÁT – NGUÛ  

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “nhai” thì tay ñaët ngang mieäng.  

        - Quaûn troø hoâ “nuoát” thì tay ñeå tröôùc buïng. 

        - Quaûn troø hoâ “nguû” thì hai tay chaép laïi ñaët saùt vaønh tay phaûi nghieâng ñaàu 

sang phaûi. 
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     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: ÑAÙ – ÑAÙNH –NHEÙO  

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “ñaù” thì laéc moâng sang phaûi.  

        - Quaûn troø “ ñaùnh” thì laéc moâng beân traùi. 

        - Quaûn troø hoâ “nheùo” thì baät ngöôøi cao leân. 

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: NHAI – NUOÁT – NGUÛ   

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “nhai” thì tay ñaët ngang mieäng.  

        - Quaûn troø hoâ “nuoát” thì tay ñeå tröôùc buïng. 

        - Quaûn troø hoâ “nguû” thì hai tay chaép laïi ñaët saùt vaønh tay phaûi nghieâng ñaàu 

sang phaûi. 

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: NGÖÛI – NGHE – NOÙI    

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “ngöûi” thì tay voã tay 1 caùi.  

        - Quaûn troø hoâ “ nghe” thì gaät ñaàu. 

        - Quaûn troø hoâ “noùi” thì laáy tay voã vaøo vai baïn phía tröôùc hai caùi. 

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 4: NGOÀI – ÑÖÙNG – CHAÏY  

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “ngoài” thì taát caû ngoài xuoáng.  

        - Quaûn troø hoâ “ñöùng” thì taát caû cuøng ñöùng leân. 

        - Quaûn troø hoâ “chaïy” thì taát caû chaïy daäm chaân taïi choã. 

        Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

Caûi bieân 5: ÑI – HAÙT – CÖÔØI  

     Caùch chôi: Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn. 

        - Quaûn troø hoâ “ñi” thì taát caû cuøng tieán leân phía tröôùc.  

        - Quaûn troø hoâ “haùt” thì taát caû cuøng luøi veà phía sau. 

        - Quaûn troø hoâ “cöôøi” thì taát caû cuøng voã 2 tay nheï treân ñaàu. 

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  
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126.Troø chôi goác: ÑEÁM SOÁ  

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng 

troøn thì ngöôøi ñoù seõ ñeám baét ñaàu töø soá ñaàu tieân laø 1, ñoàng thôøi coù theå voã vai 

ngöôøi beân phaûi hoaëc ngöôøi beân traùi. Ngöôøi bò voã seõ tieáp tuïc ñeám soá tieáp theo laø 

2 vaø tieáp tuïc nhö theá, ngöôøi quaûn troø coù theå taêng daàn nhòp ñieäu.  

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: MAØU SAÉC  

      Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng 

troøn vaø khi quaûn troø hoâ leân baát cöù moät maøu thì ngöôøi bò chæ seõ noùi maøu keá tieáp 

theo thöù töï maøu ñaõ ñöôïc saép xeáp “xanh ñoû traéng vaøng luïc lam chaøm tím” vaø 

ngöôïc laïi. 

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: CAÂY COÛ   

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø hoâ “caây heùo” thì caû voøng troøn 

giaû nhö tieáng khoùc. Quaûn troø hoâ “caây töôi” thì caû voøng troøn cöôøi leân. Ngöôøi 

quaûn troø coù theå chæ baát cöù thaønh vieân naøo trong voøng troøn vaø ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: HAI MUØA  

     Caùch chôi:  Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo 

trong voøng troøn vaø khi quaûn troø hoâ “möa” thì ngöôøi bò chæ seõ noùi “laïnh leõo” 

ñoàng thôøi co ngöôøi laïi.  

        Quaûn troø hoâ “ naéng” thì ngöôøi bò chæ seõ noùi noùng nöïc vaø giô hai tay ra vaø 

ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

Caûi bieân 4: GIA VÒ   

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng 

troøn vaø noùi “kheá” thì ngöôøi bò chæ phaûi noùi “chua”. Quaûn troø hoâ “ngoït” thì ngöôøi 

bò chæ noùi “ñöôøng” vaø ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  
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Caûi bieân 5: CHIM BAY CAÙ LOÄI  

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh moät voøng troøn, Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng 

troøn vaø khi quaûn troø hoâ “caù” thì ngöôøi bò chæ noùi “loäi” vaø laéc caû ngöôøi nhö caù loäi. 

Quaûn troø noùi “chim” thì ngöôøi bò chæ noùi “bay” vaø giô hai tay ra laøm ñoäng taùc 

chim bay vaø ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi:Ai laøm sai khoâng ñuùng ñoäng taùc thì bò phaït.  

 

 

127.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG  

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “ baén” taäp theå hoâ “ñuøng” . Quaûn 

troø hoâ “ñuøng” taäp theå hoâ “baén”. Sau ñoù chæ caù nhaân. Ta duøng baêng reo “ Teøn 

ten, teøn teùn ten, teùn teøn ten”. Keát thuùc baêng reo quaûn troø chæ baát kyø ngöôøi naøo 

roài hoâ nhö treân, hoâ “baén” thì ngöôøi chôi ñaùp “ñuøng” vaø ngöôïc laïi. 

     Luaät chôi: Ai noùi sai seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: XAÏ THUÛ  

     Caùch chôi: 

        Taäp theå keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø hoâ “ buøm” vaø chæ vaøo moät ngöôøi baát 

kyø. Ngöôøi naøy seõ ngoài xuoáng traùnh vaø hoâ “huït”. Ta baét ñaàu troø chôi baèng baêng 

reo gioáng troø chôi goác.  

     Luaät chôi: Ai laøm chaäm, laøm sai bò phaït.  

  

Caûi bieân 2: LAØM NGÔ  

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø seõ phoå bieán  Caùch chôi nhö sau: Quaûn troø seõ hoûi baát cöù ngöôøi naøo 

trong taäp theå, ngöôøi ñöôïc hoûi seõ khoâng traû lôøi theo caâu hoûi maø phaûi noùi moät vaán 

ñeà naøo khaùc khoâng lieân quan ñeán caâu hoûi.  

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi ñöôïc hoûi traû lôøi caâu hoûi cuûa quaûn troø thì bò phaït.  

 

Caûi bieân 3: NOÙI THEO VAÀN   

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø noùi “leân” thì ngöôøi chôi ñaùp “nuùi” .   

        Quaûn troø noùi “xuoáng” thì ngöôøi chôi ñaùp “suoái” hoaëc coù theå noùi chanh 

chua, cua keïp… 

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi noùi loän thì coi nhö thua.  
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Caûi bieân 4: NOÙI NHANH VAØ NOÙI NGÖÔÏC. 

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø noùi: “moät con cua ñaù, hai con caù ñua. Toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

cho heát töø moät con cua ñaù ñeán möôøi con caù ñua”.  

        - Khi ñoù quaûn troø chæ ngöôøi naøo trong voøng troøn thì ngöôøi ñöôïc chæ seõ noùi 

moät hôi. 

        - Neáu ngöôøi ñöôïc chæ noùi ñuùng vaø ñöôïc thì quaûn troø seõ noùi “Tình tang tang 

tính tang tình tang ñuùng roài”. 

        - Neáu noùi sai thì “ Tình tang tang tính anh chaøng kia sai roài” 

     Luaät chôi: Ai noùi xuoâi ngöôïc khoâng ñöôïc laø bò phaït.  

 

Caûi bieân 5: TRAÛ LÔØI DUØM BAÏN  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoûi baïn “A” nhöng baïn “B” traû lôøi. Neáu baïn “A”traû lôøi thì baïn 

“A” bò phaït  hoaëc baïn “B” khoâng traû lôøi duøm baïn “A” thì baïn “B” bò phaït.  

     Luaät chôi: baïn naøo khoâng thöïc hieän ñuùng  Caùch chôi thì seõ bò phaït.  

 

*Troø chôi goác: Taäp laøm nhanh cho quen  

▪  Caùch chôi: Taäp theå taïo thaønh voøng troøn. 

-Quaûn troø noùi: “taäp laøm nhanh cho quen” ñoàng thôøi laøm moät ñoäng 

taùc.  

-Taäp theå noùi theo quaûn troø nhöng laøm sau ngöôøi quaûn troø moät ñoäng 

taùc, sao cho ñeàu. Quaûn troø lieân tuïc thay ñoåi ñoäng taùc.  

▪ Luaät chôi: 

Ai laøm chaäm, sai nhòp vaø ñoäng taùc laø phaïmLuaät chôi. 

 

*Caûi bieân 1: sol sol do do do  

  Caùch chôi: 

Töông töï nhö troø chôi goác, nhöng ôû ñaây quaûn troø noùi “sol sol do do 

do” vaø keøm theo ñoäng taùc cuûa moät trong nhöõng loaïi nhaïc cuï. Quaûn 

troø nhòp nhaøng thay ñoåi ñoäng taùc cuûa nhaïc cuï. 

 Luaät chôi: Ai laøm chaäm, sai nhòp vaø ñoäng taùc laø phaïmLuaät chôi. 

* Caûi bieân 2: taäp laøm duyeân cho quen  

  Caùch chôi : 

Töông töï nhö troø chôi goác, quaûn troø hoâ “Taäp laøm duyeân cho quen” vaø 

keøm theo caùc ñoäng taùc laøm duyeân cuûa phaùi nöõ. VD: Ñaùnh phaán , soi 

göông, veõ maét, toâ son … 

 Luaät chôi:  

Ai laøm chaäm, sai nhòp vaø ñoäng taùc laø phaïmLuaät chôi. 
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128.Troø chôi goác: BAN NHAÏC ÑAÏI HOØA TAÁU  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm: Nhoùm 1: Ñoà; Nhoùm 2:Mi; Nhoùm 3: sol  

        - Quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù seõ keâu cung nhaïc cuûa nhoùm mình. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

Caûi bieân 1: HOAØ TAÁU CAÙC LOAÏI XE  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm:  

            Nhoùm 1: Yamaha; Nhoùm 2:Suzuki; Nhoùm 3: Toyota 

        - Quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù seõ keâu teân xe cuûa nhoùm mình. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

 

CAÛI BIEÂN 2: HOAØ TAÁU CAÙC LOAÏI HOA  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm:  

          Nhoùm 1: Phong lan; Nhoùm 2:Caåm chöôùng; Nhoùm 3: trinh nöõ  

        - Quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù seõ keâu teân loaøi hoa cuûa nhoùm mình. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 3: HOAØ TAÁU CAÙC LOAÏI NHAÏC CUÏ  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm:  

            Nhoùm 1: Cheng; Nhoùm 2:Tuøng; Nhoùm 3: Xeøng  

        - Quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù seõ hoaø taáu nhaïc cuï cuûa nhoùm mình. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

 

 

 

Caûi bieân 4: HAÙT LIEÂN KHUÙC  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm:  

            Nhoùm traùi; Nhoùm phaûi; Nhoùm giöõa.  

        Khi caùnh tay traùi cuûa quaûn troø chæ nhoùm traùi thì nhoùm naøy seõ haùt ñaàu moät 

baøi haùt. 
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        Khi caùnh tay phaûi cuûa quaûn troø chæ nhoùm beân phaûi thì nhoùm naøy cuõng baét 

ñaàu baøi haùt ôû treân.  

        Khi quaûn troø chæ caû hai tay vaøo nhoùm giöõa thì nhoùm naøy phaûi haùt caû baøi haùt 

cuûa mình sau khi nghe theo leänh cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 5: HOAØ TAÁU CAÙC LOAÏI CAÂY  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø chia taäp theå laøm 3 nhoùm:  

            Nhoùm 1: Caåm lai; Nhoùm 2: Goã Lim; Nhoùm 3: Giaùng Höông 

        - Quaûn troø chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù seõ hoaø taáu loaïi caây cuûa nhoùm mình. 

     Luaät chôi: 

        Nhoùm naøo noùi sai hoaëc chaäm xem nhö phaïm luaät. 

 

129.Troø chôi goác: COÙ BAO NHIEÂU CHÖÕ “ GIAÙC” 

     Caùch chôi:   

        - Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm tìm chöõ “giaùc” treân cô theå ngöôøi. 

      Vd: Thò giaùc, thính giaùc…  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  

Caûi bieân 1: COÙ BAO NHIEÂU KHUÙC “XÖÔNG” 

     Caùch chôi: 

        - Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm keå teân caùc loaïi xöông treân cô theå 

ngöôøi. 

     Vd: Xöông oáng tay, xöông ñaàu …  

     Luaät chôi:  Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  

  

Caûi bieân 2: BOÄ PHAÄN NAØO TRONG CÔ THEÅ LAØM CHO 

NGÖÔØI SOÁNG. 

     Caùch chôi: Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm keå teân caùc boä phaän treân 

cô theå laøm cho mình soáng. Vd: Tim, gan, phoåi…. 

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  

Caûi bieân 3: COÙ BAO NHIEÂU CAÙI “LOÃ” 

     Caùch chôi: 

        - Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm keå teân caùc loã treân cô theå ngöôøi. 

     Vd: Loã tai, loã muõi….  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  
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Caûi bieân 4: CAÙI GÌ “CÖÙNG” NHAÁT 

     Caùch chôi: 

        - Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm keå treân cô theå ngöôøi caùi gì cöùng 

nhaát. 

     Vd: raêng, moùng tay…  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  

 

Caûi bieân 5: CAÙI GÌ MEÀM NHAÁT  

     Caùch chôi: 

        - Chia laøm hai nhoùm, laàn löôït töøng nhoùm keå treân cô theå ngöôøi caùi gì meàm 

nhaát. 

     Vd: Thòt, da, naùch …  

     Luaät chôi: Nhoùm naøo laëp laïi töø ñaõ noùi, hoaëc noùi sai thì thua.  

 

 

130.Troø chôi goác: VOÃ TAY THEO NHÒP  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø: Voã tay theo nhòp 1,2 – 1,2,3.  

        - Taäp theå vöøa voã tay theo quaûn troø vöøa ñeám theo nhòp (1,2 – 1,2,3), taäp töø 

chaäm ñeán nhanh. Khi nghe tieáng voã tay ñeàu roài thì khoâng caàn ñeám soá tieáp. 

Muoán troø chôi sinh ñoäng hôn thì quaûn troø ñieàu khieån töø chaäm ñeán nhanh daàn.  

     Luaät chôi: 

        - Khi ñeám soá ai khoâng voã tay thì bò phaït. Khi khoâng ñeám soá nöõa maø ngöôøi 

quaûn troø thaáy ai voã tay chaäm, nhoû hoaëc sai nhòp cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: VOÃ TAY THEO CÖÛ ÑOÄNG  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø: khi böôùc chaân quaûn troø chaïm ñaát thì ngöôøi chôi voã tay theo nhòp 

chaân cuûa quaûn troø, tuøy theo quaûn troø böôùc nhanh hay chaäm.  

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi voã tay khoâng theo nhòp chaân cuûa quaûn troø, voã chaäm 

hoaëc böôùc  chaân quaûn troø khoâng ñuïng ñaát maø voã tay laø phaïm luaät. 

Caûi bieân 2: MÖA RÔI  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø caàm treân tay moät ñoà vaät (noùn, khaên quaøng…) quy ñònh nhö sau:  

          Ñeå tay thaáp thì voã tay nhoû (möa raøo); Ñöa tay caøng cao thì voã tay caøng lôùn 

(möa lôùn); Ñöa tay qua ñaàu thì voã to vaø nhanh; Phaát tay sang traùi thì voã tay 1 caùi 

thaát to; Phaát tay sang phaûi thì voã tay 2 caùi thaát to vaø ñeàu; Thaûy ñoà vaät leân cao thì 

taäp theå hoâ “ñuøng”(tieáng saám). 
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Luaät chôi:Ai laøm sai thì seõ bò phaït  

 

 

131.Troø chôi goác: VÖÔØN BAÙCH THUÙ  

     Caùch chôi: -Taäp theå taïo thaønh voøng troøn.  

        - Quaûn troø hoâ: Vöôøn baùch thuù. 

        - Taäp theå hoâ: Thuù gì? Thuù gì? Vaø laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi: Phaûi ñi vaø laøm theo nhòp cuûa ngöôøi quaûn troø. 

 

Caûi bieân 1: CON GAØ  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ: Con gaø( taäp theå hoâ theo nhòp: oø où o ) 

        - Quaûn troø hoâ: gaø maùi ( taäp theå hoâ theo nhòp: cuïc taùc, cuïc taùc). 

           Cöù hoâ nhö theá vaø ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi: Nhö troø chôi goác  

 

Caûi bieân 2: CON THOÛ  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø hoâ con thoû uoáng nöôùc, chui vaøo hang…caùc baïn laøm theo nhòp 

quaûn troø. 

     Luaät chôi: caùc baïn laøm khoâng ñuùng theo nhòp ngöôøi quaûn troø laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 3: CON VÒT VAØ CON CHIM  

     Caùch chôi: 

        - Nöõ laøm con vòt; Nam laøm con chim bay . 

        - Quaûn troø hoâ: Con vòt(nöõ ngoài xuoáng vaø ñi nhö vòt) 

        - Quaûn troø hoâ: Chim bay(nam giô hai tay cao leân vaø bay bay nhö chim) 

     Luaät chôi: 

        - Ai laøm khoâng ñuùng vaø khoâng laøm thì phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 4: CON MEØO VAØ CON CHOÙ  

     Caùch chôi: 

        - Voøng troøn ñeám soá töø 1-2, soá 1: Con choù, soá 2: Con meøo. 

        - Quaûn troø hoâ Soá 1 daét con meøo cuûa mình ra voøng troøn, hoaëc Quaûn troø hoâ 

Soá 1 daét con choù cuûa mình ra voøng troøn (soá 1 maø ñi ra laø thua).  

     Luaät chôi: Phaûi nhôù soá thöù töï cuûa mình.  
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Caûi bieân 5: CON GÌ COÙ CHÖÕ B  

     Caùch chôi: 

        - Chia ra nhieàu nhoùm ngoài töøng vò trí rieâng bieät, troïng taøi seõ ra moät maãu töï, 

sau ñoù chæ ñònh 2 nhoùm, traû lôøi theo nhòp cuûa troïng taøi. Nhoùm naøy traû lôøi xong, 

nhoùm kia traû lôøi ngay, khi troïng taøi ñeám töø 1 ñeán 5 neáu khoâng traû lôøi ñöôïc xem 

nhö thua.  

     Luaät chôi: Khoâng ñöôïc laëp laïi teân con vaät maø nhoùm kia ñaõ traû lôøi.  

 

 

132.Troø chôi goác: VUA – VOI – VÒT  

     Caùch chôi:  

        Voøng troøn. Quaûn troø vöøa ñi vöøa noùi “Vua-Voi-Vòt” moïi ngöôøi noùi theo vaø 

ngöôøi quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo vaø noùi teân con vaät hoaëc vua.  

        Vd: Ngöôøi quaûn troø noùi “Vua” thì ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc cuûa vua. Noùi 

“voi” thì ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc ñeå 1 tay leân ñaàu, 1 tay ñeå sau laøm ñuoâi.  

     Luaät chôi: Ai laøm sai laø vi phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 1: LÍNH – NGÖÏA – SUÙNG  

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø vöøa ñi vöøa noùi “Lính-Ngöïa-Suùng” taäp theå noùi theo, quaûn troø chæ 

baát cöù ngöôøi naøo noùi “lính” thì ngöôøi chôi ñöa tay leân chaøo.  

          Noùi “ Ngöïa” thì ngöôøi chôi phaûi laøm tieáng hí hí…  

          Noùi “Suùng” thì ngöôøi chôi laøm tieáng suùng “ñuøng” 

     Luaät chôi: Ai laøm sai laø vi phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 2: VAØNG – CAM – CHANH  

     Caùch chôi: Quaûn troø vöøa ñi vöøa noùi “Vaøng-Cam-Chanh” taäp theå noùi theo, 

quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo noùi “vaøng” thì ngöôøi chôi ngoài xuoáng.  

          Noùi “Chanh” thì ngöôøi chôi ñöùng leân.    

          Noùi “Cam” thì ngöôøi chôi la61y hai tay chuïm thaønh hình traùi cam.  

     Luaät chôi: Ai laøm sai laø vi phaïm luaät. 

Caûi bieân 4:  

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø taäp cho voøng troøn haùt baøi haùt : 

        “Naøo ai vaøo röøng maø nghe-Tieáng chim hoùt vang röøng nuùi” 

            a/ Laáy thoùc cho baø  
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            b/ Baét gaø choùi coät 

            c/ Baét teùp cho baø  

        Taäp cho voøng troøn thuoäc baøi haùt, hoûi caâu “a” thì traû lôøi caâu “b”, caâu “c” traû 

lôøi caâu “a” hoaëc ngöôïc laïi.  

     Luaät chôi:  

        Khi quaûn troø xöôùng xong baøi haùt vaø hoâ caâu “a” thì ngöôøi chôi hoâ tieáp caâu 

“b”, neáu khoâng noùi tieáp ñöôïc thì phaïm luaät.  

 

 

133.Troø chôi goác: UØ – BEØO – XEØO  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ: “UØ” thì moïi ngöôøi trong voøng troøn chuïm 5 ngoùn tay laïi.  

        - Quaûn troø hoâ: “Beøøo” thì 5 ngoùn tay hôi môû ra.  

        - Quaûn troø hoâ: “Xeøo” thì 5 ngoùn tay môû roäng ra.  

            Ngöôøi quaûn troø hoâ caøng luùc caøng nhanh taäp theå laøm theo.  

     Luaät chôi: Ai laøm sai ñoäng taùc xem nhö phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 1: BAÉN SUÙNG  

     Caùch chôi: 

        Khi quaûn troø hoâ “Baén” thì voøng troøn hoâ “Ñuøng” hoaëc quaûn troø hoâ “ Ñuøng” 

thì voøng troøn hoâ “Baén”.  

     Luaät chôi:Ai noùi sai phaïm luaät.  

 

 

134.Troø chôi goác: BAÕO THOÅI  

     Caùch chôi:  

        - Quaûn troø hoâ: “Baõo thoåi, baõo thoåi”. 

        - Taäp theå ñaùp: “ Thoåi ñaâu, thoåi ñaâu” .  

            Moïi ngöôøi keát voøng troøn. Quaûn troø coù theå ñieàu khieån baõo thoåi qua traùi, 

qua phaûi, phía tröôùc, phía sau… taäp theå laøm theo ñieàu khieån cuûa quaûn troø.  

     Luaät chôi:Ai laøm khoâng ñuùng hoaëc bò ngaõ laø phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 1: SOÙNG BIEÅN  

     Caùch chôi:  

        Taäp theå keát thaønh voøng troøn, moïi ngöôøi choaøng tay ra sau löng cuûa hai 

ngöôøi ñöùng beân caïnh, tay ngöôøi thöù nhaát naém tay ngöôøi thöù ba, cöù nhö theá caû 

voøng troøn naém tay thaät chaët vôùi nhau.  
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          -Quaûn troø noùi: “soùng bieån –rì raøo- rì raøo” 

          - Taäp theå: thaân ngöôøi laéc nheï hai beân. 

          - Quaûn troø ñieàu khieån soùng nghieâng traùi, nghieâng phaûi, phía tröôùc, phía 

sau …  

     Luaät chôi: Ai laøm khoâng ñuùng hoaëc bò ngaõ laø phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 2: THI TIEÁNG KEÂU  

     Caùch chôi: Chia voøng troøn thaønh 2 nhoùm  

        - Nhoùm 1: Nghe ñaây nghe ñaây con gaø nhaø toâi noù keâu thaät to “où o o oø”.  

        - Nhoùm 2: Khoâng ñaâu, khoâng ñaâu con gaø cuûa toâi môùi keâu thaät to “où o o oø”.  

     Luaät chôi: Nhoùm 1 ñoïc con gaø; Nhoùm 2 laëp laïi con gaø vaø ñoïc moät con khaùc. 

Töông töï nhoùm 1 cuõng vaäy. Nhoùm naøo laëp laïi con vaät laø phaïm luaät.  

 

Caûi bieân 3: GAØ GAÙY SAÙNG  

     Caùch chôi:  

        Taäp trung voøng troøn, ngöôøi bò bòt maét ñeán tröôùc maët moät ngöôøi chôi vaø giaû 

tieáng gaø gaùy “oø où o” ngöôøi chôi seõ gaùy laïi, nghe xong ngöôøi bò bòt maét phaûi 

ñoaùn teân ngöôøi aáy.  

     Luaät chôi: Ñoaùn ñuùng seõ thay ñoåi ngöôøi, ñoaùn sai seõ laøm tieáp tuïc.  

 

Caûi bieân 3: MEØO TÌM CHUOÄT   

     Caùch chôi: 

        Taäp trung voøng troøn, ngöôøi bò bòt maét ñeán tröôùc maët moät ngöôøi chôi vaø giaû 

tieáng meøo keâu “meo meo meo” ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi baèng tieáng chuoät keâu “chít 

chít chít”, nghe xong ngöôøi bò bòt maét phaûi ñoaùn teân ngöôøi aáy. 

     Luaät chôi: Ñoaùn ñuùng seõ thay ñoåi ngöôøi, ñoaùn sai seõ laøm tieáp tuïc.  

 

Caûi bieân 4: HOÛI THAÊM  

     Caùch chôi: 

        Taäp trung voøng troøn, ngöôøi bò bòt maét ñeán tröôùc maët moät ngöôøi chôi vaø giaû 

tieáng con vaät naøo ñoù ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi baèng tieáng keâu cuûa con vaät khaùc, 

nghe xong ngöôøi bò bòt maét phaûi ñoaùn teân ngöôøi aáy. 

     Luaät chôi: Ñoaùn ñuùng seõ thay ñoåi ngöôøi, ñoaùn sai seõ laøm tieáp tuïc.  

Caûi bieân 5: VAØO SÔÛ THUÙ  

     Caùch chôi: 

        - Quaûn troø: Tham quan, tham quan  

        - Taäp theå: ôû ñaâu? ôû ñaâu?  

        - Quaûn troø: Sôû thuù, sôû thuù  
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        - Taäp theå: Xem gì? Xem gì?  

        - Quaûn troø: Xem boø, Xem boø 

          Taäp theå: uïm boø, uïm boø 

     Luaät chôi:  

        Quaûn troø chæ vaøo ai thì ngöôøi ñoù noùi teân con vaät vaø giaû tieáng keâu con vaät 

ñoù. Neáu laëp laïi con vaät ñaõ noùi xem nhö phaïm luaät.  

 

 

135.Troø chôi goác: “GOÏI TEÂN” 

     Caùch chôi: 

        Troø chôi keát h voøng troøn, ngöôøi quaûn troø ñi quanh voøng troøn, voã tay theo 

nhòp baøi haùt-caû voøng troøn laøm theo, quaûn troø chæ baát chôït moät ngöôøi naøo thì 

ngöôøi ñoù noùi teân cuûa mình theo phaûn xaï cuûa nhòp baøi haùt . 

       Luaät chôi:Ngöôøi chôi laøm chaäm, xem nhö vi phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 1: “GOÏI TEÂN TRAÙI CAÂY”  

     Caùch chôi:  

        Nhö troø chôi goác nhöng quaûn troø chæ vaøo baát cöù moät ngöôøi, thì ngöôøi beân 

phaûi ñöôïc chæ phaûi keå ra moät loaïi traùi caây baét ñaàu töø chöõ C.  

     Luaät chôi:Ngöôøi chôi laøm chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng xem nhö vi phaïm.  

Caûi bieân 2: “CUØNG ÑI DU LÒCH” 

     Caùch chôi: 

        Nhö troø chôi goác nhöng quaûn troø chæ vaøo baát chôït moät ngöôøi, thì ngöôøi ñoù 

keå 01 ñòa danh du lòch trong nöôùc Vieät nam. 

     Luaät chôi: ngöôøi chôi laøm chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng xem nhö vi phaïm.  

 

Caûi bieân 3: “TAÄP LAØM HOÏA SÓ” 

     C aùch chôi: 

        Nhö troø chôi goác nhöng quaûn troø chæ vaøo baát chôït moät ngöôøi, thì ngöôøi beân 

traùi cuûa ngöôøi ñoù noùi moät maøu saéc. 

     Luaät chôi: ngöôøi chôi noùi chaäm hoaëc noùi truøng laép nhöõng maøu ñaõ keå xem nhö 

phaïm luaät. 

Caûi bieân 4: “TAÄP LAØM NHAØ BAÙO” 

     Caùch chôi: 

        Nhö troø chôi goác nhöng troø chôi ñöôïc chôi trong phoøng (hoaëc treân xe), ñöôïc 

chia laøm nhieàu nhoùm, quaûn troø baét moät baøi haùt vaø chæ vaøo nhoùm naøo thì nhoùm 

ñoù ñoàng thanh noùi(hoaëc cöû ra nhoùm tröôûng) noùi teân moät tôø baùo. 
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     Luaät chôi: ngöôøi chôi laøm chaäm hoaëc noùi truøng vôùi ñoäi baïn xem nhö phaïm 

luaät.  

  

Caûi bieân 5 “LAØM NHAØ TOAÙN HOÏC” 

     Caùch chôi: 

        Nhö troø chôi goác nhöng quaûn troø chæ vaøo baát chôït moät ngöôøi naøo vaø noùi moät 

soá , ngöôøi chôi noùi 01 soá coù coäng theâm soá maø quaûn troø vöøa neâu. Vaø baét ñaàu töø 

soá naøy, ngöôøi quaûn troø noùi moät soá baát chôït ngöôøi ñöôïc chæ coäng theâm vaøo.  

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi laøm chaäm hoaëc phaûn öùng coäng sai soá xem nhö vi phaïm 

luaät chôi. 

 

 

136.Troø chôi goác: “LAØM THEO NHAÏC TRÖÔÛNG” 

     Caùch chôi:  

        Troø chôi keát thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø chia laøm 4 nhoùm vaø quy ñònh: 

Nhoùm 1 laø tieáng troáng “Tuøng, tuøng, tuøng”; Nhoùm 2 laø tieáng chaäp cheng “xeøng, 

xeøng, xeøng”; Nhoùm 3 laø tieáng la “oaúng, oaúng, oaúng”; Nhoùm 4 laø tieáng “chieâng, 

chieâng, chieâng”. Ngöôøi quaûn troø quy ñònh chæ tay beân traùi töông öùng vôùi tieáng 

troáng, beân phaûi töông öùng vôùi tieáng cheõng, xuoáng ñaát töông öùng vôùi tieáng la, leân 

trôøi töông öùng vôùi tieáng chieâng, cöù theá quaûn troø chæ huy daøn nhaïc giao höôûng 

nhòp nhaøng thaønh 01 baûn hôïp xöôùng.  

     Luaät chôi: Neáu nhoùm naøo laøm chaäm, hoaëc khoâng ñeàu, xem nhö vi phaïmLuaät 

chôi. 

 

Caûi bieân 1: “GAØ-VÒT-BOØ- COÏP TRANH TAØI”   

     Caùch chôi:Nhö troø chôi goác nhöng troø chôi ñöôïc chôi trong phoøng(hoaëc treân 

xe) ñöôïc chia laøm 4 nhoùm, quaûn troø quy ñònh:  

          - Nhoùm 1 laø tieáng vòt keâu “caïp, caïp, caïp …” 

          - Nhoùm 2 laø tieáng gaø keâu “ oø où o o …” 

          - Nhoùm 3 laø tieáng boø keâu “ uûm boø”  

          - Nhoùm 4 laø tieáng coïp gaàm “öø öø öø …” 

        Quaûn troø ñöa tay chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù keâu leân teân cuûa nhoùm mình, 

keát hôïp nhieàu ñoäng taùc nhanh chaäm, thay ñoåi khaùc nhau nhòp nhaøng thì raát hay. 

     Luaät chôi:Neáu laøm khoâng ñeàu, khoâng nhòp nhaøng thì phaïm luaät. 

Caûi bieân 2: “DÖÏ BAÙO THÔØI TIEÁT”  

     Caùch chôi:Troø chôi ñöôïc keát thaønh voøng troøn, quaûn troø quy ñònh:  

        - Ngaõ ñaàu qua beân phaûi laø tieáng saám “aàm, aàm, aàm”. 

        - Beân traùi laø tieáng möa rôi “ raøo, raøo, raøo”.  

        - Ngaõ ñaàu laø tieáng möa rôi “ aøo, aøo, aøo”. 
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        - Ngaõ ñaàu veà ñaèng sau laø tieáng saám “ ì aàm, ì aàm, ì aàm”  

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi laøm khoâng ñeàu xem nhö vi phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 3:“TAÄP LAÙI XE”  

     Caùch chôi: troø chôi ñöôïc keát thaønh moät voøng troøn, quaûn troø quy ñònh :  

        - Quaûn troø ñaïp chaân xuoáng ñaát 01 laàn laø xe Suzuki chaïy “teøn teùn ten”. 

        - Ñaïp chaân xuoáng ñaát 02 laàn laø tieáng xe Dream chaïy “ten ten ten”. 

        - Ñaïp chaân xuoáng ñaát 03 laàn laø tieáng xe ñaïp chaïy “ coùt keùt, coùt keùt”  

        - Ñaïp chaân xuoáng ñaát 04laàn laø tieáng xe caáp cöùu “ uø où uø où” .  

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi laøm khoâng ñeàu laø vi phaïmLuaät chôi. 

 

Caûi bieân 4: “MEØO-CHUOÄT-CHOÙ-KHÆ”  

     Caùch chôi: 

        Nhö troø chôi goác nhöng troø chôi ñöôïc chôi trong phoøng(hoaëc treân xe) ñöôïc 

chia laøm 4 nhoùm, quaûn troø quy ñònh:  

          - Nhoùm 1 laø tieáng meøo keâu “ meo, meo, meo…” 

          - Nhoùm 2 laø tieáng Chuoät keâu “chít, chít, chít …”  

          - Nhoùm 3 laø tieáng Choù keâu “ gou, gou, gou …”  

          - Nhoùm 4 laø tieáng khæ keâu “kheït, kheït,kheït…”  

        Keát hôïp moãi tieáng keâu laø moät haønh ñoäng theå hieän tính caùch töøng con vaät. 

Quaûn troø ñöa tay chæ ñoäi naøo thì ñoäi ñoù keâu, keát hôïp nhieàu ñoäng taùc nhanh 

chaäm, thay ñoåi khaùc nhau nhòp nhaøng thì raát hay.  

     Luaät chôi: neáu laøm khoâng ñeàu vaø nhòp nhaøng xem nhö vi phaïmLuaät chôi.  

 

Caûi bieân 5: “  TAÄP LAØM CA SÓ” 

     Caùch chôi: 

         Nhö troø chôi goác nhöng troø chôi ñöôïc chôi trong phoøng(hoaëc treân xe) ñöôïc 

chia laøm 4 nhoùm, quaûn troø ñöa tay chæ nhoùm naøo thì nhoùm ñoù haùt baøi haùt coù teân 

con vaät vaø minh hoïa theo haønh ñoäng con vaät ñoù, keát hôïp nhieàu ñoäng taùc nhanh 

chaäm, thay ñoåi khaùc nhau nhòp nhaøng thì raát hay. 

     Luaät chôi: Neáu laøm khoâng ñeàu,khoâng nhòp nhaøng xem nhö vi phaïmLuaät chôi.  

 

 

137.Troø chôi goác: LAØM ÑUÙNG LAØM ÑEÏP 

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Baïn ôi haõy laøm : Hai tay ñeå leân mieäng hình caùi loa. 

        - Laøm nhö theá naøy baïn nheù: Hai tay choáng hoâng. 
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        - Ñöøng coù laøm sai : Ngoài xuoáng.  

        - Coù chi ñaâu maø sai : Trôû veà vò trí luùc ñaàu.  

     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø.  

 

Caûi bieân 1:CHAØO HOÛI  

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Baïn ôi haõy chaøo :Tay phaûi chaøo theo kieåu quaân ñoäi 

        - Chaøo anh ñaáu boø :Tö theá ñöùng nghieâm, tay phaûi ñöa ngang töø traùi sang 

phaûi.  

        - Chaøo em baùn cheø: Tay phaûi vaåy vaåy theo kieåu laøm quen.  

        - Taùm möôi hai caùch chaøo: 2 tay naém 2 mí quaàn vaø nhuùn nheï.   

     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø, ñuùng nhòp.   

 

Caûi bieân 2: CÖÔØI NHAU 

 

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Nhìn nhau chôù cöôøi : töøng caëp quay maët laïi nhìn nhau.  

        - Cöôøi laø ñöôøi öôi nheù boà : hai tay giô leân cao, hai chaân khuïy xuoáng. 

        - Ñöøng coù cöôøi toâi : Tay traùi choáng hoâng, tay phaûi chæ vaøo ngöôøi ñoái dieän.   

        - Coù chi ñaâu maø cöôøi : trôû veà vò trí ban ñaàu.     

     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø, ñuùng nhòp.   

 

Caûi bieân 3:NGÖÔØI HIEÀN  

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Thaèng cu noù hieàn : Ngoài xoåm, hai tay choáng caøm. 

        - Nhaët hai tuùi tieàn : 2 tay naém laïi (caàm hai tuùi tieàn) 

        - Thì ñi baùo lieàn : Ñöùng daäy.   

        - Laøm sao ñaây chính quyeàn : Voøng tay laïi, cuùi xuoáng.    

     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø, ñuùng nhòp.   

 

Caûi bieân 4:CUØNG ÑUØA  

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Baïn ôi haõy ñuøa :töøng caëp quay maët laïi nhìn nhau.  

        - Choït leùt nheù boà : Laøm ñoäng taùc choït leùt (caû 2 cuøng laøm) .  

        - Ñöøng coù maø laøm ñau : 2 tay choáng hoâng, laéc laéc caùi moâng.  

        - Ñaõ thaáy vui chöa naøo: voã tay lieàn 3 caùi thaät nhanh.    
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     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø, ñuùng nhòp.   

 

Caûi bieân 5: ÑAÙ CAÀU   

     Caùch chôi: Voøng troøn noùi vaø laøm theo sau quaûn troø:  

        - Cuøng chôi ñaù caàu : 2 tay choáng hoâng, co chaân phaûi leân.  

        - Chuyeàn cho ñuùng ngöôøi: 2tay vaãn choáng hoâng, co chaân traùi leân. 

        - Ñöøng coù chuyeàn sai : 2 tay ñöa töø giöõa ngöïc ra 2 beân.  

        - Coù chi ñaâu maø sai : Veà tö theá ban ñaàu.    

     Luaät chôi:Laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa quaûn troø, ñuùng nhòp.   

 

 

138.Troø chôi goác: ÑINH – LEÂ – LYÙ - TRAÀN – NGUYEÃN 

     Caùch chôi:Quaûn troø ra qui öôùc:  

        - Ngoùn caùi :hoï Ñinh 

        - Ngoùn troû: hoï Leâ 

        - Ngoùn giöõa: hoï Lyù 

        - Ngoùn aùp uùt: hoï Traàn  

        - Ngoùn uùt: hoï Nguyeãn 

          Quaûn troø ñöa kí hieäu ngoùn tay naøo ta bieát hoï cuûa ngöôøi caàn ñoùn. Keát hôïp 

vôùi cöû chæ , ñieäu boä, haønh ñoäng … ñeå ñoaùn ngöôøi. Coù theå chia voøng troøn thaønh 

nhieàu nhoùm ( khoaûng 4 –5 nhoùm), moåi nhoùm cöû 1 nhoùm tröôûng. Quaûn troø noùi 

nhoû vôùi caùc nhoùm tröôûng hoï teân mình ñöa ra, yeâu caàu nhoùm tröôûng dieãn taû baèng 

haønh ñoäng sao cho nhoùm mình ñoaùn ñuùùng ñöôïc hoï teân maø ngöôøi quaûn troø yeâu 

caàu. 

     Ví duï: Ñeå voøng troøn ñoùn ñöôïc teân Leâ Lôïi, Quaûn troø ñöa ngoùn troû ñeåàø voøng 

troøn bieát ñöôïc hoï cuûa ngöôøi kia laø hoï Leâ. Sau ñoù quaûn troø coù theå duøng raêng lôïi 

cuûa mình ñeå voøng troøn ñoùn ñöôïc teân laø Lôïi ( Quaûn troø chæ duøng haønh ñoäng 

khoâng duøng lôøi noùi) 

     Luaät chôi: 

        Neáu voøng troøn ñoùn ñuùng 4 laân lieân tieáp, quaûn troø bò phaït theo yeâu caàu cuûa 

ña soá,.Ngöôïc laïi voøng troøn bò phaït vui. 

        Neáu caù nhaân naøo ñoùn ñuùng nhieàu laàn coù theå ra thay Quaûn troø cuõ ( Neáu chia 

thaønh nhieàu nhoùm, tuyø theo soá laàn truùng, nhoùm naøo thaéng nhieàu hôn coù theå yeâu 

caàu phaït nhoùm kia. 

 

Caûi bieân 1: ÑOAÙN TEÂN QUOÁC GIA 

     Ta coù theå qui öôùc: 

        - Ngoùn caùi : Chaâu AÙ 

        - Ngoùn troû:  Chaâu AÂU 
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        - Ngoùn giöõa: Chaâu PHI 

        - Ngoùn aùp uùt: Chaâu MYÕ 

        - Ngoùn Uùt: Chaâu UÙC 

        Tìm  nhöõng ñaëc tröng cuûa daân toäc treân theá giôùi, dieãn taû qua haønh ñoäng ( coù 

theå theâm moät ít tieáng thoå ngöõ ) ñeå voøng troøn caùc nhoùm ñoaùn ñöôïc teân ñaát nöôùc 

maø Quaûn troø muoán noùi ñeán. Neáu ñoaùn ñuùng thì ghi ñieåm. 

 

Caûi bieân 2: ÑOAÙN NGHEÀ 

     Ta coù theå qui öôùc: 

        - Ngoùn caùi :Mieàn ñoàng baèng Baéc Boä   

        - Ngoùn troû: Mieàn ñoàng baèng Trung Boä 

        - Ngoùn giöõa: Mieàn ñoàng baèng Nam Boä  

        - Ngoùn aùp uùt: Mieàn Nuùi 

        - Ngoùn Uùt: Mieàn Bieån 

        Tìm nhöõng ñaëc tröng caùc ngaønh ngheà ñeå dieãn taû thoâng qua caùc haønh ñoäng 

ñieäu boä…Ñoaùn ñuùng ñöôïc ghi ñieãm. 

 

 

Caûi bieân 3: ÑOAÙN GIOÛI KYÛ NAÊNG 

     Ta coù theå qui öôùc:  

        - Soá 1: ( 1 ngoùn tay ):  Nuùt daây 

        - Soá 2: ( 2 ngoùn tay): Morse 

        - Soá 3: ( 3 ngoùn tay):  Haùt 

        - Soá 4: ( 4 ngoùn tay):  Semapho 

        - Soá 5: (5 ngoùn tay):  Muùa 

        Quaûn troø noùi nhoû vôùi nhoùm tröôûng “ Nuùt thôï deät” thì nhoùm tröôûng seõ dieãn 

taû: ñöa 1 ngoùn tay nhoùm seõ bieát thöïc hieän nuùt daây, nhoùm tröôûng dieãn taû tieáp 

haønh ñoäng ñeå nhoùm bieát laø nuùt gì. Sau ñoù caû nhoùm thöïc hieän nuùt daây maø mình 

ñoaùn ñöôïc cho Quaûn troø ghi ñieåm.(Trong khoaûng thôøi gian qui ñònh) 

 Neáu Quaûn troø ñöa 3 ngoùn tay thì caû nhoùm bieát laø seõ thöïc hieän baøi haùt. 

Khi ñoaùn xong caû nhoùm thöïc hieän ngay ñeå ghi ñieåm . 

 

 

 

139.Troø chôi  goác: TA LAØ VUA 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø hoâ: “Ta laø vua” 

        Ngöôøi chôi ñaùp: “Muoân taâu beä haï” vaø cuùi ngöôøi thaáp hôn vua. 
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        Luaät chôi: 

        Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “Ta laø vua” thì 2 

ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp “ Muoân taâu beä haï” vaø cuoái ngöôøi thaáp 

hôn vua. 

 

Caûi bieân 1: “ TA LAØ ÑOÄI VIEÂN”  

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø hoâ: Ta laø Ñoäi vieân  “ Chaøo” vaø duøng tay chaøo kieåu Ñoäi vieân  

     Luaät chôi:  

        Quaûn troø chæ ngöôøi naøo trong voøng troøn thì ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “ Ta laø Ñoäi 

vieân”, thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo duøng tay chaøo kieåu Ñoäi vieân vôùi ngöôøi ñoù 

vaø ñaùp “Chaøo”. 

 

Caûi bieân 2: “ TA LAØ GIAØ LAØNG” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø hoâ: “Ta laø Giaø laøng” 

        Ngöôøi chôi ñaùp laïi: “ Chaøo” vaø hai tay chaøo cunh kính. 

     Luaät chôi:  

        Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “ Ta laø giaø 

laøng” thì hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù vaø ñaùp “Chaøo cuï”vaø hai tay 

voøng cung chaép laïi chaøo cung kính khi gaëp ngöôøi lôùn tuoåi,phaûi thaáp ngöôøi hôn. 

 

Caûi bieân 3: “ TA LAØ SAÏC LOÂ” 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø: “ Ta laø Saïc Loâ” 

        Ngöôøi chôi ñaùp: “ Hello” nhaûy sang moät beân, hai chaân khuyønh ra, khom 

ngöôøi chaøo. 

        Luaät chôi:Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “ 

Ta laø saïc Loâ”  thì hai ngöôøi hai beân seõ hoâ “ Hello”vaø nhaûy sang hai phía, hai 

chaân khuyønh ra, khom ngöôøi vaø nghieâng mình chaøo. 

 

Caûi bieân 4: “TA  LAØ BAÏN NHAU” 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø hoâ: “Ta laø boà nhau” 

        Ngöôøi chôi ñaùp: “Yeâu” vaø duøng tay “mi gioù” ngöôøi kia. 

     Luaät chôi: 
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        Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “ Ta laø boà 

nhau” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù – ñaùp “ Yeâu” vaø duøng tay “ Mi 

gioù vôùi nhau. 

 

140.Troø chôi goác: AI NGOAN HÔN 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø: Giô tay phaûi thaúng theo thaân ngöôøi cao treân ñaàu, loøng baøn tay 

höôùng veà phía caùc em vaø noùi: “ Thaày chaøo con”. 

        Taäp theå: khoanh tay tröôùc ngöïc vaø ñaùp: “ Con chaøo thaày” 

     Luaät chôi: 

        Quaûn troø: “ Con chaøo thaày” vaø giô tay treân ñaàu seõ coù em khoan tröôùc ngöïc 

vaø traû lôøi “ Thaày chaøo con”, xem ñoù laø ngöôøi phaïm luaät chôi. Toác ñoä chôi caøng 

ngaøy caøng nhanh thì coù caøng nhieàu “em chöa ngoan”. 

 

Caûi bieân 1 : 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø: Noùi 1 cuïm goàm 2 töø.( VD: con choù, vòt trôøi…) 

        Taäp theå: noùi ngöôïc laïi ( VD: choù con,  trôøi vòt…) 

        Quaûn troø: coù theå gheùp hai cuïm töø ( VD: trôøi vòt – con choù,…) 

        Taäp theå: noùi ngöôïc laïi ( VD: vòt trôøi – con choù,… ) 

     Luaät chôi: QT taêng toác ñoä chôi thì caøng coù nhieàu em noùi nhaàm. 

 

 

141.Troø chôi goác: TÌM VAÄT QUÍ 

     Caùch chôi: 

        Moät vaät quyù ñöôïc ñöa ñeán moät baïn naøo ñoù trong lôùp, trong voøng troøn. 

Ngöôøi tìm vaät quí khoâng bieát ôû ñaâu vaø ñi tìm. Nhöõng ngöôøi tham gia cuoäc chôi 

vaø voã tay thöa, nhoû khi ngöôøi tìm caùch xa vaät quí. Tieáng voã tay vaø reo hoø caøng 

to daàn khi ngöôøi tìm ñeán caøng gaàn vaät quí. 

Luaät chôi: 

        Tìm thaáy vaät quí ôû ngay baïn naøo thì baïn ñoù seõ laø ngöôøi thay theá ñi tìm vaø 

troø chôi laïi tieáp tuïc. 

 

 

 

 

Caûi bieân1: TÌM BAÏN 

     Caùch chôi:  
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        Chæ moät baïn naøo ñoù maø ngöôøi baïn caàn tìm. Nhöõng ngöôøi tham gia cuoäc 

chôi voã tay thöa, nhoû khi ngöôøi tìm caùch xa ngöôøi baïn. Tieáng voã tay reo hoø caøng 

to daàn khi ngöôøi tìm ñeán caøng gaàn ngöôøi baïn caàn tìm. 

     Luaät chôi: 

        Ngöôøi tìm baïn chæ sai 3 laàn thì seõ bò laïi vaø taäp theå choïn baïn khaùc cho ngöôøi 

ñi tìm. Ngöôøi baïn bò tìm ñöôïc seõ thay theá ñi tìm baïn khaùc vaø troø chôi laïi tieáp tuïc. 

 

Troø chôi goác: BAÉN TAØU 

 

Caûi bieân 1:DU LÒCH TRONG NÖÔÙC HOAËC NÖÔÙC NGOAØI: 

     Ba ngöôøi chia thaønh moät nhoùm, sau ñoù choïn teân cuûa nhoùm mình 

        VD: Nöôùc Thaùi Lan, Nhaät, Phaùp v,v… 

        Ngöôøi beân phaûi nhuùng moät caùi vaø hoâ” DU”, ngöôøi beân traùi nhuùng moät caùi 

vaø hoâ “ LÒCH”, ngöôøi ôû giöõa caëp keø 2 beân caïnh vaø cuøng nhuùng xuoáng vaø hoâ 

nöôùc mình ñi, VD: “ THAÙI LAN”. Neáu hoâ loän hay khoâng ñeàu coi nhö nhoùm ñoù 

thua vaø ngoài xuoáng.cuoäc chôi tieáp dieãn ñeán keát thuùc. 

 

Caûi bieân 2:VÖÔØN CAÂY AÊN TRAÙI 

     Ba ngöôøi chia thaønh moät nhoùm, sau ñoù choïn teân cuûa nhoùm mình 

        VD: Cam. Quyùt, Xoaøi v.v… 

         Ngöôøi beân phaûi nhuùng moät caùi vaø hoâ “AÊN”, Ngöôøi beân traùi nhuùng moät 

caùi vaø hoâ “ HEÁT”, ngöôøi ôû giöõa caëp keø 2 ngöôøi beân caïnh cuøng nhuùng xuoáng 

vaø hoâ traùi caây maø mình thích, VD “ Cam” neáu hoâ loän hay khoâng ñeàu coi nhö 

nhoùm ñoù thua vaø ngoài xuoáng. Cuoäc chôi tieáp dieãn ñeán keát thuùc. 

 

Caûi bieân 3:CAÙC MOÂN HOÏC TRONG TTRÖÔØNG 

     Ba ngöôøi chia thaønh moät nhoùm, sau ñoù choïn teân cuûa nhoùm mình 

        VD: Moân Toaùn, Lyù, Hoa… 

        Ngöôøi beân phaûi nhuùng moät caùi vaø hoâ “ HOÏC” ngöôøi beân traùi nhuùng moät caùi 

vaø hoâ “THUOÄC”, ngöôøi ôû giöõa caëp keø 2 ngöôøi 2 beân caïnh cuøng nhuùng xuoáng vaø 

hoâ moân hoïc maø mình thích, VD: “TOAÙN” .Neáu hoâ loän hay khoâng ñeàu coi nhö 

nhoùm ñoù thua vaø ngoài xuoáng. Cuoäc chôi tieáp dieãn ñeán keát thuùc. 

 

Caûi bieân 4:CAÙC MOÂN THEÅ THAO 

     Ba ngöôøi chia thaønh moät nhoùm, sau ñoù choïn teân cuûa nhoùm mình 

        VD: Moân boùng ñaù, Caàu long, Ñieàn kinh… 

        Ngöôøi beân phaûi nhuùng moät caùi vaø hoâ “ CHÔI”,  ngöôøi beân traùi nhuùng moät 

caùi vaø hoâ “TOÁT”,  ngöôøi ôû giöõa caëp keø 2 ngöôøi 2 beân caïnh cuøng nhuùng xuoáng 
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vaø hoâ moân theå thao maø mình thích, VD: “BOÙNG ÑAÙ” .Neáu hoâ loän hay khoâng 

ñeàu coi nhö nhoùm ñoù thua vaø ngoài xuoáng. Cuoäc chôi tieáp dieãn ñeán keát thuùc. 

 

Caûi bieân 5:CAÙC LOAÏI NÖÔÙC GIAÛI KHAÙT 

     Ba ngöôøi chia thaønh moät nhoùm, sau ñoù choïn teân cuûa nhoùm mình 

        VD: Nöôùc Coca Cola, Pesi, Red Bull 

        Ngöôøi beân phaûi nhuùng moät caùi vaø hoâ “ HAÕY”,  ngöôøi beân traùi nhuùng moät 

caùi vaø hoâ “UOÁNG”,  ngöôøi ôû giöõa caëp keø 2 ngöôøi 2 beân caïnh cuøng nhuùng xuoáng 

vaø hoâ nöôùc giaûi khaùt maø mình thích, VD: “COCA COLA” .Neáu hoâ loän hay 

khoâng ñeàu coi nhö nhoùm ñoù thua vaø ngoài xuoáng. Cuoäc chôi tieáp dieãn ñeán keát 

thuùc. 

 

 

142.Troø chôi goác: BAÉN SUÙNG 

     Ñòa ñieåm: ngoaøi trôøi. 

     Soá löôïng: 40 → 50 ngöôøi 

     Caùch chôi: 

        Cho caùc em ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi QT ñi xung quanh voøng troøn ñöùng 

laïi baát chôït ngay tröôùc maët moät em, ñöa tay leân laøm suùng vaø hoâ “ Ñuøng”, laäp 

töùc ngöôøi ñoái dieän  seõ hoâ “ AÙ” vaø ñöa tay leân ñaàu haøng. 

     Luaät chôi: 

        Neáu ngöôøi bò baén hoâ loän laø “ Ñuøng” thì coi nhö bò cheát. 

        Neáu QT khoâng hoâ maø ngöôøi ñoái dieän hoâ coi nhö bò cheát.  

        Ngöôøi QT coù theå noùi ngöôïc laïi laø “ AÙ” thì ngöôøi ñoái dieän phaûi hoâ laø 

“Ñuøng” neáu loän coi nhö cheát. QT hoâ lieân tuïc ôû 1 ngöôøi taïo cho ngöôøi chôi coù 

phaûn xaï nhanh. 

  

Troø chôi caûi bieân 1: BAÉN SUÙNG GIAÙN TIEÁP 

     Ñòa ñieåm: ngoaøi trôøi. 

     Soá löôïng: 40 → 50 ngöôøi 

     Caùch chôi:  

        Cho caùc em ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi qt ñi xung quanh voøng troøn ñöùng 

laïi baát chôït ngay tröôùc maët moät em vaø hoâ “ ñuøng”, laäp töùc ngöôøi ñöôïc chæ nhanh 

choùng thuït ngöôøi xuoáng vaø 2 ngöôøi keá beân ñöa tay leân vaø baén vôùi nhau hoâ “ 

ÑUØNG” 

     Luaät chôi 

        Neáu ngöôøi bò baén khoâng kòp thuït xuoáng thì coi nhö bò cheát.  

        Neáu 1 trong 2 ngöôøi ñöùng keá beân neáu ai baén chaäm coi nhö bò cheát. 
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Caûi bieân 2: SUÙNG - HOÅ – NGÖÔØI 

     Ñòa ñieåm: ngoaøi trôøi 

     Soá löôïng : 20 ngöôøi 

     Caùch chôi:  

        Chia laøm 2 ñoäi, xeáp thaønh haøng ñöùng ñoái dieän nhau taïo khoaûng caùch giöõa 2 

ñoäi khoaûng 3m . Moåi ñoäi chuaån bò cho mình 1 trong 3 loaïi : SUÙNG – HOÅ – 

NGÖÔØI , 2 ñoäi trong tö theá quay löng nhau. khi QT thoåi coøi ngay laäp töùc 2 ñoäi 

quay maët laïi vaø haønh ñoäng theo ñoäi ñaõ choïn ( SUÙNG: ñöa 2 tay chaäp laïi vaø hoâ 

ñuøng, HOÅ : ñöa 2 tay leân vaø hoâ: göø, NGÖÔØI ñöùng yeân 

     Luaät chôi: 

        Neáu ñoäi naøo chaäm thì thua 

        Neáu trong ñoäi coù ngöôøi thöïc hieän khaùc coi nhö thua  

        Ñoäi naøo thaéng nhieàu laàn coi nhö thaéng cuoäc ( soá laàn tuyø QT qui ñònh) 

Qui ñònh: Suùng thaéng Hoå, Hoå thaéng ngöôøi, ngöôøi thaéng suùng ) 

 

 

143.Troø chôi goác: QUAY SOÁ  

     Caùch chôi:  

        Choïn 1 quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn “Quay soá! Quay 

soá!” Ngöôøi chôi hoûi laïi quaûn troø “Soá maáy? Soá maùy?”. Quaûn troø noùi “Soá 4” 

ngöôøi chôi thöïc hieän ñoäng taùc giô hai tay leân vaø xoeø ra soá ngoùn tay ôû  hai baøn 

tay ñuùng vôùi con soá maø quaûn troø vöøa neâu. Trong quaù trình chôi, quaûn troø cho 

nhöõng con soá khoâng vöôït quaù phaïm vi 10 ñôn vò. Ngöôøi chôi ñöa ra soá ngoùn tay 

ôû hai baøn tay phaûi laø moät beân nhieàu moät beân ít ( Thí duï soá 6 thì phaûi laø 2 ngoùn 

tay phaûi vaø 4 ngoùn tay traùi hoaëc ngöôïc laïi) Khoâng  ñöôïc xoøe ra soá ngoùn tay ôû hai 

baøn tay baèng nhau. 

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi thöïc hieän ñoäng taùc xoøe ra ngoùn tay thaät laø nhanh ñuùng 

con soá vaø ñuùng quy öôùc. Neáu ngöôøi chôi ñöa tay chaäm hoaëc khoâng ñuùng quy öôùc 

seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: GOÏI ÑIEÄN THOAÏI 

     Caùch chôi : 

        Goïi 1 quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn “ A loâ! A loâ!” Ngöôøi 

chôi hoûi  laïi quaûn troø “ Soá maáy?Soá maáy?”.Quaûn troø ñi xung quanh vaø baát  chôït  

döøng laïi tröôùc moät ngöôøi noùi ra baát kyø moät soá ñieän thoaïi naøo ñoù ( goàm 7 chöõ soá), 

7 ngöôøi chôi lieân tuïc theo chieàu kim ñoàng hoà phaûi thöïc hieän ñoäng taùc giô hai tay 

leân vaø xoeø ra soá ngoùn tay ôû hai baøn tay ñuùng vôùi caùc con soá maø quaûn troø vöøa 

neâu. Ngöôøi chôi ñöa ra soá ngoùn tay ôû hai baùn tay phaûi laø moät beân nhieàu vaø moät 
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beân ít (Thí duï soá 6 thì phaûi laø hai ngoùn tay phaûi vaø 4 ngoùn tay traùi hoaëc ngöôïc 

laïi) Khoâng ñöôïc xoøe ra soá ngoùn tay ôû hai baøn tay baèng nhau.  

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu 7 ngöôøi chôi thöïc hieän ñoäng taùc xoøe ra ngoùn tay thaät laø nhanh 

ñuùng con soá vaø ñuùng quy öôùc. Neáu ngöôøi chôi ñöa tay chaäm, khoâng ñuùng quy 

öôùc hoaëc ñöa sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: NOÙI SOÁ KEÁ SAU  

     Caùch chôi :  

        Choïn 1 quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn “Soá xe! Soá xe!” 

Ngöôøi chôi hoûi laïi quaûn troø “Soá maáy? Soá maáy?”Ngöôøi quaûn troø ñi xung quanh 

vaø baát chôït döøng laïi tröôùc moät ngöôøi noùi ra baát kyø moät soá xe naøo ñoù (goàm 4 chöõ 

soá), ngöôøi chôi phaûi noùi ra soá xe cuûa mình laø soá coù 4 chöõ soá keà sau soá xe cuûa 

quaûn troø vöøa noùi. Thí duï: Quaûn troø noùi: “3576” thì ngöôøi chôi phaûi noùi laø : 

“4687”. 

     Luaät chôi :  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi noùi thaät laø nhanh, noùi ñuùng soá xe cuûa mình, moãi 

chöõ soá phaûi sau chöõ  soá vöøa cho moät ñôn vò. Neáu ngöôøi chôi noùi chaäm hoaëc noùi 

sai seõ bò phaït. 

 

 

Caûi bieân 3:GIAÛI TOAÙN THAÄT NHANH 

     Caùch chôi:  

        Choïn 1 quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn “Giaûi toaùn! Giaûi 

toaùn!” Ngöôøi chôi hoûi laïi quaûn troø “ra maáy!Ra maáy!” Quaûn troø ñi xung quanh 

vaø baát chôït döøng laïi tröôùc moät ngöôøi vaø noùi ra moät pheùp tính ñôn giaûn, ngöôøi 

chôi phaûi noùi ñöôïc keát quaû cuûa pheùp tính treân. Thí duï quaûn troø noùi: “3 + 5 – 2 + 

1” thì ngöôøi phaûi noùi keát quaû cuûa pheùp tính treân laø “7”. 

     Luaät chôi :  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi noùi ñuùng keát quaû cuûa pheùp tính maø ngöôøi quaûn troø 

vöøa noùi. Neáu ngöôøi chôi noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng ñuùng keát quaû cuûa pheùp 

tính seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: THÖÛ TAØI CHÖÕ CAÙI 

     Caùch chôi: Choïn 1 quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng  troøn hoâ lôùn “Chöõ caùi! 

Chöõ caùi!” Ngöôøi chôi hoûi laïi quaûn troø “Chöõ gì? Chöõ gì?” Quaûn troø ñi xung 

quanh vaø baát chôït  döøng laïi tröôùc moät ngöôøi vaø noùi ra moät vaøi chöõ caùi baát kyø 

trong soá 26 maãu töï tieáng Anh, ngöôøi chôi phaûi noùi laïi chöõ caùi keá tieáp cuûa chöõ 

maø ngöôøi quaûn troø vöøa noùi. Thí duï : Quaûn troø noùi: “A, C , F ” thì ngöôøi chôi phaûi 

noùi:” B, D, G” . 
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     Luaät chôi:  Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi noùi thaät nhanh chöõ caùi keá tieáp ch74 cuûa 

ngöôøi quaûn troø vöøa noùi. Ngöôøi chôi noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng chöõ caùi keát 

tieáp seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: MÖÔØI HAI CON GIAÙP 

     Caùch chôi :  

        Choïn moät quaûn troø. Quaûn troø ñöùng giöõa voøng troøn hoâ lôùn “ Möôøi hai con 

giaùp, baïn tuoåi con gì?”. Ngöôøi chôi hoûi laïi quaûn troø: “ Leân maáy? Leân maáy?” 

Quaûn troø ñi xung quanh vaø baát chôït döøng laïi tröôùc moät ngöôøi vaø noùi ra soá tuoåi 

cuûa mình baát kyø, ngöôøi chôi phaûi noùi ñöôïc tuoåi cuûa quaûn troø vöøa noùi laø con gì? 

Thí duï : Quaûn troø noùi “Toâi leân hai!” thì ngöôøi chôi phaûi noùi laø: “Baïn tuoåi Söûu”. 

Laàn löôït nhö theá cho ñeán tuoåi cuoái cuøng 12 töùc laø tuoåi con Heo (theo thöù töï cuûa 

12 con giaùp) 

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi noùi ñuùng tuoåi cuûa ngöôøi quaûn troø laø tuoåi con gì? 

Neáu ngöôøi chôi noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng tuoåi cuûa ngöôøi quaûn troø seõ bò 

phaït. 

 

 

144.Troø chôi goác: TRÔØI – ÑAÁT – NÖÔÙC 

     Caùch chôi: Choïn 1 quaûn troø. Ngöôøi chôi vöøa voã tay vöøa noùi “ Trôøi – Ñaát – 

Nöôùc”. Baát thình     lình quaûn troø noùi “Trôøi” vaø chæ 01 baïn naøo ñoù. Baïn naøy phaûi 

keå cho ñöôïc 1 loaøi ñoäng vaät soáng treân trôøi (nhö chim, coø,…..).Neáu laø “Ñaát” baïn bò 

chæ ñònh cuõng phaûi keå teân moät loaøi ñoäng vaät soáng treân maët ñaát (nhö coïp, beo,…) 

     Luaät chôi: Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñöôïc moät loaøi vaät  öùng vôùi moãi vò trí. 

Baïn naøo noùi chaäm hoaëc truøng teân ñoäng vaät ñaõ neâu tröôùc ñoù hoaëc khoâng ñuùng 

yeâu caàu seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: ÑAËC ÑIEÅM ÑOÀNG HOÀ 

     Caùch chôi:  

        Choïn 1 quaûn troø. Ngöôøi chôi vöøa voã tay vöøa noùi “ Ñoàng hoà!Ñoàng hoà!- Tích 

taéc! Tích taéc!”, “Kim ngaén!Kim ngaén! – Chæ giôø! Chæ giôø!”, “Kim daøi! Kim daøi! 

– Chæ phuùt! Chæ phuùt!”. Baát thình lình quaûn troø noùi “Ñoàng hoà! Ñoàng hoà!” vaø chæ 

vaøo moät baïn naøo ñoù. BAÏn naøy phaûi neâu leân ñaëc ñieåm cuûa chieác ñoàng hoà laø keâu 

“Tích taéc!Tích taéc!”. Neáu laø “Kim ngaén!Kim ngaén!” thì phaûi neâu ñaëc ñieåm cuûa 

chieác kim ngaén laø “Chæ giôø! Chæ giôø!” 

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñuùng ñaëc ñieåm cuûa chieác ñoàng hoà vaø töøng boä 

phaän cuûa noù. Baïn naøo noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng ñaëc ñieåm cuûa chieác doàng 

hoà seõ bò phaït. 
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Caûi bieân 2: ÑAËC ÑIEÅM CON NGÖÔØI 

     Caùch chôi:   

        Choïn 1 quaûn troø. Ngöôøi chôi vöa voã tay vöøa voã tay vöøa noùi “Caùi chaân! Caùi 

chaân! – Ñeå ñi! Ñeå ñi!”, “Caùi tay! Caùi tay! – Ñeå caàm! Ñeå caàm!”, “Caùi ñaàu! Caùi 

ñaàu! – Ñeå nghó! Ñeå nghó!”. Baát thình lình quaûn troø noùi “Caùi chaân! Caùi chaân!” vaø 

chæ moät baïn naøo ñoù. Baïn naøy phaûi neâu leân ñaëc ñieåm cuûa caùi chaân laø duøng “Ñeå 

ñi! Ñeå ñi!” Neáu laø “Caùi tay! Caùi tay” thì phaûi neâu leân ñaëc ñieåm cuûa caùi tay laø 

“Ñeå caàm! Ñeå caàm!” 

     Luaät chôi:     Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñuùng ñaëc ñieåm cuûa töøng boä 

phaän trong cô theå con ngöôøi. Baïn naøo noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùbng ñaëc 

ñieåm cuûa cô theå seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: ÑAËC ÑIEÅM NHAÏC CUÏ 

     Caùch chôi: Choïn 1 quaûn troø. Ngöôøi chôi vöøa voã tay vöøa noùi “Caùi ñaøn! Caùi 

ñaøn! Tính tang!Tính tang!”, “Caùi troáng! Caùi troáng! – Tuøng tuøng! Tuøng tuøng!”, 

“Caùi keøn!Caùi keøn! – Toø te! Toø te!”. BAÁt thình lình quaûn troø noùi “Caùi ñaøn! Caùi 

ñaøn!” vaø chæ vaøo 01 baïn naøo ñoù. Baïn naøy phaûi neâu leân ñaëc ñieåm cuûa caùi ñaøn laø 

tieáng keâu “Tính tang! Tính tang!” Neáu laø “Caùi troáng!Caùi troáng!” thì phaûi neâu 

leân ñaëc ñieåm cuûa caùi troáng laø tieáng keâu “Tuøng tuøng! Tuøng tuøng!”. 

     Luaät chôi: Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñuùng ñaëc ñieåm tieáng keâu cuûa töøng 

nhaïc cuï. Baïn naøo noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng ñaëc ñieåm tieáng keâu cuûa töøng 

loaïi nhaïc cuï seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: ÑAËC ÑIEÅM TIEÁNG KEÂU CON VAÄT 

     Caùch chôi:   

        Choïn 1 quaûn troø. Ngöôøi chôi vöøa voã tay vöøa noùi “Con gaø! Con gaø! – Coùt 

coùt! Coùt coùt!”, “Con vòt! Con vòt! – Caïp caïp! Caïp caïp!”, “Con meøo! Con meøo! – 

Meo meo! Meo meo!”. Baát thình lình quaûn troø noùi “Con meøo!Con meøo!” vaø chæ 

moät baïn naøo ñoù. Baïn naøy phaûi neâu leân ñaëc ñieåm tieáng  keâu cuûa con meøo laø 

“Meo meo! Meo meo!” Neáu laø “Con vòt! Con vòt!” thì phaûi neâu leân ñaëc ñieåm 

tieáng cuûa con vòt laø “Caïp caïp!Caïp caïp!” 

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñuùng ñaëc ñieåm tieáng keâu cuûa töøng con vaät. 

Baïn naøo noùi chaäm hoaëc noùi khoâng ñuùng ñaëc ñieåm cuûa tieáng keâu töøng con vaät seõ 

bò phaït. 

 

 

145.Troø chôi goác: VUA – VOI – VÒT 

     Caùch chôi:Quy öôùc caùc ñoäng taùc. 

        Vua: Hai ngöôøi hai beân haï ngöôøi thaáp hôn vua, hai tay chaáp laïi vaø ñaùp “taâu 

beä haï”. 
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        Voi : Hai ngöôøi hai beân tay choáng naïnh vaø hai chaân daäm hai caùi. 

        Vòt : Hai ngöôøi hai beân xoeø hai tay vaø voã caùnh. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït moät ngöôøi naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong ba tieáng 

ñaõ quy ñònh tröôùc. 

     Luaät chôi:  

        Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö 

phaïm luaät.  

     Löu yù: Ñeå voøng troøn theâm sinh ñoäng ta söû duïng baêng reo theo quy öôùc cuûa 

troø chôi “Vua – Voi – Vòt” vöøa hoâ vöøa voã tay. 

 

Caûi bieân 1: COØ – CUA – CAÙ 

     Caùch chôi: Quy öôùc caùc ñoäng taùc: 

        Coø : Ngöôøi ôû giöõa ñöa caùnh tay phaûi ra phía tröôùc, caùc ngoùn tay kheùp laïi 

muõi baøn tay höôùng veà phiaù tröôùc laøm moû coø. Hai ngöôøi hai beân ñöùng baèng moät 

chaân traùi vaø ñöa hai caùnh tay ra laøm caùnh. Cöû ñoäng hai baøn tay leân xuoáng. 

        Cua: Ngöôøi ôû giöõa duøng hai caùnh theo hình voøng cung, hai ngöôøi beân huïp 

xuoáng. 

        Caù : Ngöôøi ôû giöõa naém hai baøn tay, chóa muõi tay höôùng veà phía tröôùc. Hai 

ngöôøi hai beân laøm ñoäng taùc uoán löôïn. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït moät naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong ba tieáng ñaõ 

quy ñònh tröôùc. 

     Luaät chôi:  

        Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö 

phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 2: OÂNG – BAØ – CHAÙU 

     Caùch chôi: Quy öôùc caùc ñoäng taùc. 

        Oâng: Ngöôøi ôû giöõa khom löng, tay traùi ñeå sau löng, hai ngöôøi hai beân laáy 

tay phaûi laøm ñoäng taùc vuoát raâu. 

        Baø: Ngöôøi ôû giöõa laøm ñoäng taùc khom löng, tay traùi ñeå sau löng, hai ngöôøi 

hai beân laáy ñoäng taùc caàm gaäy vaø ho vaøi tieáng. 

        Chaùu:Ngöôøi ôû giöõa hai tay khoanh laïi ñöùng ôû tö theá hieân ngang. Hai ngöôøi 

hai beân ñöa tay phaûi leân laøm ñoäng taùc giöông chuoät. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït moät ngöôøi naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong ba tieáng 

ñaõ quy ñònh tröôùc. 

     Luaät chôi:  

        Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi cuûa quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö 

phaïm luaät. 

 



 

   212 

Caûi bieân 3:TRÔØI – ÑAÁT – BIEÅN 

     Caùch chôi: Quy öôùc caùc ñoäng taùc 

        Trôøi:Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ con ñaïi baøng tay phaûi chuïm laïi ñöa leân mieäng moû 

ñaïi baøng, hai ngöôøi hai beân laøm ñoäng taùc voã caùnh bay leân. 

        Ñaát: Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ con vòt vaø hai baøn tay chuïm laïi ñöa leân ngay 

mieäng hoâ “caïp caïp”, hai ngöôøi hai beân laøm ñoäng taùc voã caùnh. 

        Bieån: Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ caù vaø laøm ñoäng taùc uoán löôïn. Hai ngöôøi hai beân 

laøm ñoäng taùc uoán löôïn caû ngöôøi. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït  moät ngöôøi naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong 3 tieáng 

ñaõ quy ñònh tröôùc. 

     Luaät chôi:  

        Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi cuûa quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö 

phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 4: TÌNH – TIEÀN – TUØ 

     Caùch chôi: Quy öôùc caùc ñoäng taùc 

        Tình: Ngöôøi ôû giöõa seõ laøm ñoäng taùc e theïn vaø cöôøi duyeân hai beân traùi, phaûi. 

Hai ngöôøi hai beân chuïm tay laïi vaø ñöa leân mieäng hoâ “choác” bung tay veà phía 

ngöôøi ôû giöõa vaø hoâ “ I Love You”. 

        Tieàn: Ngöôøi ôû giöõa seõ laøm ñoäng taùc ra veû ngöôøi giaøu coù, hai ngöôøi hai beân 

khom ngöôøi xuoáng duøng hai tay laøm ñoäng taùc quaït cho ngöôøi ôû giöõa. 

        Tuø: Ngöôøi ôû giöõa vöaø ñöùng vöøa giaäm chaân vaø khoùc, hai ngöôøi hai beân ñöa 

hai baøn tay naém laïi thaønh moät caùi voøng nhoát ngöôøi ôû giöõa. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït  moät ngöôøi naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong 3 tieáng 

ñaõ quy ñònh tröôùc. 

     Luaät chôi:  

        Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi cuûa quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö 

phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 5: BAÙNH BOØ – BAÙNH GIOØ – BAÙNH TRUNG THU 

     Caùch chôi: Quy öôùc caùc ñoäng taùc. 

        Baùnh boø: Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ laïi baùnh boø, hai ngöôøi hai beân laøm ñoäng taùc 

boø. 

        Baùnh gioø: Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ laïi baùnh gioø, hai ngöôøi hai beân laøm ñoäng taùc 

uoán löôïn. 

        Baùnh Trung Thu: Ngöôøi ôû giöõa seõ hoâ laïi baùnh trung thu, hai ngöôøi hai beân 

voøng tay laïi ñöa leân khoûi ñaàu. 

          Quaûn troø seõ chæ baát chôït  moät ngöôøi naøo ñoù trong voøng vaø hoâ trong 3 tieáng 

ñaõ quy ñònh tröôùc. 
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     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc so vôùi lôøi noùi cuûa quaûn troø, cuõng nhö laøm chaäm 

xem nhö phaïm luaät. 

 

 

146.Troø chôi goác: EM LAØ 

     Caùch chôi: Quy öôùc:  

        Quaûn troø hoâ: Em laø nieàm vui! 

        Ngöôøi chôi :Cuûa gia ñình (ñöa 2 tay laéc qua laéc laïi) 

        Quaûn troø hoâ: Em laø hy voïng! 

        Ngöôøi chôi :Cuûa Toå Quoác (ñöa 2 tay laéc qua laéc laïi) 

        Quaûn troø hoâ : Em laø töông lai! 

        Ngöôøi chôi: Cuûa xaõ hoäi (ñöa 2 tay laéc qua laéc laïi) 

        Quaûn troø hoâ: Em laø maàm non! 

        Ngöôøi chôi: Cuûa gia ñình, toå quoác, xaõ hoäi. Ah! Ah! Ah! (taát caû cuøng naém 

tay nhaûy leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi. 

 

Caûi bieân 1:TÌNH THÖÔNG 

     Caùch chôi:Quy öôùc 

        Quaûn troø hoâ: Xin cho anh! 

        Ngöôøi chôi :Tình thöông (voã vai ngöôøi beân phaûi) 

        Quaûn troø hoâ: Xin cho em! 

        Ngöôøi chôi: Tình thöông! (voã vai ngöôøi beân traùi) 

        Quaûn troø hoâ: Cho moïi ngöôøi! 

        Ngöôøi chôi: Tình thöông (Naém tay nhau) 

        Quaûn troø hoâ: Cho queâ höông! 

        Ngöôøi chôi: Hoaø bình, Töï do, Haïnh phuùc Ah! Ah! Ah! (Vung tay leân nhaûy 

leân vaø thaû tay xuoáng). 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 

 

Caûi bieân 2: TUOÅI THÔ 

     Caùch chôi: Quy öôùc: 
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        Quaûn troø hoâ: Ai vui töôi?  

        Ngöôøi chôi: Tuoåi thô (ñöa ngoùn troû vaøo maù) 

        Quaûn troø hoâ: Ai ngoan hieàn? 

        Ngöôøi chôi: Tuoåi thô ( chaép 2 tay ñaët ngang coå nghieâng ñaàu beân phaûi) 

        Quaûn troø hoâ: Ai yeâu ñôøi? 

        Ngöôøi chôi: Tuoåi thô ( chaép 2 tay ñaët ngang coå nghieâng ñaàu beân phaûi) 

        Quaûn troø hoâ: Ai vui töôi, ngoan hieàn, yeâu ñôøi? 

        Ngöôøi chôi:Tuoåi thô, tuoåi thô, tuoåi thô. Ah! Ah! Ah! (nhaûy leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 

 

Caûi bieân 3: GHI ÔN 

     Caùch chôi: Quy öôùc 

        Quaûn troø hoâ: Ai sinh  ra ta? 

        Ngöøôi chôi: Cha meï (voã tay) 

        Quaûn troø hoâ : Ai nuoâi döôõng ta? 

        Ngöôøi chôi :Cha meï (voã tay) 

        Quaûn troø: Ai daïy doã ta? 

        Ngöôøi chôi :Cha meï  vaø thaày coâ (voã tay) 

        Quaûn troø: Taát caû chuùng ta? 

         Ngöôøi chôi : Ghi ôn cha meï, ghi ôn thaày coâ. Ah! Ah! Ah! (nhaûy leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 

 

Caûi bieân 4: CUØNG CHÔI 

     Caùch chôi : Quy öôùc 

        Quaûn troø hoâ: Hoâm nay, hoâm nay? 

        Ngöôøi chôi: Vui gheâ (voã tay 3 caùi ) 

        Quaûn troø hoâ :Hoïp nhau, hoïp nhau? 

        Ngöôøi chôi: cuøng chôi (voã tay 3 caùi ) 

        Quaûn troø hoâ : Vaø cuøng nhau? 

        Ngöôøi chôi: Ta ca muùa (voã tay 3 caùi) 

        Quaûn troø hoâ: Hoâm nay hoïp nhau vaø cuøng nhau? 
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        Ngöôøi chôi : Vui gheâ cuøng chôi ta ca muùa ca. Ah! Ah! (voã tay 9 caùi vaø nhaûy 

leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

  Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 

 

Caûi bieân 5: NHOÙM LÖÛA 

     Caùch chôi: Quy öôùc 

      Quaûn troø hoâ: Haõy nhoùm leân! 

     Ngöôøi chôi: Ngoïn löûa (tay traùi ñöa ra tröôùc maët, tay phaûi chæ vaøo loøng baøn 

tay) 

      Quaûn troø hoâ: Löûa haän thuø! 

     Ngöôøi chôi: Daäp ngay (baøn tay traùi uùp, baøn tay phaûi ñaäp maïnh leân löng baøn 

tay traùi) 

        Quaûn troø hoâ : Löûa hôøn caêm! 

        Ngöôøi chôi: Daäp ngay. (chaân phaûi daäm maïnh xuoáng ñaát 2 laàn) 

        Quaûn troø hoâ: Löûa yeâu thöông! 

        Ngöôøi chôi: Naøo anh em cuøng nhoùm leân. Ah! Ah! Ah!(taát caû cuøng naém tay 

nhaûy leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät. 

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 

 

Caûi bieân 6: LÖÛA THIEÂNG 

     Caùch chôi: Quy öôùc 

        Quaûn troø hoâ: Löûa thieâng! Löûa thieâng! 

        Ngöôøi chôi: Chuùng ta nhoùm löûa (voã tay) 

        Quaûn troø hoâ: Löûa chieán tranh caêm thuø? 

        Ngöôøi chôi: Chuùng tay daäp taét (voã tay) 

        Quaûn troø hoâ : Löûa gia ñình eâm aám? 

        Ngöôøi chôi: Chuùng ta nhoùm leân (voã tay) 

        Quaûn troø hoâ: Löûa ñoaøn keát yeâu thöông? 

        Ngöôøi chôi: Hoan hoâ, hoan hoâ, hoan hoâ. Ah! Ah! Ah! (nhaûy leân) 

     Luaät chôi: Laøm sai ñoäng taùc quy öôùc, cuõng nhö laøm chaäm xem nhö phaïm 

luaät.  

     Löu yù: Ñeå theâm sinh ñoäng quaûn troø seõ hoâ nhanh daàn nhaèm taïo khoâng khí soâi 

noåi 
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147.Troø chôi goác: CON COÙC 

     “Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài trong hang noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø 

con coùc. Con coùc noù ngoài trong hoác, noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø coùc con”. 

     Caùch chôi: Voøng troøn seõ haùt vaø laøm theo ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø. 

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi quaûn troø hoâ con gì thì voøng troøn seõ haùt vaø nhaûy theo 

con ñoù. 

Caûi bieân 1:  

     “Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài trong hang noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø con 

nai. Con nai  noù ngoài noù nhai”. 

 

Caûi bieân 2 : 

     Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài trong hang noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø con 

caù. Con caù  noù ngoài noù ca”. 

 

Caûi bieân 3 :  

     Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài trong hang noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø con 

choù. Con choù  noù ngoài noù ngoù”. 

 

Caûi bieân 4 :  

     Ra ñaây maø xem con gì noù ngoài trong hang noù ñöa caùi löng ra ngoaøi ñoù laø con 

ñöôøi öôi. Con ñöôøi öôi noù ngoài noù cöôøi”. 

 

 

148.Troø chôi goác: TOÂ – CHEÙN – DÓA 

Caûi bieân 1: CHÆ – CHOÛ – CHÖÔÛNG 

     Caùch chôi:  

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ chæ caû voøng troøn laøm haønh ñoäng chæ tay veà phía 

tröôùc. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ choû thì caû voøng troøn cong tay laïi ñöa troû veà phía 

tröôùc maët. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ chöôûng thì caû voøng troøn xoeø baøn tay ra ñeå baøn tay 

ñöùng thöïc hieän ñoäng taùc chöôûng veà phía tröôùc. 

     Luaät chôi: Laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn troø, neáu ai laøm sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: NUÏ – NÔÛ – TAØN 

     Caùch chôi:  
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        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ nuï thì taát caû chuïm 5 ñaàu ngoùn tay laïi ñöa veà phía 

tröôùc maët 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ nôû thì taát caû xoøe baøn tay ra. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ taøn thì baøn tay xoøe ra uùp ngöôïc xuoáng. 

     Luaät chôi: Laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn troø, neáu ai laøm sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: ÑÖÙNG – NAÈM – NGOÀI 

     

 Caùch chôi: 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ ñöùng thì 5 ngoùn tay kheùp kín ñeå baøn tay ñöùng 

nghieâng naêm ngoùn tay höôùng veà phía tröôùc. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ naèm thì 5 ngoùn tay kheùp kín uùp xuoáng ñaát vaø muõi tay 

duoãi ra phía tröôùc. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ ngoài thì 5 ngoùn tay kheùp kín ñeå baøn tay ñöùng leân 

loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc, caùc ñaàu ngoùn tay höôùng leân trôøi. 

     Luaät chôi: Laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn troø, neáu ai laøm sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: KEÙO, DAO, BUÙA 

     Caùch chôi: 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ keùo taát caû voøng troøn ñöa 2 ngoùn tay ra taïo thaønh hình 

caây keùo. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ buùa 5 ngoùn tay naém chaët laïi taïo thaønh hình caây buùa 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ bao thì 5 ngoùn tay xoøe ra taïo thaønh hình caùi bao. 

     Luaät chôi: Laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn troø, neáu ai laøm sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: COØ, RAÉN, COÏP 

     Caùch chôi:  

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ coø thì 5 ngoùn tay chuïm laïi caùnh tay co laïi taïo thaønh 

hình ñaàu vaø coå coø. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ raén thì 5 ngoùn tay chuïm laïi duõi veà phía tröôùc taïo 

thaønh hình con raén. 

        Khi ngöôøi quaûn troø hoâ coïp thì baøn tay cong troøn nhö hình mieäng coïp ñang 

haù to. 

     Luaät chôi: Laøm theo lôøi hoâ cuûa quaûn troø, neáu ai laøm sai seõ bò phaït. 

 

 

149.Troø chôi goác: NGOÂN NGÖÕ LOAØI VAÄT 

Caûi bieân 1: TEÂN CAÙC HAÕNG XE 
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     Caùch chôi:  

        Chia voøng troøn thaønh 3 nhoùm trôû leân tuyø theo soá löôïng cuûa voøng troøn. Ñoàng 

thôøi moãi nhoùm choïn cho mình teân cuûa moät haõng xe. Baét ñaàu töø nhoùm 1 goïi teân 

baát kyø nhoùm naøo vaø nhoùm ñoù ñöùng leân ngoài xuoáng, goïi teân cuûa moät nhoùm khaùc. 

Töông töï nhö theá cöù tieáp tuïc troø chôi vôùi toác ñoä taêng daàn. Neáu goïi sai hoaëc goïi 

nhoùm ñaõ bò roài seõ bò loaïi daàn cuoái cuøng choïn ra moät nhoùm thaéng. 

     Luaät chôi:  

        Khoâng ñöôïc goïi sai teân, hoaëc goïi teân khoâng coù trong troø chôi. Khoâng ñöôïc 

goïi lieân tuïc teân vöøa goïi xong. Neáu vi phaïm seõ bò thua. 

Caûi bieân 2: TEÂN CAÙC LOAØI HOA 

     Caùch chôi: 

        Töông töï caûi bieân 1 ta chia nhoùm roài moãi nhoùm mang teân moät loaøi hoa 

mình thích baét ñaàu  Caùch chôi cho ñeán khi choïn ñöôïc moät ñoäi thaéng. 

     Luaät chôi:  

        Khoâng ñöôïc goïi sai teân, hoaëc goïi laïi teân vöøa môùi goïi nhieàu laàn neáu vi 

phaïm seõ bò thua. 

 

Caûi bieân 3: TRAÙI CAÂY 4 MUØA 

     Caùch chôi: 

        Töông töï  ta chia nhoùm roài moãi nhoùm mang teân moät loaïi traùi caây mình thích 

baét ñaàu  caùch chôi cho ñeán khi choïn ñöôïc moät ñoäi thaéng. 

     Luaät chôi: 

        Khoâng ñöôïc goïi sai teân, hoaëc goïi laïi teân vöøa môùi goïi nhieàu laàn neáu vi 

phaïm seõ bò thua. 

 

Caûi bieân 4: VAÄT DUÏNG GIA ÑÌNH 

     Caùch chôi:  

        Töông töï ta chia nhoùm, roài moãi nhoùm laáy teân moät vaät duïng gì coù söû duïng 

trong gia ñình nhö : baøn, gheá, cheùn, aám,….Roài caùc nhoùm baét ñaàu cuoäc chôi goïi 

nhau. Neáu nhoùm naøo goïi sai seõ bò cho ñeán luùc chæ coøn 1 ñoäi thì ñoäi ñoù thaéng. 

     Luaät chôi:  

        Khoâng ñöôïc goïi sai teân, hoaëc goïi laïi teân vöøa môùi goïi nhieàu laàn neáu vi 

phaïm seõ bò thua. 

 

Caûi bieân 5: BAÏN LAØ NHAØ XAÂY DÖÏNG 

     Caùch chôi:  

        Töông töï moãi nhoùm choïn cho mình teân moät vaät lieäu laø nhöõng vaät lieäu xaây 

döïng nhö : gaïch, ñaù, xi maêng,…. Roài tieán haønh cuoäc chôi cho ñeán luùc choïn ra 

moät ñoäi thaéng 
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     Luaät chôi:  

        Goïi khoâng ñuùng teân, goïi nhaàm ñoäi thua hoaëc goïi lieân tuïc moät ñoäi seõ bò 

thua. 

 

 

150.Troø chôi goác: BAÊNG REO, BAØI HAÙT SINH HOAÏT 

“NGOÙN TAY NHUÙC NHÍCH” 

     Caùch chôi:  Cuøng haùt baøi “ Ngoùn tay nhuùc nhích”, vöøa haùt vöøa ñöa ngoùn tay 

leân nhuùc nhích. 

Ví duï : Khi ngöôøi quaûn troø haùt “Moät ngoùn tay nhuùc nhích neø!” thì ngay luùc ñoù 

ngöôøi chôi seõ ñöa ngoùn tay leân vaø ñoàng thôøi nhuùc nhích ngoùn tay 1 caùi. Cöù theá 

laàn löôït 2 roài 3,4 …,n ngoùn tay nhuùc nhích. 

        Luaät chôi: Baïn naøo khoâng tham gia hoaëc laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc cuûa 

ngöôøi quaûn troø thì baïn ñoù seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1:  

     Hai con maét chôùp chôùp naøy, hai con maét chôùp chôùp naøy, hai con maét chôùp 

chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp…….. Cuõng ñuû laøm ta moûi maét roài. 

Caûi bieân 2: 

     Moät caùi chaân daäm daäm naøy, hai caùi chaân daäm daäm naøy, moät caùi chaân – hai 

caùi chaân daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm ….cuõng ñuû laøm nöùt caû ñaát 

roài. 

 

Caûi bieân 3: 

     Hai baøn tay nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn tay nhuùng nhuùng – nhoùn 

nhoùn naøy, hai baøn tay nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, nhuùng nhuùng – nhoùn 

nhoùn, nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn,…..cuõng ñuû laøm ta meät caû hai chaân roài. 

 

Caûi bieân 4: 

     Moät caùnh tay vaãy vaãy naøy, hai caùnh tay vaãy vaãy, moät caùnh tay – hai caùnh tay 

vaãy vaãy  

vaãy vaãy vaãy vaãy………cuõng ñuû laøm rôùt caû hai tay roài, baïn ôi! 

 

Caûi bieân 5: 

     Moät nuï cöôøi laøm duyeân naøy, hai nuï cöôøi laøm duyeân naøy……..”n” nuï cöôøi laøm 

duyeân, laøm duyeân, laøm duyeân,….cuõng ñuû laøm anh cheát ñöùng caû ngöôøi roài, ngöôøi 

ôi! 
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151.Troø chôi goác: TÌNH HUOÁNG BAÁT CHÔÏT 

     Caùch  chôi:  

        Khi ngöôøi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng moät luùc hoâ 

“Ñuøng” thì luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “AÙ” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao. Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “AÙ!” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø vaø hoâ “ Ñuøng”. 

Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi naøo chôi neáu ngöôøi 

quaûn troø hoûi. 

     Luaät chôi: 

        Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh neáu baïn traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì luùc ñoù 

baïn seõ bò phaït. 

Caûi bieân 1: 

     Khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Teù” thì ngöôøi chôi hoâ “Ñöùng” vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân2 :  

     Ngöôøi quaûn troø hoâ “ Treû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Giaø” vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân 3 : 

     Ngöôøi quaûn troø hoâ “ Möa” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Naéng” vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân 4 : 

     Ngöôøi quaûn troø hoâ “ Giaûû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Thaät” vaø ngöôïc laïi 

Caûi bieân 5 : 

     Ngöôøi quaûn troø hoâ “ Nhaùm ûû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Mòn” vaø ngöôïc laïi 

(troø chôi naøy coù theå keát hôïp vôùi ñoäng taùc ñeå taïo baàu khoâng khí sinh ñoäng cho 

ngöôøi chôi ñoàng thôøi traùnh söï nhaøm chaùn trong khi chôi) 

 

 

152.Troø chôi goác: KIEÁN THA MOÀI 

     Caùch chôi: 

        Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Moãi baïn ñöùng ñaàu duøng ñaàu keïp bong boùng vaøo coå quay laïi phía sau 

chuyeàn cho ngöôøi keá beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng vai vaø ñaàu cöù theá chuyeàn 

cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn nhanh nhaát ñoäi ñoù thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 

 

Caûi bieân 1: KIEÁN TAÛI ÑAÏN 

     Caùch chôi:  
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        Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Ngöôøi ñöùng ñaàu keïp bong boùng vaøo giöõa hai chaân vaø quay laïi phía sau, 

chuyeàn cho ngöôøi keá beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng hai goái chaân vaø keïp vaøo 

cöù theá chuyeàn cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn nhanh nhaát ñoäi ñoù thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 

 

Caûi bieân 2 : KIEÁN TAÛI ÑAÏN 1 CHAÂN 

     Caùch chôi:  Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Ngöôøi ñöùng ñaàu keïp bong boùng vaøo chaân phaûi vaø quay laïi phía sau, chuyeàn 

cho ngöôøi keá beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng chaân phaûi vaø keïp vaøo cöù theá 

chuyeàn cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn baèng 1 chaân nhanh nhaát thì ñoäi ñoù thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 

 

Caûi bieân 3 :CAØNG CUA 

     Caùch chôi:  

        Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Ngöôøi ñöùng ñaàu keïp bong boùng vaøo tay phaûi vaø quay laïi phía sau, chuyeàn 

cho ngöôøi keá beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng tay phaûi vaø keïp vaøo cöù theá 

chuyeàn cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn keïp baèng tay phaûi nhanh nhaát thì ñoäi ñoù thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 

 

Caûi bieân 4 :THA MOÀI 

     Caùch chôi:  

        Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Ngöôøi ñöùng ñaàu keïp bong boùng vaøo hai tay phía tröôùc ngöïc vaø quay laïi 

phía sau, chuyeàn cho ngöôøi keá beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng tay vaø keïp phía 

tröôùc ngöïc, cöù theá chuyeàn cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn keïp baèng hai tay phía tröôùc ngöïc nhanh nhaát thì ñoäi ñoù 

thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 
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Caûi bieân 5: KIEÁN THA MOÀI BAÈNG CAÈM 

     Caùch chôi:  

        Moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng thaønh haøng doïc 

        Ngöôøi ñöùng ñaàu keïp bong boùng vaøo caèm vaø ngöïc, chuyeàn cho ngöôøi keá 

beân, ngöôøi keá beân laáy boùng baèng caèm vaø ngöïc, cöù theá chuyeàn cho ñeán heát. 

     Luaät chôi: 

        Ñoäi naøo chuyeàn keïp baèng caèm nhanh nhaát thì ñoäi ñoù thaéng. 

     Löu yù: Neáu rôùt ôû vò trí ngöôøi naøo ngöôøi ñoù nhaët boùng leân thöïc hieän laïi. 

 

 

153.Troø chôi goác: BAÉN TAØU 

     Caùch chôi:  

        Moãi em tham gia ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø chia voøng troøn ra laøm 

nhieàu taøu, moãi taøu coù ba em, mang soá thöù töï töø 1 ñeán heát. Quaûn troø baét ñaàu hoâ 

moät soá trong nhöõng taøu ôû voøng troøn (thí duï: taøu soá 7) laäp töïc ngöôøi ngoài beân traùi 

cuûa taøu hoâ nhaém, ngöôøi ôû giöõa hoâ baén vaø caû 3 cuøng ngoài xuoáng, sau ñoù ñöùng leân 

ngöôøi thöù ba hoâ ñuøng ñoàng thôøi keâu 1 soá taøu khaùc, cöù nhö vaäy trong voøng troøn 

coøn laïi taøu naøo ñoù seõ thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:  

        Taøu naøo hoâ sai soá phaûi chaùy (ngoài xuoáng), keáu chaäm cuõng bò phaïm loãi khi 

ngoài maø coù 1 trong ba ngöôøi khoâng ngoài thì taøu ñoù cuõng bò chaùy. 

        Neáu sau cuøng coøn laïi hai taøu, quaûn troø seõ phaân thaéng baïi baèng caùch cho hai 

taøu quay löng ñeå baén. 

 

Caûi bieân 1:BAÉN SUÙNG 

     Caùch chôi:  

        Moãi em tham gia ñöùng thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñi voøng troøn ñeán moät 

ngöôøi baát kyø vaø chæ vaøo ngöôøi ñoù hoâ ñuøng vaø ngöôøi bò chæ phaûi ngoài xuoáng ngay 

laäp töùc luùc naøy hai ngöôøi hai beân phaûi chæ vaøo nhau vaø hoâ ñoaøng vaø cöù theá ngöôøi 

quaûn troø laømcho ñeân heát cuoäc chôi. 

     Luaät chôi: 

        Neáu ngöôøi ñöôïc choïn khoâng ngoài xuoáng kòp thì bò thua, vaø hai ngöôøi keá beân 

neáu caû hai baén chaäm hôn seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: NHAÉM BAÉN ÑUØNG 

     Caùch chôi:  

        Voøng troøn vöøa voã tay vöøa hoâ “Teøn ten, teøn teùn ten” vaø hoâ lieân tuïc chæ döøng 

laïi khi ngöôøi quaûn troø chæ ngöôøi trong voøng troøn. Quaûn troø chæ ngöôøi thöù nhaát, 
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ngöôøi thöù nhaát hoâ “Nhaém”, chæ ngöôøi thöù hai, ngöôøi thöù hai hoâ “Baén”, chæ ngöôøi 

thöù ba, ngöôøi thöù ba hoâ “Ñuøng” vaø cöù theá cho ñeán heát voøng troøn. 

     Luaät chôi: 

        Ngöôøi sau maø laäp laïi lôøi noùi ngöôøi tröôùc coi nhö laø bò sai. Phaûi theo trình töï 

“ Nhaém, baén, ñuøng” 

        Ngöôøi bò phaït phaûi ngoài xuoáng 

 

Caûi bieân 3: GIEO HAÏT 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø hoâ gieo haït thì voøng troøn vaåy tay nhö gieo haït vaø ngoài 

xuoáng, hoâ naûy maàm thì ñöùng leân, moät nuï giô tay ngang ngöôøi, baøn tay chuïp uùp 

xuoáng, moät hoa baøn tay chuïp ngöûa leân, hoa taøn vaø tay chuïp laïi uùp xuoáng. 

     Luaät chôi:Lôøi noùi vaø ñoäng taùc cuûa quaûn troø phaûi khôùp neáu ai khoâng ñuùng seõ 

bò phaït. 

 

154.Troø chôi goác: TOÂI BAÛO 

Caûi bieân 1: NAM KHEÙO TAY 

      Caùch chôi: 

        Ngöôøi quaûn troø hoâ : toâi baûo! Toâi baûo! 

        Taäp theå hoâ: Baûo gì? Baûo gì? 

        Ngöôøi quaûn troø hoâ: Baïn nam keïp toùc cho baïn nöõ.Ngöôøi quaûn troø ñeám töø 1 

ñeán 5. 

     Luaät chôi:  

        Neáu baïn nam naøo coät chöa xong seõ bò phaït. Troø chôi chæ ñuùng khi 1 baïn 

nam keïp toùc cho 1 baïn nöõ, caùc tröôøng hôïp coøn laïi khoâng ñuùng ñeàu bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: GIA ÑÌNH TOÂI 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø hoâ : toâi baûo! Toâi baûo! 

        Taäp theå hoâ: Baûo gì? Baûo gì? 

        Ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi: goàm 3 ñoäng taùc ngöôøi quaûn troø hoâ:” Ba 

toâi” ngöôøi chôi ñeå tay leân ñaàu, “Maù toâi” thì ngöôøi chôi  ñeå tay leân maù, “toâi” thì 

ngöôøi chôi ñeå tay leân ngöïc. Khi taát caû hieåu  Caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi 

quaûn troø quy ñònh “Laøm theo lôøi toâi noùi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

toâi”. Sau ñoù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:Baïn naøo laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc maø ngöôøi quaûn troø hoâ seõ bò 

phaït. 
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Caûi bieân 3: SÖÏ SOÁNG 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø hoâ : toâi baûo! Toâi baûo! 

        Taäp theå hoâ: Baûo gì? Baûo gì? 

        Ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi: goàm 3 ñoäng taùc ngöôøi quaûn troø hoâ:” Nuï 

hoa” ngöôøi chôi ñeå chuïm tay laïi, “Hoa nôû” thì ngöôøi chôi môû tay ra, “hoa taøn” 

thì ngöôøi chôi uùp tay xuoáng. Khi taát caû hieåu  Caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi 

quaûn troø quy ñònh “Laøm theo lôøi toâi noùi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa 

toâi”. Sau ñoù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:Baïn naøo laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc maø ngöôøi quaûn troø hoâ seõ bò 

phaït. 

 

 

 

Caûi bieân 4: CUOÄC ÑÔØI 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø hoâ : toâi baûo! Toâi baûo! 

        Taäp theå hoâ: Baûo gì? Baûo gì? 

        Ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi: goàm 4 ñoäng taùc ngöôøi quaûn troø hoâ:” 

Choài” ngöôøi chôi ñeå chuïm tay laïi, “caây” thì ngöôøi chôi ñöa thaúng tay leân, “hoa 

nôû” thì ngöôøi chôi môû tay ra,”taøn” thì ngöôøi chôi uùp tay xuoáng. Khi taát caû hieåu  

Caùch chôi, laøm quen tay thì ngöôøi quaûn troø quy ñònh “Laøm theo lôøi toâi noùi chöù 

khoâng laøm theo haønh ñoäng cuûa toâi”. Sau ño ù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét 

cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:Baïn naøo laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc maø ngöôøi quaûn troø hoâ seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 5:BIEÅN ÑOÄNG 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø hoâ : toâi baûo! Toâi baûo! 

        Taäp theå hoâ: Baûo gì? Baûo gì? 

        Ngöôøi quaûn troø phoå bieán troø chôi: goàm 4 ñoäng taùc ngöôøi quaûn troø hoâ”Soùng 

voã” ngöôøi chôi ñöa tay leân xuoáng theo hình löôïn soùng, hoâ “nhaáp nhoâ” thì ngöôøi 

chôi ngoài xuoáng, hoâ “soùng lôùn” thì ngöôøi chôi ñöùng leân, hoâ “baõo” ngöôøi chôi 

ñöa hai leân leân cao ñöa qua ñöa laïi. Khi taát caû hieåu  Caùch chôi, laøm quen tay thì 

ngöôøi quaûn troø quy ñònh “Laøm theo lôøi toâi noùi chöù khoâng laøm theo haønh ñoäng 

cuûa toâi”. Sau ñoù cuoäc chôi dieãn ra theo söï daãn daét cuûa quaûn troø. 

     Luaät chôi:Baïn naøo laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc maø ngöôøi quaûn troø hoâ seõ bò 

phaït. 
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155.Troø chôi goác: NHAÛY COÙC 

Caûi bieân 1: ÑI XE LÖÛA 

     Caùch chôi:  

        Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn 2 tay ngöôøi phía sau ñeå leân vai ngöôøi phía 

tröôùc vöøa ñi vöøa haùt “Naøo môøi anh em leân taøu löûa chuùng mình ñi. Ñi ñi khaép nôi 

maø khoâng thích sao?……………”Toâi ñi”. Khi nghe chöõ “taøu löûa” thì moïi ngöôøi 

buoâng tay ñoàng thôøi nhaûy xoay ngöôøi 180
0 

vaø vòn leân vai ngöôøi phía tröôùc mình. 

     Luaät chôi: Neáu baïn naøo xoay ngöôøi khoâng kòp theo nhòp baøi haùt seõ bò xöû phaït. 

 

Caûi bieân 2: CHAØO MÖØNG 

     Caùch chôi:  

        Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn ñi veà phía beân phaûi vöøa ñi vöøa voã tay vöøa 

haùt “ Hoan hoâ anh naøy moät caùi. Hoan hoâ anh naøy moät caùi. Naøo chuùng mình hoan 

hoâ. Naøo ta cuøng hoan hoâ hoan hoâ” Khi nghe chöõ “chuùng mình” thì moïi ngöôøi ñi 

theo chieàu ngöôïc laïi vaø ngoài xuoáng vöøa ñi vöøa haùt vöøa voã tay. Khi haùt laàn 2 thì 

ta vaãn laøm ñoäng taùc töông töï nhö laàn ñaàu. 

     Luaät chôi:Neáu baïn naøo xoay ngöôøi khoâng kòp vaø khoâng kòp ngoài xuoáng theo 

nhòp baøi haùt seõ bò xöû phaït. 

 

Caûi bieân 3 : CHIEÁC THUYEÀN NAN 

     Caùch chôi:  

        Taäp theå ñöùng thaønh haøng thaúng 2 tay baïn ôû phía sau ñaët leân vai baïn ôû phía 

tröôùc vöøa ñi vöøa haùt “Tính tính tính tình tang tang tang. Cuoäc ñôøi mình nhö chieác 

thuyeàn nan,……Duø laø duø vôùi Kimoânoâ. Khi nghe chöõ thuyeàn nan thì baïn nghieâng 

ngöôøi veà phía tröôùc vaø ngaõ veà phía sau. Sau ñoù tieáp tuïc ñeán khi nghe tieáng duø 

thì caùc baïn ñöa tay leân cao ñeå dieãn taû mình ñang caàm duø. Khi haùt laàn 2 thì ta 

vaãn laøm ñoäng taùc töông töï nhö phaàn ñaàu. 

     Luaät chôi: Neáu baïn naøo ñöa tay khoâng ñuùng seõ bò xöû phaït. 

 

Caûi bieân 4: NHANH 

     Caùch chôi: 

        Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn 2 tay cuûa baïn beû baét cheùo leân nhau vaø ñeå hôø 

leân tay cuûa hai baïn beân caïnh. Caùc baïn vöøa di chuyeån veà phía beân phaûi vöøa haùt 

“Moãi ngöôøi laø moät nuï hoa, nhôû ra nôû ra töôi thaém,…………..vöôøn hoa chuùng mình” 

Khi nghe chöõ “saéc” thì tay phaûi cuûa baïn phaûi naém ñöôïc tay ngöôøi beân caïnh 

ñoàng thôøi phaûi ruùt tay traùi veà. 

     Luaät chôi: Neáu baïn naøo bò naém  tay seõ bò xöû phaït. 
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Caûi bieân 5: NHUÙC NHÍCH 

     Caùch chôi:  

        Taäp theå ñöùng thaønh voøng troøn hoaëc ngoài thaønh ñöôøng thaúng, tay traùi cuûa 

baïn ñöa moät ngoùn ñeå leân tay phaûi cuûa baïn beân caïnh (ngoùn tay chæ chaïm nheï). 

Vaø ngöôïc laïi tay phaûi cuûa baïn môû ra ñeå baïn beân caïnh môû tay leân. Caùc baïn haùt 

theo baøi haùt “Moät ngoùn tay nhuùc nhích naøy, moät ngoùn tay nhuùc nhích naøy, moät 

ngoùn tay nhuùc nhích cuõng ñuû laøm ta vui loøng”. Khi nghe chöõ loøng thì ta phaûi cuûa 

baïn naém laïi ñoàng thôøi tay traùi ruùt veà. Troø chôi coù theå taêng leân töø 1 ngoùn tay ñeán 

5 ngoùn tay. 

     Luaät chôi: Neáu baïn naøo bò naém  tay seõ bò xöû phaït. 

 

 

156.Troø chôi goác: TÌM TRAÙI CAÂY 

Caûi bieân 1: Tìm nhöõng chöõ baét ñaàu baèng chöõ m treân cô theå con 

ngöôøi. 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø seõ chia voøng troøn hoaëc ñaùm ñoâng thaønh hai nhoùm. Moãi 

nhoùm choï ra nhoùm tröôûng ñeå ñieàu haønh nhoùm. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø baét ñaàu 

ñieàu khieån cuoäc chôi, chæ nhoùm 1, chæ nhoùm 2 vaø toác ñoä töø töø taêng daàn. 

     Luaät chôi:  

        Nhoùm naøo khoâng noùi ñöôïc töø baét ñaàu baèng chöõ M treân cô theå con ngöôøi vaø 

noùi laïi truøng laép laïi töø nhoùm khaùc ñaõ noùi xem nhö thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 2: Tìm nhöõng chöõ baét ñaàu baèng chöõ t treân cô theå con 

ngöôøi. 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø seõ chia voøng troøn hoaëc ñaùm ñoâng thaønh hai nhoùm. Moãi 

nhoùm choï ra nhoùm tröôûng ñeå ñieàu haønh nhoùm. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø baét ñaàu 

ñieàu khieån cuoäc chôi, chæ nhoùm 1, chæ nhoùm 2 vaø toác ñoä töø töø taêng daàn. 

     Luaät chôi:  

        Nhoùm naøo khoâng noùi ñöôïc töø baét ñaàu baèng chöõ T treân cô theå con ngöôøi vaø 

noùi laïi truøng laép laïi töø nhoùm khaùc ñaõ noùi xem nhö thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 3: Tìm nhöõng chöõ baét ñaàu baèng chöõ n treân cô theå con 

ngöôøi. 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø seõ chia voøng troøn hoaëc ñaùm ñoâng thaønh hai nhoùm. Moãi 

nhoùm choï ra nhoùm tröôûng ñeå ñieàu haønh nhoùm. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø baét ñaàu 

ñieàu khieån cuoäc chôi, chæ nhoùm 1, chæ nhoùm 2 vaø toác ñoä töø töø taêng daàn. 
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Luaät chôi: Nhoùm naøo khoâng noùi ñöôïc töø baét ñaàu baèng chöõ N treân cô theå con 

ngöôøi vaø noùi laïi truøng laép laïi töø nhoùm khaùc ñaõ noùi xem nhö thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 4: Tìm nhöõng chöõ baét ñaàu baèng chöõ l treân cô theå con 

ngöôøi. 

     Caùch chôi: 

        Ngöôøi quaûn troø seõ chia voøng troøn hoaëc ñaùm ñoâng thaønh hai nhoùm. Moãi 

nhoùm choï ra nhoùm tröôûng ñeå ñieàu haønh nhoùm. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø baét ñaàu 

ñieàu khieån cuoäc chôi, chæ nhoùm 1, chæ nhoùm 2 vaø toác ñoä töø töø taêng daàn. 

     Luaät chôi: 

        Nhoùm naøo khoâng noùi ñöôïc töø baét ñaàu baèng chöõ L treân cô theå con ngöôøi vaø 

noùi laïi truøng laép laïi töø nhoùm khaùc ñaõ noùi xem nhö thua cuoäc. 

 

 

 

Caûi bieân 5: Tìm nhöõng chöõ baét ñaàu baèng chöõ k treân cô theå con 

ngöôøi. 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi quaûn troø seõ chia voøng troøn hoaëc ñaùm ñoâng thaønh hai nhoùm. Moãi 

nhoùm choï ra nhoùm tröôûng ñeå ñieàu haønh nhoùm. Sau ñoù ngöôøi quaûn troø baét ñaàu 

ñieàu khieån cuoäc chôi, chæ nhoùm 1, chæ nhoùm 2 vaø toác ñoä töø töø taêng daàn. 

     Luaät chôi: 

        Nhoùm naøo khoâng noùi ñöôïc töø baét ñaàu baèng chöõ K treân cô theå con ngöôøi vaø 

noùi laïi truøng laép laïi töø nhoùm khaùc ñaõ noùi xem nhö thua cuoäc. 

 

 

157.Troø chôi goác: VOI, VUA, VÒT 

Caûi bieân 1: NGÖÔØI VUÕ COÂNG TUYEÄT VÔØI 

     Caùch chôi: 

        Voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt. Teøn teùn, teøn teùn ten, teùn ten teùn. Quaûn troø 

luùc ñoù ñi ngang qua maët ngöôøi chôi vaø khi döùt caâu haùt, quaûn troø baát chôït döøng 

laïi tröôùc maët moät baïn vaø haùt moät ñoaïn baøi haùt daân toäc. Luùc ñoù, ngöôøi ñoái dieän 

quaûn troø phaûi muùa caùc ñoäng taùc sao cho phuø hôïp vôùi baøi haùt maø ngöôøi quaûn troø 

ñaõ haùt. Töông töï nhö vaäy khi quaûn troø haùt moät baøi haùt coù tieát taáu soâi ñoäng thì 

ngöôøi chôi phaûi muùa sao cho phuø hôïp vôùi tieát taáu soâi ñoäng. Cöù laàn löôït nhö vaäy 

uqaûn troø thay ñoåi tieát taáu baøi haùt lieân tuïc. 

     Luaät chôi:  
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        Khi ngöôøi quaûn troø haùt heát moät ñoaïn baøi haùt maø ngöôøi chôi chöa thöïc hieän 

ñieäu boä (muùa) töông öùng vôùi baøi haùt hoaëc muùa loän töø nhaïc eâm dòu sang nhaïc soâi 

ñoäng vaø ngöôïc laïi seõ bò phaït. 

 

 

Caûi bieân 2: DAÂN CA 3 MIEÀN 

     Caùch chôi: 

        Voøng troøn vöøa voã tay vöøa haùt :lu, lu laù luø, luø laù lu laø lu laù leá, lu la luø, laø lu la 

lu la leá. La lu laù luø luø laù lu laø lu laù leá, lu la luø laù lu laø leâ. Quaûn troø luùc ñoù seõ chæ 

baát kyø vaøo moät ngöôøi vaø ngöôøi ñoù seõ phaûi haùt moät ñoaïn baøi haùt daân ca mieàn 

Baéc. Töông töï nhö vaäy, quaûn troø chæ ñònh ngöôøi khaùc vaø noùi Trung hoaëc Nam, 

thay ñoåi 3 mieàn ñeå gaây söï baát ngôø lyù thuù cho ngöôøi chôi. 

     Luaät chôi:  

        Khi ngöôøi quaûn troø chæ ñònh quaù 10 giaây ngöôøi chôi chöa tìm ra baøi haùt 

töông öùng vôùi mieán naøo ñoù hoaëc haùt loän mieàn thì ngöôøi chôi seõ bò phaït. 

 

 

Caûi bieân 3: DIEÃN VIEÂN KÒCH CAÂM 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø ñöùng trong voøng troøn ñeán tröôùc maët moät ngöôøi vaø noùi baát kyø moät 

coâng vieäc hoaëc moät hình thöùc sinh hoaït haèng ngaøy thì ngöôøi ñoù phaûi döïa vaøo 

caâu noùi ñoù ñeå dieãn taû caùc ñoäng taùc sao cho ngöôøi xem hieåu ñöôïc töông öùng vôùi 

caâu noùi cuûa quaûn troø trong voøng 10 giaây. Cöù nhö vaäy laàn löôït quaûn troø chæ ñònh 

lieân tuïc. Quaûn troø coù theå chæ ñònh moät löôït 2 – 3 ngöôøi cuøng dieãn moät löôït. Neáu 

caù nhaân naøo hoaëc nhoùm naøo dieãn toát seõ ñöôïc choïn ra ñeå khen thöôûng. 

     Luaät chôi: 

        Khi quaûn troø döùt tieáng noùi thì ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ngay. Neáu quaù 10 

giaây maø ngöôøi chôi chöa thöïc hieän hoaëc dieãn khoâng khôùp vôùi troïng taâm caâu noùi 

seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: DIEÄT CAÙC CON VAÄT COÙ HAÏI 

     Caùch chôi:  

        Khi quaûn troø goïi teân caùc con vaät khoâng coù ích nhö ruoài, muoãi, chuoät,….thì 

ngöôøi ñoái dieän vôùi ngöôøi quaûn troø phaûi hoâ to “dieät!” Vaø hai tay laøm ñoäng taùcgiaû 

nhö ñaäp muoãi, ñaäp ruoài, ñaäp chuoät….ngöôïc laïi khi quaûn troø goïi teân caùc con vaät 

coù ích nhö traâu, boø, lôïn, gaø…thì ngöôøi chôi phaûi im laëng, neáu ai hoâ “dieät!” laø sai. 

        Ngheä thuaät ñieàu khieån troø chôi naøy cuûa ngöôøi quaûn troø ôû choã caùch goïi teân 

caùc con vaät “con…muoãi” hoaëc con gaø. Töø con caàn hoâ keùo daøi sau ñoù teân con vaät 

caàn hoâ roõ raøng nhöng nhanh goïn ñeå reøn cho caùc em phaûn öùng nhanh. 

     Luaät chôi:  
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        Quaûn troø chuaån bò chu ñaùo, ñeå khoâng bò luùng tuùng tröôùc caùc em, phaùt huy 

ñöôïc trí tueä, söï taäp trung nhaïy caûm cuûa caùc em. Khi nghe quaûn troø xöôùng teân 

con vaät khoâng coù ích thì caùc em phaûi hoâ ñaùp ngay “dieät!”; im laëng hoaëc noùi 

nhaàm, chaäm cuõng coi laø thua cuoäc. 

 

Caûi bieân 5: ÑOÂ – MI – SOL 

     Caùch chôi:  

        Ñoïc ñuùng cao ñoä 3 noät Ñoâ – Mi – Sol 

        Quy ñònh noát Ñoà : tö theá ngoài, 2 tay voã leân ñuøi, Mi: baét cheùo nhö ñang 

khoanh tay; Sol: 2 tay giô leân ñaàu vaø voã vaøo nhau thaønh tieáng. 

        Phuï traùch noùi teân noát, ñoïc ñuùng theo ñoä cao cuûa noát, ngöôøi chôi laøm ñoäng 

taùc theo. Ngöôøi chôi theo doõi vaø thöïc hieän theo quy ñònh. Coù luùc phuï traùch noùi 

chaäm, coù luùc phuï traùch noùi nhanh, coù khi chæ duøng 1 noát hoaëc 2 noát nhöng laëp 

laïi. Ví duï: Ñoà – Mi – Sol, Ñoà – Sol , Mi – Ñoà,… 

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän sai vôùi ñoä cao phuï traùch ñoïc seõ bò phaït. 

 

 

158.Troø chôi goác :CÖÔÙP CÔØ 

Caûi bieân 1: GAÙC ÑEÂM 

     Ñoái töôïng chôi: thieáu nhi, thieáu nieân 

     Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

     Duïng cuï chôi: moät chieác coøi, moät khaên bòt maét 

     Chuaån bò: Phuï traùch cho caùc em ñöùng theo voøng troøn sau ñoù chæ ñònh moät em 

laøm chuù boä ñoäi gaùc ñeâm. Em naøy bòt maét vaø ñeo coøi tröôùc ngöïc ñöùng ôû giöõa, caùc 

em khaùc ñöùng xung quanh. 

     Caùch chôi:  

        Phuï traùch chæ ñònh töøng em moät laøm trinh saùt. Em trinh saùt tìm caùch tôùi gaàn 

“ chuù boä ñoäi gaùc ñeâm” coù theå ñi roùn reùn hoaëc boø, laøm sao cho thaät kheùo leùo thoåi 

ñöôïc coøi cuûa ngöôøi gaùc ñeâm laø thaéng cuoäc chôi. Coøn “ chuù boä ñoäi gaùc ñeâm” 

phaûi nghe ngoùng tình hình ñoäng tónh xung quanh phaùt hieän ñuùng höôùng coù ngöôøi 

tôùi gaàn. Kòp thôøi chæ tay vaø hoâ “ ñoøang” baén ñuùng trinh saùt laø thaéng. 

     Luaät chôi:  

        “Chuù boä ñoäi gaùc ñeâm” chæ ñöôïc baén 3 laàn neáu baén heát maø khoâng truùng laø 

thua. Neáu moät trong ba laàn coù truùng thì trinh saùt thua. Vaø chôi laïi töø ñaàu, hoaëc 

thay ñoåi caùc em chôi, soá löôïng ñ6ng coù theå chôi thaønh 2 toaùn. 

 

Caûi bieân 2: CHAÏY NHAÛY TIEÁP SÖÙC  

     Ñoái töôïng chôi: thieáu nieân 

        Ñòa ñieåm chôi: ngoaøi saân baõi roäng 
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        Ñaïo cuï chôi: moät sôïi daây hay mieáng vaûi daøi 0,5m 

        Chuaån bò: Phuï traùch cho caùc em ñöùng töø 4 –6 ñoâi baèng nhau (söùc khoeû, khaû 

naêng) chieàu cao nam nöõ baèng nhau. Caùc ñoäi ñöùng theo haøng doïc, sau vaïch xuaát 

phaùt, töø vaïch xuaát phaùt ñeán moác laøm giôùi haïn daøi 5 –7m. Moãi ñoäi coù moät sôï daây 

hay mieáng vaûi daøi 0,5m chieàu roäng 3cm ñeå buoäc vaøo chaân. 

     Caùch chôi: 

        Phuï traùch ra leänh baét ñaàu, em soá 1 cuûa moãi ñoäi nhanh choùng duøng daây buoäc 

hai coå chaân laïi, hai tay choáng hoâng nhaûy tôùi moác giôùi haïn laïi nhanh choùng côûi 

daây ra vaø chaïy veà ñoäi cuûa mình ñöa daây cho baïn thöù 2, em thöù 2 laïi duøng daây 

buoäc vaøo chaân vaø laøm nhö em soá 1, sau ñoù ñöa daây cho em soá 3. Troø chôi cöù 

tieán haønh cho ñeán em cuoái cuøng, ñoäi naøo nhanh nhaát khoâng vi phaïm caùc ñieàu 

quy öôùc laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:  

        Duøng daây buoäc coå chaân ñeå khi chaïy nhaûy khoâng tuoät ra, neáu ñang nhaûy bò 

tuoät ra laø thua. Nhaûy ñeán ñuùng vaïch ñích môùi ñöôïc côûi daây. 

 

 

 

Caûi bieân 3: VÖÔÏT SOÂNG  

     Ñoái töôïng chôi: thieáu nieân, nhi ñoàng 

        Ñòa ñieåm chôi: ngoaøi saân baõi, nôi roäng raõi. 

        Ñaïo cuï chôi: maáy vieân phaán vaø moät vaät nhoû (khaên quaøng) 

        Soá em chôi: töø 10 – 40 em 

     Chuaån bò: laáy phaán veõ hai vaïch song song, caùch nhau töø 5-10m, coù quy ñònh 

A laø xuaát phaùt, B laø ñích. Caùc phaân ñoäi chôi vôùi soá ngöôøi baèng nhau, xeáp haøng 

doïc sau vaïch A, caùch vaïch A töø 1 –2m, caùch haøng phaân ñoäi baïn cuõng töø 1m-2m. 

     Caùch chôi:  

        Khi phuï traùch baùo hieäu giôø chôi baét ñaàu, nhanh choùng em soá 1 cuûa moãi 

haøng böôùc leân saùt vaïch A ngoài xuoáng ôû tö theá cao, hai chaân chuïm, hai tay choáng 

hoâng. Tay phaûi caàm theo khaên quaøng, leänh chôi baét ñaàu, caùc em soá 1 duøng söùc 

maïnh toaøn thaân, söùc baät cuûa ñoâi chaân naâng ngöôøi leân nhaûy coùc sang tôùi vaïch B 

thì quay trôû laïi tieáp tuïc nhaûy nhö theá ñeán tröôùc maët baïn soá 2 cuûa haøng mình thì 

trao laïi vaät caàm tay cho baïn soá 2. Baïn soá 2 nhaän laáy vaø tieáp tuïc nhaûy nhö baïn soá 

1…laàn löôït cöù nhö theá cho ñeán khi phaân ñoäi mình nhaûy heát tröôùc laø thaéng. 

     Luaät chôi:  

        Yeâu caàu nhaûy ñuùng kieåu, khoâng ñöôïc ñöùng leân ñi hoaëc chaïy – khi sang tôùi 

vaïch B thì chaân phaûi chaïm vaïch phaán khi nhaûy, 2tay choáng hoâng, khoâng ñöôïc 

chaïm tay hoaëc moâng xuoáng ñaát, ai vi phaïm ñieàu treân coi nhö phaïm luaät. 

 

Caûi bieân 4: ÑOÄI NAØO NHANH  

     Ñoái töôïng chôi: thieáu nieân 
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     Ñòa ñieåm chôi: ngoaøi saân baõi 

     Ñaïo cuï chôi: phaán vieát ñeå veõ vaïch xuaát phaùt, côø. 

     Soá em chôi: töø 10 –60em 

     Chuaån bò: nhö troø chôi chaïy tieáp söùc, ôû troø chôi naøy xeáp ñoäi nam rieâng, nöõ 

rieâng. 

     Caùch chôi:  

        Phuï traùch ra leänh chuaån bò, caùc em cho chaân traùi veà phía sau, em ñöùng sau 

duøng tay traùi naém coå chaân baïn ñöùng tröôùc mình, coøn tay phaûi ñaët leân löng baïn 

ñoù, chuaån bò xong phuï traùch ra leänh “xuaát phaùt” hoaëc tieán caùc em nhanh choùng 

loø coø theo töøng ñoäi, ñeán chieám laáy laù côø laøm vaät chuaån ôû phía tröôùc cuûa ñoäi 

mình. Ñoäi naøo chieám ñöôïc laù côø tröôùc khoâng bò phaïm loãi laø thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:  

         Trong 4 laàn chôi ñoäi naøo veà ñích sôùm hôn nhieàu nhaát, ít phaïm loãi laø ñoäi 

thaéng cuoäc, caùc ñoäi khaùc xeáp thaønh haøng ngang hoâ to “hoïc taäp ñoäi baïn” 3laàn. 

 

 

 

Caûi bieân 5: NHAÛY THI CAÉM CÔØ CHUAÅN  

     Ñoái töôïng chôi:thieáu nieân 

     Ñòa ñieåm: ngoaøi saân 

     Ñaïo cuï chôi: maáy vieân phaán vaø côø 

     Soá em chôi: töø 10 – 40 em 

     Chuaån bò: phuï traùch chia caùc em thaønh boán ñoäi baèng nhau ñöùng sau vaïch 

xuaát phaùt. Ñoäi noï caùch ñoäi kia 1m. Töø vaïch xuaát phaùt ñeán voøng troøn laøm ñích laø 

5m, khi nhaûy daây vaãn naém hôø coå chaân, côø gaøi treân gaùy khoâng rôi. 

     Caùch chôi:  

        Oån ñònh toå chöùc xong, phuï traùch hoâ “baét ñaàu”. Caùc em soá 1 cuûa moãi ñoäi 

ngoài xuoáng, löng quay veà ñích, 2 tay naém hôø hai coå chaân, nhaûy giaät luøi, khi tôùi 

ñích em ñoù caém côø môùi vaøo taâm voøng troøn nhoå côø ñoû chaïy veà ñöa cho baïn soá 2 

ñoäi mình vaø ñöùng ôû cuoái haøng. Em soá 2 vaø caùc em khaùc tieáp theo cuõng thöïc hieän 

caùc böôùc nhö em soá 1. Ñoäi naøo thöïc hieän heát ngöôøi tröôùc vaø ñuùng caùc ñieàu quy 

ñònh laø ñoäi thaéng cuoäc. 

     Luaät chôi:  

        Trong khi nhaûy khoâng ñöôïc ñöùng leân hoaëc rôøi tay khoûi coå chaân.Côø gaøi teân 

gaùy khoâng ñöôïc rôi khi nhaûy, côø caém vaøo voøng chuaån khoâng ñöôïc ñoå khi ñang 

chôi. 

Côø ñoå hoaëc rôi trong khi ñang nhaûy laø thua cuoäc. 
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159.Troø chôi goác:CHANH CHUA-CUA KEÏP 

Caûi bieân 1 :GAØ MAÙI 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, tay phaûi cuûa ngöôøi chôi xoøe loøng baøn 

tay ra, tay traùi cuûa ngöôøi chôi duøng ngoùn troû ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi cuûa ngöôøi 

chôi ñöùng beân caïnh traùi cuûa mình. Taát caû ngöôøi chôi trong voøng troøn ñeàu thöïc 

hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå moät caâu chuyeän veà gaø cho 

ngöôøi chôi nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù, khi nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän maø 

coù chöõ “gaø maùi” thì ngöôøi chôi phaûi laäp töùc keïp laïi ñoàng thôøi ngoùn troû tay traùi 

ruùt leân. Ngöôøi chôi naøo ngoùn troû tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo giöõa 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi chuù yù nghe lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø thöïc hieän. Neáu chöa nghe 

chöõ “gaø maùi” maø ngöôøi naøo chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp tay ngöôøi khaùc thí 

ngöôøi ñoù xem nhö vi phaïm  Caùch chôi vaø cuõng bò phaït. 

 

 

 

Caûi bieân 2 :BÖÔÙM TRAÉNG 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, tay phaûi cuûa ngöôøi chôi xoøe loøng baøn 

tay ra, tay traùi cuûa ngöôøi chôi duøng ngoùn troû ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi cuûa ngöôøi 

chôi ñöùng beân caïnh traùi cuûa mình. Taát caû ngöôøi chôi trong voøng troøn ñeàu thöïc 

hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå moät caâu chuyeän veà böôùm 

cho ngöôøi chôi nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù, khi nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän 

maø coù chöõ “böôùm traéng” thì ngöôøi chôi phaûi laäp töùc keïp laïi ñoàng thôøi ngoùn troû 

tay traùi ruùt leân. Ngöôøi chôi naøo ngoùn troû tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo 

giöõa voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi chuù yù nghe lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø thöïc hieän. Neáu chöa nghe 

chöõ “böôùm traéng” maø ngöôøi naøo chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp tay ngöôøi khaùc 

thì ngöôøi ñoù xem nhö vi phaïm  Caùch chôi vaø cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: HEO CON 

     Caùch chôi: 

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, tay phaûi cuûa ngöôøi chôi xoøe loøng baøn 

tay ra, tay traùi cuûa ngöôøi chôi duøng ngoùn troû ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi cuûa ngöôøi 

chôi ñöùng beân caïnh traùi cuûa mình. Taát caû ngöôøi chôi trong voøng troøn ñeàu thöïc 

hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå moät caâu chuyeän veà heo cho 

ngöôøi chôi nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù, khi nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän maø 

coù chöõ “heo con” thì ngöôøi chôi phaûi laäp töùc keïp laïi ñoàng thôøi ngoùn troû tay traùi 
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ruùt leân. Ngöôøi chôi naøo ngoùn troû tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo giöõa 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:Ngöôøi chôi chuù yù nghe lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø thöïc hieän. Neáu 

chöa nghe chöõ “heo con” maø ngöôøi naøo chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp tay ngöôøi 

khaùc thì ngöôøi ñoù xem nhö vi phaïm  Caùch chôi vaø cuõng bò phaït. 

Caûi bieân 4: MEØO MUN 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, tay phaûi cuûa ngöôøi chôi xoøe loøng baøn 

tay ra, tay traùi cuûa ngöôøi chôi duøng ngoùn troû ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi cuûa ngöôøi 

chôi ñöùng beân caïnh traùi cuûa mình. Taát caû ngöôøi chôi trong voøng troøn ñeàu thöïc 

hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå moät caâu chuyeän veà meøo 

cho ngöôøi chôi nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù, khi nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän 

maø coù chöõ “meøo mun” thì ngöôøi chôi phaûi laäp töùc keïp laïi ñoàng thôøi ngoùn troû tay 

traùi ruùt leân. Ngöôøi chôi naøo ngoùn troû tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo giöõa 

voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi chuù yù nghe lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø thöïc hieän. Neáu chöa nghe 

chöõ “meøo mun” maø ngöôøi naøo chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp tay ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù xem nhö vi phaïm  Caùch chôi vaø cuõng bò phaït. 

Caûi bieân 5: NGÖÏA TRAÉNG 

     Caùch chôi:  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, tay phaûi cuûa ngöôøi chôi xoøe loøng baøn 

tay ra, tay traùi cuûa ngöôøi chôi duøng ngoùn troû ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi cuûa ngöôøi 

chôi ñöùng beân caïnh traùi cuûa mình. Taát caû ngöôøi chôi trong voøng troøn ñeàu thöïc 

hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå moät caâu chuyeän veà ngöïa 

cho ngöôøi chôi nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù, khi nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän 

maø coù chöõ “ngöïa traéng” thì ngöôøi chôi phaûi laäp töùc keïp laïi ñoàng thôøi ngoùn troû 

tay traùi ruùt leân. Ngöôøi chôi naøo ngoùn troû tay traùi cuûa mình bò keïp seõ bò môøi vaøo 

giöõa voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi chuù yù nghe lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø thöïc hieän. Neáu chöa nghe 

chöõ “ngöïa traéng” maø ngöôøi naøo chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp tay ngöôøi khaùc 

thì ngöôøi ñoù xem nhö vi phaïm  Caùch chôi vaø cuõng bò phaït. 

 

 

160.Troø chôi goác: “GOÏI TAØU” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng con taøu (taøu 1, taøu 2, taøu 3,…). Sau khi cho caùc taøu 

giôùi thieäu teân taøu mình cho caø voøng troøn bieát, quaûn troø tieán haønh cho moät taøu goïi 

tröôùc, thì ngay laäp töùc taøu ñöôïc chæ ñoàng loaït hoâ ngay taøu mình muoán goïi taøu 
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naøo. Ví duï: quaûn troø chæ taøu 1 thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm ñöùng moùc tay 

nhau vöøa hoâ vöøa ñöùng leân ngoài xuoáng 1 caùi “taøu 1, taøu 1, taøu 1 goïi taøu 2, taøu 2, 

taøu 2”. Tieáp tuïc taøu 2 ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán goïi tieáp taøu naøo. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm goïi taøu phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø 

ñöùng leân ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì taøu seõ bò chìm (quaûn troø cho taøu ngoài 

xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi taøu vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 taøu). 

Neáu vi phaïm taøu cuõng bò chìm. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 taøu. 

     Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, hay 

khoâng choã naøo cheâ”. 

 

Caûi bieân 1: MUOÂN THUÙ GOÏI NHAU 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng con thuù coù tieáng keâu nghe ñöôïc (deá, gaø, choù,….), 

sau khi cho caùc nhoùm giôùi thieäu tieáng keâu cuûa nhoùm mình quaûn troø tieán haønh 

cho moät nhoùm keâu tröôùc, thì ngay laäp töùc nhoùm ñöôïc chæ phaûi ñoàng loaït hoâ ngay 

tieáng keâu cuûa nhoùm mình (3 tieáng) vaø keâu tieáng keâu cuûa moät nhoùm naøo khaùc. 

Ví duï: quaûn troø chæ nhoùm con deá thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm ñöùng moùc 

tay nhau vöøa hoâ vöøa ñöùng leân ngoài xuoáng “Reùc reùc reùc goïi gaâu gaâu gaâu”. Tieáp 

tuïc nhoùm con choù ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán goïi tieáp con thuù nhoùm naøo. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm goïi taøu phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø 

ñöùng leân ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì nhoùm seõ bò cheát. (quaûn troø cho nhoùm 

ngoài xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi nhoùm vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 

nhoùm). Neáu vi phaïm nhoùm cuõng bò cheát. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 con vaät. 

     Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, hay 

khoâng choã naøo cheâ”. 

 

Caûi bieân 2: TRAÙI CAÂY NGON NHAÁT 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng loaïi traùi caây, sau khi cho caùc nhoùm giôùi thieäu teân 

traùi caây cuûa nhoùm mình, quaûn troø tieán haønh cho moät nhoùm keâu tröôùc, thì ngay 

laäp töùc nhoùm ñöôïc chæ phaûi ñoàng loaït hoâ ngay teân traùi caây cuûa nhoùm mình (3 

tieáng) vaø goïi teân traùi caây cuûa moät nhoùm naøo khaùc. Ví duï: quaûn troø chæ nhoùm 

“saàu rieâng” thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm ñöùng moùc tay nhau vöøa hoâ vöøa 
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ñöùng leân ngoài xuoáng “SAÀu rieâng saàu rieâng saàu rieâng goïi maêng cuït maêng cuït 

maêng cuït”. Tieáp tuïc nhoùm “maêng cuït” ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán goïi 

tieáp teân traùi caây cuûa moät nhoùm naøo khaùc. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø ñöùng leân 

ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì traùi caây cuûa nhoùm seõ bò hö. (quaûn troø cho nhoùm 

ngoài xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi nhoùm vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 

nhoùm). Neáu vi phaïm nhoùm cuõng bò hö. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 nhoùm. 

        Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, 

hay khoâng choã naøo cheâ”. 

 

Caûi bieân 3: CHIEÁC BAÙNH NGON NHAÁT 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng loaïi baùnh, sau khi cho caùc nhoùm giôùi thieäu teân 

baùnh cuûa nhoùm mình, quaûn troø tieán haønh cho moät nhoùm keâu tröôùc, thì ngay laäp 

töùc nhoùm ñöôïc chæ phaûi ñoàng loaït hoâ ngay teân loaïi baùnh cuûa nhoùm mình (3 

tieáng) vaø goïi teân loaïi baùnh cuûa moät nhoùm naøo khaùc. Ví duï: quaûn troø chæ nhoùm 

“baùnh öôùt” thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm ñöùng moùc tay nhau vöøa hoâ vöøa 

ñöùng leân ngoài xuoáng “Baùnh öôùt Baùnh öôùt Baùnh öôùt goïi baùnh beøo baùnh beøo baùnh 

beøo”. Tieáp tuïc nhoùm “baùnh beøo” ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán goïi tieáp teân 

loaïi baùnh cuûa moät nhoùm naøo khaùc. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø ñöùng leân 

ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì loaïi baùnh cuûa nhoùm seõ bò hö. (quaûn troø cho 

nhoùm ngoài xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi nhoùm vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 

nhoùm). Neáu vi phaïm nhoùm cuõng bò hö. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 nhoùm. 

     Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, hay 

khoâng choã naøo cheâ”. 

 

Caûi bieân 4: NÖÔÙC NGOÏT NGON NHAÁT 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng loaïi nöôùc ngoït, sau khi cho caùc nhoùm giôùi thieäu teân 

loaïi nöôùc ngoït cuûa nhoùm mình, quaûn troø tieán haønh cho moät nhoùm keâu tröôùc, thì 

ngay laäp töùc nhoùm ñöôïc chæ phaûi ñoàng loaït hoâ ngay teân loaïi nöôùc ngoït cuûa nhoùm 

mình (3 tieáng) vaø goïi teân loaïi nöôùc ngoït cuûa moät nhoùm naøo khaùc. Ví duï: quaûn 
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troø chæ nhoùm “Pepsi” thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm ñöùng moùc tay nhau 

vöøa hoâ vöøa ñöùng leân ngoài xuoáng “Pepsi Pepsi Pepsi goïi Miranda Miranda 

Miranda”. Tieáp tuïc nhoùm “Miranda” ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán goïi tieáp 

teân loaïi nöôùc ngoït cuûa moät nhoùm naøo khaùc. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø ñöùng leân 

ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì loaïi nöôùc ngoït cuûa nhoùm seõ bò hö. (quaûn troø cho 

nhoùm ngoài xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi nhoùm vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 

nhoùm). Neáu vi phaïm nhoùm cuõng bò hö. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 nhoùm. 

     Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, hay 

khoâng choã naøo cheâ”. 

 

Caûi bieân 5: GIAO LÖU NGHEÀ NGHIEÄP 

     Caùch chôi: 

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn chia ñeàu ra thaønh 4 ñeán 6 nhoùm vaø ñaët teân 

cho nhoùm mình thaønh nhöõng teân goïi ngheà nghieäp, sau khi cho caùc nhoùm giôùi 

thieäu teân goïi ngheà nghieäp cuûa nhoùm mình, quaûn troø tieán haønh cho moät nhoùm 

keâu tröôùc, thì ngay laäp töùc nhoùm ñöôïc chæ phaûi ñoàng loaït hoâ ngay teân goïi ngheà 

nghieäp cuûa nhoùm mình (3 tieáng) vaø goïi teân ngheà nghieäp cuûa moät nhoùm naøo 

khaùc. Ví duï: quaûn troø chæ nhoùm “Baùc só” thì taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm 

ñöùng moùc tay nhau vöøa hoâ vöøa ñöùng leân ngoài xuoáng “Baùc só Baùc só Baùc só goïi 

kyõ sö kyõ sö kyõ sö”. Tieáp tuïc nhoùm “kyõ sö” ñöôïc goïi seõ hoâ ngay laø mình muoán 

goïi tieáp teân goïi ngheà nghieäp cuûa moät nhoùm naøo khaùc. 

     Luaät chôi: 

        Khi caû nhoùm phaûi hoâ ñoàng loaït neáu coù baïn khoâng hoâ hay hoâ vaø ñöùng leân 

ngoài xuoáng khoâng ñoàng ñeàu thì teân goïi ngheà nghieäp cuûa nhoùm seõ bò thaát nghieäp. 

(quaûn troø cho nhoùm ngoài xuoáng). 

        Khoâng ñöôïc goïi laïi nhoùm vöøa môùi goïi mình (tröø tröôøng hôïp chæ coøn 2 

nhoùm). Neáu vi phaïm nhoùm cuõng bò thaát nghieäp. 

        Troø chôi keát thuùc khi chæ coøn 1 nhoùm 

        Hình thöùc thöôûng:caû voøng troøn cuøng haùt “hay laø hay quaù, hay laø hay gheâ, 

hay khoâng choã naøo cheâ”. 

 

161.Troø chôi goác: “ BIEÅN – ÑAÁT – TRÔØI” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo “ Bieån – Ñaát – Trôøi” lieân tuïc, 

trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát ngôø chæ vaøo 1 baïn vaø noùi 

moät trong ba töø Bieån – Ñaát – Trôøi, thì ngay laäp töùc baïn ñöôïc chæ phaûi noùi ngay 

con vaät ñang soáng trong moâi tröôøng ñoù.  
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        Ví duï: Quaûn troø chæ 1 baïn noùi “Bieån” thì baïn ñöôïc chæ seõ noùi con cua hay 

con caù gì ñoù. 

     Luaät chôi: 

        Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 

        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay con vaät sinh soáng trong moâi tröôøng 

maø quaûn troø noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai con vaät hay noùi laïi con vaät ñaõ ñöôïc 

baïn khaùc noùi tröôùc seõ bò phaït. 

     Hình thöùc phaït: uoáng nöôùc chanh 

 

Caûi bieân 1:” PHOØNG AÊN, PHOØNG NGUÛ, PHOØNG KHAÙCH” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo “Phoøng aên, phoøng khaùch, 

phoøng nguû” lieân tuïc, trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát ngôø 

chæ vaøo 1 baïn vaø noùi moät trong ba töø “Phoøng aên, phoøng khaùch, phoøng nguû”, thì 

ngay laäp töùc baïn ñöôïc chæ phaûi noùi ngay moät vaät duïng trong phoøng ñoù. Thí duï: 

Quaûn troø chæ 1 baïn noùi “phoøng khaùch” thì baïn ñöôïc chæ seõ noùi “gheá saloâng”. 

     Luaät chôi: 

        Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 

        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay vaät duïng trong phoøng maø quaûn troø 

noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai vaät duïng hay noùi laïi vaät duïng ñaõ ñöôïc baïn khaùc 

noùi tröôùc seõ bò phaït. 

     Hình thöùc phaït: laêng quaêng 

 

Caûi bieân 2:”NAM – TRUNG – BAÉC” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo “Nam – Trung – Baéc” lieân tuïc, 

trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát ngôø chæ vaøo 1 baïn vaø noùi 

moät trong ba töø “Nam – Trung – Baéc”, thì ngay laäp töùc baïn ñöôïc chæ phaûi noùi 

ngay moät tænh trong 3 mieàn ñoù. Thí duï: Quaûn troø chæ 1 baïn noùi “mieàn Nam” thì 

baïn ñöôïc chæ seõ noùi “Thaønh phoà Hoà Chí Minh”. 

     Luaät chôi: 

        Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 

        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay teân tænh – thaønh phoá trong mieàn maø 

quaûn troø noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai teân tænh – thaønh phoá hay noùi laïi teân tænh 

– thaønh phoá ñaõ ñöôïc baïn khaùc noùi tröôùc seõ bò phaït. 

     Hình thöùc phaït: nghi thöùc ngoài 
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Caûi bieân 3: SAÉC HOA TÖÔI ÑEÏP BOÁN MUØA 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo “Saéc hoa töôi ñeïp boán muøa” 

lieân tuïc, trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát ngôø chæ vaøo 1 baïn 

vaø noùi moät trong caùc muøa “Xuaân – Haï – Thu – Ñoâng” thì ngay laäp töùc baïn ñöôïc 

chæ phaûi noùi ngay moät loaøi hoa thöôøng nôû hoa trong muøa ñoù. Thí duï: Quaûn troø 

chæ 1 baïn noùi “muøa Xuaân” thì baïn ñöôïc chæ seõ noùi “hoa mai”. 

     Luaät chôi: 

        Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 

        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay teân loaøi hoa trong muøa maø quaûn troø 

noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai teân loaøi hoa hay noùi laïi teân loaøi hoa ñaõ ñöôïc baïn 

khaùc noùi tröôùc seõ bò phaït. 

     Hình thöùc phaït: beänh truyeàn nhieãm 

 

Caûi bieân 4:” NAÊM CHAÂU – BOÁN BEÅ – NÖÔÙC NAØO” 

     Caùch chôi:  Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo :” Naêm chaâu – Boán 

beå – Nöôùc naøo”lieân tuïc, trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát 

ngôø chæ vaøo 1 baïn vaø noùi moät trong caùc chaâu luïc “Chaâu AÙ – Chaâu Aâu – Chaâu 

Phi – Chaâu Myõ – Chaâu Uùc” thì ngay laäp töùc baïn ñöôïc chæ phaûi noùi ngay moät teân 

moät ñaát nöôùc trong chaâu luïc ñoù. Thí duï: Quaûn troø chæ 1 baïn noùi “chaâu AÙ” thì baïn 

ñöôïc chæ seõ noùi “Vieät Nam”. 

     Luaät chôi: 

        Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 

        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay teân ñaát nöôùc trong chaâu luïc maø quaûn 

troø noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai teân ñaát nöôùc hay noùi laïi teân ñaát nöôùc ñaõ ñöôïc 

baïn khaùc noùi tröôùc seõ bò phaït. 

     Hình thöùc phaït: boø nhuùng daám. 

 

Caûi bieân 5: “KHOÂNG CHAÂN – HAI CHAÂN – BOÁN CHAÂN” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø höôùng daãn voøng troøn haùt baêng reo “Khoâng chaân – hai chaân – boán 

chaân”lieân tuïc, trong khi ñoù quaûn troø ñi xung quanh voøng troøn vaø baát ngôø chæ vaøo 

1 baïn vaø noùi moät trong caùc loaïi thuù “Khoâng chaân – hai chaân – boán chaân” thì 

ngay laäp töùc baïn ñöôïc chæ phaûi noùi ngay moät teân moät con vaät trong loaøi ñoù. Thí 

duï: Quaûn troø chæ 1 baïn noùi “khoâng chaân” thì baïn ñöôïc chæ seõ noùi “con raén”. 

     Luaät chôi: 

     Caâu baêng reo phaûi ñöôïc caû voøng troøn haùt lieân tuïc cho ñeán khi quaûn troø choïn 

ñöôïc moät baïn naøo ñoù trong voøng troøn. 
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        Baïn ñöôïc quaûn troø chæ phaûi ñaùp ngay teân con vaät trong loaøi maø quaûn troø 

noùi, neáu noùi chaäm hay noùi sai teân con vaät hay noùi laïi teân con vaät ñaõ ñöôïc baïn 

khaùc noùi tröôùc seõ bò phaït. 

      

162.Troø chôi goác : “ TA LAØ VUA”  

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø : “ Ta laø vua”. Ngöôøi chôi : “ Taâu beä haï” vaø cuùi ngöôøi thaáp hôn 

vua. 

     Luaät chôi :Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “ Ta 

laø vua”, hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù – ñaùp “ Taâu beä haï” vaø cuoái 

ngöôøi thaáp hôn vua. 

 

Caûi bieân 1 : “ TA LAØ ÑOÄI VIEÂN” 

     Caùch chôi : Quaûn troø : “ Ta laø ñoäi vieân”. Ngöôøi chôi hoâ : “chaøo” vaø chaøo 

theo kieåu nghi thöùc Ñoäi. 

     Luaät chôi : Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “ Ta 

laø ñoäi vieân”, hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù – ñaùp “chaøo” vaø duøng tay 

phaûi chaøo kieåu Ñoäi. 

Caûi bieân 2: “TA LAØ NGÖÔØI NÖÔÙC NGOAØI” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø : “ Ta laø ngöôøi nöôùc ngoaøi”. Ngöôøi chôi hoâ : “hello” vaø duøng tay 

phaûi vaãy chaøo. 

     Luaät chôi :  

        Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “ Ta laø ngöôøi 

nöôùc ngoaøi”, hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù – ñaùp “Hello” vaø duøng tay 

phaûivaãy chaøo. 

 

Caûi bieân 3: “TA LAØ BAØ CUÏ” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø : “ Ta laø baø cuï”. Ngöôøi chôi khoanh tay vaø thöa cung kính nhö gaëp 

ngöôøi lôùn tuoåi “ Chaøo baø aï”, chaøo thaáp nöôøi hôn. 

     Luaät chôi : 

        Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “ Ta laø baø 

cuï”, hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù – khoanh tay thöa cung kính “Chaøo 

baø aï” vaø cuoái thaáp ngöôøi xuoáng moät tyù. 

 

Caûi bieân 4 : “TA BÒ BEÄNH HO LAOÏ” 

     Caùch chôi :  
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        Quaûn troø : “ Ta bò beänh ho lao”. Ngöôøi chôi nhaûy sang moät beân ( traùnh 

ngöôøi beänh). 

     Luaät chôi :  Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn “Ta 

bò beänh ho lao”, hai ngöôøi hai beân seõ nhaûy sang moät beân (traùnh ngöôøi bò beänh). 

 

Caûi bieân 4 :“TA LAØ CHUÙ HEÀ” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø : “ Ta laø chuù heà”. Ngöôøi chôi giô tay thoït leùt. 

        Luaät chôi : Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn 

“Ta laø chuù heà”, hai ngöôøi hai beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù giô tay thoït leùt. 

 

 

163.Troø chôi goác : “ THI ÑOÁ VEÀ TRAÙI CAÂY” 

     Caùch chôi : Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï, sau ñoù seõ 

chæ ñònh töøng nhoùm traû lôøi theo maãu töï ñaõ cho veà teân goïi cuûa traùi caây. Sau khi 

moät nhoùm ñaõ traû lôøi thì nhoùm thöù hai phaûi traû lôøi ngay, quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 5 

neáu khoâng tìm ra coi nhö thua cuoäc.( ví duï : quaûn troø : ra vaàn T . Nhoùm 1 : Taùo , 

Nhoùm 2 : thanh long ). 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi teân ñaõ choïn. 

Caûi bieân 1: “ THI ÑOÁ VEÀ CON VAÄT” 

     Caùch chôi : 

        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï, sau ñoù seõ chæ ñònh 

töøng nhoùm traû lôøi theo maãu töï ñaõ cho veà teân goïi cuûa con vaät. Sau khi moät nhoùm 

ñaõ traû lôøi thì nhoùm thöù hai phaûi traû lôøi ngay, quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 5 neáu khoâng 

tìm ra coi nhö thua cuoäc.( ví duï : quaûn troø : ra vaàn T . Nhoùm 1 : Thoû , Nhoùm 2 : 

toâm ). 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi teân ñaõ choïn. 

 

Caûi bieân 2: “ THI ÑOÁ VEÀ ANH HUØNG” 

     Caùch chôi : 

        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï. Moät nhoùm seõ goïi teân 

1 anh huøng baét ñaàu baèng maãu töï ñoù . Nhoùm sau seõ laáy chöõ cuûa teân anh huøng vöøa 

roài ñeå traû lôøi veà teân cuûa moät anh huøng khaùc ( ví duï : quaûn troø : ra vaàn T . Nhoùm 

1 : Traàn Höng Ñaïo , Nhoùm 2 : Ñinh Boä Lónh . Nhoùm 3 seõ laáy chöõ L tieáp tuïc nhö 

theá). 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi teân ñaõ choïn. 

 

Caûi bieân 3: “ THI ÑOÁ VEÀ TEÂN TÆNH, THAØNH PHOÁ VIEÄT NAM” 

     Caùch chôi : 
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        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï. Caùc nhoùm laàn löôït keå 

teân tænh hoaëc thaønh phoá cuûa nöôùc ta.(ví duï : Quaûn troø : maãu töï H. Nhoùm 1 : Haø 

Noäi . Nhoùm 2 : Höng Yeân…) 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi teân ñaõ choïn. 

 

Caûi bieân 4: “ THI ÑOÁ VEÀ BAØI HAÙT” 

     Caùch chôi : 

        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ haùt moät baøi haùt ( moät ñoaïn), keát thuùc 

ôû chöõ caùi ñaàu naøo thì nhoùm 1 seõ baét ñaàu baèng chöõ caùi ñoù cho moät baøi môùi , cöù 

theá tieáp tuïc theo caùc nhoùm khaùc.( ví duï : Quaûn troø : “ Tía em höøng ñoâng ñi caøy 

böøa”. Nhoùm 1 : “ Buùp beâ baèng boâng bieát bay bay bay”. Nhoùm 2 : “Ba thöông 

con vì con gioáng meï”…  

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi baøi haùt ñaõ haùt. 

 

Caûi bieân 5: “ THI ÑOÁ VEÀ HOA” 

     Caùch chôi : 

        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï, sau ñoù seõ chæ ñònh 

töøng nhoùm traû lôøi theo maãu töï ñaõ cho veà teân goïi cuûa loaøi hoa. Sau khi moät nhoùm 

ñaõ traû lôøi thì nhoùm thöù hai phaûi traû lôøi ngay. Quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 5 neáu khoâng 

traû lôøi ñöôïc coi nhö thua cuoäc.( ví duï : quaûn troø : ra vaàn H. Nhoùm 1 : hoàng , 

Nhoùm 2 : hueä). 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi teân cuûa loaøi hoa ñaõ choïn. 

 

Caûi bieân 6: “ THI ÑOÁ VEÀ CÔ THEÅ NGÖÔØI” 

     Caùch chôi : 

        Chia ra laøm nhieàu nhoùm , quaûn troø seõ ra moät maãu töï, yeâu caàu töøng nhoùm 

laàn löôït keå veà teân cuûa moät boä phaàn trong cô theå mình ( VD: vaàn C: coå, caúng, 

caøm……) 

     Luaät chôi : Khoâng ñöôïc laëp laïi töø ñaõ noùi. 

 

 

164.Troø chôi goác :CON COÙC  

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn noái ñuoâi nhau theo chieàu kim ñoàng hoà. 

Ngöôøi chôi vöøa haùt vöøa laøm ñoäng taùc dieãn taû cöû chæ ñieäu boä gioáng nhö con coùc 

ñang nhaûy. Khi haùt laàn hai baøi haùt thì ngöôøi chôi xoay ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng 

laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc töông töï cho nhöõng laàn sau. 

     Luaät chôi : Ai xoay khoâng kòp, teù ngaõ seõ bò phaït. 
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Caûi bieân 1: CON VÒT  ( Haùt baøi haùt: Moät con vòt……) 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn noái ñuoâi nhau theo chieàu kim ñoàng hoà. 

Ngöôøi chôi vöøa haùt vöøa laøm ñoäng taùc gioáng con vòt. Khi haùt laàn hai baøi haùt thì 

ngöôøi chôi xoay ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc 

töông töï cho nhöõng laàn sau. 

     Luaät chôi : Ai xoay khoâng kòp, teù ngaõ seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: CON MEØO 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn vöøa haùt vöøa dieãn taû ñoäng taùc gioáng nhö lôøi 

baøi haùt “Meo !Meo!Meo!Caùi maët nhö meøo,…………………”. Khi haùt laàn hai thì ngöôøi 

chôi xoay ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc cho 

nhöõng laàn sau. 

     Luaät chôi :Ai xoay khoâng kòp , khoâng haùt, khoâng  laøm ñoäng taùc gioáng lôøi baøi 

haùt seõ bò phaït. 

 

 

 

Caûi bieân 3: CON BÖÔÙM 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn vöøa haùt vöøa dieãn taû ñoäng taùc gioáng nhö lôøi 

baøi haùt “Kìa con böôùm vaøng,…………………”. Khi haùt laàn hai thì ngöôøi chôi xoay 

ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc cho nhöõng laàn sau. 

     Luaät chôi :Ai xoay khoâng haùt, khoâng dieãn taû, dieãn taû khoâng gioáng seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: CON COØ 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn vöøa haùt vöøa dieãn taû ñoäng taùc gioáng con coø 

nhö trong lôøi baøi haùt “Con coø laø coø bay laû,…………………”. Khi haùt laàn hai thì ngöôøi 

chôi xoay ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc cho 

nhöõng laàn sau. 

        Luaät chôi : 

        Ai xoay khoâng haùt, khoângthöïc hieän ñoäng taùc, laøm ñoäng taùc khoâng gioáng seõ 

bò phaït. 

 

Caûi bieân 5:: CON EÁCH 

     Caùch chôi :  
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        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn vöøa haùt vöøa dieãn taû ñoäng taùc gioáng con eách 

nhö trong lôøi baøi haùt “Chuù eách con coù hai maét troøn,…………………”. Khi haùt laàn hai 

thì ngöôøi chôi xoay ngöôøi ngöôïc laïi vaø cuõng laøm gioáng nhö laàn 1, cöù theá tieáp tuïc 

cho nhöõng laàn sau. 

     Luaät chôi :Ai xoay khoâng haùt, khoâng dieãn taû, dieãn taû khoâng gioáng con eách seõ 

bò phaït. 

 

 

165.TROØ CHÔI GOÁC :  “ THUÏT THOØ” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “thuït, thoø”ñoàng thôøi thuït tay vaøo ñöa tay ra. Ngöôøi chôi cuõng 

thuït tay vaøo ñöa tay ra. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït. 

 

Caûi Bieân 1 : “Thaáp Cao” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “thaáp, cao”ñoàng thôøi ñöa tay xuoáng leân. Ngöôøi chôi cuõng ñöa 

tay xuoáng leân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït. 

Caûi bieân 2 : “NGAÉN DAØI” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “Ngaén daøi”ñoàng thôøi ñöa tay xuoáng leân. Ngöôøi chôi cuõng ñöa 

tay xuoáng leân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït 

 

Caûi bieân 3 : “XUOÁNG LEÂN” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “xuoáng, leân”ñoàng thôøi ñöa tay xuoáng, leân. Ngöôøi chôi cuõng 

ñöa tay xuoáng, leân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït 

 

Caûi bieân 4 : “CHÌM, NOÅI” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “Chìm , noåi”ñoàng thôøi ñöa tay xuoáng leân. Ngöôøi chôi cuõng 

ñöa tay xuoáng leân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït 

 

Caûi bieân 5 : “ÑAÁT, TRÔØI” 
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     Caùch chôi :  

        Quaûn troø hoâ : “Ñaát, trôøi”ñoàng thôøi ñöa tay xuoáng leân. Ngöôøi chôi cuõng ñöa 

tay xuoáng leân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi, thöïc hieän sai bò phaït. 

 

 

166.Troø chôi goác : “GAØ-VÒT” 

     Caùch chôi : 

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi. Quaûn troø giô 

tay phaûi thì ñoäi beân “ Gaø” phaûi keâu “Cuïc taùc!Cuïc taùc”. Quaûn troø giô tay traùi thì 

ñoäi Vòt keâu “Caïp!Caïp” . Quaûn troø giô hai tay thì caû hai ñoäi cuøng laøm. 

        Luaät chôi : Tieáng keâu cuûa ñoäi naøo to hôn vaø baét chöôùc gioáng tieáng keâu cuûa 

con vaät ñoù thì seõ thaéng. 

 

CAÛI BIEÂN 1 : “MEØO-CHOÙ” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi. Quaûn troø giô 

tay phaûi thì ñoäi beân “ Meøo” phaûi keâu “Meo!Meo” vaø vuoát raâu nhö meøo. Quaûn 

troø giô tay traùi thì ñoäi “Choù” keâu “Gaâu!Gaâu” vaø chuïm hai tay tröôùc ngöïc . Quaûn 

troø giô hai tay thì caû hai ñoäi cuøng laøm. 

        Luaät chôi : Tieáng keâu cuûa ñoäi naøo to hôn vaø baét chöôùc gioáng tieáng keâu cuûa 

con vaät ñoù thì seõ thaéng. 

 

Caûi bieân 2 : “TROÁNG - KEØN” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi. Quaûn troø laéc 

tay phaûi thì ñoäi A (ñoäi keøn) seõ thoåi “ Toø Tí Te Toø Te” vaø laøm cöû chæ gioáng nhö 

thoåi keøn . Quaûn troø laéc tay traùi thì ñoäi B ( ñoäi troáng) seõ keâu “Tuøng Caéc Tuøng” vaø 

laøm cöû chæ gioáng nhö ñaùnh troáng. Quaûn troø giô hai tay thì caû hai ñoäi cuøng laøm. 

     Luaät chôi :  

        Tieáng keâu cuûa ñoäi naøo to hôn vaø baét chöôùc gioáng tieáng keâu cuûa con vaät ñoù 

thì seõ thaéng. 

 

Caûi bieân 3 : “HOØ - RU” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi A-B. Quaûn 

troø chæ beân phaûi thì ñoäi A “ Hoø …!” keùo daøi chöøng naøo heát hôi thì ngöng. Quaûn 

troø chæ beân traùi thì ñoäi B “ Aàu …!” keùo daøi chöøng naøo heát hôi thì ngöng. 

     Luaät chôi : Cöû moät troïng taøi canh giôø, beân naøo coù hôi daøi hôn seõ thaéng. 
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CAÛI BIEÂN 4 : “KHOÙC - CÖÔØI” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi. Quaûn troø chæ 

beân phaûi thì ñoäi A “ Khoùc” moät kieåu. Quaûn troø chæ beân traùi thì ñoäi B “Cöôøi ” 

moät kieåu. Caùc kieåu sau khoâng truøng caùc kieåu tröôùc. 

     Luaät chôi : Ñoäi beân naøo coù kieåu “Cöôøi _ khoùc” nhieàu thì ñoäi ñoù thaéng. 

 

Caûi bieân 5 : “ÑÖÙNG - NGOÀI” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh voøng troøn, sau ñoù chia thaønh hai ñoäi. Quaûn troø chæ 

beân phaûi thì ñoäi A “ Ñöùng” moät kieåu. Quaûn troø chæ beân traùi thì ñoäi B “Ngoài ” 

moät kieåu. Caùc kieåu sau khoâng truøng caùc kieåu tröôùc. 

     Luaät chôi : Ñoäi beân naøo coù kieåu “Ñöùng - Ngoài” nhieàu thì ñoäi ñoù thaéng. 

 

 

 

167.Troø chôi goác : “ THOÅI QUAÛ BONG BOÙNG” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. Ngöôøi chôi thoåi 

quaû bong boùng cho thaät  to-lôùn. 

     Luaät chôi:  

        Ngöôøi chôi thoåi quaû bong boùng cho thaät to , sau thôøi gian nhaát ñònh thì cho 

döøng. So saùnh caùc quaû bong boùng, quaû naøo lôùn nhaát seõ thaéng. 

 

Caûi bieân 1: “AI THOÅI NOÅ TRÖÔÙC” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. Ngöôøi chôi thoåi 

quaû bong boùng sao cho noå 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thoåi quaû bong boùng cho noå, ai noå tröôùc thì seõ thaéng. 

 

Caûi bieân 2: “AI THOÅI NOÅ SAU” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. Ngöôøi chôi thoåi 

quaû bong boùng sao cho noå. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thoåi quaû bong boùng cho noå, ai noå sau thì seõ thaéng. 
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Caûi bieân 3 :“NGOÀI LEÂN CHO NOÅ” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. Ngöôøi chôi thoåi 

bong boùng baèng maãu bong boùng cuûa quaûn troø – ngoài leân cho noå 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi thoåi quaû bong boùng baèng maãu bong boùng cuûa quaûn troø, 

sau ñoù ngoài leân cho bong boùng noå. Ai noå tröôùc seõ thaéng. 

 

Caûi bieân 4 : “KEÏP VAØ CHUYEÀN BONG BOÙNG” 

     Caùch chôi:    Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. 

Ngöôøi chôi seõ keïp vaø chuyeàn bong boùng cho ngöôøi keá beân. 

     Luaät chôi: Ngöôøi chôi seõ keïp bong boùng vaøo hai ñaàu goái, sau ñoù laàn löôït 

chuyeàn cho caùc baïn trong cuøng voøng troøn cuûa mình. 

 

Caûi bieân 5: “NGOÀI – KEÏP CHO BONG BOÙNG NOÅ” 

     Caùch chôi:  Quaûn troø cho leänh thoåi baèng moät tín hieäu hay baèng mieäng. Ngöôøi 

chôi thoåi 2 quaû bong boùng baèng maãu bong boùng cuûa quaûn troø vaø ngoài leân keïp 

boùng vaøo naùch cho noå. 

     Luaät chôi: Ai laøm cho boùng noå tröôùc seõ thaéng. 

168.Troø chôi goác: “ GOÏI TEÂN ÑÒA DANH( tænh, thaønh 

phoá)” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi moät 

ñòa danh xong, nhoùm kia phaûi goïi lieàn moät ñòa danh tieáp theo, chöõ ñaàu cuûa ñòa 

danh naøy cuøng chöõ caùi töø sau cuûa ñòa danh tröôùc.( Ví duï :Ñoäi 1: Ñoàng Nai, Ñoäi 

2: Ninh Bình) 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , töø goïi ra khoâng truøng vôùi chöõ caùi töø sau cuûa 

ñòa danh tröôùc laø thua. 

 

Caûi bieân 1 : “ GOÏI TEÂN ÑÖÔØNG PHOÁ GOÀM 2 HOAËC 3 CHÖÕ” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi teân 

moät con ñöôøng goàm 2 hoaëc 3 chöõ xong, nhoùm kia phaûi goïi lieàn teân moät con 

ñöôøng khaùc goàm 2 hoaëc 3 chöõ, 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , khoâng goïi ra ñöôïc laø thua. 

 

Caûi bieân 2 : “ GOÏI TEÂN CA SYÕ GOÀM 2 HOAËC 3 CHÖÕ” 

     Caùch chôi:  
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        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi teân ca 

syõ goàm 2 hoaëc 3 chöõ xong, nhoùm kia phaûi goïi lieàn teân moät ca syõ khaùc goàm 2 

hoaëc 3 chöõ, 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , khoâng goïi ra ñöôïc laø thua 

 

Caûi bieân 3 : “ GOÏI TEÂN ÑOÀ VAÄT COÙ 1 HOAËC 2 TÖØ” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi teân ñoà 

vaät coù 1 hoaëc 2 töø xong , nhoùm kia phaûi goïi lieàn teân ñoà vaät khaùc cuõng coù 1 hoaëc 

2 töø. 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , khoâng goïi ra ñöôïc laø thua 

 

Caûi bieân 4 : “ GOÏI TEÂN CON VAÄT” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi teân 

moät con vaät xong thì nhoùm kia phaûi goïi lieàn teân moät con vaät khaùc. 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , khoâng goïi ra ñöôïc laø thua  

 

Caûi bieân 5 : “ GOÏI TEÂN CAÙC CÔ QUAN TRONG CÔ THEÅ 

NGÖÔØI BAÉT ÑAÀU CUØNG MOÄT CHÖÕ CAÙI” 

     Caùch chôi:  

        Quaûn troø chia taäp theå laøm hai nhoùm thi ñua vôùi nhau. Nhoùm naøy goïi teân 

moät moät cô quan xong, nhoùm kia phaûi goïi lieàn teân moät cô quan khaùc maø teân caùc 

cô quan phaûi cuøng moät chöõ caùi ñaàu ( VD : Tay, tim , tai…) 

     Luaät  chôi : Ñoäi naøo goïi chaäm , khoâng goïi ra ñöôïc laø thua. 

 

 

169.Troø chôi goác: “ÑOAÙN NGHEÀ NGHIEÄP” 

     Caùch chôi : 

        Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi , quaûn troø ghi teân moät ngheà vaøo tôø 

giaáy, goïi töøng ñoäi leân boác thaêm, boác truùng ngheà naøo thì ñoäi boác thaêm ñöôïc phaûi 

dieãn taû ngheà ñoù ñeå caùc ñoäi coøn laïi ñoaùn xem ñoù laø ngheà gì. 

     Luaät chôi : Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 

 

Caûi bieân 1 : “ÑOAÙN CON VAÄT” 

     Caùch chôi :  
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        Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi , quaûn troø ghi teân moät con vaät  vaøo tôø 

giaáy, goïi töøng ñoäi leân boác thaêm, boác truùng con vaät naøo thì ñoäi boác thaêm ñöôïc 

phaûi dieãn taû con vaät  ñoù ñeå caùc ñoäi coøn laïi ñoaùn xem ñoù laø con gì. 

     Luaät chôi : Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 

 

Caûi bieân 2 : “ÑOAÙN TEÂN VAÄT DUÏNG TRONG GIA ÑÌNH” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi , quaûn troø ghi teân moät  vaät duïng vaøo 

tôø giaáy, goïi caùc ñoäi leân boác thaêm, boác truùng vaät naøo thì ñoäi boác thaêm ñöôïc phaûi 

dieãn taû ñeå caùc ñoäi coøn laïi ñoaùn xem ñoù laø vaät gì. 

     Luaät chôi : Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 

 

Caûi bieân 3 : “ÑOAÙN TEÂN ÑOÀ DUØNG HOÏC TAÄP” 

     Caùch chôi : 

        Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi , quaûn troø ghi teân ñoà duøng hoïc taäp  

vaøo tôø giaáy, roài cho caùc ñoäi leân boác thaêm, boác truùng ñoà duøng hoïc taäp naøo thì ñoäi 

boác thaêm ñöôïc phaûi dieãn taû ñeå caùc ñoäi coøn laïi ñoaùn xem ñoù laø vaät gì. 

     Luaät chôi :Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 

 

Caûi bieân 4 : “ÑOAÙN LÖÙA TUOÅI , GIÔÙI TÍNH” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi, moãi nhoùm cöû ñaïi dieän leân dieãn taû 

tuoåi taùc cuûa ngöôøi giaø, em beù……Ñoäi kia seõ ñoùan xem ngöôøi ñöôïc dieãn taû ñoù laø 

lôùn hay nhoû.(VD: Ñoäi A dieãn taû töôùng ñi vöøa vuoát raâu vöøa khom löng thì ñoäi B 

phaûi ñoaùn ñoù laø oâng giaø.) 

     Luaät chôi : Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 

 

Caûi bieân 5 : “ÑOAÙN HAØNH ÑOÄNG ” 

     Caùch chôi : Quaûn troø chia ngöôøi chôi laøm 2-3 ñoäi , moãi nhoùm cöû ñaïi dieän leân 

dieãn taû haønh ñoäng cho ñoäi kia ñoaùn. 

     Luaät chôi : Chæ ñöôïc dieãn taû baèng ñoäng taùc, khoâng duøng lôøi noùi. Sau moät thôøi 

gian quy ñònh( tieáng ñeám) maø ñoäi kia khoâng ñoaùn ñöôïc coi nhö thua. 
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170.Troø chôi goác :“NHAØ BAÙO TÌM DUÕNG SÓ” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chæ ñònh moät ngöôøi chôi laøm nhaø baùo sau ñoù môøi nhaø baùo laùnh 

maët. Tieáp tuïc chæ ñònh moät ngöôøi laøm duõng só cho moïi ngöôøi bieát. Sau ñoù môøi 

nhaø baùo vaøo coù nhieäm vuï tìm ra duõng só baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( ñuùng thì 

voã tay, sai thì laéc ñaàu) 

     Luaät chôi:  

        Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra duõng só neáu khoâng laø thua phaûi chòu hình phaït. 

Neáu chæ ñuùng thì duõng só thay vaøo vò trí nhaø baùo. 

 

Caûi bieân 1 :“NHAØ BAÙO TÌM BAÏN” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chæ ñònh moät ngöôøi laøm nhaø baùo sau ñoù môøi nhaø baùo laùnh maët. 

Tieáp tuïc chæ ñònh moät ngöôøi laøm baïn cho moïi ngöôøi coøn laïi cuøng bieát. Sau ñoù 

môøi nhaø baùo vaøo coù nhieäm vuï tìm ra baïn baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( ñuùng 

thì voã tay, sai thì laéc ñaàu) 

     Luaät chôi:  

        Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra baïn neáu khoâng laø thua phaûi chòu hình phaït. Neáu 

chæ ñuùng thì baïn seõ thay vaøo vò trí nhaø baùo 

 

Caûi bieân 2 : “NHAØ BAÙO TÌM TREÛ LAÏC” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chæ ñònh moät ngöôøi laøm nhaø baùo sau ñoù môøi nhaø baùo laùnh maët. 

Tieáp tuïc chæ ñònh moät ngöôøi laøm treû laïc cho moïi ngöôøi coøn laïi cuøng bieát. Sau ñoù 

môøi nhaø baùo vaøo coù nhieäm vuï tìm ra treû laïc baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( 

ñuùng thì voã tay, sai thì laéc ñaàu) 

     Luaät chôi: Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra treû laïc neáu khoâng laø thua phaûi chòu hình 

phaït. Neáu chæ ñuùng thì treû laïc seõ thay vaøo vò trí nhaø baùo. 

 

Caûi bieân 3 :“ BAØ TÌM CHAÙU” 

     Caùch chôi :  

        Quaûn troø chæ ñònh moät ngöôøi laøm baø sau ñoù môøi baø laùnh maët. Tieáp tuïc chæ 

ñònh moät ngöôøi laøm chaùu cho moïi ngöôøi coøn laïi cuøng bieát. Sau ñoù môøi baø vaøo coù 

nhieäm vuï tìm ra chaùu baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( ñuùng thì voã tay, sai thì laéc 

ñaàu) 

     Luaät chôi: Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra chaùu neáu khoâng laø thua phaûi chòu hình 

phaït. Neáu chæ ñuùng thì chaùu seõ thay vaøo vò trí baø. 

 

Caûi bieân 4 : “TÌM NGÖÔØI THAÂN” 
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     Caùch chôi :  

        Quaûn troø cho moät ngöôøi laùnh maët. Tieáp tuïc chæ ñònh moät ngöôøi laøm ngöôøi 

thaân cho moïi ngöôøi coøn laïi cuøng bieát. Sau ñoù môøi ngöôøi ñoù vaøo coù nhieäm vuï tìm 

ra ngöôøi thaân baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( ñuùng thì voã tay, sai thì laéc ñaàu) 

     Luaät chôi: Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra ngöôøi thaân neáu khoâng laø thua phaûi chòu 

hình phaït. Neáu chæ ñuùng thì ngöôøi thaân  seõ thay vaøo vò trí ngöôøi ñoù. 

 

Caûi bieân 5 : “TÌM AÂN NHAÂN” 

     Caùch chôi : 

        Quaûn troø chæ ñònh moät ngöôøi ra ngoaøi laùnh maët. Tieáp tuïc chæ ñònh moät ngöôøi 

laøm aân nhaân cho moïi ngöôøi coøn laïi cuøng bieát. Sau ñoù môøi ngöôøi ñoù  vaøo coù 

nhieäm vuï tìm ra aân nhaân baèng caùch hoûi 5 caâu hoûi tuøy yù ( ñuùng thì voã tay, sai thì 

laéc ñaàu) 

     Luaät chôi: Sau 5 caâu hoûi phaûi chæ ra aân nhaân neáu khoâng laø thua phaûi chòu hình 

phaït. Neáu chæ ñuùng thì aân nhaân seõ thay vaøo vò trí ngöôøi ñoù. 

 

171.Troø chôi goác: “ TRAÙN – CAÈM – TAY” 

  Caùch chôi :   Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø ñöa tay traùi hoaëc 

tay phaûi leân vaø tay coøn laïi chæ vaøo tay kia vöøa chæ vöøa noùi “Tay” , ngöôøi chôi 

phaûi noùi vaø laøm theo quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Caèm” vaø noùi caèm, ngöôøi chôi 

noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Traùn” vaø noùi traùn thì ngöôøi chôi 

phaûi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. 

     Luaät chôi: Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän giöõa ñoäng taùc vaø lôøi noùi khoâng khôùp vôùi 

nhau thì xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.( VD : noùi “Caèm” chæ traùn laø sai) 

 

Caûi bieân 1 : “MAÉT– MUÕI  –MIEÄNG” 

     Caùch chôi : 

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo “Maét” vaø noùi maét, ngöôøi 

chôi phaûi laøm theo quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Muõi” vaø noùi muõi, ngöôøi chôi laøm 

theo nhö quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Mieäng” vaø noùi mieäng thì ngöôøi chôi phaûi 

laøm theo nhö quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän giöõa ñoäng taùc vaø lôøi noùi khoâng khôùp vôùi nhau thì 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.( VD : noùi “Mieäng” chæ maét laø sai) 

 

Caûi bieân 2 : “NA NAÙ– NI NÍ  –NU NUÙ” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo “Maù” vaø noùi na naù, ngöôøi 

chôi phaûi noùi vaø laøm theo quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Maét” vaø noùi ni ní, ngöôøi 
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chôi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “Mieäng” vaø noùi nu nuù , 

ngöôøi chôi phaûi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän giöõa ñoäng taùc vaø lôøi noùi khoâng khôùp vôùi nhau thì 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.( VD : noùi “na naù” chæ maét laø sai) 

 

Caûi bieân 3 : “TAY – BUÏNG  – CHAÂN” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo “Tay” vaø noùi tay, ngöôøi 

chôi phaûi noùi vaø laøm theo quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “buïng” vaø noùi buïng, ngöôøi 

chôi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “chaân” vaø noùi chaân , ngöôøi 

chôi phaûi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. 

     Luaät chôi: 

        Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän giöõa ñoäng taùc vaø lôøi noùi khoâng khôùp vôùi nhau thì 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.( VD : noùi “Tay” chæ buïng laø sai) 

 

Caûi bieân 4 : “ÑAÀU – MÌNH  – EO” 

     Caùch chôi :  

        Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Quaûn troø chæ vaøo “Ñaàu” vaø noùi ñaàu, ngöôøi 

chôi phaûi noùi vaø laøm theo quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “mình” vaø noùi mình, ngöôøi 

chôi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. Quaûn troø chæ vaøo “eo ” vaø noùi eo, ngöôøi chôi 

phaûi noùi vaø laøm theo nhö quaûn troø. 

     Luaät chôi:  

        Neáu ngöôøi chôi thöïc hieän giöõa ñoäng taùc vaø lôøi noùi khoâng khôùp vôùi nhau thì 

xem nhö vi phaïmLuaät chôi vaø bò phaït.( VD : noùi “Ñaàu” chæ eo laø sai) 

 

 

172.Troø chôi goác :TROØ CHÔI KEÙO CO 

Caûi bieân 1: -KEÙO CO TREÂN KHOÂNG :  

     Caùch chôi  

        Soá löôïng : Khoâng haïn cheá 

        Ñòa ñieåm : ngoaøi saân roäng 

        Chuaån bò : Daây thöøng 

        Ñoäi hình thi ñaáu: 

       - Chia laøm hai ñoäi, moãi ñoäi khoaûng 16 ngöôøi trôû leân, moät nam coõng moät nöõ. 

Hai ñoäi ñöùng             ñoái maët nhau. ÔÛ giöõa vaïch laø möùc chuaån. 

        - Caùc baïn nöõ ngoài treân löng baïn nam giöõ chaët sôïi daây thöøng vaø coá gaéng keùo 

veà phía mình. Quaûn troø laøm chuaån treân sôï daây (coù theå söû duïng khaên quaøng). 
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        - Caùc baïn nam phaûi coá gaéng thuû theá cho khoûi ngaû khi caùc baïn nöõ keùo. 

        Nhö vaäy coù nghóa laø nhöõng baïn ngoài treân khoâng (treân löng baïn mình) môùi 

giöõ sôïi daây vaø keùo moãi khi coù hieäu leänh cuûa quaûn troø. 

    Qui  Caùch chôi: Sau khi nghe hieäu leänh coøi cuûa troïng taøi chính, hai ñoäi baét 

ñaàu ra söùc keùo co. 

    Xaùc ñònh thaønh tích: 

        - Ñoäi naøo chæ caàn keùo ñöôïc 2 caëp ñaàu haøng (hai baïn coõng vaø hai baïn ngôøi 

treân) qua khoûi   vaïch möùc chuaån laù thaéng cuoäc. 

        - Ñoäi naøo thaû daây qua khoûi möùc qui ñònh cuõng bò xöû thua. 

    Taùc duïng : Ngoaøi vieäc taïo moät troø chôi môùi töø troø chôi keùo co, troø chôi coøn 

haïn cheá ñöôïc phaàn naøo söùc keùo cuûa moãi ñoäi. Taïo khoâng khí vui töôi, söï ñoaøn 

keát trong taäp theå nhoû. 

 

Caûi bieân 2:MOÄT NGÖÔØI VÌ MÖÔØI NGÖÔØI: 

     Soá löôïng : 20 ngöôøi. 

    Ñòa ñieåm : Ngoaøi saân 

    Chuaån bò : Khaên quaønh ñoû cho moãi ngöôøi, gheá baêng daøi, lon bia, caùc gia vò 

troän laãn vôùi nhau. 

     Dieãn bieán cuoäc chôi: Chia moãi ñoäi laøm möôøi ngöôøi xeáp thaønh haøng doïc, taát 

caû ñeàu bò maét tröø ngöôøi cuoái ôû moãi ñoäi. 

     Muïc ñích laø ngöôøi quaûn troøn ñöùng caùch vaïch xuaát phaùt 10m. Khi nghe hieäu 

leänh cuûa ngöôøi quaûn troø, ñoaøn ngöôøi muø hai tay ñaët leân vai nhau ñi theo söï 

höôùng daãn cuûa ngöôøi cuoái cuøng. 

      Caû ñoäi phaûi thoáng nhaát tröôùc vôùi nhau veà thao taùc queïo traùi, queïo phaûi, leo 

leân, boø xuoáng, ñi thaúng ... (Ví duï nhö ñaäp tay phaûi leân vai phaûi ngöôøi ñöùng tröôùc 

laø queïo phaûi hoaëc goõ leân ñaàu laø leo leân ...) 

     Khi ñoaøn ngöôøi ñaõ ñi tôùi muïc tieâu, ngöôøi quaûn troø cho töøng ngöôøi neám thöûa 

moùn gia vò ñaõ pha troïng saün vaø nhöõng ngöôøi muø seõ ñoaùn xem coù bao nhieâu loaïi 

gia vò trong hoãn hôïp ñoù. 

     Luaät chôi:Phaûi coù yù thöùc ñoaøn keát thì vieäc gì khoù laøm cuõng xong, khoâng chôi 

gian laän (duøng lôøi noùi thay ñoäc taùc) 

     Chöôùng ngaïi vaät laø gheá baêng daøi ñeå chui qua hoaëc leo leân, lon bia ñeå raûi raùc 

neáu ñuïng vaøo seõ bò tröø ñieåm, ñoaùn thieáu gia vò cuõng bò tröø ñieåm. 

     Taùc duïng: Giuùp ngöôøi chôi reøn luyeän phaûn xaï vaø oùc phaùn ñoaùn toát, yù thöùc 

ñoaøn keát trong taäp theå. 

 

Caûi bieân3 :-CHUYEÅN THUN TREÂN LÖNG NGÖÏA 

     Soá löôïng : Khoâng haïn cheá. 

     Ñòa ñieåm : Ngoaøi saân  

     Chuaån bò : Taêm tre, thun khoanh 
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     Dieãn bieán cuoäc chôi : 

     Chia laøm nhieàu ñoäi, moãi ñoäi khoaûng 20 ngöôøi, moät nam coõng moät nöõ. Moãi 

ngöôøi nöõ ngaäm moät caây taêm. 

     Quaûn troø moùc 10 coïng thun vaøo caëp ñöùng ñaàu cuûa caùc ñoäi. Khi coù hieäu leänh, 

caëp thöù hai duøng taêm laáy thun töø caëp thöù nhaát vaø chuyeåhn cho caëp ñöùng sau, 

moãi laàn chæ ñöôïc chuyeån moät coïng thun.Khi naøo caây taêm cuûa caëp cuoái cuøng ñaõ 

moùc ñuû 10 coïng thun (ñoäi chuyeån xong tröôùc) laø thaéng cuoäc. 

     Taùc duïng : Taïo cho ngöôøi chôi söï nhanh nheïn. 

 

Caûi bieân 4:NGAÄM MUOÃNG VÔÙT BI. 

     Soá löôïng : Hai ñoäi, moãi ñoäi 10 ngöôøi, ñöùng haøng ñoâi thaønh naêm caëp 

     Ñòa ñieåm : Saân roäng baèng xi maêng hoaëc ñaát baèng phaúng. 

     Chuaån bò : 10 vieân bi cho moãi ñoäi, moãi ngöôøi ñeàu chuaån bò moät caùi muoãng 

nhoû (muoãng uoáng caø pheâ). 

     Dieãn bieán cuoäc chôi : 

     Khi nghe hieäu leänh, hai ngöôøi ñaàu tieân ngaäm muoãng chaïy ñeán muùt nhöõng 

vieân bi ñöôïc ñaët trong nhöõng voøng troøn ñöôïc veõ treân saân. 

     Hai ngöôøi phaûi phoái hôïp vôùi nhau, moãi ngöôøi chæ muùt moät vieân bi vaø sau ñoù 

ñi tieáp ñeán voøng troøn thöù hai ñöôïc veõ treân saân, thaû nheï vieân bi vaøo voøng (traùnh 

ñeå bi chaïy ra ngoaøi  voøng). 

     Chôø baïn chung caëp vôùi mình xong roài hai ngöôøi chaïy nhanh veà ñaùnh tay hai 

ngöôøi keá tieáp vaø cöù luaân phieân cho ñeán heát. 

     Ñoäi naøo thöïc hieän nhanh nhaát vaø khoâng vi phaïm laø thaéng cuoäc. 

     Taùc duïng : Taïo söï nhanh nheïn, söï phoái hôïp kheùo leùo trong taäp theå. 

 

Caûi bieân 5:TROÄM BAÙU VAÄT 

     Soá löôïng : Khoâng haïn cheá. 

     Ñòa ñieåm : Khoaûng ñaát roäng coù nhieàu caây hoaëc moâ ñaát (caøng hieåm trôû caøng 

toát) 

     Chuaån bò : Moãi ñoäi moät laù côø vaø moät baùu vaät (töï troïng nhöng chuù yù ñöøng quaù 

nhoû) 

     -Trang bò noùn cho moãi ñoäi. 

     Dieãn bieán cuoäc chôi : 

     Chia soá ngöôøi ra laøm hai phe caùch nhau khoaûng 200m ñeán 300m. Moãi phe coù 

moät laù côø cao khoaûn 1m caém taïi trung taâm laõnh thoå cuûa mình. Ngoaøi ra coøn moät 

baùu vaät giaáu ôû ñaâu ñoù treân laõnh thoå cuûa mình (Hai phe phaûi coá gaéng bieát ñöôïc 

baùu vaät cuûa ñoái höông laø gì vaø giaáu ôû ñaâu).Moãi phe cöû moät nhoùm ngöôøi ñeå baûo 

veä laù côø vaø baùu vaät, moät nhoùm khaùc thì chia nhau ñi troäm baùu vaät vaø côø cuûa ñoái 

phöông. 
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     Hai phe tranhh vaø tieâu dieät nhau baèng caùch giöït noùn cuûa ñoái phöông. Ai bò 

giöït noùn xem nhö ñaõ bò cheát vaø khoâng tham gia nöõa. 

     Phe naøo laáy ñöôïc laù côø vaø baùu vaät cuûa ñoái phöông tröôùc laø thaéng. 

     Luaät chôi : 

     - Khoâng gian laän 

     - Khoâng mang caây, gaäy 

     - Coù tinh thaàn töï giaùc cao 

    - Khoâng giaáy baùu vaät nôi khoù tìm nhö choân döôùi ñaát...  

     Taùc duïng : Giuùp ta phaùt hieän theâm caù tính töøng ngöôøi, reøn luyeän söï nhanh 

nheïn .... 

 

 

173.Troø chôi goác:  TOÂI BAÛO 

     2-Ñoái töôïng chôi : Hoïc sinh caáp 1 vaø caáp 2 

     3-Muïc ñích chôi: Taäp cho caùc em laøm ñuùng theo yeâu caàu, meänh leänh. 

     4-Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ to “Toâi baûo, Toâi baûo”. Caùc baïn ñaùp “Baûo gì, 

Baûo gì?”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp toâi baûo caùc baïn ngoài xuoáng. Neáu nhö chöa coù 

chöõ baûo caùc baïn ngoài xuoáng thì caùc baïn bò phaït. 

     5-Luaät chôi: Caùc baïn laøm theo lôøi cuûa toâi baïn naøo laøm sai bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: TOÂI GOÏI  

     Caùch chôi : Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to: “Toâi goïi, Toâi goïi”. 

     Caùc baïn ñaùp : “Goïi gì, Goïi gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi goïi caùc baïn ñöùng 

daây, caùc baïn ñöùng daäy. 

     Neáu khoâng coù chöõ goïi caùc baïn ñöùng daäy thì caùc baïn bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: TOÂI MUOÁN 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi muoán, Toâi muoán”. 

Caùc baïn ñaùp: “Muoán gì, muoán gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi muoán caùc baïn nöõ 

ñöùng daäy. Caùc baïn nöõ ñöùng daäy. 

     Neáu khoâng coù chöõ muoán caùc baïn nöõ ñöùng daäy thì caùc baïn nöõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: TOÂI THÍCH 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi thích, Toâi thích”. Caùc 

baïn ñaùp: “Thích gì, Thích gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi thích caùc baïn cöôøi. 

Caùc baïn cöôøi. 

     Neáu khoâng coù chöõ thích caùc baïn cöôøi thì caùc baïn bò phaït. 
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Caûi bieân 5: TOÂI NOÙI 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi noùi, Toâi noùi”. Caùc 

baïn ñaùp: “noùi gì, noùi gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi noùi caùc baïn ñöùng daäy. Caùc 

baïn laøm theo. 

     Neáu khoâng coù chöõ noùi caùc baïn ñöùng daäy thì caùc baïn bò phaït. 

 

 

TROØ CHÔI GOÁC:  BAØ 2 ÑI CHÔÏ 

     Ñoái töôïng chôi : Hoïc sinh caáp 1 vaø caáp 2 

     Muïc ñích chôi: Taäp cho caùc em laøm ñuùng theo yeâu caàu, meänh leänh. 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ to “Baø hai ñi chôï”. Caùc baïn ñaùp “Mua gì, Mua 

gì?”. Caùc baïn laøm theo lôøi noùi cuûa toâi. 

     Baét ñaàu chôi:  

     Ngöôøi quaûn troø ñuùng giöõa voøng hoâ to : “Baø 2 ñi chôï”. Caùc baïn ñaùp: “Mua gì, 

mua gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp mua vaây quaït vöøa ñi vöøa quaït. Caùc baïn laøm 

theo. Ngöôøi quaûn troø tieáp mua caùi gheá xoay vöøa ñi vöøa xoay. Caùc baïn laøm theo. 

Neáu nhö caùc baïn laøm chaäm, sai thì caùc baïn bò phaït. 

     Luaät chôi: Caùc baïn laøm theo lôøi noùi cuûa toâi baïn naøo laøm sai bò phaït. 

 

 

174.Caûi bieân 1: TOÂI ÑI HOÏC 

     Caùch chôi : Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to: “Toâi ñi hoïc, Toâi ñi hoïc”. 

Caùc baïn ñaùp : “Hoïc gì, Hoïc gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi hoïc haùt, vöøa hoïc 

vöøa haùt. Caùc baïn laøm theo. 

 

Caûi bieân 2: TOÂI ÑI BÔI 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi ñi bôi, Toâi ñi bôi”. 

Caùc baïn ñaùp: “Bôi gì, muoán gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi muoán caùc baïn nöõ 

ñöùng daäy. Caùc baïn nöõ ñöùng daäy. 

     Neáu khoâng coù chöõ muoán caùc baïn nöõ ñöùng daäy thì caùc baïn nöõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: TOÂI THÍCH 

     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi thích, Toâi thích”. Caùc 

baïn ñaùp: “Thích gì, Thích gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi thích caùc baïn cöôøi. 

Caùc baïn cöôøi. 

     Neáu khoâng coù chöõ thích caùc baïn cöôøi thì caùc baïn bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: TOÂI NOÙI 
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     Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø ñöùng giöõa voøng hoâ to : “Toâi noùi, Toâi noùi”. Caùc 

baïn ñaùp: “noùi gì, noùi gì”. Ngöôøi quaûn troø hoâ tieáp Toâi noùi caùc baïn ñöùng daäy. Caùc 

baïn laøm theo. 

     Neáu khoâng coù chöõ noùi caùc baïn ñöùng daäy thì caùc baïn bò phaït. 

 

 

175. Troø chôi goác : CON GAØ MAÙI  

Caùch chôi: 

- Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra Tay traùi 

ngöûa leân, ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi uùp xuoáng vaø ñaët 

vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát 

voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà con gaø maùi. Khi maø ngöôøi 

chôi nghe NQT keå coù chöõ “Gaø Maùi” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình 

ñaùnh vaøo tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò ñaùnh seõ bò phaït. 

- Caâu chuyeän “Taïi moät khu vöôøi noï coù raát nhieàu moân loaøi sinh soáng, chuùng 

soáng taäp trung thaønh töøng baày, töøng ñaøn vaø coù caû trong soá moân loaøi ñoù caû loaøi 

vòt, gaø, trong soá ñaøn gaø aáy soá löôïng gaø maùi ñoâng hôn”. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Gaø Maùi” maø ñaùnh hoaëc giaät tay ra xem nhö cuõng bò phaït. 

Caûi bieân 1: TRAÂU CON 

Caùch chôi: 

- Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra Tay traùi 

ngöûa leân, ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi uùp xuoáng vaø ñaët 

vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát 

voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà con “Traâu con”. Khi maø 

ngöôøi chôi nghe NQT keå coù chöõ “Traâu con” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa 

mình ñaùnh vaøo tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò ñaùnh seõ bò phaït. 

- Caâu chuyeän “Treân moät noâng tröôøng noï, treân noâng tröôøng ñoù coù moät ñaøn 

boø chuùng ñang naèm nhai coû, beân caïnh ñaøn boø coù moät con traâu meï caïnh con traâu 

meï  laø traâu con”. 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Traâu con” maø ñaùnh hoaëc giaät tay ra xem nhö cuõng bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: DEÂ TRAÉNG 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi chuïm laïi leân ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ngöûa 
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leân ñaët vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán 

heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà con “Deâ traéng”. Khi maø 

ngöôøi chôi nghe NQT keå coù chöõ “Deâ Traéng” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa 

mình keïp laáy tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò keïp seõ bò phaït. 

- Caâu chuyeän “Coù 2 con deâ, deâ traéng vaø deâ ñen cuøng ñi qua moät chieác caàu 

caây baét qua moät con suoái. Deâ traéng muoán mình ñi qua tröôùc, coøn de ñen cuõng 

vaäy thì deâ traéng...”. 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Deâ traéng” maø ñaùnh hoaëc keïp tay laïi xem nhö phaïm luaät seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 3: THOÛ MEÏ 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi chuïm laïi leân ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ngöûa 

leân ñaët vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán 

heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT) seõ keå moät caâu chuyeän veà con “Thoû meï”. Khi maø 

ngöôøi chôi nghe NQT keå coù chöõ “Thoû meï” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa 

mình keïp laáy tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò keïp seõ bò phaït. 

- Caâu chuyeän “Trong nhaø toâi coù nuoâi moät gia ñình thoû, trong ñoù coù con thoû 

nhoùc hoïc lôùp hai, moät con thoû anh hoïc lôùp naêm, meï thoû raát laø xinh. Thoû meï hay 

mua caø roát cho hai chuù thoû con, thoû con thích thoû meï,haùt, thích thoû meï keå 

chuyeän, thích thoû meï daån ñi chôi, nhöng meï thoû raát baän, thoû meï phaûi ñi naáu 

côm,....  

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Thoû meï” maø ñaùnh hoaëc keïp tay laïi xem nhö phaïm luaät seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 4: MEØO CON. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi chuïm laïi leân ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ngöûa 

leân ñaët vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán 

heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Meøo con”. Khi maø ngöôøi 

chôi nghe NQT keå coù chöõ “Meøo con” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình keïp 

laáy tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò keïp seõ bò phaït. 
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- Caâu chuyeän “Trong nhaø toâi coù nuoâi moät gia ñình Meøo, trong ñoù coù meøo 

möôùp hoïc lôùp hai, moät con meøo anh hoïc lôùp naêm, meøo con raát laø xinh. Meøo con 

chaúng theøm hoïc baøi. Meøo con raát laøm ham chôi, vì meøo con ñöôïc Meøo meï,....  

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Meøo con” maø ñaùnh hoaëc keïp tay laïi xem nhö phaïm luaät seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 5: BOØ CON. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi chuïm laïi leân ñaët vaøo loøng baøn tay phaûi ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ngöûa 

leân ñaët vaøo loøng baøn tay traùi cuûa ngöôøi chôi beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán 

heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Boø con”. Khi maø ngöôøi 

chôi nghe NQT keå coù chöõ “Boø con” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình keïp 

laáy tay traùi ngöôøi chôi caïnh mình vaø tay traùi ñoàng thôøi giaät ra. 

- Khi ngöôøi chôi naøo ñeå bò keïp seõ bò phaït. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Boø con” maø ñaùnh hoaëc keïp tay laïi xem nhö phaïm luaät seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 6: SÔN TINH – THUYÛ TINH. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi leân ñaët leân maù ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ñaët vaøo thaét löng ngöôøi chôi 

beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Sôn Tinh – Thuûy Tinh”.  

- Khi maø ngöôøi chôi nghe NQT keå coù chöõ “Sôn Tinh” thì ngöôøi chôi duøng 

tay traùi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Khi maø ngöôøi chôi nghe NQT keå coù chöõ “Thuûy Tinh” thì ngöôøi chôi duøng 

tay phaûi cuûa mình ñaët vaøo thaét löng vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Sôn Tinh – Thuûy Tinh”maø ñaùnh hoaëc ñeå tay vaøo thaét löng  xem 

nhö phaïm luaät seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 7: TAÁM – CAÙM. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi leân ñaët leân maù ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ñaët vaøo thaét löng ngöôøi chôi 

beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Taám - Caùm”.  
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- NQT keå coù chöõ “Taám” thì ngöôøi chôi duøng tay traùi cuûa mình ñaùnh nheï 

vaøo maù ngöôøi chôi. 

- NQT keå coù chöõ “Caùm” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình ñaët vaøo thaét 

löng vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Taám - Caùm” maø ñaùnh hoaëc ñeå tay vaøo thaét löng  xem nhö phaïm 

luaät seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 8: MEØO – CHUOÄT. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi leân ñaët leân maù ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ñaët vaøo thaét löng ngöôøi chôi 

beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Meøo - Chuoät”.  

- NQT keå coù chöõ “Meøo” thì ngöôøi chôi duøng tay traùi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo 

maù ngöôøi chôi. 

- NQT keå coù chöõ “Chuoät” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình ñaët vaøo 

thaét löng vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ maø ñaùnh hoaëc ñeå tay vaøo thaét löng  xem nhö phaïm luaät seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 9: THUYÙ KIEÀU – THUYÙ VAÂN. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi leân ñaët leân maù ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ñaët vaøo thaét löng ngöôøi chôi 

beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát voøng troøn.  

- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Thuyù Kieàu – Thuyù Vaân”.  

- NQT keå coù chöõ “Thuyù Kieàu” thì ngöôøi chôi duøng tay traùi cuûa mình ñaùnh 

nheï vaøo maù ngöôøi chôi. 

- NQT keå coù chöõ “Thuyù Vaân” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình ñaët 

vaøo thaét löng vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Thuyù Kieàu – Thuyù Vaân”maø ñaùnh hoaëc ñeå tay vaøo thaét löng  xem 

nhö phaïm luaät seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 10: RUØA - THOÛ. 

Caùch chôi : Taäp hôïp caùc baïn laïi thaønh moät voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø tay ra 

Tay traùi leân ñaët leân maù ngöôøi beân caïnh, tay phaûi ñaët vaøo thaét löng ngöôøi chôi 

beân caïnh mình. Cöù laøm theá cho ñeán heát voøng troøn.  
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- Ngöôøi quaûn troø (NQT)seõ keå moät caâu chuyeän veà “Ruøa - Thoû”.  

- NQT keå coù chöõ “Ruøa” thì ngöôøi chôi duøng tay traùi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo 

maù ngöôøi chôi. 

- NQT keå coù chöõ “Thoû” thì ngöôøi chôi duøng tay phaûi cuûa mình ñaët vaøo thaét 

löng vaøo maù ngöôøi chôi. 

- Caâu chuyeän “....” 

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khi ngöôøi quaûn troø keå 

khoâng coù chöõ “Ruøa – Thoû”maø ñaùnh hoaëc ñeå tay vaøo thaét löng  xem nhö phaïm 

luaät seõ bò phaït. 

 

 

176. Troø chôi goác: NUÏ NÔÛ, TAØN 

Caùch chôi:  Ngöôøi quaûn troø hoâ : 

 “Nuï” 5 ngoùn tay chuïm laïi vaø ñöa leân. 

  “Nôû” 5 ngoùn tay ngöûa vaø xoe ra. 

  “Taøn” 5 ngoùn tay uùp xuoáng. 

- Ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän theo ngöôøi quaûn troø. 

Luaät chôi:  Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. 

 

 

Caûi bieân 1: ÑOÙNG - MÔÛ  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Ñoùng” 5 ngoùn tay phaûi xoeø ngöûa vaø ñöa ngang vai. 

-  “Môû” 5 ngoùn tay traùi xoeø ngöûa vaø ñöa ngang vai. 

- Ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän theo ngöôøi quaûn troø. Neáu ngöôøi quaûn troø hoâ 

“Ñoùng” thì ngöôøi chôi naém tay laïi vôùi nhau, “Môû” thì khoâng naém tay. 

Luaät chôi:  Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 2 : THUÏT - THOØ  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Thuït” Tay naém ñöa thaúng tay leân cao . 

-  “Thoø” Tay naém ñöa tay xuoáng ñaát . 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 
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Caûi bieân 3 : CON KIEÁN - CON KHÆ 

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Con kieán” Tay ñöa leân gaàn mieäng . 

-  “Con khæ” Tay choáng hoâng, tay ñöa sau moâng, laøm ñoäng taùc gioáng khæ. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi… 

 

Caûi bieân 4 : CON BOØ - CON THOÛ  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Con boø” Ngöôøi chôi choáng 2 tay xuoáng ñaát. 

-  “Con thoû” Ngöôøi chôi ñeå 2 tay loå tay laøm ñoäng taùc gioáng thoû. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 5 : TOÂI  - BAÏN  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Toâi”  Ngöôøi chôi ñöùng im . 

-  “Baïn” Ngöôøi chôi ngoài xuoáng. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 6 : THIEÂN  - ÑÒA  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Trôøi ta” Ngöôøi chôi ñöùng leân . 

-  “Ñaát ta” Ngöôøi chôi ngoài xuoáng. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 7 : CON VOI - CON CHUOÄT  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Con voi” Ngöôøi chôi ñöùng 1 tay ñöa leân muõi, 1 tay ñöa sau moâng. 

-  “Con chuoät” NC: ngoài xuoáng 1 tay ñöa leân muõi, 1 tay ñöa sau moâng. 
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Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 8 : VUI  – BUOÀN  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Vui”  Ngöôøi chôi ñöùng mieäng phaûi cöôøi. 

-  “Buoàn” Ngöôøi chôi ngoài xuoáng vaø khoùc. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 9 : CAO - THAÁP  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Cao”  Ngöôøi chôi ñöùng im. 

-  “Thaáp” Ngöôøi chôi ngoài xuoáng. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 10: NGAÉN - DAØI  

Caùch chôi: Ngöôøi quaûn troø hoâ: 

-  “Daøi”  Ngöôøi chôi ñöùng hai tay laøm ñoäng taùc daøi. 

-  “Ngaén” Ngöôøi chôi ngoài xuoáng 2 tay laøm ñoäng taùc ngaén. 

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït. Coù theå ngöôøi quaûn troø laøm ñoäng taùc 

ngöôïc laïi. 

 

 

177. Troø chôi goác: ÑAÁT – BIEÅN – TRÔØI 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Bieån” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaïi ñoäng vaät ôû bieån . 

- Töông töï noùi “Ñaát” thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân ñoäng vaät ôû treân caïn. 

- “Trôøi” thì keå ngay ñoäng vaät ôû treân trôøi , bay ñöôïc. 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân loaøi vaät ñaõ keå roài thì xem nhö vi 

phaïm. 
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Caûi bieân 1: ÑAÁT – BIEÅN – TRÔØI 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Bieån” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaïi phöông tieän di chuyeån ôû bieån . 

- Töông töï noùi “Ñaát” thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân phöông tieän di chuyeån ôû 

treân caïn. 

- -“Trôøi” thì keå teân phöông tieän di chuyeån bay treân baàu trôøi . 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân phöông tieän di chuyeån ñaõ keå roài thì 

xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 2: ÑÖÔØNG -  SOÂNG - CAÀU 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “Ñöôøng” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät con ñöôøng (ôû Vieät Nam). 

- Töông töï noùi “Soâng”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät con soâng (ôû Vieät 

Nam) 

-  “Caàu” thì keå teân moät caây caàu (ôû Vieät Nam) . 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân ñòa danh ñaõ keå roài thì xem nhö vi 

phaïm. 

 

Caûi bieân 3: AÙ - AÂU - PHI 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “AÙ” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät ñaát nöôùc ôû Chaâu AÙ. 

- Töông töï noùi “AÂU” thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät ñaát nöôùc ôû Chaâu 

Aâu. 

- Töông töï noùi “PHI” thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät ñaát nöôùc ôû Chaâu 

Phi. 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân ñaát nöôùc cuûa 3 Chaâu luïc  ñaõ keå roài 

thì xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 4: BAÉC – TRUNG - NAM 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “BAÉC” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät ñòa danh  (ôû mieàn Baéc Vieät Nam). 

- Töông töï noùi “TRUNG”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät ñòa danh (ôû 

mieàn Trung Vieät Nam) 

- “NAM” thì keå teân moät ñòa danh (ôû mieàn Nam Vieät Nam) . 
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Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân ñòa danh cuûa ba mieàn  ñaõ keå roài thì 

xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 5: ÑOÏC  - HAÙT - HOØ 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “ÑOÏC” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc ñoïc moät baøi thô coù vaàn ñieäu. 

- Töông töï noùi “HAÙT”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi haùt moät baøi haùt sinh hoaït taäp 

theå. 

- Töông töï noùi “HOØ”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi hoø moät caâu . 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi phaûn öùng chaäm, hoaëc laëp laïi nhöõng baøi thô,baøi haùt, 

caâu hoøñaõ thöïc hieän xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 6: THAÙC – NUÙI - SOÂNG 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “THAÙC” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät con thaùc (ôû Vieät Nam). 

- Töông töï noùi “SOÂNG”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät con soâng (ôû Vieät 

Nam) 

- “NUÙI” thì keå teân moät ngoïn nuùi (ôû Vieät Nam) . 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân ñòa danh ñaõ keå roài thì xem nhö vi 

phaïm. 

 

Caûi bieân 7: BAÙO – SAÙCH - TRUYEÄN 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “BAÙO” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät tôø baùo (ôû Vieät Nam). 

- Töông töï noùi “SAÙCH”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät quyeån saùch  (coù 

theå laø caùc quyeån saùch hay hoaëc caùc quyeån saùch giaù khoa ôû Vieät Nam) 

- “TRUYEÄN” thì keå teân moät quyeån truyeän (ôû Vieät Namhoaëc ôû nöôùc ngoaøi 

nhöng ñöôïc dòch sang tieáng Vieät) . 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân moät tôø baùo, quyeån saùch hay quyeån 

truyeän ñaõ keå roài thì xem nhö vi phaïm. 

 

 

Caûi bieân 8: GOÄI – TAÉM - GIAËT 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “GOÄI” 
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- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät loaïi daàu goäi ñang quaûng caùo treân thò 

tröôøng. 

- Töông töï noùi “TAÉM”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi keå teân moät loaïi xa ø boâng hoaëc 

söõa taém ñang quaûng caùo treân truyeàn hình. 

- “GIAÊT” thì keå teân moät loaïi boät giaêt ñang coù maët treân thò tröôøng. 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân moät loaïi saûn phaåm  ñaõ keå roài thì 

xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 9: COÂNG VIEÂN – NHAØ HAÙT – BAÛO TAØNG 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “COÂNG VIEÂN” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc keå teân moät coâng vieân  (ôû Vieät Nam). 

- Töông töï noùi “NHAØ HAÙT”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ke å teân moät nhaø haùt (ôû  

Vieät Nam) 

- “BAÛO TAØNG” thì keå teân moät baûo taøng (ôû  Vieät Nam) . 

Luaät chôi: Noùi sai , noùi chaäm , laëp laïi teân nhöõng nôi ñaõ keå roài thì xem nhö vi 

phaïm. 

 

Caûi bieân 10: THAØNH NGÖÕ - TUÏC NGÖÕ – CA DAO 

Caùch chôi: 

- Quaûn troø chæ baát cöù ngöôøi naøo trong voøng troøn vaø noùi “THAØNH NGÖÕ” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ laäp töùc ñoïc moät caâu thaønh ngöõ. 

- Töông töï noùi “TUÏC NGÖÕ”thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc moät caâu tuïc ngöõ. 

- Töông töï noùi “CA DAO” thì ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc moät caâu ca dao. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi phaûn öùng chaäm, hoaëc laëp laïi nhöõng caâu ca dao , thaønh 

ngöõ, tuïc ngöõ ñaõ thöïc hieän xem nhö vi phaïm. 

 

 

178. Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON GAØ 

Caùch chôi:Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân 

traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “con gaø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi nhaát leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “con gaø”thì ngöôøi chôi phaûi 

thöïc hieän .Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöùa keå töø “con gaø”maø ngöôøi chôi nhaát 

tay leân xem nhö vi phaïm. 
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Caûi bieân 1: CAÂU CHUYEÄN GIA ÑÌNH 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân 

traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “GIA ÑÌNH hoaëc CHA MEÏ , ANH CHÒ 

, OÂNG BAØ” thì tay phaûi chuïp tay cuûa ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi nhaát 

leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “GIA ÑÌNH hoaëc CHA MEÏ , 

ANH CHÒ , OÂNG BAØ “ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän .Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø 

chöa keå töø “GIA ÑÌNH hoaëc CHA MEÏ , ANH CHÒ , OÂNG BAØ” maø ngöôøi chôi 

nhaát tay leân xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 2: CAÂU CHUYEÄN TRÖÔØNG LÔÙP 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân 

traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “TRÖÔØNG LÔÙP” thì tay phaûi chuïp tay 

cuûa ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi nhaát leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “TRÖÔØNG LÔÙP”thì ngöôøi chôi 

phaûi thöïc hieän.Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöùa keå töø “TRÖÔØNG LÔÙP”maø 

ngöôøi chôi nhaát tay leân xem nhö vi phaïm. 

 

 

 

Caûi bieân 3: CAÂU CHUYEÄN TÌNH YEÂU 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân 

traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “TÌNH YEÂU” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi nhaát leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “TÌNH YEÂU”thì ngöôøi chôi 

phaûi thöïc hieän.Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöùa keå töø “TÌNH YEÂU”maø ngöôøi 

chôi nhaát tay leân xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 4: CAÂU CHUYEÄN VEÀ NHAÂN VAÄT ÑOAØN DÖÏ 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra ñeå ngay eo cuûa ngöôøi chôi ôû tö theá phoøng thuû. 

- Tay traùi cuûa ngöôøi chôi ñeå leân eo cuûa ngöôøibeân phaûi. 

Luaät chôi: 
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- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå caâu chuyeän veà nhaân vaät Ñoaøn Döï vaø ñeán töø 

“nhaát döông chæ” thì ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc tay phaûi phoøng thuû ñôõ 

“chæ”cuûa ngöôøi chôi beân phaûi ñoàng thôøi “chæ” vaøo eo cuûa ngöôøi chôibeân traùi . 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Nhaát döông chæ” thì thì ngöôøi 

chôi thöïc hieän. Trong luùc ngöôøi quaûn troø chöa keåñeán töø “nhaát döông chæ” maø 

ngöôøi chôi thöïc hieän thì xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 5: CAÂU CHUYEÄN VEÀ CHAÂN-TAY-TAI-MAÉT-MIEÄNG 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra ñeå ngay eo cuûa ngöôøi chôi ôû tö  theá phoøng thuû. 

- Tay traùi cuûa ngöôøi chôi ñeå leân loã tai cuûa ngöôøibeân phaûi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå caâu chuyeän veà nhaân vaät Chaân , Tay , Tai , 

Maét , Mieäng vaø ñeán töø “Tai” thì ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc tay phaûi ñaët 

ôû eo phoøng thuû ñôõ “chæ”cuûa ngöôøi chôibeân phaûi ñoàng thôøi “keùo tai”  cuûa ngöôøi 

chôibeân traùi . 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “tai” thì thì ngöôøi chôi thöïc 

hieän.Trong luùc ngöôøi quaûn troø chöa keåñeán töø “tai”maø ngöôøi chôi thöïc hieän thì 

xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 6: CAÂU CHUYEÄN BOÙ ÑUÕA 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra ñeå ngaylöng cuûa ngöôøi chôi ôû tö theá phoøng thuû. 

- Tay traùi cuûa ngöôøi chôi ñeå leân löng cuûa ngöôøibeân phaûi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå caâu chuyeän ñeán töø “boù ñuõa” thì ngöôøi chôi 

phaûi thöïc hieän ñoäng taùc tay phaûi phoøng thuû ñôõ  “cuù ñaäp löng”cuûa ngöôøi chôibeân 

phaûi ñoàng thôøi tay traùi“ñaäp ” vaøo löng cuûa ngöôøi chôibeân traùi gioáng tö theá doïng 

ñuõa . 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “boù ñuõa” thì thì ngöôøi chôi thöïc 

hieän.Trong luùc ngöôøi quaûn troø chöa keåñeán töø “boù ñuõa”maø ngöôøi chôi thöïc hieän 

thì xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 7: CAÂU CHUYEÄN THAÏCH SANH CHEÙM CHAÈNG 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra ñeå ngay coå cuûa ngöôøi chôi ôû tö theá phoøng thuû. 

- Tay traùi cuûa ngöôøi chôi ñeå leân coå cuûa ngöôøibeân phaûi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå caâu chuyeän ñeán töø “cheùm chaèng” thì ngöôøi 

chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc tay phaûi phoøng thuû ñôõ “cuù cheùm”cuûa ngöôøi 
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chôibeân phaûi ñoàng thôøi tay traùi“thöïc hieän ñoäng taùc cheùm ” vaøo coå cuûa ngöôøi 

chôibeân traùi gioáng tö theá cheùm chaèng . 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “cheùm chaèng” thì thì ngöôøi chôi 

thöïc hieän.Trong luùc ngöôøi quaûn troø chöa keåñeán töø “cheùm chaèng”maø ngöôøi chôi 

thöïc hieän thì xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 8: CAÂU CHUYEÄN NAØNG UÙT LAØM CAÙ 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra ñeå ngay coå cuûa ngöôøi chôi ôû tö theá phoøng thuû. 

- Tay traùi cuûa ngöôøi chôi ñeå leân coå cuûa ngöôøibeân phaûi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå caâu chuyeän ñeán töø “chaët ,khöùa , xeû” thì ngöôøi 

chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc tay phaûi phoøng thuû ñôõ “chaët , khöùa , xeû”cuûa ngöôøi 

chôibeân phaûi ñoàng thôøi tay traùi“thöïc hieän ñoäng taùc chaët , khöùa hoaëc xeû” vaøo coå 

cuûa ngöôøi chôi beân traùi gioáng tö theá laøm caù. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “chaët ,khöùa , xeû” thì thì ngöôøi 

chôi thöïc hieän.Trong luùc ngöôøi quaûn troø chöa keåñeán töø ““chaët ,khöùa , xeû””maø 

ngöôøi chôi thöïc hieän thì xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 9: CAÂU CHUYEÄN VEÀ CHAØNG HOAØNG TÖÛ CAÂM 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi ñeå leân mieäng ngöôøi ngoài beân traùi. 

Luaät chôi Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “caâm hoaëc khoâng noùi ñöôïc” thì 

tay phaûi chuïp tay cuûa ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùiche mieäng ngöôøi 

ngoài beân traùi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “caâm hoaëc khoâng ñöôïc noùi”thì 

ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän.Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöùa keå töø “caâm hoaëc 

khoâng ñöôïc noùi”maø ngöôøi chôi thöïc hieän xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 10: CAÂU CHUYEÄN BAÏCH TUYEÁT VAØ BAÛY CHUÙ LUØN 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi ñeå leân ñaàu ngöôøi ngoài beân traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “baûy chuù luøn” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi aán nheï vaøo ñaàu ngöôøi ngoài beân traùi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “baûy chuù luøn”thì ngöôøi chôi 

phaûi thöïc hieän.Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöa keå töø “baûy chuù luøn”maø ngöôøi 

chôi thöïc hieän xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 11: CAÂU CHUYEÄN CAÙI KEÀM VAØ CAÙI ÑINH OÁC 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra ,tay traùi ñeå leân eo ngöôøi ngoài beân traùi. 
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Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “caùi keàm” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi nheùo nheï vaøo eo ngöôøi ngoài beân traùi. 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “caùi ñinh oác” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi,ñoàng thôøi tay traùi xoaùy vaøo eo ngöôøi ngoài beân traùi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “caùi keàm hoaëc caùi ñinh oác” thì 

ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän.Trong luùc keå ngöôøi quaûn troø chöùa keå töø “caùi keàm hoaëc 

caùi ñinh oác” maø ngöôøi chôi thöïc hieän xem nhö vi phaïm. 

 

 

179. Troø chôi goác: GAØ MAÙI 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän, neáu coù chöõ “gaø maùi” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay traùi 

cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò keïp 

tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “gaø maùi” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: CON MUOÃI                 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi ñöa hai tay ra, tay phaûi uùp 

ñaët treân baøn tay traùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình; tay traùi ngöûa ñaët döôùi baøn tay 

phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi 

quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà söï tích con muoãi cho taäp theå 

nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän, neáu coù chöõ 

“muoãi” thì ngöôøi chôi giô tay phaûi ñaùnh vaøo tay traùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò ñaùnh vaøo tay traùi cuûa mình seõ bò 

môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “muoãi” maø ngöôøi chôi naøo ñaùnh vaøo tay ngöôøi khaùc hoaëc ruùt tay laïi thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.       

 

Caûi bieân 2: NGÖÏA VAÈN                 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, taát caû ngöôøi chôi ñeàu giöõ nguyeân vò trí. 

Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà loaøi ngöïa cho taäp theå 

nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän, neáu coù chöõ “ngöïa 

vaèn” thì ngöôøi chôi ñaù nheï chaân phaûi vaøo chaân tra ùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, 
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ñoàng thôøi böôùc leân moät böôùc ñeå traùnh bò ñaù vaøo chaân traùi. Ngöôøi chôi naøo bò ñaù 

vaøo chaân traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “ngöïa vaèn” maø ngöôøi chôi naøo rôøi vò trí hoaëc ñaù vaøo chaân ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.         

 

Caûi bieân 3: CON CHIM NON                 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi ñöa hai tay ra, tay phaûi uùp 

ñaët treân baøn tay traùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình; tay traùi ngöûa ñaët döôùi baøn tay 

phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi 

quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà loaøi chim cho taäp theå nghe. 

Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän, neáu coù chöõ “con chim 

non” thì ngöôøi chôi giô tay phaûi ñaùnh vaøo tay traùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, 

ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò ñaùnh vaøo tay traùi cuûa mình seõ bò 

môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “con chim non” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc ñaùnh vaøo tay ngöôøi 

khaùc thì ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.   

 

Caûi bieân 4: VOI CON 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà voi cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän, neáu coù chöõ “voi con” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay traùi 

cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò keïp 

tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “voi con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: THAÈN LAÈN CON                 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, taát caû ngöôøi chôi ñeàu giöõ nguyeân vò trí. 

Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà thaèn laèn cho taäp theå nghe. 

Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå chuyeän, ne áu coù chöõ “thaèn laèn 

con” thì ngöôøi chôi voã nheï tay phaûi leân vai traùi ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng 

thôøi böôùc leân moät böôùc ñeå traùnh bò voã vaøo vai traùi. Ngöôøi chôi naøo bò voã vaøo vai 

traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “thaèn laèn con” maø ngöôøi chôi naøo rôøi vò trí hoaëc voã vaøo vai ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.      
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Caûi bieân 6: CON COØ 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà coø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän, neáu coù chöõ “con coø” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay traùi 

cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò keïp 

tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “con coø” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.    

 

Caûi bieân 7: CON ONG 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

ñaët ngoùn troû tay traùi vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà con ong cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø 

keå chuyeän, neáu coù chöõ “con ong” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay 

traùi cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò 

keïp tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “ con ong” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.      

 

Caûi bieân 8: BOØ CON 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà loaøi boø cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø 

keå chuyeän, neáu coù chöõ “boø con” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay traùi 

cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò keïp 

tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “boø con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.   

 

Caûi bieân 9: DEÂ CON 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän “Deâ con nhanh trí” cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi 

quaûn troø keå chuyeän, neáu coù chöõ “deâ con” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp 
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vaøo tay traùi cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi 

naøo bò keïp tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “deâ con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.     

 

Caûi bieân 10: NAI CON 

Caùch chôi: Taäp hôïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoøe loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân traùi mình. Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu 

chuyeän veà nai cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi phaûi chuù yù nghe ngöôøi quaûn troø keå 

chuyeän, neáu coù chöõ “nai con” thì ngöôøi chôi naém tay phaûi laïi, keïp vaøo tay traùi 

cuûa ngöôøi ñöùng beân phaûi mình, ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo bò keïp 

tay traùi cuûa mình seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, neáu nhö chöa nghe 

chöõ “nai con” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi ñoù 

cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït.        

  

 

180. Troø chôi goác: CON THOÛ 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Con thoû: chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi (noùi “con thoû”) 

-  AÊn coû: ñöa tay leân mieäng (noùi “aên coû”) 

-  Uoáng nöôùc: xoøe tay traùi ra, tay phaûi chuïm laïi ñeå vaøo tay traùi (noùi “uoáng 

nöôùc”) 

-  Chui voâ hang: tay phaûi chuïm laïi ñöa leân loã tai (noùi “chui voâ hang”) 

-  Naèm nguû: hai tay chaép laïi ñeå leân maù, maét nhaém laïi nhö nguû (noùi “nguû”). 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: CON GAØ 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Con gaø 

-  Bôùi ñaát 

-  Tìm giun 

-  AÊn no 

-  Naèm nguû 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 2: CON HEO 
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Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Con heo 

-  UÛn æn 

-  Moõm daøi 

-  Tai ngaén 

-  Nguû ngaøy nguû ñeâm. 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: HOA NÔÛ – HOA TAØN 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Hoa buùp: chuïm caùc ñaàu ngoùn tay laïi 

-  Hoa nôû: xoøe caùc ngoùn tay ra 

-  Hoa taøn: xoøe caùc ngoùn tay ra roäng hôn hoa nôû 

-  Hoa uùa: tay uùp xuoáng, caùc ngoùn tay ñeå töï  nhieân. 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: ÑIEÄN THOAÏI 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Ñieän thoaïi baøn: tay xoøe ra. 

-  Ñieän thoaïi caàm tay (meï boàng con): kheùp caùc ngoùn tay laïi 

-  Ñieän thoaïi di ñoäng: caùc ngoùn tay naém laïi 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: LÔÙP HOÏC 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

- Coâ: hai tay ñöa leân ñaàu. 

-  Troø: hai tay khoanh tröôùc ngöïc  

-  Giaûng baøi: hai tay chaïm vaøo mieäng 

-  Hoïc baøi: hai tay baét cheùo naém loã tai 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 6: ÑOÄI VIEÂN 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-    Ca loâ: hai tay ñaët leân ñaàu. 

- Khaên quaøng: hai tay baét cheùo leân vai  

-  Mang caëp: hai tay ñeå leân vai nhö ñoäng taùc caàm quai caëp 
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-  Ñi hoïc: thöïc hieän gioáng ñoäng taùc daäm chaân taïi choã. 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 7: CON VOI 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Con voûi con voi: tay phaûi chuïm laïi, giô leân 

-  Caùi voøi ñi tröôùc: tay phaûi chuïm laïi, ñaët coå tay aùp saùt vaøo mieäng 

-  Hai chaân tröôùc ñi tröôùc: hai tay chuïm laïi, ñöa ra song song song 

-  Hai chaân sau ñi sau: hai tay chuïm laïi, quay coå tay ngöôïc laïi vôùi ñoäng taùc 

“chaân tröôùc ñi tröôùc” 

-  Coøn caùi ñuoâi ñi sau roát: tay phaûi ñaët phía sau löng laøm ñuoâi 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

  

Caûi bieân 8: CAÙI NOÙN 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Noùn laù: tay xoøe to 

-  Noùn vaûi: tay xoøe nhoû hôn noùn laù 

-  Noùn keát: tay chuïm laïi 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït. 

  

Caûi bieân 9: VÖÔØN THUÙ 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Con thoû: hai tay ñeå leân ñaàu nhö tai thoû 

-  Con voi: tay phaûi chuïm laïi, ñaët coå tay aùp saùt vaøo mieäng 

-  Con khæ: tay gaõi vaøo maù 

-  Con chuoät: chuïm tay laïi 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.   

 

Caûi bieân 10: TRÖÔØNG HOÏC 

Caùch chôi:Ngöôøi quaûn troø quy ñònh: 

-  Hieäu tröôûng: hai tay giô leân ñaàu 

-  GVCN: hai tay ñaët leân vai 

-  Hoïc troø: hai tay khoanh tröôùc ngöïc 

-  Chuù baûo veä: hai tay baét cheùo tröôùc ngöïc 

Luaät chôi: ai laøm sai ñoäng taùc seõ bò phaït.             

                                      

 



 

   275 

181. Troø chôi goác : GAØ MAÙI. 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà gaø cho taäp theå nghe. 

Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi chôi naøo 

tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø phaït. 

  Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “Gaø maùi” maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì ngöôøi 

ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: NGÖÏA BAÏCH  

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Ngöïa”ø cho taäp theå 

nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. Ngöôøi 

chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi quaûn troø 

phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “ Ngöïa baïch “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

 

 

Caûi bieân 2: ONG CHUÙA 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “Ong chuùa”ø cho 

taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “Ong chuùa“ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân: SOÙI GIAØ 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 
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- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Soùi giaø”ø cho taäp 

theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ  “ Soùi giaø  “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò p
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Caûi bieân 4: CHUOÄT CHUÕI 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Chuoät chuõi”ø cho 

taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “ Chuoät chuõi “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: BAÙC THÔÏ REØN 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Baùc thôï reøn ”ø cho 

taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “  Baùc thôï reøn “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 6: CAÙ MAÄP  

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Caù maäp”ø cho taäp 

theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ  “  Caù maäp “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 7: CHIM GOÕ KIEÁN  

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 
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- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “Chim  Goõ kieán ”ø 

cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi 

leân. Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå 

ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ  “ Goõ kieán“ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 8: ÑOÂI ÑUÕA 

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Ñoâi ñuõa”ø cho taäp 

theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ  “ Ñoâi ñuõa “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 9: LAÕO TOÂN  

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Toân Ngoä Khoâng ”ø 

cho taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi 

leân. Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå 

ngöôøi quaûn troø phaït. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “Laõo toân “ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 10: MEØO ÑEN  

Caùch chôi : Taäp hoïp thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi xoeø loøng baøn tay phaûi ra, 

tay traùi chuïm laïi ñaët vaøo giöõa loøng baøn tay phaûi ngöôøi ñöùng beân taùi mình . Taát 

caû ngöôøi chôi ñeàu thöïc hieän nhö vaäy. 

- Ngöôøi quaûn troø cho chôi baèng caùch keå caâu chuyeän veà “ Meøo”ø cho 

taäp theå nghe. Ngöôøi chôi tay phaûi keïp laïi ( naém laïi ) ñoàng thôøi ruùt tay traùi leân. 

Ngöôøi chôi naøo tay traùi cuûa mình bò keïp laïi seõ bò môøi vaøo voøng troøn ñeå ngöôøi 

quaûn troø phaït. 
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Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän theo lôøi noùi cuûa quaûn troø , neáu nhö chöa 

nghe chöõ “Meøo ñen“ maø ngöôøi chôi naøo ruùt tay leân hoaëc keïp ngöôøi khaùc thì 

ngöôøi ñoù cuõng xem nhö vi phaïm luaät chôi vaø bò phaït. 

 

 

182. Troø chôi goác: ÑUØNG – AÙ  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Ñuøng” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “AÙ” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “AÙ” thì ngay luùc ñoù taát 

caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø vaø 

hoâ “Ñuøng”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi naøo 

neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: THÖÙC – NGUÛ  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Thöùc” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Nguû” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Nguû” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Thöùc”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït . 

 

Caûi bieân 2: NUÙI – SOÂNG  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Nuùi” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Soâng” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Soâng” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Nuùi”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 3: COÄNG – TRÖØ  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Coäng” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Tröø” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn tro ø hoâ “Tröø ” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 
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vaø hoâ “Coäng”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 4: BAÉC – NAM 

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Nam” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Baéc” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Baéc” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Nam”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

Caûi bieân 5: RA – ROÂ 

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Ra” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Roâ” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía sau 

hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Roâ” thì ngay luùc ñoù taát caû 

ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø vaø hoâ 

“Ra”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi naøo neáu 

ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 6: SUÙT – VAØO  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Suùt” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Vaøo” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Vaøo” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Suùt”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi naøo 

neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 7: NOÙNG – LAÏNH  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Noùng” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Laïnh” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà 

phía sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Laïnh” thì ngay 

luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi 

quaûn troø vaø hoâ “Noùng”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät 

ngöôøi chôi naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 
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Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 8: BAØN – GHEÁ 

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Baøn” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Gheá” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Gheá ” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Baøn”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 9: SAÙCH – VÔÛ  

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Saùch” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Vôû “ ñoàng thôøi baät ngöôøi veà phía 

sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Vôû” thì ngay luùc ñoù 

taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø 

vaø hoâ “Saùch”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi 

naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

Caûi bieân 10: NÖÔÙC – UOÁNG , MAËN – NGOÏT 

Caùch chôi : Khi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng  moät luùc hoâ 

“Nöôùc” thì luùc taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “Uoáng” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà 

phía sau hai tay giô leân cao . Ngöôïc laïi neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “Maën” thì ngay 

luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc  taát caû ngöôøi chôi giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi 

quaûn troø vaø hoâ “Ngoït”. Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät 

ngöôøi chôi naøo neáu ngöôøi quaûn troø hoûi . 

Luaät chôi : Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh , neáu traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng thì 

luùc ñoù baïn seõ bò phaït 

 

 

183. Troø chôi goác: TA LAØ QUAN 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi “ Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø quan” ñoàng thôøi chaáp hai tay sau löng. 

- Hai ngöôøi hai beân chaáp hai tay laïi vaø thöa “Daï baåm quan”.Taát caû lôøi noùi 

vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 
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Luaät chôi: 

  _ Ngöôøi naøo ñöôïc hoûi maø ñaùp chaäm seõ bò phaït, hai ngöôøi hai beân laøm chaäm 

hoaëclaøm sai seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: TA LAØ OÂNG BUÏT 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi : “Mi laø ai ?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø oâng buït” ñoàng thôøi moät tay vuoát raâu, 

tay coøn laïi giô leân giô xuoáng nhö caàm ñuõa thaàn. 

- Hai ngöôøi hai beân chaáp tay laïi vaø quyø xuoáng ñaát thöa: “Daï baåm oâng, cho 

con xin moät ñieàu öôùc”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 2:  TA LAØ CHUÙA SÔN LAÂM 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai ?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “ Ta laø chuùa sôn laâm” ñoàng thôøi hai tay naém 

laïi ñöa leân ngang maët vaø mieäng haù ra veû “ göø,göø”. 

- Hai ngöôøi hai beân khom ngöôøi xuoáng vaø noùi: “ Xin chaøo chuùa teå röøng 

xanh”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

 

Caûi bieân 3: TA LAØ CHIEÁN SÓ TÌNH NGUYEÄN 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø chieán só tình nguyeän”ñoàng thôøi moät tay 

ñöa leân cao, tay coøn laïi choáng beân hoâng. 

- Hai ngöôøi hai beân xích gaàn ngöôøi ñöùng giöõa, keùo tay ngöôøi giöõa vaø noùi: 

“Cho chuùng em theo vôùi”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 4: TA LAØ HUGO 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai ?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø Hugo” ñoàng thôøi hai tay ñeå leân treân 

ñaàu, ñaàu goái khuïy xuoáng vaø mieäng cöôøi. 
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- Hai ngöôøi hai beân xích gaàn ngöôøi ñöùng giöõa vaø noùi: “ Cho em ñi cöùu gia 

ñình anh vôùi”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 5: TA LAØ CHAI NÖÔÙC SUOÁI 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai ?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø chai nöôùc suoái” ñoàng thôøi hai tay ñan 

vaøo nhau vaø ñöa cao khoûi ñaàu. 

- Hai ngöôøi hai beân nhoùn chaân vôùi theo vaø noùi : “Cho toâi xin ít nöôùc”. Taát 

caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 6: TA LAØ XE ÑAÏP 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay : “Ta laø xe ñaïp” ñoàng thôøi hai tay naém laïi ñöa 

thaúng ra tröôùc vaø hai chaân thì ñaïp leân xuoáng . 

- Hai ngöôøi hai beân ñöa tay vaãy ngöôøi ñöùng giöõa vaø noùi: “ Chôû toâi ñi 

vôùi”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 7: TA LAØ CAÙI OÁNG BÔM 

Caùch chôi : (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi : “Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø caùi oáng bôm” ñoàng thôøi hai tay naém laïi 

ñöa thaúng xuoáng hôi xieân, chaân thì nhuùn leân nhuùn xuoáng. 

- Hai ngöôøi hai beân ngoài xuoáng vaø noùi : “Cho toâi xin chuùt hôi”.Taát caû lôøi noùi 

vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 8: TA LAØ CON TRAÂU 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø con traâu” ñoàng thôøi hai tay naém laïi ñöa 

leân treân ñaàu laøm söøng vaø ngöôøi hôi khom xuoáng. 

- Hai ngöôøi hai beân duøng moät tay (ngöôøi beân phaûi duøng tay phaûi, ngöôøi beân 

traùi duøng tay traùi) ñöa leân coå cuûa ngöôøi laøm traâu, tay coøn laïi voã vaøo moâng cuûa 
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ngöôøi laøm traâu ñoàng thôøi noùi : “Keùo caøy, keùo caøy”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc 

phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 9: TA LAØ CAÙI GHEÁ 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø caùi gheá” ñoàng thôøi ngoài xuoáng ñöa hai 

ñaàu goái ra phía tröôùc vaø nhoùn goùt chaân leân. 

- Hai ngöôøi hai beân ñaët hai caùi moâng leân ñuøi cuûa ngöôøi giöõa vaø noùi : “Cho 

toâi ngoài vôùi”. Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm cuøng moät luùc. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 10: TA LAØ BOÙNG ÑEØN NEÂON 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Quaûn troø chæ vaøo moät ngöôøi vaø hoûi: “ Mi laø ai?” 

- Ngöôøi ñöôïc chæ traû lôøi ngay: “Ta laø boùng ñeøn neâon”  ñoàng thôøi hai tay xoøe 

ra vaø giô cao khoûi ñaàu, tay hôi chuïp xuoáng. 

- Hai ngöôøi hai beân khum ngöôøi xuoáng,ngöôùc maët nhìn leân tay cuûa ngöôøi 

giöõa vaø noùi: “Haõy chieáu saùng cho chuùng toâi”.Taát caû lôøi noùi vaø ñoäng taùc phaûi laøm 

cuøng moät luùc. 

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác. 

 

 

184. Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON GAØ 

 Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Con gaø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa ngöôøi 

ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Con gaø”. Trong luùc keå chöa coù 

töø con gaø maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm. 

     

Caûi bieân 1: CAÂU CHUYEÄN ÑI CHÔÏ HOA 

Caùch chôi: ( Voøng troøn) 

- Hai ngöôøi ñoái maët nhau,tay phaûi uùp xuoáng thì tay traùi ngöûa leân, ngöôøi kia 

laøm ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: 
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- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Hoa” thì tay phaûi ñaäp xuoáng, tay traùi 

ruùt laïi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “hoa”. Trong luùc keå chöa coù töø 

hoa maø nhaát tay leân xem nhö vi phaïm. 

-  Lôøi caâu chuyeän: Haèng naêm, cöù ñeán khoaûng 28 hoaëc29 teát laø hai chò em 

chuùng toâi ñi chôï hoa ñeå mua hoa veà trang trí nhaø ñoùn naêm môùi.Chôï hoa coù raát 

nhieàu loaïi hoa naøo laø: hoa caåm chöôùng, hoa ñaøo,taéc,vaïn thoï, hoa mai, hoa 

hoàng,hoa cuùc…Nhöng toâi thích nhaát laø hoa hoàngvaø vaïn thoï,vì maøu saéc cuûa noù 

ñeïp hôn caùc hoa khaùc… 

 

Caûi bieân 2: CAÂU CHUYEÄN CON CAÙ 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Tay phaûi ñeå beân hoâng cuûa ngöôøi ngoài beân phaûi, tay traùi thì chuïm laïi. 

Luaät chôi: 

- Khi ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “con” thì tay phaûi nheùo moät caùi, nghe ñeán töø 

“caù” thì tay traùi moå vaøo ngöôøi beân traùi moät caùi. 

- Trong luùc keå chöa coù töø “con,caù” maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Nhaø Lan vöøa môùi xaây moät hoà caù trong saân döôùi goác xoaøi. 

Caû nhaø ai cuõng raát thích nuoâi caù.Cho neân baây giôø hoà coù nhieàu loaïi naøo laø: rong, 

con laên quaên,oác vaø raát nhieàu con caù con… 

 

Caûi bieân 3: CAÂU CHUYEÄN CAÙI QUAÏT MO 

Caùch chôi: (Voøng troøn) 

- Tay traùi xoeø ra, tay phaûi naém laïi chæa ngoùn troû ñaët leân tay traùi cuûa ngöôøi 

ngoài beân phaûi. 

Luaät chôi: 

- Khi ngöôøi quaûn troø ke åñeán töø “ quaït” tay traùi chuïp laïi ,tay phaûi nhaác leân. 

- Trong luùc keå chöa coù töø “caùi quaït mo” maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Ngaøy xöûa, ngaøy xöa xöa thaät laø xöa, coù moät caäu beù teân laø 

Cu tí. Cu tí coù caùi quaït mo,haèng ngaøy caäu thöôøng ñem quaït ra saân ngoài 

quaït.Maëc duø trôøi naéng hay möa nhöng caäu vaãn ra saân ngoài quaït,vaø caäu quaït maõi 

,quaït maõi. Theo thôøi gian caùi quaït khoâng coøn laø caùi quaït nöõa,maø noù trôû thaønh 

caùi quaït raùch… 

 

Caûi bieân 4: CAÂU CHUYEÄN CAÂY VIEÁT 

Caùch chôi: Tay phaûi ñaët leân muõi cuûa ngöôøi beân phaûi,tay traùi naém loã tai cuûa 

ngöôøi beân traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “vieát” tay phaûi vaø tay traùi nheùo moät 

caùi. 
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- Trong luùc keå chöa coù töø “vieát” maø nheùo xem nhö vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Trong ñôït quyeân goùp uûng hoä cho caùc anh boä ñoäi nhaân 

ngaøy 22/12,tröôøng toâi hoïc sinh ñoùng goùp raát nhieàu thöù.Nhöng nhieàu nhaát laø 

vieát,tem thö vaø bao thö.Naøo laø vieát xanh,buùt chì,vieát loâng,vieát möïc ñeå caùc anh 

vieát thö cho ngöôøi thaân trong ñaát lieàn.Cuõng coù nhöõng laù thö caùc em vieát cho caùc 

anh,caùc em vieát raát hay… 

 

Caûi bieân 5: CAÂU CHUYEÄN BAØ BA 

Caùch chôi: Hai ngöôøi ngoài ñoái maët nhau,chaân phaûi cuûa ngöôøi naøy ñaët treân 

chaân traùi cuûa ngöôøi kia vaø ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Baø ba” thì chaân phaûi giaäm leân chaân 

traùi coøn chaân traùi ruùt laïi. 

- Trong luùc keå chöa coù töø “Baø ba” maø nhaác chaân leân thì vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Trong moät ngoâi laøng nhoû ven bìa röøng, coù moät ngoâi nhaø 

nhoû cuûa vôï choàng baø ba. Hai ngöôøi khoâng coù moät muïn con naøo caû.Moät hoâm, baø 

ba naûy ra yù ñònh xin con veà nuoâi. OÂng ba khoâng chòu neân ngaên caûn baø ba, baø töùc 

quaù khoâng nghe lôøi oâng. OÂng ba maéng baø ba, baø khoùc vaø oâng phaûi an uûi baø ba… 

 

Caûi bieân 6: CAÂU CHUYEÄN COÂNG CHUÙA 

Caùch chôi: Tay phaûi ñaët leân ñuøi cuûa ngöôøi ngoài beân phaûi, tay traùi ñaët ngay 

eo ngöôøi ngoài beân traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi keå ñeán töø  “Coâng chuùa” tay phaûi ñaùnh ñuøi moät caùi, tay traùi 

choït eo ngöôøi ngoài beân traùi . 

- Trong luùc keå chöa coù töø “Coâng chuùa” maø nheo hoaëc choït laø vi phaïm. 

- Lôiø caâu chuyeän: Ngaøy xöûa, ngaøy xöa ôû moät vöông quoác noï coù ba naøng 

coâng chuùa.Coâng chuùa thöù nhaát raát ñoäc aùc, coâ coi hai coâng chuùa kia nhö khoâng 

phaûi laø em mình.Coâ luoân ganh tò vôùi hai coâng chuùa em . Trong cung, ñeán caû 

cung nöõ cuõng khoâng thích coâng chuùa lôùn vì coâ luoân sai hoï laøm nhieàu vieäc ngoaøi 

khaû naêng cuûa moät cung nöõ.Coâng chuùa thì coù quyeàn cuûa coâng chuùa… 

 

Caûi bieân 7: CAÂU CHUYEÄN ÑIEÄN THOAÏI 

Caùch chôi: Ñöa hai tay chuïm laïi ñaët ngang vai. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Ñieän thoaïi” hai tay moå vaøo vai cuûa 

hai ngöôøi ngoài beân caïnh. 

- Trong khi chöa keå ñeán töø “ñieän thoaïi” maø moå tay xuoáng thì vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Trong xaõ hoäi ngaøy nay ,vieäc duøng ñieän thoaïi trong giao 

tíeâp haøng ngaøy caøng ñöôïc phaùt trieån.Coù nhaø coù ñeán ba boán caùi ñeän thoaïi, moãi 



 

   287 

ngöôøi moät caùi .Toái ñeán ai cuõng ôû nhaø neân khi nghe ñieän thoaïi reng laø maïnh ai 

ngöôøi naáy chaïy tìm ñieän thoaïi cuûa mình.Chaùu toâi ñang chôi ñieän thoaïi ñoà chôi 

caû nhaø ñeàu nghe nhaïc vaø nghe reng leân thì ngöôøi naày ñoå thöøa cho ngöôøi kia 

laø:ñieän thoaïi cuûa anh hai ,hay ñieän cuûa chò ba… oâi ñuùng laø ñieän töû. 

 

Caûi bieân 8: CAÂU CHUYEÄN TRAÙI BÍ 

Caùch chôi: Hai tay ñaët leân hai maù cuûa ngöôøi ngoài ñoái dieän. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Bí” thì hai tay moät beân nheùo, moät beân 

xoa. 

- Trong luùc keå chöa ñeán töø “Bí” maø nheùo hay xoa thì vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Trong moät khu röøng noï coù troàng raát nhieàu loaïi rau quaû. 

Tröôùc tieân, ñaäp vaøo maét chuùng toâi laø moät maûnh ñaát coù troàng nhieàu loaïi caây 

bí.Chuùng cho traùi raát to,coù traùi naëng gaàn chuïc kí, chuùng toâi haùi heát traùi bí naøy 

ñeán traùi bí khaùc.Naøo laø bí xanh, bí rôï, bí ñoû…coù xen laãn caû döa leo nöõa,nhieàu bí 

quaù chuùng toâi muoán bí ñöôøng ra… 

 

Caûi bieân 9: CAÂU CHUYEÄN CON MEØO 

Caùch chôi: Tay phaûi ñöa hai ngoùn tay qua beân phaûi, tay traùi ñöa moät ngoùn 

sang traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Con meøo” tay phaûi keïp ngoùn tay traùi 

cuûa ngöôøi beân phaûi, ruùt tay traùi laïi. 

- Trong luùc keå chöa coù töø “Con meøo” maø ñaõ keïp vaø ruùt tay laïi vi phaïm. 

- Lôøi caâu chuyeän: Nhaø baø tö coù nuoâi ñeán ba con meøo. Con meøo vaèn goïi laø 

meøo möôùp, con meøo ñen goïi laø meøo mun vaø theâm con meøo vaøng. Toái ñeán, caû ba 

con khoâng con meøo naøo daùm nguû vôùi luõ chuoät coáng.Khi con chuoät chaïy qua choã 

con meøo ñang naèm thì con meøo voà baét, con meùo mun noù baét truùng roài, thì laïi 

nghe meøo vaøng keâu leân, hoùa ra noù baét truùng con meøo vaøng coøn con chuoät chaïy 

maát hình… 

 

Caûi bieân 10:  CAÂU CHUYEÄN BAÙNH KEM 

Caùch chôi: Tay phaûi ñeå leân vai cuûa ngöôøi beân phaûi, tay traùi ñeå döôùi caèm cuûa 

ngöôøi beân traùi. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Baùnh kem” tay phaûi bôùp vai tay traùi 

nheùo caèm ñoàng thôøi ngöôøi beân traùi quay maët ñi. 

- Trong luùc keå chöa coù töø “Baùnh kem” tay nhaác leân bôùp hoaëc nheùo thì vi 

phaïm. 



 

   288 

-  Lôøi caâu chuyeän: Ngaøy mai laø sinh nhaät cuûa chaùu toâi. Toâi vaø meï noù ñi mua 

baùnh kem tröôùc moät ngaøy.Naøo laø baùnh kem hai taàng, baùnh kem ba taàng, nhöng 

chuùng toâi quyeát ñònh mua baùnh kem khoâng coù taàng naøo heát. Coâ baùn baùnh laáy 

baùnh kem ra vaø vieát teân vaøo caùi baùnh kem, nhöng khi coâ aáy ñaët xuoáng vieát thì 

hôõi ôi caùi baùnh kem trôû thaønh baùnh moät nôi vaø kem moät nôi… 

 

 

185. Troø Chôi: Haùi Loäc Ñaàu Naêm   

Caùch chôi : Quaûn troø boá trí moät caønh mai , treân caây coù nhöõng bao ñoû .Ngöôøi 

chôi ñöôïc chia thaønh hai ñoäi.  Laàn löôït töøng thaønh vieân vöôït qua chöôùng ngaïi 

vaät ñeán caønh mai sau ñoù laáy moät bao ñoû veà cho ñoäi cuûa mình . 

Luaät chôi : Moãi baïn chæ ñöôïc laáy 1 bao ñoû trong 1 laàn di chuyeån . trong thôøi 

gian 3 phuùt ñoäi naøo coù nhieàu bao ñoû nhaát laø ñoäi chieán thaéng . 

 

Caûi bieân 1: OÂNG ÑÒA HAÙI HOA   

Caùch chôi : Moãi ngöôøi chôi seõ ñöôïc phaùt moät caùi ñaàu oâng ñòa ñaõ bò bít maétvaø 

taäp trung trong 1 voøng troøn ( coù raøo ) . Khi quaûn troø cho hieäu leänh baét ñaàu , caùc 

oâng ñòa nghe theo lôøi chæ daãn cuûa caùc coå ñoäng vieân ñeå haùi caùc boâng hoa ñaët raûi 

raùc trong voøng troøn .  

Luaät chôi : Trong luùc hai hoa , oâng ñòa naøo môû ñaàu ñòa ra xem nhö bò loaïi . 

Trong thôøi gian 3 phuùt oâng ñòa naøo coù soá hoa nhieàu nhaàt xem nhö thaéng cuoäc . 

 

Caûi bieân 2: CAÂU CHUÙC NGAØY XUAÂN  

 Caùch chôi : Moãi ngöôøi chôi cuûa moäi ñoäi ( 5 thaønh vieân )   vuôït qua caùc 

chöôøng ngaïi vaät ñeán tôø giaáy ñöôïc boá trí saün , sau ñoù  vieát moät phaàn  caâu ñoá cuûa 

mình vaøo caùc maûnh giaáy treo, khi nghe tieáng coøi cuûa ban toå chöùc thi ngöôøi chôi 

phaûi laäp töùc chaïy veà vaïch xuaát phaùt ñeå ngöôøikhaùc vieát tieáp caâu chuùc . 

Luaät chôi : Trong thôøi gian 5 phuùt caùc ñoäi phaûi hoaøn thaønh caâu chuùc cuûa 

mình . Caâu chuùc naøo yù nghóa nhaát vaø tình baøy ñeïp nhaát seõ ñöôïc giaønh ñieåm toát .  

 

Caûi bieân 3: THU HOAÏCH NGAØY MUØA  

Caùch chôi : Quaûn troø boá trí moãi ñoäi 10 ngöôøi ñöùng ôû vaïch xuaát phaùt . Khi coù 

hieäu leänh xuaát phaùt laàn löôït töøng ngöôøi chôi di chuyeån ñeán vöôøn traùi caây (ñöôïc 

boá trí saün) mang traùi caây veà cho ñoäi cuûa mình .  

Luaät chôi : Moãi ngöôøi chôi chæ ñöôïc laáy 1 quaû trong moät laàn di chuyeån 

,nhöõng traùi caây bò rôùt trong quùa trình ñi ñeàu khoâng ñöôïc tính . Thôøi gian chôi laø 5 

phuùt ,ñoäi naøo coù soá quaû nhieàu hôn laø ñoäi chieán thaéng . 

 

Caûi bieân 4: GAÙNH LUÙA  
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Caùch chôi : Quaûn troø chia ngöôøi chôi thaønh nhieàu ñoäi , moãi ñoäi coù 10 thaønh 

vieân . Khi quaûn troø coù leänh xuaát phaùt thì töøng thaønh vieân cuûa ñoäi chôi seõ  mang 

ñoøn gaùnh treân vai vöôït qua caàu khæ ñeán ñoùng rôm mang 2 boù veà .  

Luaät chôi : Trong thôøi gian 5 phuùt ñoäi coù soá rôm nhieàu hôn seõ cheán thaéng ; 

taát caû nhöõng boù rôm bi rôùt treân ñöôøng ñi ñeàu khoâng ñöôïc tính .hoaëc ngöôøi chôi 

phaûi quay trôû laïi vaïch xuaát phaùt khi ñi qua caàu khæ bò teù. 

 

Caûi bieân 5: CAØNH ÑAØO NGAØY XUAÂN 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ boá trí caùc caønh caây chöa coù hoa . Töøng thaønh vieân ôû 

moãi ñoäi chôi seõ laàn löôït di chuyeån töø vaïch xuaát phaùt vaø mang theo 1 boâng hoa 

ñeå gaén leân caønh caây. 

Luaät chôi : trong thôøi gian 5 phuùt , ñoäi naøo coù soá hoa treân caønh nhieàu hôn laø 

ñoäi chieán thaéng . Trong tröôøng hôïp soá hoa cuûa hai ñoäi baèng nhau thì caønh hoa 

cuûa ñoäi naøo ñeïp hôn seõ ñöôïc thöôûng . 

 

Caûi bieân 6: CAÂU CAÂU ÑOÁI 

Caùch chôi : Moãi ñoäi chôi coù 10 thaønh vieân; Laàn löôït töøng ngöôøi di chuyeån 

theo qui ñònh cuûa troø chôi ñeán “ao caâu ñoái” caâu nhöõng caâu ñoái coù trong ao . .Moãi 

ngöôøi chôi chæ caâu moät veá cuûa caâu ñoái trong 1 löôït chôi .Ngöôøi thöù 10 trong ñoäi 

coù nhieäm vuï gheùp caùc veá cuûa caâu ñoái laïi sao cho hôïp lí . 

Luaät chôi : Sau thôøi gian qui ñònh , ñoäi coù soá caâu ñoái hoaøn chænh nhieàu hôn 

giaønh chieán thaéng. Neáu hai ñoäi coù soá caâu ñoái ngang nhau thì seõ tính ñeán soá 

löôïng caùc veá  cuûa caâu ñoái ñaõ caâu ñöôïc . 

 

Caûi bieân 7: XOÂNG ÑAÁT ÑAÀU NAÊM  

Caùch chôi : Moãi ñoäi chôi coù 10 thaønh vieân , ñöôïc chuaån bò 1 ñaàu laân vaø 1 ñaàu 

ñòa . Khi ñöôïc leänh baét ñaàu , 1 ngöôøi chôi laøm OÂng Ñòa seõ daãn ñöôøng cho 1 

ngöôøi thöù 2 laøm oâng Laân vöøa ñi vöøa nhuùng ñeán chieác coïc phía tröôùc. OÂng laân 

tìm caùch laáy ñöôïc loäc treo treân coïc vaø sau ñoù caû 2 chaïy veà ñeå ñeán löôït caëp thöù 2 

. 

Luaät chôi : Oâng laân vaø oâng ñòa khoâng ñöôïc taùch rôøi nhau ra trong suoát quaù 

trình di chuyeån . Trong thôøi gian 5 phuùt ñoäi naøo mang ñöôïc nhieàu loäc veà ñích 

hôn laø ñoäi chieán thaéng . 

 

Caûi bieân 8: AÊN DÖA  

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi , Moãi ñoäi coù 5 thaønh vieân . 

Quaûn troø chuaån bò cho moãi ñoäi coù 2 quaû döa haáu . Moät ngöôøi seõ ñöùng ôû vò trí qui 

ñònh vaø coù nhieäm vuï laø ñuùt döa. Coøn nhöõng ngöôøi chôi khaùc phaûi di chuyeån töø 

vaïch xuaát phaùt ñeán vò trí cuûa ngöôøi ñuùt döa vaø thöïc hieän aên phaàn döa cuûa ngöôøi 

ñuùt . 
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Luaät chôi: Ngöôøi ñuùt döa chæ ñöôïc duøng muoãng ñuùa 1 laàn cho moãi löôït chôi . 

Trong moãi laàn döa bò rôùt xuoáng ñaát seõ bò tröø 1 ñieåm . Ñoäi naøo aên heát quaû döa 

nhanh nhaá laø ñoäi chieán thaéng . 

 

Caûi bieân 9: BÖÙC HOAÏ NGAØY XUAÂN  

Caùch chôi : Moãi ñoäi chôi coù 10 thaønh vieân , Quaûn troø chuaån bò hai böùc tranh 

chuû ñeà muøa xuaân coù kích thöôùc lôùn baèng nhau vaø ñöôïc chia nhoû thaønh nhieàu 

phaàn .2 Ñoäi chôi ñöôïc xem böùc tranh maãu 1 laàn sau ñoù töøng thaønh vieân mang 

töøng maûnh tranh nhoû ñeá nôi qui ñònh ñeå gheùp thaønh böùc tranh hoaøn chænh . 

Luaät chôi : moãi ngöôøi chôi chæ mang 1 maûnh tranh trong moät löôït chôi . 

Ngöôøi ñi sau ñöôïc pheùp chænh söûa v5 trí maûnh tranh cuûa ngöôøi ñi tröôùc . Trong 

thôøi gian 5 phuùt ñoäi naøo coù soá maûnh tranh gheùp ñuùng vò trí hôn laø ñoäi chieán 

thaéng . 

 

 

186.  Troø chôi goác : TOÅ QUOÁC CAÀN  

Caùch chôi : Ngöôøi quaûn troø hoâ : toå quoác caàn – toå quoác caàn . Ngöôøi chôi ñaùp 

– caàn gì caàn gì ; quaûn troø yeâu caàu moät ñieàu gì ñoù , caùc caù nhaân hoaëc nhoùm 

nhanh choùng ñaùp öùng yeâu caàu  cuûa quaû troø . 

Luaät chôi : Ngöôøi naøo thöïc hieän chaäm lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø hoaëc thöïc 

hieän chöa ñuùng xem nhö bò thua . 

 

Caûi bieân 1 : THAÊM ÑOÀNG  

Caùch chôi : Quaûn troø hoâ : Ra ñoàng , ra ñoàng . ngöôøi chôi ñaùp : gaùnh luùa , 

gaùnh luùa ñoàng thôøi laøm ñoäng taùc gaùnh luùa . Quaûn troø hoâ : veà nhaø veà nhaø . ngöôøi 

chôi ñaùp : boùn phaân , boùn phaân . ñoàng thôøi hai tay choùng eo vöøa ñi vöøa nhuùng 

Luaät chôi : Ngöôøi naøo thöïc hieän chaäm lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø hoaëc thöïc 

hieän chöa ñuùng xem nhö bò thua . 

 

 

Caûi bieân 2 : HUGO – ÑAØ ÑIEÅU  

Caùch chôi : Quaûn troø  hoâ “Ta laø Hugo” ñoàng thôøi taïo daùng , nhe raêng cöôøi ra 

hai tay ñöa leân cao . Ngöôøi chôi traû lôøi , ta laø ñaø ñieåu ñoàng thôøi döa 1 tay ra phía 

tröôùc vaø moät ta ôû phía sau vaø co hai chaân leân . 

Luaät chôi : Ngöôøi naøo thöïc hieän chaäm lôøi yeâu caàu cuûa quaûn troø hoaëc thöïc 

hieän chöa ñuùng xem nhö bò thua . 
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Caûi bieân 3 : BAÉT CAÙ  

Caùch chôi : Quaûn troø hoâ “baét caùc – baét caù “ . ngöôøi chôi ñaùp “ maáy con , 

maáy con “ quaûn troø seõ ñöa ra moät con soá , Ngöôøi chôi laäp töùc chaïy keát thaønh 

moät voøng troøn coù soá ngöôøi baèng soá con caù maø ngöôøi quaûn troø ñöa ra . 

Luaät chôi : gioáng troø chôi goác 

 

Caûi bieân 4 : GIUÙP BAÏN  

Caùch chôi : Quaûn troø hoâ “ Giuùp baïn , giuùp baïn “ ngöôøi chôi ñaùp “ giuùp nhö 

theá naøo . Quaûn troø ñöa ra haønh ñoäng vaø ngöôøi chôi thöïc hieän ( vd : coãng baïn veà 

nhaø… )  

Luaät chôi : gioáng troø chôi goác 

 

Caûi bieân 5 : GIAO THOÂNG  

Caùch chôi :  Quaûn troø hoâ “Ñeán tröôøng , ñeán tröôøng “ . Ngöôøi chôi hoûi “ baèng 

phöông tieän gì ?  ngöôøi chôi seõ ñöa ra 1 loaïi phöông tieän di chuyeån ( xe ñaïp , 

maùi bay , phi thuyeàn ..) ngöôøi chôi phaûi thöïc hieänñoäng taùc laøm sao ñeå dieãn ta 

phöông tieän maø quaûn troø vöøa noùi. 

Luaät chôi : gioáng troø chôi goác 

 

Caûi bieân 6 : ÑUA GHE  

Caùch chôi : .Ngöôøi chôi ñöùng beân ngoaøi 1 voøng troøn .Quaûn troø ñöùng trong hoâ 

“ ñua ghe – ñua ghe “ Ngöôøi chôi hoûi “ ñua ghe maáy ngöôøi “ .Quaûn troø ñöa ra 

moät con soá , laäp töùc ngöôøi chôi phaûi keát thaønh nhoùm ñuùng theo yeâu caàu vaø thöïc 

hieän ñoäng taùc ñua ghe go ñeán vò trí quaûn troø  

Luaät chôi : Ñoäi naøo khoâng ñaùm baûo soá löôïng hoaëc bò ñöùt khi di chuyeån hay 

laø ñoäi cuoái cuøng di chuyeån ñeán vò trí quaûn troø ñeàu xem nhö bò thua . 

 

Caûi bieân 7 : MAËC AÙO  

Caùch chôi :Moãi nhoùm coù 3 thaønh vieân vaø ñöôïc phaùt moät soá loaïi quaàn aùo , 

noùn ,khaên , keïp… Quaûn troø hoâ  “ maëc aùo , maëc aùo “ Ngöôøi chôi ñaùp maëc aùo cho 

ai . Quaû troø seõ chæ ñònh moät ngöôøi . Caùc thaønh vieân coøn laïi phaûi choïn moät boä 

trang phuï phuï hoïp ñeå maëc cho ngöôøi aáy trong thôøi gian nhanh nhaát . 

Luaät chôi : Quaûn troø seõ trao giaûi cho ñoäi maëc ñöôïc trang phuïc nhanh nhaát vaø 

phuø hôïp vaø ñaày ñuû nhaát . 

 

Caûi bieân 8 : CAÙ SAÁU 

Caùch chôi : Quaûn troø hoâ “ Coi chöøng caù saáu “ . Ngöôøi chôi ñaùp “ Caù saáu ôû 

ñaâu”. Quaûn troù noùi moät nôùi naøo ñoù ( ví duï : caù saáu treân bôø , caù saáu döôùi nöôùc , 

caù saáu leo caây , caù saáu ñang naèm treân ñaát …. ) ngöôøi chôi phaûi thöïc hieän ñoäng taùc 

ôû nôi coù nhöõng ñaëc ñieåm quaû troø vöøa neâu . 
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Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác  

 

Caûi bieân 9 : ANH EM MOÄT NHAØ  

Caùch chôi : Moãi nhoùm 5 thaønh vieân , quaû troø seõ “ anh em chuùng ta” . Ngöôøi 

chôi ñaùp : “Chuùng ta theá naøo?”. Quaûn troø chæ ra moät haønh ñoäng ñeå caû nhoùm thöïc 

hieän . ( ví duï : Cuøng naèm xuoáng ñaát, Ba ngöôøi coõng hai ….) Ngöôøi chôi thöïc hieän 

theo yeâu caàu cuûa quaûn troø . 

Luaät chôi : Nhoùm naøo thöïc hieän khoâng ñuùng theo yeâu caàu cuûa quaûn troø seõ bò 

phaït . 

 

Caûi Bieân 10 : CHUÙNG TA CUØNG NHAÛY  

Caùch chôi : Quaûn troø hoâ : Chuùng ta cuøng nhaûy . Ngöôøi chôi hoûi : “ Nhaûy nhö 

theá naøo?”. Quaûn troø seõ ñöa ra ñieàu kieän thöïc hieän ( ví duï : sang traùi ba böôùc , 

moät traùi ba phaûi ,nhaûy leân naèm xuoáng …) Ngöôøi chôi seõ thöïc hieän theo yeâu caàu 

cuûa quaû troø.  

Luaät chôi : Gioáng troø chôi goác . 

 

 

187. Troø chôi goác: “CHUÙNG TOÂI MUOÁN”. 

Caùch chôi: Taäp theå chia thaønh 2 ñoäi A vaø B. Quaûn troø môøi ñaïi dieän cuûa 2 ñoäi 

leân chôi. Ñaïi dieän cuûa ñoäi A seõ ñaët yeâu caàu, sôû thích cho taäp theå ñoäi B ñaùp öùng 

vaø ngöôïc laïi. 

- Ví duï: Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “ Chuùng toâi muoán, chuùng toâi muoán…” 

- Taäp theå ñoäi B hoûi: “  Muoán gì, muoán gì…?” 

- Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “ Muoán 5 ñoâi giaøy”   

- Taäp theå ñoäi B phaûi gom ñuû 5 ñoâi giaøy ñuùng theo yeâu caàu cuûa ñaïi dieän ñoäi 

A. 

Luaät chôi: Neáu taäp theå ñoäi B khoâng thöïc hieän ñuùng yeâu caàu cuûa ñoäi A thì ñoäi 

B seõ thua ( hoaëc bò phaït ) vaø ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 1: CU TÍ MUOÁN 

Caùch chôi nhö treân: Taäp theå cuõng chia thaønh 2 ñoäi A vaø B, ñaïi dieän cuûa ñoäi 

A seõ yeâu caàu, taäp theå ñoäi B ñaùp öùng vaø ngöôïc laïi. 

- Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “Cu tí muoán, cu tí muoán…” 

- Ñaïi dieän ñoäi B noùi: “Muoán gì, muoán gì…?” 

- Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “Muoán 6 khaên quaøng…” 

- Taäp theå ñoäi B phaûi gom ñuû 5 khaên quaøng ñuùng theo yeâu caàu cuûa ñaïi dieän 

ñoäi A. 
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Luaät chôi: cuõng gioáng nhö troø chôi goác. Quaûn troø coù theå thay ñoåi lôøi noùi cuûa 

mình trong moãi laàn chôi. 
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Caûi bieân 2: COÂ GIAÙO MUOÁN 

Caùch chôi nhö treân: Taäp theå chia thaønh 2 hoaëc 3 ñoäi nhö A, B, C. Tröôùc tieân, 

ñaïi dieän ñoäi A seõ yeâu caàu 2 ñoäi coøn laïi, taäp theå 2 ñoäi B vaø C seõ ñaùp öùng vaø 

ngöôïc laïi. 

- Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “Coâ giaùo muoán, coâ giaùo muoán…” 

- Ñaïi dieän ñoäi B vaø C noùi: “Muoán gì, muoán gì…?” 

- Ñaïi dieän ñoäi A noùi: “Muoán 10 caây vieát.” 

- Taäp theå ñoäi B vaø C phaûi gom ñuû 10 caây vieát ñuùng theo yeâu caàu cuûa ñaïi 

dieän ñoäi A. 

Luaät chôi: cuõng gioáng nhö troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 3: KHAÙCH HAØNG MUOÁN MUA 

Caùch chôi nhö treân: Taäp theå chia thaønh 2 ñoäi C vaø D. Quaûn troø môøi ñaïi dieän 

cuûa 2 ñoäi leân. Quaûn troø yeâu caàu 2 ñoäi thì 2 ñoäi ñaùp öùng . 

Ví duï: -Quaûn troø: “Khaùch haøng muoán mua, khaùch haøng muoán mua” 

- Taäp theå C vaø D hoûi: “Mua gì, mua gì?” 

- Quaûn troø: “Mua 5 hoäp buùt” 

- Taäp theå hai ñoäi C vaø D phaûi gom ñuû 5 hoäp buùt vaø nhanh hôn seõ thaéng. 

Luaät chôi: Ñoäi naøo khoâng thöïc hieän ñuû hoaëc chaäm hôn ñoäi baïn thì seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4: ÑAÁT NÖÔÙC CAÀN 

Caùch chôi: Taäp theå chia thaønh 3 ñoäi. Quaûn troø môøi 3 baïn leân ñeå laøm nhaïc 

tröôûng, khi quaûn troø yeâu caàu gì thì 3 baïn ñoù veà ñoäi cuûa mình thöïc hieän ñuùng yeâu 

caàu cuûa ngöôøi quaûn troø. 

Ví duï: -Quaûn troø: “Ñaát nöôùc caàn, Ñaát nöôùc caàn” 

- Taäp theå 3 ñoäi: “Caàn gì, caàn gì?” 

- Quaûn troø: “Caàn 4 caùi noùn” 

Luaät chôi: Neáu taäp theå naøo khoâng thöïc hieän hoaëc thieáu hay chaäm seõ bò thua 

vaø bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: GIAÙM ÑOÁC MUOÁN 

Caùch chôi: Gioáng nhö troø chôi 2: Quaûn troø chia voøng troøn thaønh 2 ñoäi A vaø 

B, ñaïi dieän cuûa ñoäi B yeâu caàu, sôû thích cho ñoäi A ñaùp öùng vaø ngöôïc laïi. 

Ví duï: -Ñoäi B: “Giaùm ñoác muoán, giaùm ñoác muoán”  

- Ñoäi A: “Muoán gì, muoán gì?” 

- Ñoäi B: “Muoán 5 caùi caëp” 

- Ñoäi A phaûi gom ñuû 5 caùi caëp theo ñuùng yeâu caàu cuûa ñoäi B. 

Luaät chôi: Gioáng nhö troø chôi goác 
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Caûi bieân 6: HOÏA SÓ MUOÁN 

Caùch chôi:  Quaûn troø chia lôùp thaønh 4 daõy baøn, moãi daõy cöû 1 ñaïi dieän leân, 

khi quaûn troø ñöa ra yeâu caàu naøo thì 4 daõy seõ ñaùp öùng vaø laøm theo. 

Ví duï: -Quaûn troø: “ Hoïa só muoán, hoïa só muoán” 

- Caû lôùp: “Muoán gì, muoán gì” 

- Quaûn troø: “ Muoán 5 ngöôøi laøm maãu veõ” 

- Ñaïi dieän 4 daõy seõ choïn ra 5 baïn daãn leân cho quaûn troø. 

Luaät chôi:  Daõy naøo ñöa khoâng ñuû ngöôøi hoaëc chaäm seõ bò phaït. 

  

Caûi bieân 7: OÂNG LAÕO MUOÁN 

Caùch chôi: Quaûn troø chia lôùp thaønh 2 hoaëc nhieàu toå. Môøi ñaïi dieän caùc toå leân. 

Ñaïi dieän toå 1 yeâu caàu ñaïi dieän naøo thì caùc toå coøn laïi phaûi ñaùp öùng vaø ngöôïc laïi. 

Ví duï: -Ñaïi deän toå 1: “OÂng laõo muoán, oâng laõo muoán” 

- Caùc toå: “Muoán gì, muoán gì?” 

- Ñaïi dieän toå 1: “Muoán 3 caây thöôùc” 

- Ñaïi dieän caùc toå seõ ñaùp öùng ñaày ñuû 3 caây thöôùc ñuùng yeâu caàu cuûa toå 1. 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 8: TOÂI CAÀN 

Caùch chôi: Quaûn troø chia voøng troøn thaønh 3 ñoäi. Quaûn troø yeâu caàu, sôû thích 

gì thì caùc toå phaûi ñaùp öùng. 

Ví duï: -Quaûn troø: “Toâi caàn, toâi caàn” 

- Voøng troøn : “Caàn gì, caàn gì?” 

- Quaûn troø: “Toâi caàn 4 sôïi toùc nam vaø 3 sôïi toùc nöõ” 

- Caùc ñoäi ñaùp öùng theo yeâu caàu cuûa ngöôøi quaûn troø. 

Luaät chôi: Ñoäi naøo khoâng ñaùp öùng ñöôïc hoaëc chaäm seõ bò phaït.  

   

Caûi bieân 9: THÔÏ HOÀ MUOÁN 

Caùch chôi: Taäp theå chia thaønh 2 ñoäi A vaø B. Ñoäi A vaø B cöû 2 ñaïi dieän, taäp 

theå ñoäi A yeâu caàu sôû thích cho taäp theå B ñaùp öùng vaø ngöôïc laïi. 

Ví duï: -Taäp theå ñoäi A: “Thôï hoà caàn, thôï hoà caàn” 

- Taäp theå ñoäi B: “Caàn gì, caàn gì?” 

- Taäp theå ñoäi A: “Caàn 2 nam, 1nöõ  vaø 1 ñoâi deùp” 

- Taäp theå ñoäi B ñaùp öùng yeâu caàu cuûa ñoäi A 

Luaät chôi: Gioáng troø chôi goác. 
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Caûi bieân 10: NOÂNG DAÂN MUOÁN 

Caùch chôi: Gioáng troø chôi 9. 

- Ví duï: -Taäp theå ñoäi A: “Noâng daân caàn, noâng daân caàn” 

- Taäp theå ñoäi B: “Caàn gì, caàn gì?” 

- Taäp theå ñoäi A: “Caàn 4 traùi quít” 

- Taäp theå ñoäi B phaûi gom ñuû 4 traùi quít ñöa cho ngöôøi noâng daân. Neáu khoâng 

coù ñoäi ñoù seõ thua. Cöù nhö theá cho ñeán coù ñoäi thua. 

Luaät chôi: Gioáng nhö troø chôi goác. 

 

 

188. Caâu chuyeän goác: ANH TIEÀU PHU VÔÙI CAÙI RÌU 

- Moät buoåi saùng ñeïp trôøi, anh tieàu phu ñi ñoán cuûi. Caùi caây maø anh tieàu phu 

ñoán laïi naèm caïnh 1 caùi gieáng. Khi ñoán cuûi, chaúng may sao löôõi rìu saét cuûa anh 

loûng caùn rôùt xuoáng soâng. Theá laø anh tieàu phu ngoài khoùc töùc töôûi, buït hieän leân 

hoûi: “Vì sao ngöôi khoùc?” Anh tieàu phu traû lôøi: “Con chæ coù caùi rìu baïc ñeå nuoâi 

thaân theá maø baây giôø noù roi xuoáng gieáng roài, con coøn bieát soáng sao”. Buït an uûi 

anh tieàu phu roài höùa tìm cho anh caây rìu saét bò ñaùnh rôi ñoù. Moät laùt sau, buït hieän 

leân treân tay laø moät caây rìu baèng baïc. Anh tieàu phu noùi khoâng phaûi neân oâng buït 

höùa tìm caây rìu baïc khaùc, buït lieàn xuoáng gieáng vaø hieän leân vôùi treân tay laø  caây 

rìu baèng vaøng vaø baïc. OÂng noùi: “Laàn naøy xuoáng thì rìu saét khoâng thaáy, chæ thaáy 

rìu vaøng vaø baïc thoâi con haõy giöõ laáy”. Anh tieàu phu noùi khoâng phaûi nhöng buït 

bieán maát chæ ñeå laïi cho Anh tieàu phu laø hai caây rìu vaøng vaø baïc, coøn caâu rìu saét 

thì maát tieâu. 

Caùch chôi: Tröôùc khi chôi, quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm ( moät ngöôøi laø vaøng, moät ngöôøi laø baïc, ngöôøi coøn laïi  

Quaûn troø 

Keå töø ñaàu caâu chuyeän ñeán luùc coù 

nhaéc ñeán löôõi rìu baïc. 

Ngöôøi chôi 

Hai ngöôøi kia phaûi laøm kieäu khieâng 

ngöôøi phaân coâng laøm baïc leân. 

- Cöù nhö theá cho ñeán heát caâu chuyeän 

Luaät chôi: Neáu khieâng khoâng kòp thì löôõi rìu ñoù seõ rôùt laïi xuoáng gieáng, luùc 

ñoù nhoùm ñoù seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 1:  ÑI CHÔI 

- Hoâm nay laø ngaøy chuû nhaät, ba chôû em vaø meï ñi chôi. Em ñöôïc ngoài tröôùc, 

meï ngoài sau. Ba chôû caû nhaø ñi Saøi Goøn aên kem, aên xong meï muoán ñi chôï Beán 

Thaønh saém ñoà cho em nhöng ba khoâng chòu, ba chôû em vaø meï ñi Thaûo Caàm 

Vieân chôi. Vaøo coâng vieân em thích ñi xem khæ, coïp vaø raát nhieàu thuù. Ba thì  xem 

coâng trình ñang söûa, meï thì khoâng thích xem chæ ngoài moät choã thoâi. Chôi caû 

ngaøy, ba chôû caû nhaø ñi aên phôû roài chôû em vaø meï veà nhaø. 



 

   297 

Caùch chôi: Khi quaûn troø keå ñeán chöõ ba, meï, em thì hai ngöôøi coøn laïi seõ coõng 

ngöôøi ñöôïc quaûn troø nhaéc ñeán. 

Luaät chôi: Neáu nhö coõng khoâng kòp seõ bò laïc giöõa Saøi Goøn. Luùc ñoù ngöôøi 

chôi seõ bò baét. 

 

Caûi bieân 2: GIA ÑÌNH ÑI CHÔÏ TEÁT 

- Gia ñình nhaø Mai ñi chôï teát. Coù ba neø, coù ngoaïi neø, coù meï neø, coù dì neø. 

Meï thì thích mua hoa, coøn dì thích mua döa chöng teát, coøn Mai thì thích, Mai 

thích, Mai thích gì nhæ? AØ, ngoaïi thích baùnh chöng, Mai thì cuõng thích baùnh 

chöng luoân. Coøn boá, boá noùi boá chæ thích ngöõng gì meï thích thoâi. 

Caùch chôi: Khi ngöôøi quaûn troø keå ñeán chöõ Mai, boá, meï thì hai ngöôøi coøn laïi 

seõ nöïng maù ngöôøi ñöôïc quaûn troø nhaéc ñeán. 

Luaät chôi: Neáu nöïng maù ngöôøi ñoù maø nöïng khoâng ñöôïc thì seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 3: DEÂ TRAÉNG, DEÂ ÑEN 

- Trong moät noâng traïi, coù moät ñaøn deâ ñang aên coû. Trong ñoù coù 1 con deâ 

traéng, 1 con deâ ñen. Con deâ traéng khoâng muoán cho con deâ ñen aên coû neân ñaõ ñaù 

con deâ ra. Con deâ ñen ñau quaù neân boû chaïy vaø con deâ traéng ung dung aên ñaùm coû 

cuûa mình. 

Caùch chôi: Khi quaûn troø keå ñeán chöõ “ñen” vaø “traéng” thì ngöôøi ñöôïc phaân 

coâng laøm “ñen” seõ kheàu chaân ngöôøi kia moät caùi, coøn ngöôøi phaân coâng laøm 

“traéng” thì giöït chaân laïi khoâng cho ngöôøi kia ñaù vaø ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: Neáu nhö ngöôøi naøo bò ñaù truùng chaân thì seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 4:  GAØ TROÁNG, GAØ MAÙI 

- Coù 2 con gaø, 1 con gaø tre vaø 1 con gaø…gaø troáng ñi trong vöôøn, tình côø noù 

gaëp 1 con gaø con ñang ñi tìm moài ñeå aên. Ñi beân caïnh noù laø 1 con gaø maùi, con gaø 

con ñoù cuõng laø con gaø maùi. 

Caùch chôi: Khi keå ñeán “troáng”, “maùi” thì ngöôøi naøo ñöôïc phaân coâng laø 

“troáng” hay “maùi” phaûi chaïy khoûi choã ngoài. Ngöôøi coøn laïi phaûi tìm caùch giöõ 

ngöôøi kia laïi khoâng cho chaïy. 

Luaät chôi: Ai ñeå ngöôøi kia chaïy ra khoûi choã thì seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: MEØO VAØ CHUOÄT 

- Trong moät cuoäc chaïy ñua ñeå tranh chöùc voâ ñòch giöõa Meøo vaø Chuoät. Ai 

cuõng nghó laø meøo thaéng, nhöng ngöôïc laïi con Chuoät beù tí teïo laïi thaéng ñöôïc con 

Meøo. 

Caùch chôi: Khi quaûn troø keå ñeán chöõ “Meøo” thì ngöôøi ñöôïc phaân coâng laøm 

“Meøo” seõ boø baèng tay coøn hai chaân coøn laïi thì ngöôøi kia giöõ. Töông töï vôùi ngöôøi 

ñöôïc phaân coâng laøm “Chuoät”. 
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Luaät chôi: Ai khoâng laøm ñuùng ñoän taùc seõ bò phaït. 

 

CAÛI BIEÂN 6: Chaøng trai vaø coâ gaùi 

- Vaøo moät ngaøy ñeïp trôøi coù moät chaøng trai vaø coâ gaùi, hoï keå nhau nghe quaù 

trình ñi coâng taùc cuûa hoï. Nhöng khi coâ gaùi keå thì chaøng trai chaúng nghe gì bôûi 

anh ta chæ lo nhìn coâ gaùi ñoù. 

Caùch chôi: Khi quaûn troø keå tôùi chöõ “chaøng trai” thì ngöô øi ñöôïc phaân coâng 

“coâ gaùi” seõ ñöùng nghieâm vaø hai tay taïo thaønh nhö löïc só. Vaø ngöôïc laïi, khi tôùi 

chöõ “coâ gaùi” thì ngöôøi ñöôïc phaân coâng laøm “chaøng trai” seõ laøm ñoäng taùc ñöa 

ngoùn tay leân maù vaø cöôøi duyeân. 

 

Caûi bieân 7: CÔM SOÁNG – CÔM CHÍN 

- Trong moät cuoäc thi naáu caùc moùn aên, coù toå chöùc thi naáu côm. Caùc coâ gaùi 

trong laøng laàn löôït ñaêng kyù döï thi. Caùc noài côm laàn löôït ñöôïc baét leân nhöng chæ 

coù duy nhaát 1 ngöôøi naáu côm chín vaø deûo coøn nhöõng ngöôøi coøn laïi ñeàu naáu côm 

soáng hoaëc nöûa soáng, nöûa chín. 

Caùch chôi: Khi quaûn troø keå tôùi chöõ “soáng” thì ngöôøi ñöôïc phaân coâng seõ hoâ 

“heo aên”, khi quaûn troø keå tôùi “chín” thì ngöôøi ñöôïc phaân coâng seõû hoâ “baïn aên”. 

Ngöôøi coøn laïi seõ laøm moïi caùch khoâng cho baïn mình noùi. 

Luaät chôi: Ai ñeå ngöôøi kia bòt mieäng maø khoâng noùi ra chöõ quy ñònh seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 8: HAI ANH EM 

- Trong ngoâi laøng noï coù moät laõo phuù hoä raát giaøu coù. Laõo coù 2 ngöôøi con, 

ngöôøi con trai lôùn laø anh nhöng raát tham lam, coøn ngöôøi em thì hieàn laønh. Laõo 

phuù hoä maát ñi ñeå laïi gia taøi laïi cho anh em, nhöng ngöôøi anh laáy heát chæ chöøa 

cho em laø moät maûnh ruoäng maø thoâi. 

Caùch chôi: Khi keå ñeán chöõ “anh” thì ngöôøi ñöô ïc phaân coâng seõ oâm ngöôøi coøn 

laïi vaø ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: Neáu ai oâm huït ngöôøi khi nhaéc ñeán trong caâu chuyeän seõ bò phaït.  

 

Caûi bieân 9: CAÛNH SAÙT VAØ TEÂN CÖÔÙP 

- Trong moät cuoäc ñieàu tra vaø truy baét. Anh caûnh saùt noï ñaõ baét ñöôïc moät teân 

cöôùp raát nguy hieåm. Ñeå ñieàu tra teân cöôùp coù ñoàng boïn khoâng neân anh caûnh saùt 

ñaõ tra taán teân cöôùp. Cuoái cuøng thì teân cöôùp cuõng khai ra heát caùc teân ñoàng boïn. 

Caùch chôi: Khi quaûn troø nhaéc ñeán chöõ “caûnh saùt” thì ngöôøi ñöôïc phaân coâng 

laø caûnh saùt seõ naém baøn tay cuûa ngöôøi coøn laïi. Ngöôøi coøn laïi laøm moïi caùch khoâng 

cho naém tay. Vaø töông töï vôùi ngöôøi ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: Ai cho ngöôøi khaùc naém tay hoaëc khoâng naém ñöôïc seõ bò phaït. 
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Caûi bieân 10: TOÂI VAØ BAÏN 

- Thuôû haøn vi coù 2 ngöôøi baïn thaân. Ngöôøi kia teân Toâi vaø Toâi teân baïn. Chuùng 

toâi cuøng nhau ñi laøm aên khoâng ngôø toâi bò baïn chôi xaáu maát heá taøi saûn vì moät chöõ 

baïn… 

Caùch chôi: Khi keå ñeán chöõ “toâi” thì ngöôøi ñuôïc phaân coâng laø “toâi” seõ coõng 

ngöôøi coøn laïi. Töông töï vôùi ngöôøi ñöôïc phaân coâng laø “baïn” 

Luaät chôi: Nhoùm naøo boàng khoâng kòp seõ thua. 

 

 

189. Troø chôi goác :    ÑEÁM SAO 

Caùch chôi : -Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät oâng sao saùng, hai oâng saùng sao, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät oâng Sao saùng ñeán möôøi oâng saùng sao”  

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “ Moät oâng sao saùng – hai 

oâng saùng sao – ba oâng sao saùng – boán oâng saùng sao…………… möôøi oâng saùng sao” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 1 : CANH BUÙN 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät toâ canh buùn, hai toâ buùn canh, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät toâ canh buùn ñeán möôøi toâ buùn canh” 

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “ Moät toâ canh buùn  - hai toâ 

buùn canh – ba toâ canh buùn…………möôøi toâ buùn canh” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

Caûi bieân 2 :  GOÃ XOAN 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät caây goã xoan, hai caây xoan goã, toäi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät caây goã xoan ñeán möôøi caây xoan goã” 

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “ Moät caây goã xoan – hai 

caây xoan goã – ba caây goã xoan…………möôøi caây xoan goã” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 3 : RAU MUOÁN 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 
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- Baøi haùt: “ Moät hoa rau muoáng, hai hoa muoáng rau, toâi ñoá anh chò naøo moät 

hoâi ñeám heát töø moät hoa rau muoáng ñeán möôøi hoaù muoáng rau” 

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “ Moät hoa rau muoáng – hai 

hoa muoáng rau – ba hoa rau muoáng………möôøi hoa muoáng rau” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 4 : CHANH MUOÁI 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät ly chanh muoái, hai ly muoái chanh, toâi ñoá anh chò naøo moät 

hôi ñeám heát töø moät ly chanh muoái – hai ly muoái chanh – ba ly chanh 

muoái………möôøi ly muoái chanh” 

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “ Moät ly chanh muoái – 

hai ly muoái chanh – ba ly chanh muoái…………möôøi ly muoái chanh” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 5 : BAÙNH TRAÙNG 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt: “ Moät caùi baùnh traùng, hai caùi traùng baùnh, toâi ñoá anh chò   naøo moät 

hôi ñeám heát moät caùi baùnh traùng – hai caùi traùng baùnh – ba caùi baùnh traùng 

………möôøi caùi traùng baùnh” 

- Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “Moät caùi baùnh traùng – 

hai caùi traùng banh – ba caùi baùnh traùng………möôøi caùi traùng baùnh” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 6 :    XUÏP LOÀNG 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät con xuïp loàng, hai con loàng xuïp, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát moät con xuïp loàng  hai con loàng xuïp ñeán möôøi con loàng xuïp” 

- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thæ ngöôøi ñoù ñoïc nhanh “moät con xuïp loàng – 

hai con loàng xuïp – ba con xuïp loàng…………möôøi con loàng xuïp” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt  

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 7 :    KHOÂNG LAÙ 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 
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- Baøi haùt : “ Moät caây khoâng laù, hai caây laù khoâng, toâi ñoá anh chò  naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät caây khoâng laù ñeán möôøi caây laù khoâng” 

- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhanh “ Moät caây khoâng 

laù  - Hai caây laù khoâng – ba caây khoâng laù…………möôøi caây laù khoâng” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 8 :    DEÙP ÑÖÙT 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät ñoâi deùp ñöùt ,hai ñoâi deùp nguyeân, toâi ñoá anh chò naøo moät 

hôi ñeám heát töø moät ñoâi deùp ñöùt hai ñoâi deùp nguyeân ñeán möôøi ñoâi deùp nguyeân” 

- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhanh “moät ñoâi deùp ñöùt 

– hai ñoâi deùp nguyeân – ba ñoâi deùp ñöùt………möôøi ñoâi deùp nguyeân” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 9:    TREÂ CAÙ 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt: “ Moät con caù treâ, hai con treâ caù, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi ñeám 

heát töø moät con caù treâ , hai con treâ caù ñeán möôøi con treâ caù” 

- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhanh “moät con caù treâ – 

hai con treâ caù – ba con caù treâ…………möôøi con treâ caù” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 10:    CHANH ÑAÙ 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät ly ñaù chanh ,hai ly chanh ñaù, toâi ñoá anh chò naøo  moät hôi 

ñeám heát töø moät ly chanh ñaù ,hai ly ñaù chanh ñeán möôøi ly ñaù chanh” 

- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhanh “moät ly  chanh ñaù 

– hai ly ñaù chanh – ba ly chanh ñaù…………möôøi ly ñaù chanh” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

Caûi bieân 11: CHEØ  GHIM 

Caùch chôi: Caû voøng troøn cuøng haùt baøi “ Ñeám sao” 

- Baøi haùt : “ Moät ly cheø ghim, hai ly chìm ghe, toâi ñoá anh chò naøo moät hôi 

ñeám heát töø moät ly cheø ghim ,hai ly chìm ghe ñeán möôøi ly chìm ghe” 
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- Quaûn troø chæ ñeán ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ñoïc nhanh “moät ly cheø ghim 

– hai ly chìm ghe – ba ly cheø ghim………möôøi ly chìm ghe” 

Luaät chôi: Ngöôøi ñöôïc chæ phaûi ñoïc nhanh, roõ vaø ñoïc moät hôi. Ai ñoïc sai, ñöùt 

hôi thì bò phaït. 

 

 

190. Troø chôi goác :    NUÏ – NÔÛ - TAØN 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaùnh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø giô caùnh tay 

phaûi leân taàm maét, naêm ngoùn tay chuïm laïi, ñöa leân cao goïi laø nuï, naêm ngoùn tay 

xoeø roäng ra goïi laø nôû, naêm ngoùn tay chuïm vaøo nhau vaø ñaàu ngoaùn tay höôùng 

xuoáng thaáp goïi laø taøn. Ngöôøi chôi laäp laäp laïi lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø vaø thöïc 

hieän ñoäng taùc ñuùng theo lôøi noùi ñoù ( ngöôøi quaûn troø coù treå noùi sai lôøi noùi cuûa 

haønh ñoäng ñoù ). Ngöôøi quaûn troù coù theå thay ñoåi thöù töï ñeå reøn luyeän phaûn öùng 

nhanh nheïn cho ngöôøi chôi. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 1: CHEÙN – TOÂ – DÓA 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø quy öôùc caùc 

ñoäng taùc : naêm ngoùn tay cuûa baøn tay chuïm laïi goïi laø cheùn, baøn tay môû ra roäng 

goïi laø toâ,  baøn tay xoeø haún ra goïi laø dóa. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 2 : CAO – VÖØA – THAÁP 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø quy öôùc ngöôøi 

chôi söû duïng baøn tay phaûi Cao giô tay thaúng qua khoûi ñaàu. Vöøa laø ñöa tay ngang 

buïng. ThaápThaúng heát baøn tay xuoáng. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

 

Caûi bieân 3 : CHÆ – CHOÛ – CHÖÔÛNG 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø quy öôùc ngöôøi 

chôi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø, ngöôøi quaûn troø quy öôùc ngöôøi chôi chæ 

söû duïng baøn tay phaûi, ngöôøi quaûn troø hoâ chæ thì ngöôøi chôi ñöa ngoùn tay chæ vaøo 

ngöôøi quaûn troø, hoâ choû thì ngöôøi chôi ñöa cuøi choû veà phía tröôùc, hoâ chöôûng thì 

ngöôøi chôi ñöa baøn tay döïng ñöùng loøng baøn tay höôùng veà phía tröôùc. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 
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Caûi bieân 4 : THIEÂN -  ÑÒA  - NHAÂN 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöùng thaønh voøng troøn, ngöôøi quaûn troø quy öôùc ngöôøi 

chôi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi quaûn troø, ngöôøi quaûn troø hoâ thieân thì ngöôøi chôi 

chæ leân trôøi, hoâ ñòa thì chæ xuoáng ñaát, hoâ nhaân thì taát caû phaûi chæ vaøo ngöôøi quaûn 

troø. 

- Ngöôøi chôi phaûi söû duïng baøn tay phaûi. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 5 :     TRAÙN – MÌNH – CHAÂN 

Caùch chôi : Töông töï nhö troø chôi goác nhöng ngöôøi quaûn troø hoâ traùn thì ngöôøi 

chôi chæ leân traùn cuûa mình, hoâ mình thì chæ vaøo vai, hoâ chaân thì chæ vaøo chaân 

mình. 

- Ngöôøi chôi phaûi söû duïng baøn tay phaûi. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 6 :     THAÀY – COÂ – TROØ 

Caùch chôi: Töông töï nhö troø chôi goác nhöng ta thay ñoåi ñoäng taùc nhö : caùnh 

tay phaûi ñöa ra sau löng goïi laø thaày, caùnh tay phaûi ñöa leân ngang maët, mu baøn 

tay tì vaøo maù goïi laø coâ, tay phaûi khoanh ngang buïng, gioáng nhö ñang khoanh tay 

thöa thaày coâ goïi laø troø. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu  caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 7 :  TRAÉNG – VAØNG - XANH 

Caùch chôi: Töông töï nhö troø chôi goác nhöng ta thay ñoåi ñoäng taùc nhö : giô 

caùnh tay phaûi leân ngang taàm maét, naêm ngoùn tay chuïm laïi, caùc ñaàu ngoùn tay ñöa 

ra phía tröôùc goïi laø traéng. Ngoùn tay caùi vaø ngoùn tay troû chuïm vaøo nhau goïi laø 

vaøng, caùc ngoùn tay xoeø ra goïi laø xanh. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

Caûi bieân 8 : KEÙO – DAO – BUÙA 

Caùch chôi: Khi ngöôøi quaûn troø hoâ keùo thì taát caû voøng troøn ñöa 2 ngoùn tay ra 

taïo thaønh hình caây keùo. Khi ngöôøi quaûn troø hoâ buùa thì 5 ngoùn tay naém chaët taïo 

thaønh hình caùi buùa. Khi hoâ dao thì maên ngoùn tay xoeø ra nhö hình caùi bao. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 
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Caûi bieân 9: ÑAÀU – MÌNH – EO 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi keát thaønh voøng troøn. Ngöôøi quaûn troø chæ vaøo ñaàu vaø 

noùi ñaàu, chæ vaøo mình thì noùi mình, chæ vaøo eo thì noùi eo. 

- Ngöôøi chôi noùi vaø laøm theo lôøi ngöôøi quaûn troø. 

Luaät chôi: Ngöôøi chôi thöïc hieän sai ñoäng taùc cuûa ngöôøi quaûn troø yeâu caàu 

hoaëc laøm chaäm hôn ngöôøi khaùc thì xen nhö bò vi phaïm , bò phaït. 

 

 

191. Troø chôi goác: THUÏT - THOØ  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Thuït : ta laøm thuït tay xuoáng . 

- Thoø : ñöa thaúng tay leân trôøi . 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 1 : ÑI - ÑÖÙNG   

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø  

- Ñi : thì ta ñöa hai baøn tay leân xuoáng . 

- Ñöùng : ta ñeå hai baøn tay ñöùng im . 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 2: CAO - THAÁP  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Cao : ta ñöa baøn tay traùi xuoáng döôùi, baøn tay phaûi leân cao   

- Thaáp : thì ta ñöa baøn tay traùi xuoáng döôùi, baøn tay phaûi leân cao nhöng ngaén 

hôn   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 3 : NAÈM - NGOÀI  
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Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø  

- Naèm : thì ta ñöa ñeå hai baøn tay uùp xuoáng  

- Ngoài : ta ñeå hai baøn tay ñöùng leân   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 4 : CON THOÛ – CON BOØ  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Con thoû :  thì ta ñeå hai ngoùn tay leân ñaàu nhö loã tai thoû  

- Con boø : thì ta ñeå hai tay choáng döôùi ñaát   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 
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Caûi bieân 5 : TRÔØI - ÑAÁT  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø  

- Trôøi : chuùng ta ñöa tay chæ leân trôøi   

- Ñaát : chuùng ta ñöa tay chæ xuoáng ñaát  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 6 :  NAÉM LAÏI - MÔÛ RA  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Naém laïi : caùc baïn chôi ñöa tay phaûi leân vaø naém caùc ngoùn tay laïi vôùi nhau   

- Môû ra : caùc baïn chôi ñöa baøn tay phaûi leân vaø xoaø caùc ngon tay ra  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 7 : TIEÁN  - LUØI  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Tieán : ngöôøi chôi böôùc chaân phaûi ñi leân phía tröôùc moät böôùc   

- Luøi : ngöôøi chôi böôùc chaân traùi veà phaùi sau moät böôùc  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 8 : BEÂN PHAÛI – BEÂN TRAÙI  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Beân phaûi : thì ta xoay ngöôøi sang beân phaûi moät goùc 90 ñoä  

- Beân traùi : thì ta xoay ngöôøi sang beân traùi moät goùc 90 ñoä  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 9 : CHAÏY - NHAÛY  
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Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Chaïy : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc ñang chaïy taïi choå   

- Nhaûy : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc nhaûy taïi choå moät laàn   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 10 : ÑÖÙNG - NGOÀI   

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø  

- Ñöùng : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc ñang ñöùng taïi choå   

- Ngoài : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc ngoài xuoáng   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

 

192. Troø chôi goác : CUA KEÏP   

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ ñeå tay phaûi ra tröôùc maët 

mình, tay traùi cuûa mình ñeå 1 ngoùn vaøo tay phaûi baïn ngoài keá beân traùi.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con cua thì laäp töùc caùc 

baïn duøng tay phaûi cuûa mình chuïp tay traùi cuûa ngöôøi ngoài keá beân. Vaø ñoàng thôøi 

ruùt tay traùi cuûa mình ra, ñeå khoûi bò ngöôøi keá beân baét ñöôïc. 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

cua thì môùi ñöôïc ruùt tay traùi ra, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán chöõ con cua thì baïn 

naøo ruùt tay ra laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. Baïn naøo bò baïn keá beân baét ñöôïc tay 

traùi cuûa mình thì cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 1: CON RUØA  

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ ñeå tay traùi ra tröôùc maët 

mình, tay phaûi  cuûa mình ñeå 1 ngoùn vaøo tay traùi cuûa baïn ngoài keá beân phaûi.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con rua thì laäp töùc caùc 

baïn duøng tay traùi cuûa mình chuïp tay phaûi cuûa ngöôøi ngoài keá beân. Vaø ñoàng thôøi 

ruùt tay phaûi cuûa mình ra, ñeå khoûi bò ngöôøi keá beân baét ñöôïc. 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

ruøa thì môùi ñöôïc ruùt tay phaûi ra, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán chöõ con ruøa thì baïn 
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naøo ruùt tay ra laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. Baïn naøo bò baïn keá beân baét ñöôïc tay 

phaûi cuûa mình thì cuõng bò phaït.  

 

Caûi bieân 2: COÏP GAÀM    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm hai nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con coïp thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hình daùng cuûa con coïp nhö sau : nhe 

raêng vaø hai baøn tay co caùc ngoùn tay laïi taïo mdaùng nhö moùng vuoát cuûa con hoå . 

Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

coïp  thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän ñoäng taùc taïo daùng, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con coïp thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm laøm ñoäng taùc thì xem nhö laø phaïm 

luaät vaø seõ bò phaït. 

Caûi bieân 3: CON VOI   

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm hai nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con voi thì laäp töùc caùc 

baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hình daùng cuûa con voi nhö sau : tay phaûi 

ñeå leân tröôùc muõi tay traùi coøn laïi ñeå sau ñích taïo thaønh caùi ñuoâi cuûa con voi vaø 

laéc lö thaân ngöôøi. Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

voi  thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän ñoäng taùc taïo daùng, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con voi thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm laøm ñoäng taùc thì xem nhö laø phaïm 

luaät vaø seõ bò phaït. 

  

Caûi bieân 4: COÙC NHAÛY    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm hai nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con coùc thì laäp töùc caùc 

baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hình daùng cuûa con coùc vaø nhaûy veà phía 

tröôùc . Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

coùc   thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän ñoäng taùc coùc nhaûy, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con coùc thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm laøm ñoäng taùc coùc nhaûy thì xem nhö 

laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 5: EÁCH KEÂU    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm.  



 

   309 

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con eách thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng keâu cuûa eát laø ‘’ OÄP OÄP ‘’. 

Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

eát  thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän ñoäng taùc hoâ tieáng keâu cuûa eát, neáu quaûn troø chöa 

noùi ñeán chöõ con eát thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm phaùt ra tieáng eát keâu thì xem 

nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 6: CHOÙ SUÛA  

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con choù thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng keâu cuûa choù laø “ GAÂU , 

GAÂU”. Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

choù   thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän tieáng keâu cuûa choù, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con choù thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm phaùt ra tieáng keâu cuûa choù thì xem 

nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 7: MEØO KEÂU    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con meøo thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng keâu cuûa meøo laø “MEO 

MEO”. Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

meøo thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän ñoäng taùc tieáng keâu cuûa meøo, neáu quaûn troø chöa 

noùi ñeán chöõ con meøo thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm laøm phaùt ra tieáng meøo keâu 

thì xem nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 8: GAØ GAÙY     

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm.  

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con gaø thì laäp töùc caùc 

baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng cuûa gaø gaùy laø ‘’ OÙ O O  ‘’vaø 

cuøng thöïc hieän daùng ñi cuûa con gaø. Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

gaø  thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän tieáng gaùy cuûa con gaø vaø thöïc hieän daùng ñi cuûa 

con gaø, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán chöõ con gaø thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm 
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phaùt ra tieáng gaùy cuûa con gaø vaø taïo daùng ñi thì xem nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò 

phaït. 

 

Caûi bieân 9: QUAï KEÂU    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm. 

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con quaï thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng keâu cuûa quaï laø ‘’ QUAÏ 

QUAÏ ‘’ vaø vaãy hai tay laøm caùnh cuûa con quaï. Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït 

thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

- Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

quaï  thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän tieáng keâu cuûa quaï, neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con quaï thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm phaùt ra tieáng keâu cuûa quaï cuõng nhö 

vaãy hai tay thì xem nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

Caûi bieân 10: HEO KEÂU    

Caùch chôi: Caùc baïn ngoài chôi trong voøng troøn seõ chia laøm boán nhoùm. 

- Sau ñoù quaûn troø seõ keå 1 caâu chuyeän trong ñoù coù chöõ con heo thì laäp töùc 

caùc baïn trong nhoùm cuøng laøm ñoàng thanh hoâ to tieáng keâu cuûa quaï laø ‘’ Uûn Æn ‘’. 

Nhoùm naøo laøm tröôùc vaø ñoàng loaït thì thaéng.  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Trong quaù trình ngöôøi quaûn troø keå chuyeän khi nghe ñeán chöõ con 

heo thì caùc nhoùm môùi thöïc hieän tieáng keâu cuûa heo neáu quaûn troø chöa noùi ñeán 

chöõ con heo thì baát cöù baïn naøo trong nhoùm phaùt ra tieáng keâu cuûa heoï cuõng nhö 

vaãy hai tay thì xem nhö laø phaïm luaät vaø seõ bò phaït. 

 

193. Troø chôi goác: THUÏT - THOØ  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Thuït : ta laøm thuït tay xuoáng . 

- Thoø : ñöa thaúng tay leân trôøi . 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 1 : ÑI - ÑÖÙNG   

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Ñi : thì ta ñöa hai baøn tay leân xuoáng . 
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- Ñöùng : ta ñeå hai baøn tay ñöùng im . 

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 2: CAO - THAÁP  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Cao : ta ñöa baøn tay traùi xuoáng döôùi, baøn tay phaûi leân cao   

- Thaáp : thì ta ñöa baøn tay traùi xuoáng döôùi, baøn tay phaûi leân cao nhöng ngaén 

hôn   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 3: NAÈM - NGOÀI  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø  

- Naèm : thì ta ñöa ñeå hai baøn tay uùp xuoáng  

- Ngoài : ta ñeå hai baøn tay ñöùng leân   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi : Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 4: CON THOÛ – CON BOØ  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Con thoû :  thì ta ñeå hai ngoùn tay leân ñaàu nhö loã tai thoû  

- Con boø : thì ta ñeå hai tay choáng döôùi ñaát   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

Caûi bieân 5: TRÔØI - ÑAÁT  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Trôøi : chuùng ta ñöa tay chæ leân trôøi   

- Ñaát : chuùng ta ñöa tay chæ xuoáng ñaát  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  
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Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 6:  NAÉM LAÏI - MÔÛ RA  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Naém laïi : caùc baïn chôi ñöa tay phaûi leân vaø naém caùc ngoùn tay laïi vôùi nhau   

- Môû ra : caùc baïn chôi ñöa baøn tay phaûi leân vaø xoaø caùc ngon tay ra  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 7: TIEÁN  - LUØI  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Tieán : ngöôøi chôi böôùc chaân phaûi ñi leân phía tröôùc moät böôùc   

- Luøi : ngöôøi chôi böôùc chaân traùi veà phaùi sau moät böôùc  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 8: BEÂN PHAÛI – BEÂN TRAÙI  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Beân phaûi : thì ta xoay ngöôøi sang beân phaûi moät goùc 90 ñoä  

- Beân traùi : thì ta xoay ngöôøi sang beân traùi moät goùc 90 ñoä  

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 

 

Caûi bieân 9: CHAÏY - NHAÛY  

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ baát chôït, moïi ngöôøi phaûi laøm theo lôøi noùi cuûa ngöôøi 

quaûn troø 

- Chaïy : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc ñang chaïy taïi choå   

- Nhaûy : ngöôøi chôi laøm ñoäng taùc nhaûy taïi choå moät laàn   

- Soá löôïng ngöôøi chôi : khoâng giôùi haïn  

Luaät chôi: Voøng troøn laøm theo lôøi noùi cuûa quaûn troø, khoâng laøm theo haønh 

ñoäng cuûa ngöôøi quaûn troø. Ai laøm sai bò phaït . 
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194. Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON GAØ. 

Caùch chôi: Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân 

traùi. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Con gaø” thì tay phaûi chuïp tay cuûa 

ngöôøi ngoài beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ Con gaø”. Trong luùc keå chöa 

coù töø “ Con gaø” maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 1: CAÂU CHUYEÄN CON KIEÁN 

Caùch chôi: Duøng 2 ngoùn tay phaûi laãn tay traùi ñeå hôø treân loã tai 2 ngöôøi ngoài 

beân caïnh. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Con kieán” thì 2 ngoùn tay seõ veùo nheï 

loã tai ngöôøi ngoài keá beân. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ Con kieán”. Trong luùc keå chöa 

coù töø “ Con kieán” maø veùo xem nhö phaïm luaät. 

- Caâu chuyeän: Vaøo 1 ngaøy naéng gaét, coû caây xung quanh nhö muoán chaùy leân 

thì coù moät con deá töø trong hang chui ra. Con deá naøy muoán ñi tìm nöôùc uoáng thì 

gaëp con böôùm ñang chao löôïn. Vöøa luùc aáy noù gaëp phaûi con kieán….. 

 

Caûi bieân 2: CAÂU CHUYEÄN TRAÙI BÍ. 

Caùch chôi: Ñeå 2 tay leân ñuøi ngöôøi ngoài beân caïnh. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Traùi bí” thì 2 tay voã maïnh leân ñuøi 

ngöôøi ngoài keá beân. 

- Trong luùc keå, neáu ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “ Traùi bí” maø voã ñuøi thì 

xem nhö  vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: ÔÛ 1 gia ñình noï coù nhieàu theá heä soáng chung vôùi nhau raát 

haïnh phuùc. Moät hoâm ngöôøi oâng sai ngöôøi con ra vöôøn haùi moät traùi lyù maø traùi lyù 

laïi naèm saùt beân traùi kheá vaø traùi bí…… 

 

Caûi bieân 3: CAÂU CHUYEÄN CAÂY BUÙT CHÌ. 

Caùch chôi: Tay phaûi xoøe ra, duøng 1 ngoùn tay traùi ñeå leân tay phaûi ngöôøi beân 

traùi. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Buùt chì” thì tay phaûi chuïp ngoùn tay 

ngöôøi ngoài beân phaûi ñoàng thôøi ngoùn tay traùi nhaác leân. 
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- Trong luùc keå, neáu ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “ Buùt chì” maø nhaác ngoùn 

tay leân xem nhö vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: Chuû nhaät vöøa roài toâi cuøng meï vaøo nhaø saùch chôi. ÔÛ ñaây coù 

raát nhieàu duïng cuï hoïc taäp nhö: buùt loâng, baûng con, buùt möïc, buùt daï quang, buùt 

chì……… 

 

 

Caûi bieân 4: CAÂU CHUYEÄN CAÂY CHOÅI. 

Caùch chôi: Duøng 2 baøn tay ñeå leân maù 2 ngöôøi beân caïnh. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Caây choåi” thì 2 baøn tay seõ vuoát nheï 

leân maù 2 ngöôøi caïnh beân, 

- Caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ Caây choåi”. Neáu trong luùc keå chöa 

coù töø “ Caây choåi” maø vuoát nheï maù ngöôøi ngoài keá beân xem nhö phaïm luaät. 

- Caâu chuyeän: Moät böõa noï, toâi thaáy baø laáy caây lau nhaø ra lau. Toâi lieàn chaïy 

laïi vaø vaáp phaûi caây thöôùc neân ngaõ nhaøo, cuõng may toâi khoâng ñaäp vaøo ñaàu caây 

choåi ñang caàm treân tay……. 

 

Caûi bieân 5: CAÂU CHUYEÄN HAI CON DEÂ. 

Caùch chôi: Töøng caëp 2 ngöôøi chuïm ñaàu laïi vôùi nhau. 

Luaät chôi: 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Cuïng ñaàu” thì moãi caëp seõ laøm ñoäng 

taùc cuïng ñaàu nhau. 

- Trong luùc keå, neáu ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “ Cuïng ñaàu” maø cuïng 

nhau thì xem nhö vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: Coù 2 con deâ ñang daïo chôi trong 1 khu röøng. Giöõa khu röøng 

coù 1 caùi caàu raát ñeïp. Con naøo cuõng muoán qua tröôùc neân khoâng chòu nhöôøng 

nhau. Chuùng cuïng söøng, cuïng chaân roài cuïng moû, cuïng ñaàu…… 

 

Caûi bieân 6: CAÂU CHUYEÄN CHUÙ BOÄ ÑOÄI. 

Caùch chôi: 2 tay laøm hình khaåu suùng ñaët ngay eo 2 ngöôøi beân caïnh. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Boä ñoäi” thì 2 tay seõ ñuïng nheï vaøo eo 

ngöôøi beân caïnh. 

- Trong luùc keå, neáu ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “Boä ñoäi” maø ñuïng eo thì 

xem nhö vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: Trong traïi quaân ñoäi, nhöõng boä quaàn aùo luoân ñöôïc xeáp goïn 

gaøng. Caùc chuù boä ñoäi ai cuõng ñaùnh giaëc gioûi.Ngaøy kia coù 1 boä ñoà cuûa 1 chuù boä 

ñoäi bò maát…….. 
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Caûi bieân 7: CAÂU CHUYEÄN HARY POTER. 

Caùch chôi: 2 tay naém hôø muõi 2 ngöôøi beân caïnh. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Poter” thì 2 tay seõ boùp muõi ngöôøi keá 

beân. 

- Trong luùc keå, neáu ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “ Poter” maø boùp muõi 

xem nhö phaïm luaät. 

- Caâu chuyeän: ÔÛ tröôøng chuyeân ñaøo taïo phuø thuûy, coù 1 ngöôøi teân laø boït beøo, 

boït beøo hoïc teä nhaát lôùp neân coâ giaùo xeáp haén ngoài chung vôùi poter. Vieäc poter 

keøm boït beøo laø 1 vieäc toát…….. 

 

 

Caûi bieân 8: CAÂU CHUYEÄN HUGO CÖÔÕI ÑAØ ÑIEÅU. 

Caùch chôi: 2 tay naém hôø coå 2 ngöôøi beân caïnh. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Ñaø ñieåu” thì 2 tay naém nheï vaøo coå 

ñoàng thôøi ñöa leân ñöa xuoáng. 

- Trong khi keå, neáu ngöôøi keå chöa keå ñeán töø “Ñaø ñieåu” maø naém coå gaät leân 

gaät xuoáng thì xem nhö vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: Ñeå cöùu ñöôïc vôï con Hugo coù 2 quyeàn löïa choïn phöông tieän 

ñeå ñi laø laïc ñaø vaø ñaø ñieåu. Ñaø ñieåu quaù cao neân ñoâi luùc Hugo bò maát ñaø maáy laàn 

khi leân ngoài. Theá nhöng ñaø ñieåu ñaõ raát vui khi döôïc coõng Hugo 

 

Caûi bieân 9: CAÂU CHUYEÄN ROÀNG VAØNG. 

Caùch chôi: Tay phaûi xoøe ra uùp xuoáng, tay traùi xoøe ra ngöûa leân ñeå hôø leân tay 

phaûi ngöôøi beân traùi. 

Luaät chôi:  

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Roàng vaøng” thì tay phaûi ñaùnh maïnh 

vaøo tay traùi ngöôøi beân phaûi, ñoàng thôøi ruùt tay traùi veà. 

- Trong luùc keå, ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “Roàng vaøng” maø ruùt tay veà 

xem nhö vi phaïm. 

- Caâu chuyeän: Ñaõ coù nhieàu nôi toå chöùc cuoäc thi roàng tieân bao goàm caùc loaïi: 

roàng xanh, roàng hoàng, roàng nhaøn vaø ñaëc bieät laø roàng ñen neáu khoâng coù söï cai trò 

cuûa roàng vaøng……. 

 

Caûi bieân 10: CAÂU CHUYEÄN NHÖÕNG THEÂN TAØI NHOÛ. 

Caùch chôi: Duøng 2 chaân ñaù chaân 2 ngöôøi keá beân. 

Luaät chôi: 
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- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “Thieân thaàn” thì chaân phaûi seõ ñaù chaân 

traùi ngöôøi beân caïnh coøn khi nghe ñeán töø “Thieân taøi” thì chaân traùi seõ ñaù chaân 

phaûi ngöôøi keá beân 

- Trong luùc keå, ngöôøi quaûn troø chöa keå ñeán töø “Thieân thaàn”, “Thieân taøi” maø 

ñaõ ñaù thì xem nhö phaïm luaät. 

- Caâu chuyeän: Ñaây laø giaác mô cuûa moät thieân taøi. Nhaø thieân taøi nhoû naøy mô 

raèng sau naøy mình seõ trôû thaønh thieân thaàn coù nhieàu pheùp thuaät ñeå hoaù pheùp 

moïingöôøi ñeàu trôû thaønh thieân……taøi gioáng nhö mình……….. 

 

 

195. Troø chôi goác: TA LAØ VUA. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ “Ta laø vua”  

- Ngöôøi chôi ñaùp “Muoân taâu beä haï” vaø cuùi ngöôøi thaáp hôn vua.  

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn , ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “Ta 

laø vua” thì 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp “Muoân taâu beä haï” vaø cuùi  ngöôøi 

thaáp. 

 

Caûi bieân 1: TA LAØ NÖÔÙC ÑAÙ. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø nöôùc ñaù” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Laïnh quaù!Laïnh quaù!” vaø laøm ñoäng taùc toaøn thaân run leân 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn , ngöôøi ñoù hoâ lôùn: 

“Laïnh quaù!Laïnh quaù!” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ ruït vai vaøa co 2 tay laïi nhö ñang run 

leân. 

 

Caûi bieân 2: TA LAØ MAËT TRÔØI. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø maët trôøi” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Choùi quaù!Noùng quaù!” vaø ngaõ nheï ngöôøi ra sau ñoàng thôøi 

laáy 2 tay che hôø maét. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “Ta 

laø maët trôøi” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ ngaõ nheï ngöôøi sau ñoàng thôøi laáy 2 tay che hôø 

maét vaø ñaùp: “Choùi quaù!noùng quaù!”. 

 

Caûi bieân 3: TA LAØ BABY. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø Baby” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Ngoan nheù beù yeâu” vaø duøng tay xoa nheï ñaàu Baby. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ to: “ Ta 

laø Baby” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Ngoan nheù beù yeâu” vaø 

duøng tay xoa nheï ñaàu Baby. 
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Caûi bieân 4: TA LAØ HUGO 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø Hugo” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Coi chöøng laïc ñöôøng ñaáy nheù!” ñoàng thôøi duøng ngoùn toû 

chæ vaøo Hugo coäng vôùi neùt maët hôi nghieâm nghò. 

Luaät chôi: Quaûn troù chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “Ta 

laø Hugo” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Coi chöøng laïc ñöôøng ñaáy 

nheù” vaø duøng ngoùn troû chæ vaøo Hugo coäng vôùi neùt maët hôi nghieâm nghò. 

 

Caûi bieân 5: TA LAØ ÑOÀNG HOÀ. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø ñoàng hoà” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Tíc taéc!Tíc taéc!” keát hôïp ñoäng taùc nghieâng ñaàu sang traùi 

roài sang phaûi theo nhòp mình noùi 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “Ta 

laø ñoàng hoà” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Tíc taéc!Tíc taéc!”ñoàng 

thôøi nghieâng ñaàu sang phaûi roài sang traùi theo nhòp mình noùi. 

 

Caûi bieân 6: TA LAØ ÑOÄI TUYEÅN VIEÄT NAM. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø ñoäi tuyeån Vieät Nam” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Vieät Nam voâ ñòch” vaø vung 2 tay leân cao. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta 

laø ñoäi tuyeån Vieät Nam” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay 1 voøng vaø ñaùp: “Vieät Nam voâ 

ñòch” ñoàng thôøi vung 2 tay leân cao. 

 

Caûi bieân 7:TA LAØ QUAÛ NUÙI. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø quaû nuùi” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Nuùi ñeø!Nuùi ñeø!” vaø cuùi ngöôøi thaáp hôn quaû nuùi. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta 

laø quaû nuùi” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Nuùi ñeø!Nuùi ñeø!”ñoàng 

thôøi cuùi thaáp ngöôøi vaø laáy tay che ñaàu. 

 

Caûi bieân 8: TA LAØ GAØ TROÁNG. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø gaø troáng” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “OØ OÙ O!” ñoàng thôøi khuïy chaân vaø duøng 2 tay voã vaøo ñuøi. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn , ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta 

laø gaø troáng” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “OØ OÙ O” ñoàng thôøi 

khuïy chaân vaø duøng 2 tay voã vaøo ñuøi 

. 

Caûi bieân 9: TA LAØ QUAÛ THÒ. 
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Caùch chôi:Quaûn troø hoâ: “Ta laø quaû thò” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Thò ôi!Thò rôi bò baø” vaø quyø xuoáng , ñöa tay ra höùng. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ to: “Ta 

laø quaû thò” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Thò ôi!Thò rôi bò baø” 

ñoàng thôøi quyø xuoáng vaø ñöa tay ra höùng. 

 

Caûi bieân 10: TA LAØ MASUBILAMI. 

Caùch chôi: Quaûn troø hoâ: “Ta laø Masubilami” 

- Ngöôøi chôi ñaùp: “Huba!Huba!” vaø duøng 2 tay voã vaøo ngöïc mình. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ vaøo ngöôøi naøo trong voøng troøn, ngöôøi ñoù hoâ lôùn: “Ta 

laø Masubilami” thì 2 ngöôøi 2 beân seõ quay vaøo ngöôøi ñoù ñaùp: “Huba!Huba!” vaø 

duøng 2 tay voã vaøo ngöïc mình. 

 

 

196. Troø chôi goác: CAÂU CHUYEÄN CON VÒT 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Tay phaûi xoeø ra tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi . 

- Khi nghe quaûn troø keå ñeán töø con vòt thì tay phaûi chuïp tay cuûa ngöôøi ngoài 

beân phaûi ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân. 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå chöa coù töø “con vòt” maø laø “con 

gaø” hoaëc laø “con ngoãng”  maø ngöôøi chôi nhaác tay leân xem nhö thua. 

 

Caûi bieân 1: HAÙT CUØNG CHÒ TOÂI 

Caùch  chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Tay phaûi naém laïi ñeå tröôùc mieäng ngöôøi ngoài beân phaûi.  

- Khi nghe quaûn troø haùt coù töø chò toâi thì tay phaûi ruùt veà tay traùi ñöa leân chuïp 

nhanh tay ngöôøi ngoài beân traùi. 

Luaät chôi: Khi quaûn troø haùt chöa coù töø “chò toâi” maø laø “anh toâi” hoaëc “em 

toâi”, neáu ngöôøi chôi  keùo tay veà hoaëc chuïp tay baïn laø thua. 

 

Caûi bieân 2: NGAÂM THÔ THU 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Hai ngöôøi chôi ngoài ñoái dieän nhau, tay phaûi ñöa ra tröôùc ñeå beân hoâng traùi 

cuûa ñoái phöông, tay traùi ñeå beân hoâng traùi cuûa mình. 

-  Khi nghe quaûn troø ngaâm thô coù töø thu thì tay phaûi nheùo vaøo hoâng baïn tay 

traùi chuïp nhanh tay baïn khoâng ñeå mình bò nheùo. 

Luaät chôi: Khi quaûn troø ngaâm chöa coù töø “thu” maø laø töø “xuaân” hoaëc “haï”. 

Neáu ngöôøi chôi keùo hoaëc chuïp tay baïn keå nhö thua. 
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Caûi bieân 3: BEÙ TAÄP VIEÁT THÖ 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Moãi ngöôøi chôi ñeå moät tôø giaáy traéng tröôùc maët. Tay phaûi caàm buùt ñaët leân 

tôø giaáy ngöôøi ngoài beân phaûi, tay traùi caàm meùp giaáy tröôùc maët mình.  

- Quaûn troø töï saùng taïo moät böùc thö.  

- Khi nghe quaûn troø noùi ñeán töø thö thì tay phaûi nhanh choùng vieát baát kyø chöõ 

gì leân giaáy ngöôøi ngoài beân phaûi, tay traùi ruùt nhanh tôø giaáy cuûa mình. 

Luaät chôi: Khi quaûn troø chöa noùi ñeán töø “thö” maø laø töø “tem” hoaëc “thô” maø  

ngöôøi chôi vieát hoaëc ruùt giaáy veà laø thua, ai ñeå vieát leân giaáy cuûa mình cuõng thua. 

 

Caûi bieân 4: ÑI TÌM CON SOÙNG 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Tay phaûi ñeå leân ñuøi ngöôøi beân phaûi tay traùi chuaån bò chuïp tay phaûi ngöôøi 

beân traùi. 

- Quaûn troø saùng taùc truyeän hoaëc haùt hoaëc ñoïc baøi soùng cuûa Xuaân Quyønh.  

 Döõ doäi vaø dòu eâm 

 OÀn aøo vaø laëng leõ 

 Soâng khoâng hieåu noãi mình 

 Soùng tìm ra taän beå…. 

- Khi nghe quaûn troø noùi ñeán töø soùng thì tay phaûi ñaùnh nheï ñuøi ngöôøi beân 

phaûi, tay traùi chuïp tay cuûa ngöôøi beân traùi khoâng ñeå mình bò ñaùnh. 

Luaät chôi: Quaûn troø chöa noùi ñeán töø “soùng” maø laø töø “soâng” hoaëc “bieån” 

neáu ngöôøi chôi  ñaùnh hoaëc chuïp tay baïn laø thua vaø ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 5: KEÅ CHUYEÄN MA 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Hai ngöôøi chôi ngoài ñoái dieän nhau töï chia vai moät ngöôøi laø ma, moät ngöôøi 

baét ma.  

- Hai ngöôøi ñeàu ñöa tay ra tröôùc maët, ma ngöûa loøng baøn tay ra ngöôøi saên ma 

uùp loøng baøn tay laïi ñeå treân tay ma. 

- Quaûn troø töï nghó ra moät chuyeän ma . 

- Khi quaûn troø keå coù chöõ ma thì ngöôøi vai ma phaûi nhanh choùng chuïp tay 

ngöôøi saên ma laïi. Ngöôøi saên ma phaûi nhanh choùng ruùt tay veà khoâng ñeå bò baét vaø 

ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: Ai töï yù chuïp tay hoaëc ruùt tay veà khi quaûn troø chöa keå ñeán töõ “ma” 

keå nhö thua. Khi quaûn troø keå ñeán töø “quæ” hoaëc “thôï giaày”, “thôï ñieän” … maø 

ngöôøi chôi ñaùnh hoaëc chuïp tay baïn cuõng thua. 
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Caûi bieân 6: ÑUØA VÔÙI BOÙNG 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc: 

- Quaûn troø baét moät baøi haùt. 

- Vd: Traùi ñaát naøy laø cuûa chuùng mình, quaû “boùng” xanh bay giöõa trôøi xanh… 

- Khi naøo coù töø boùng, banh seõ ñöôïc chuyeàn cho  ngöôøi ngoài beân phaûi mình, 

cöù theá tieáp tuïc. 

Luaät chôi: Khi quaûn troø chöa haùt ñeán töø “boùng” maø haùt töø “baùnh” hoaëc töø 

“bay” maø ngöôøi chôi chuyeàn banh ñi laø thua. 

 

Caûi bieân 7: PHÖÔÙC LOÄC THOÏ 

Caùch chôi: Quaûn troø quy öôùc: 

- Moãi ngöôøi chôi töï choïn cho mình moät teân Phöôùc, Loäc, hoaëc Thoï. Sau ñoù, 

quaûn troø töï nghó ra moät baøi thô hay moät caâu chuyeän keå veà ngaøy Xuaân oâng “Loäc” 

ñi chuùc teát oâng “Phöôùc” vaø oâng “Thoï”. 

- Khi nghe quaûn troø nhaéc ñeán teân Phöôùc ,hoaëc Loäc hoaëc Thoï thì ngöôøi mang 

teân ñoù ñöùng leân hai ngöôøi hai beân phaûi nhanh choùng giöõ laïi khoâng cho ngöôøi coù 

teân ñöùng leân. 

Luaät chôi: Neáu quaûn troø chöa nhaéc ñeán teân  “Phöôùc, Loäc, Thoï” maø laø teân 

“Phöông, Laâm, Thaùi” neáu ngöôøi chôi ñöùng leân laø thua, ngöôøi coù teân ñöùng leân 

maø hai ngöôøi hai beân khoâng giöõ laïi cuõng thua.  

 

Caûi bieân 8: CAÂU CHUYEÄN BAÏCH TUYEÁT 

Caùch chôi 

- Tay phaûi xoøa ra tay traùi naém laïi chöøa ngoùn troû ñeå leân tay phaûi ngöôøi beân 

traùi. 

- Quaûn troø keå laïi caâu chuyeän Baïch Tuyeát töï caûi bieân.  

- Ngöôøi chôi khi nghe quaûn troø noùi ñeán töø  Baïch Tuyeát thì giôû tay traùi leân, 

tay phaûi chuïp laáy tay traùi ngöôøi ngoài beân phaûi. 

Luaät chôi: Khi quaûn troø khoâng nhaéc ñeán töø “Baïch Tuyeát” maø laø “Baïch Mai, 

Baïch Baïch” neáu ngöôøi chôi giôû tay hoaëc chuïp tay baïn laø thua vaø ngöôïc laïi. 

 

Caûi bieân 9: CAÙO BAÉT GAØ 

Caùch chôi : 

- Ngöôøi chôi töï choïn cho mình laø caùo hay gaø. Hai ngöôøi xoay löng laïi vôùi 

nhau, gaø ñöa hai tay sau ñaàu ñeå hai beân loå tai caùo.  

- Caùo ñöa hai tay ra sau ñeå hai beân hoâng gaø, khi nghe quaûn troø noùi ñeán töø 

caùo thì caùo nheùo vaøo hoâng gaø, gaø nhaûy neù.  

- Khi nghe töø gaø thì gaø nheùo tai caùo, caùo cuùi ñaàu neù. 

Luaät chôi:  
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- Khi chöa nghe quaûn troø noùi ñeán “caùo” hoaëc “gaø” maø töï yù nheùo baïn laø 

thua. 

- Quaûn troø khoâng noùi tôùi töø  “ Caùo, Gaø” maø laø “Gaáu hay Soùi” neáu ngöôøi 

chôi töï  yù nheùo baïn cuõng thua. 
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Caûi bieân 10: THAÏCH SANH – LYÙ THOÂNG 

Caùch chôi 

- Moãi ngöôøi chôi töï choïn vai cho mình Thaïch Sanh- ñöa chaân traùi leân ñeå leân 

chaân phaûi cuûa Lyù Thoâng hai tay ñöa ra tröôùc ñeå leân eo cuûa 

-  Lyù Thoâng vaø ngöôïc laïi Lyù Thoâng cuõng laøm ñoäng taùc gioáng Thaïch Sanh. 

- Quaûn troø keå caâu chuyeän Thaïch Sanh- Lyù Thoâng töï caûi bieân. 

- Khi quaûn troø nhaéc ñeán Thaïch Sanh hoaëc Lyù Thoâng thì ngöôøi ñoù choït tay 

vaøo hoâng ñoái phöông ñoàng thôøi chaân ñaïp nheï xuoáng chaân ñoái phöông. 

- Ngöôøi kia phaûi töï neù traùnh khoâng ñeå bò ñaïp truùng chaân hoaëc choït truùng 

hoâng. 

Luaät chôi: Quaûn troø chöa nhaéc ñeán teân “Thaïch Sanh- Lyù Thoâng” maø laø 

teân “Thaïch Suøng- Lyù Quaûn” ngöôøi chôi töï yù ñaïp hoaëc choït leùt baïn laø 

thua. 

 

 

197. Troø chôi goác: CON THOÛ 

Caùch chôi: Quaûn troø quy öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Con thoû. 

- Ngöôøi chôi    : Naêm ngoùn tay chuïm laïi giô tröôùc maët. 

- Quaûn troø noùi : aên coû. 

- Ngöôøi chôi    : Duøng theá tay con thoû ñaët leân loøng baøn tay traùi . 

- Quaûn troø noùi : Uoáng nöôùc.  

- Ngöôøi chôi : Duøng theá tay con thoû ñeå vaøo mieäng. 

- Quaûn troø noùi : Chui voâ hang. 

- Ngöôøi chôi : Duøng theá tay con thoû ñeå leân tai. 

- Quaûn troø hoâ caùc tö theá cuûa con thoû ñaõ qui ñònh, ngöôøi chôi hoâ vaø laøm theo. 

- Quaûn troø hoâ töø chaäm ñeán nhanh. 

Luaät chôi: Quaûn troø chæ noùi maø khoâng laøm, ai laøm theo lôøi cuûa quaûn troø laø 

thua. 

 

 

Caûi bieân 1: CON CAÙO 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : con caùo. 

- Ngöôøi chôi    : Ñeå hai tay leân ñaàu hai baøn tay thaúng ñöùng. 

- Quaûn troø noùi : Ñi saên. 

- Ngöôøi chôi    : Daäm chaân taïi choã.  
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- Quaûn troø noùi : Baét moài . 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay ra tröôùc caùc ngoùn tay co laïi . 

- Quaûn troø noùi : AÊn thòt 

- Ngöôøi chôi    : Hai tay chuïm laïi ñeå leân mieäng 

- Quaûn troø hoâ ñoäng taùc naøy nhöng laïi laøm moät ñoäng taùc khaùc baát kyø. 

Luaät chôi: Ai laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø laø thua. 
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Caûi bieân 2:  MUØA GAËT 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc :  

- Quaûn troø noùi : Ra ñoàng. 

- Ngöôøi chôi    : Ñeå tay phaûi leân vai laøm ñoäng taùc vaùc cuoác. 

- Quaûn troø noùi : Cuoác ñaát. 

- Ngöôøi chôi    : Cuùi ngöôøi ra tröôùc hai tay ñöa ra laøm ñoäng taùc cuoác ñaát. 

- Quaûn troø noùi : Gieo haït. 

- Ngöôøi chôi    : Tay traùi choáng hoâng tay phaûi ñöa ra tröôùc quô nheï laøm ñoäng 

taùc gieo haït. 

- Quaûn troø noùi : Töôùi nöôùc. 

- Ngöôøi chôi    : Hai tay ñöa ra tröôùc ñöa qua laïi tröôùc maët. 

- Quaûn troø qui ñònh ngöôøi chôi laøm sau quaûn troø moät ñoäng taùc. 

Luaät chôi: Ai khoâng hoâ theo hoaëc laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø laø thua 

 

Caûi bieân 3: KHAÙCH ÑEÁN NHAØ 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc :  

- Quaûn troø noùi : Coäc coäc. 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa tay phaûi ra tröôùc maët naém tay laïi laøm ñoäng taùc goõ cöûa. 

- Quaûn troø noùi : Khaùch ñeán. 

- Ngöôøi chôi    : Daëm hai chaân taïi choã. 

- Quaûn troø noùi : Môû cöûa. 

- Ngöôøi chôi    : Hai tay ñöa ra tröôùc roài dang roäng ra hai beân. 

- Quaûn troø noùi : Môøi khaùch. 

- Ngöôøi chôi    : Cuùi ngöôøi veà tröôùc tay phaûi ñeå tröôùc ngöïc. 

- Quaûn troø laøm vaø hoâ caùc ñoäng taùc töø chaäm ñeán nhanh, coù theå xaùo troän caùc 

ñoäng taùc. 

Luaät chôi: Ai laøm khoâng ñuùng hoaëc khoâng laøm laø thua. 

 

Caûi bieân 4: LUAÄT GIAO THOÂNG 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Ñeøn ñoû. 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa tay phaûi leân tröôùc maët loøng baøn tay ngöûa ra ngoaøi. 

- Quaûn troø noùi : Xe döøng. 

- Ngöôøi chôi    : Daäm hai chaân taïi choã. 

- Quaûn troø noùi : Ñeøn xanh. 

- Ngöôøi chôi    : Duøng theá tay ñeøn ñoû nhöng ñoåi sang tay traùi. 

- Quaûn troø noùi : Xe chaïy. 
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- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay ra tröôùc hai baøn tay naém laïi. 

- Quaûn troø qui ñònh ngöôøi chôi laøm theo lôøi noùi khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa 

quaûn troø. 

Luaät chôi: Ai laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø laø thua. 

 

Caûi bieân 5: BAÕO THOÅI 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Gioù nheï. 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay leân cao ñöa nheï qua laïi. 

- Quaûn troø noùi : Caây lay. 

- Ngöôøi chôi    : Giöõ theá tay cuûa gioù nheï ñoàng thôøi laéc nheï moâng. 

- Quaûn troø noùi : Baõo thoåi. 

- Ngöôøi chôi    : Trôû veà theá tay cuûa gioù nheï nhöng ñöa hai tay qua laïi maïnh 

hôn. 

- Quaûn troø noùi : Caây ñoã. 

- Ngöôøi chôi    : Cuùi gaäp ngöôøi xuoáng hai tay buoân thoõng tröôùc maët. 

- Quaûn troø hoâ moät ñoäng taùc vaø laøm ngöôïc laïi ñoäng taùc mình hoâ, ngöôøi chôi 

laøm theo lôøi khoâng laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø. 

Luaät chôi: Ai laøm theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø laø thua. 

 

Caûi bieân 6: VAØO HAÏ 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Heø veà. 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay leân mieäng baét loa. 

- Quaûn troø noùi : Ve keâu. 

- Ngöôøi chôi    : Boû tay traùi xuoáng tay phaûi giöõ nguyeân. 

- Quaûn troø noùi : Baùo hieäu. 

- Ngöôøi chôi    : Boû tay phaûi xuoáng tay traùi ñu6a leân mieäng laøm loa. 

- Quaûn troø noùi : Phöôïng nôû. 

- Ngöôøi chôi    : Cheùo hai tay tröôùc maët loøng baøn tay xoeø ra. 

- Quaûn troø qui ñònh ngöôøi chôi laøm tröôùc lôøi noùi cuûa quaûn troø hai ñoäng taùc. 

Luaät chôi: Ai laøm sau quaûn troø moät ñoäng taùc laø thua, ai khoâng laøm hoaëc laøm 

theo ñoäng taùc cuûa quaûn troø cuõng thua. 

 

Caûi bieân 7: LUÕ LUÏT 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Luõ luït. 
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- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay ra tröôùc chuyeån ñoäng leân xuoáng. 

- Quaûn troø noùi : Nöôùc daâng. 

- Ngöôøi chôi    : Töø ñoäng taùc luõ luït chuyeån qua ñöa hai tay leân cao. 

- Quaûn troø noùi : Nhaø saäp. 

- Ngöôøi chôi    : Töø ñoäng taùc nöôùc daâng haï nhanh hai tay xuoáng. 

- Quaûn troø noùi : Caây gaõy. 

- Ngöôøi chôi    : Cuùi ngöôøi veà phía tröôùc. 

- Quaûn troø qui ñònh ngöôøi chôi phaûi laøm sau quaûn troø boán ñoäng taùc nhöng 

phaûi hoâ ñuùng theo lôøi quaûn troø. 

Luaät chôi: Ai khoâng hoâ ñuùng theo lôøi cuûa quaûn troø hoaëc laøm theo ñoäng taùc 

cuûa quaûn troø laø thua. 

 

Caûi bieân 8: CHUYEÀN BANH 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Banh laên. 

- Ngöôøi chôi    : Ñöa hai tay tröôùc maët cöû ñoäng voøng troøn. 

- Quaûn troø noùi : Chuyeàn phaûi. 

- Ngöôøi chôi    : Giöõ ñoäng taùc chuyeàn banh ñoàng thôøi quay qua phaûi. 

- Quaûn troø noùi : Chuyeàn traùi. 

- Ngöôøi chôi    : Giöõ  ñoäng taùc chuyeàn banh ñoàng thôøi quay qua traùi. 

- Quaûn troø noùi : Suùt banh. 

- Ngöôøi chôi    : Töø ñoäng taùc chuyeàn banh ñöa tay phaûi leân nhanh vaø hoâ to 

suùt. 

- Quaûn troø vöøa hoâ vöøa laøm ñoäng taùc tuøy yù, ngöôøi chôi phaûi laøm theo quaûn 

troø nhöng hoâ ngöôïc laïi. 

Luaät chôi: Ai hoâ theo lôøi quaûn troø laø thua, ai khoâng laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa 

quaûn troø cuõng thua. 

 

Caûi bieân 9: CON GAØ 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Con gaø. 

- Ngöôøi chôi : Chaáp hai tay laïi ñeå leân ñaàu laøm maøo gaø . 

- Quaûn troø noùi : Ñaäp caùnh. 

- Ngöôøi chôi : Ñöa hai tay xuoáng chuyeån ñoäng leân xuoáng hai beân hoâng laøm 

ñoäng taùc voã caùnh. 

- Quaûn troø noùi : Röôùn coå. 

- Ngöôøi chôi : Giöõ  nguyeân ñoäng taùc ñaäp caùnh ñaàu ngöôùc leân. 

- Quaûn troø noùi : Gaø gaùy. 
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- Ngöôøi chôi : Ñeå hai tay leân mieäng baét loa keâu oø où o. 

- Quaûn troø hoâ vaø laøm ñoäng taùc töø chaäm ñeán nhanh vaø ñaûo loän thöù töï caùc 

ñoäng taùc. 

Luaät chôi: Ai laøm khoâng ñuùng khoâng kòp lôøi vaø ñoäng taùc cuûa quaûn troø laø 

thua. 

 

Caûi bieân 10: CAÙ SAÁU 

Caùch chôi: Quaûn troø qui öôùc : 

- Quaûn troø noùi : Caù saáu. 

- Ngöôøi chôi    : Hai baøn tay chaáp laïi ñeå tröôùc mieäng. 

- Quaûn troø noùi : Leân bôø. 

- Ngöôøi chôi    : Giöõ nguyeân ñoäng taùc caù saáu ñoàng thôøi daäm hai chaân taïi 

choã. 

- Quaûn troø noùi : Saên moài. 

- Ngöôøi chôi    : Giöõ  nguyeân ñoäng taùc caù saáu ñoàng thôøi môû hai baøn tay ra. 

- Quaûn troø noùi : Ñôùp moài. 

- Ngöôøi chôi : Töø ñoäng taùc caù saáu chaäp hai tay laïi trôû veà ñoäng taùc caù saáu 

ban ñaàu 

- Quaûn troø qui ñònh ngöôøi chôi hoâ vaø laøm sau quaûn troø ba ñoäng taùc baát kyø. 

Luaät chôi: Ai khoâng laøm sau quaûn troø ba ñoäng taùc laø thua, ai khoâng hoâ theo 

quaûn troø cuõng thua. 
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198. Troø chôi goác : CAÂU CHUYEÄN CON GAØ 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi xoeø ra, tay traùi chuïm laïi ñeå leân tay phaûi ngöôøi ngoài beân traùi. 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø con gaø thì tay phaûi chuïp tay traùi cuûa 

ngöôøi beân phaûi, ñoàng thôøi tay traùi nhaác leân. 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø con gaø. Trong luùc keå 

chöa coù töø con gaø maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm. 

 

Caûi bieân 1: CON MEØO 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi ñaët leân vai ngöôøi beân phaûi 

- Tay traùi ñeå ôû tö theá ñôõ tay phaûi ngöôøi beân traùi 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “con meøo”. Trong luùc 

keå chöa   coù töø “con meøo” maø caøo nheï ngöôøi beân phaûi laø xem nhö vi pha ïm luaät 

chôi 

 

Caûi bieân 2 : CAÀU HOÂN 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi ( ngöôøi nöõ ) xoøe ra ñaët leân tay traùi ngöôøi beân phaûi 

- Tay traùi ( ngöôøi nam ) uùp loøng baøn tay ñaët leân tay phaûi ngöôøi beân traùi 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø ke å coù töø “caàu hoân”. Trong luùc 

keå chöa coù töø “caàu hoân” maø nhaác tay leân xem nhö phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 3 : BEÙ YEÂU 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi ñaët leân muõi ngöôøi ñoái dieän 

- Tay traùi ñaët leân tai traùi ngöôøi ñoái dieän 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå coù töø “beù yeâu”. Trong luùc keå chöa 

coù töø “beù yeâu” maø vuoát muõi ngöôøi, nheùo tai ngöôøi ñoái dieän hoaëc neù xem nhö vi 

phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 4 : HÔÏP ÑOÀNG KINH TEÁ 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi ñöa sang beân phaûi naém tay traùi ngöôøi beân phaûi 

- Tay traùi ñöa sang beân traùi naém tay phaûi ngöôøi beân traùi 
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Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå coù töø “hôïp ñoàng”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “hôïp ñoàng” maø baét tay ngöôøi beân phaûi hoaëc ruùt tay traùi ve à xem nhö 

vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 5 : CON NGOAN 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi ñeå leân caèm ngöôøi ñoái dieän 

- Tay traùi ñaët leân vai ngöôøi ñoái dieän 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå coù töø “con ngoan”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “con ngoan” maø vuoát vai ngöôøi ñoái dieän hoaëc beïo caèm ngöôøi ñoái 

dieän xem nhö phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 6 : ÑI CHÔÏ 

Caùch chôi: 

- Voøng troøn ñeám 1, 2 

- Soá 1 laø oâng giaø 

- Soá 2 laø baø giaø 

Luaät chôi: Khi quaûn troø keå caâu chuyeän ñeán töø oâng giaø (hoaëc baø giaø) “ñi chôï” 

thì baø giaø( hoaëc oâng giaø) phaûi khom löng xuoáng coõng oâng giaø ( hoaëc baø giaø). 

Trong luùc keå chöa coù töø “ñi chô”ï maø oâng giaø ( hoaëc baø giaø) khom löng coõng 

xem nhö laø vi phaïm. 

 

Caûi bieân 7: TÌM BAÏN 

Caùch chôi: 

- Voøng troøn ñeám 1, 2, 3, 4, 5……… 

- Taäp theå chôi ñöùng moät chaân loø coø 

- Trong caâu chuyeän quaûn troø keå, khi quaûn troø goïi soá 1 “tìm baïn” caùch mình 

2 soá thì baïn soá 1 phaûi nhaûy thaät nhanh ñeán choã baïn soá 4 baét baïn soá 4. Baïn soá 4 

nhaûy nhanh ra khoûi choã ñeå khoûi bò baét ñoàng thôøi nhaûy sang baét baïn soá 7 keá tieáp 

trong voøng…  

Luaät chôi: 

- Coù theå cuøng moät luùc quaûn troø goïi 2 hoaëc 3 soá cuøng ñi tìm baïn 

- Nhaûy tìm baïn khoâng ñuùng vò trí xem nhö phaïm luaät 

 

Caûi bieân 8 : ÑAÄP MUOÃI 

Caùch chôi: 

- Baïn soá 1 laø muoãi 

- Baïn soá 2 laøngöôøi bò muoãi caén 
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- Baïn soá 3 laø vôït ñaäp muoãi 

- Khi quaûn troø keå caâu chuyeän ñeán töø con muoãi “caén” vaøo baát cöù choã naøo 

treân cô theå ngöôøi thì ngöôøi phaûi neù ñoàng thôøi vôït luùc ñoù nhanh tay “ñaäp con 

muoãi” luùc ñang caén ngöôøi 

Luaät chôi: 

- Muoãi caén nhanh ñeå vôït khoâng ñaäp muoãi 

- Vôït ñaäp nhanh ñeå muoãi khoâng bay 

- Ngöôøi neù nhanh ñeå khoûi bò muoãi caén vaø vôït ñaäp 

 

Caûi bieân 9 : PHA NÖÔÙC 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi laø ly nöôùc, ngöûa loøng baøn tay, chuïm laïi taïo hình caùi ly 

- Tay traùi laø muoãng, chæa hai ngoùn taïo thaønh caùi muoãng 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå coù töø “ pha nöôùc”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “pha nöôùc” maø nhaác tay leân xem nhö vi phaïm 

Caûi bieân 10 : TAÂN GIA 

Caùch chôi: 

- Tay phaûi laø gheá ñaët leân eo ngöôøi beân caïnh 

- Tay traùi laø baøn ñaët leân vai ngöôøi beân caïnh 

Luaät chôi: Trong caâu chuyeän quaûn troø keå coù töø “ gheá hoaëc baøn”. Trong luùc 

keå chöa coù töø “ gheá hoaëc baøn” maø ñeø vai hoaëc nheùo ngöôøi beân caïnh xem nhö 

phaïm luaät. 

 

 

199. Troø chôi goác: THAÂN EM 

Caùch chôi: Töø caâu ca dao: 

“Thaân em nhö taám luïa ñaøo 

Phaát phô giöõa chôï bieát vaøo tay ai” 

- Ngöôøi quaûn troø seõ ra moät maãu töï, sau ñoù ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm caùc 

cô quan treân cô theå coù maãu töï ñaàu gioáng ngöôøi quaûn troø ñaõ cho. Ñeå taêng theâm 

phaàn haøo höùng thì ngöôøi chôi coù theå chia thaønh 2 hoaëc nhieàu nhoùm ñeå thi ñaáu 

vôùi nhau, laàn löôït töøng nhoùm traû lôøi. Sau caâu raû lôøi cuûa nhoùm naøy, nhoùm kia 

phaûi traû lôøi ngay, trong thôøi gian quaûn troø ñeám töø 1 ñeán 10 neáu ñoäi naøo khoâng 

traû lôøi ñöôïc thì xem nhö thua cuoäc. 

Luaät chôi: 

- Khoâng ñöôïc laëp laïi teân cô quan treân cô theå maø ñoäi kia hoaëc ñoäi mình ñaõ 

noùi tröôùc. 

- Taát caû thaønh vieân trong nhoùm ñeàu phaûi tham gia. 

- Töø tìm ñöôïc phaûi coù soá tieáng baèng vôùi töø ñöôïc thay theá. 
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Caûi bieân 1: THAÂN EM LAØ TRAÙI CAÂY 

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi goác nhöng thay vì quaûn troø ra kyù töï ñeå 

ngöôøi chôi tìm caùc cô quan treân cô theå coù kyù töï ñaàu gioáng nhö kyù töï cuûa quaûn troø 

ñaõ cho thì ôû troø chôi naøy quaûn troø yeâu caàu ngöøôi chôi phaûi tìm caùc cô quan treân 

cô theå coù teân gioáng nhö teân moät loaïi traùi caây naøo ñoù ñeå thay theá vaøo töø “Thaân” 

trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 2: THAÂN EM LAØ CON VAÄT 

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi goác nhöng thay vì quaûn troø ra kyù töï ñeå 

ngöôøi chôi tìm caùc cô quan treân cô theå coù kyù töï ñaàu gioáng nhö kyù töï cuûa quaûn troø 

ñaõ cho thì ôû troø chôi naøy quaûn troø yeâu caàu ngöøôi chôi phaûi tìm caùc cô quan treân 

cô theå coù teân gioáng nhö teân moät con vaät naøo ñoù ñeå thay theá vaøo töø “Thaân” trong 

caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 3: EM YEÂU ÑOÀ VAÄT 

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi goác nhöng ñeå taêng ñoä khoù cuûa troø 

chôi, quaûn troø coøn yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi tìm ñöôïc teân moät ñoà vaät coù 3 kyù töï 

ñeå thay theá vaøo töø “Taám luïa ñaøo” trong caâu ca dao. 

- Ví duï: Moâi em nhö taám traûi baøn 

 Phaát phô giöõa chôï bieát vaøo tay ai 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 4: 

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 3 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå coù teân nhö moät ñoäng vaät 

ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 5:  

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 3 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå mang teân moät loaïi traùi caây 

ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 6: EM YEÂU ÑOÄNG VAÄT 
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Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi goác nhöng ñeå taêng ñoä khoù cuûa troø 

chôi, ngoaøi vieäc tìm moät töø  coù kyù töï ñaàu do quaûn troø yeâu caàu thay cho töø  

“Thaân”, ngöôøi chôi coøn phaûi tìm ñöôïc teân moät ñoäng vaät coù 3 kyù töï ñeå thay theá 

vaøo töø “Taám luïa ñaøo” trong caâu ca dao. 

- Ví duï: Maù em nhö con ngöïa vaèn 

 Phaát phô giöõa chôï bieát vaøo tay ai 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 7:  

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 6 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå mang teân moät loaøi ñoäng 

vaät ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 8:  

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 6 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå mang teân moät loaïi traùi caây 

ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 9: EM YEÂU TRAÙI CAÂY 

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi goác nhöng ñeå taêng ñoä khoù cuûa troø 

chôi, ngoaøi vieäc tìm moät töø  coù kyù töï ñaàu do quaûn troø yeâu caàu thay cho töø  

“Thaân”, ngöôøi chôi coøn phaûi tìm ñöôïc teân moät loaïi traùi caây coù 3 kyù töï ñeå thay 

theá vaøo töø “Taám luïa ñaøo” trong caâu ca dao. 

- Ví duï: Maét em nhö traùi nhaõn loàng 

 Phaát phô giöõa chôï bieát vaøo tay ai 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

Caûi bieân 10:  

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 9 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå mang teân moät loaøi ñoäng 

vaät ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 11:  

Caùch chôi: Cuõng töông töï nhö troø chôi caûi bieân 9 nhöng chæ thay ñoåi nhieäm 

vuï thöù nhaát cuûa ngöôøi chôi laø tìm cô quan treân cô theå mang teân moät loaïi traùi caây 

ñeå thay theá vaøo töø  “Thaân” trong caâu ca dao. 

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 
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200. Troø chôi goác: LEÂN ÑOÀNG 

Caùch chôi:Töø caâu ca dao: 

Ñöùng beân ni ñoàng ngoù beân teâ ñoàng thaáy meânh moâng baùt ngaùt 

Ñöùng beân teâ ñoàng ngoù beân ni ñoàng thaáy baùt ngaùt meânh moâng 

- Ngöôøi chôi coù theå chia thaønh 2 hoaëc nhieàu nhoùm ñeå thi vôùi nhau. Moãi 

nhoùm coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc sao cho söï vieäc goàm: chuû ngöõ1 + ñoäng töø  + chuû 

ngöõ2  thay theá vaøo nhoùm töø “meânh moâng baùt ngaùt” trong caâu tuïc ngöõ, roài sau ñoù 

ñaûo ngöôïc söï vieäc baèng caùch: chuû ngöõ2 + ñoäng töø  + chuû ngöõ1 thay theá vaøo nhoùm 

töø “baùt ngaùt meânh moâng”. Caùc ñoäi laàn löôït tìm söï vieäc thoaû ñieàu kieän treân thay 

theá vaøo caâu ca dao vaø ñoàng thanh ñoïc to. 

Luaät chôi: 

- Trong 10 tieáng ñeám cuûa quaûn troø ñoäi naøo khoâng tìm ñöôïc thì thua cuoäc. 

- Khoâng ñöôïc laëp laïi söï vieäc maø ñoäi kia hoaëc ñoäi mình ñaõ noùi tröôùc. 

- Taát caû thaønh vieân trong nhoùm ñeàu phaûi tham gia. 

 

Caûi bieân 1: ANH ÑOÂNG LEÂN ÑOÀNG 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni ñoàng ngoù beân teâ ñoàng thaáy anh Ñoâng ñaùnh ñaø ñieåu 

Ñöùng beân teâ ñoàng ngoù beân ni ñoàng thaáy ñaø ñieåu ñaùnh anh Ñoâng 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “Ñ”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 2: ANH CÔØ BEÂN CAÀU 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni caàu ngoù beân teâ caàu thaáy anh Côø caâu con caù 

Ñöùng beân teâ caàu ngoù beân ni caàu thaáy con caù caâu anh Côø 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “C”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 
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Caûi bieân 3: ANH NAM BEÂN NHAØ 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni nhaø ngoù beân teâ nhaø thaáy anh Nam nöïng con nheän 

Ñöùng beân teâ nhaø ngoù beân ni nhaø thaáy con nheän nöïng anh Nam 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “N”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 4: ANH ROÂ LEÂN RÖØNG 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni röøng ngoù beân teâ röøng thaáy anh Roâ roà con raän 

Ñöùng beân teâ röøng ngoù beân ni röøng thaáy con raän roà anh Roâ 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “R”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 5: ANH PHONG BEÂN PHOØNG 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni phoøng ngoù beân teâ phoøng thaáy anh Phong pheâ con phuïng 

Ñöùng beân teâ phoøng ngoù beân ni phoøng thaáy con phuïng pheâ anh Phong 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “P”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 6: ANH GIANG BEÂN GIÖÔØNG 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni giöôøng ngoù beân teâ giöôøng thaáy anh Giang giôõn con giun 

Ñöùng beân teâ giöôøng ngoù beân ni giöôøng thaáy con giun giôõn anh Giang 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “G”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 7: ANH LAÂM BEÂN LAØNG 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni laøng ngoù beân teâ laøng thaáy anh Laâm laùi con löøa 

Ñöùng beân teâ laøng ngoù beân ni laøng thaáy con löøa laùi anh Laâm 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “L”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 8: ANH HAI BEÂN HOÀ 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni hoà ngoù beân teâ hoà thaáy anh Hai huø con heo 

Ñöùng beân teâ hoà ngoù beân ni hoà thaáy con heo huø anh Hai 
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- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “H”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 9: ANH SÔN BEÂN SAÂN 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni saân ngoù beân teâ saân thaáy anh Ñoâng ñaùnh ñaø ñieåu 

Ñöùng beân teâ saân ngoù beân ni saân thaáy ñaø ñieåu ñaùnh anh Ñoâng 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “S”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

Caûi bieân 10: ANH BA BEÂN BÔØ 

Caùch chôi: Döïa vaøo caâu noùi goác: 

Ñöùng beân ni bôø ngoù beân teâ bôø thaáy anh Ñoâng ñaùnh ñaø ñieåu 

Ñöùng beân teâ bôø ngoù beân ni bôø thaáy ñaø ñieåu ñaùnh anh Ñoâng 

- Ngöôøi chôi coù nhieäm vuï tìm 1 söï vieäc goàm ñoäng töø + teân con vaät sao cho 

ñoäng töø vaø teân con vaätñoù ñeàu baét ñaàu baèng chöõ “B”.  

Luaät chôi: töông töï  troø chôi goác. 

 

 

201. Troø chôi goác: CHUOÁI CHAÙT – CHANH CHUA – 

CUA KEÏP. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, taát caû haõy ñöa tay 

phaûi cuûa mình ra vaø loøng baøn tay ngöûa leân ngang vai höôùng veà phía ngöôøi beân 

phaûi vaø tay traùi ñöa ra loøng baøn tay uùp xuoáng naém baøn tay laïi chæ coøn chöøa moät 

ngoùn troû laïi ñoàng thôøi ñeå leân treân loøng baøn tay ngöôøi beân traùi vaø quaûn troø seõ keå 

moät caâu truyeän vaø khi voøng troøn nghe noùi coù töø cua thì voøng troøn hoâ keïp vaø 

ñoàng thôøi tay phaûi cuûa mình naém laïi ñeå naém tay cuûa ngöôøi beân traùi vaø tay traùi 

cuûa mình nhaác leân sao cho baïn cuûa mình khoâng naém baét ñöôïc tay cuûa mình. 

      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø. 

- Hình thöùc phaït : Quaûn troø seõ cho nhöõng ngöôøi bò baét seáp thaønh moät haøng 

doïc vaø cho nhöõng ngöôøi bò phaït laøm con laêng gaêng, quaûn troø seõ baét moät baøi haùt 

vaø nhöõng ngöôøi bò phaït seõ nhuõng nhö nhöõng con laêng gaêng cho ñeán khi naøo 

voøng troøn heát heát baøi haùt môùi thoâi. 

- Quaûn troø seõ cho voøng chôi nhaùp 1 -> 2 laàn roài seõ cho voøng troøn chôi thaät 

vaø baét phaït. 

 

Caûi bieân 1: AÂM THANH XOONG NOÀI. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, taát caû haõy ñöa tay 

phaûi cuûa mình ra vaø loøng baøn tay uùp xuoáng naém baøn tay laïi chæ coøn chöøa moät 

ngoùn troû laïi ñoàng thôøi ñeå ngay caïnh söôøn ngöôøi beân phaûi,tay traùi kheùp laïi ñaët 

leân maù ngöôøi beân traùi vaø quaûn troø seõ keå moät caâu truyeän vaø khi voøng troøn nghe 
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coù töø xoong thì tay phaûi choït vaøo caïng söôøn ngöôøi beân phaûi vaø khi nghe ñeán töø 

noài thì tay traùi xoa leân maët ngöôøi beân traùi . 

      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

 

Caûi bieân 2: NUÏ HOÂN CÖÙU ROÃI. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, ngöôøi beân traùi ñöa tay leân ngang ngöïc 

tay traùi uùp xuoáng tay phaûi ngöûa leân. Hai tay cuûa ngöôøi beân phaûi ñeå tay nghòch 

laïi vôùi ngöôøi baïn cuûa mình sao cho hai tay cuûa hai beân choàng leân nhau.Quaûn troø 

seõ keå 1 caâu truyeän vaø khi nghe ñeán töø hoân thì tay ôû treân ñaùnh xuoáng tay ngöôøi 

döôùi ñoàng thôøi tay ôû phía döôùi seõ ruùt laïi sao cho tay ôû treân cuûa ngöôøi beân caïnh 

khoâng ñaùnh ñöôïc tay cuûa mình. 

     Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø    

 

Caûi bieân 3: CAÙI NEÁT ÑAÙNH CHEÁT CAÙI ÑEÏP. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, ngöôøi beân traùi ñöa tay traùi leân naém loã 

muõi cuûa ngöôøi ñoái dieän vaø tay phaûi naém loã tai naém ngöôøi ñoù ñoàng thôøi hai tay 

cuûa baïn ñoái dieän cuõng naém ngöôïc laïi vôùi baïn kia. Quaûn troø seõ keå 1 caâu truyeän 

vaø khi nghe ñeán töø ñeïp thì tay traùi naém loã muõi cuûa ngöôøi ñoái dieän vaø khi nghe töø 

neát thì tay phaûi naém loã tai cuûa ngöôøi ñoái dieän. 

      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø   

  

   Caûi bieân 4: HÖÕU DUYEÂN TÖÔNG PHUØNG. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, tay phaûi cuûa ngöôøi 

beân traùi ñaët leân vai cuûa ngöôøi beân phaûi vaø tay traùi cuûa ngöôøi beân phaûi kheùp laïi 

ñaët ra sau löng taïo thaønh caùi moùc vaø cöù nhö vaäy caû voøng troøn ñeàu laøm gioáng 

nhau. Quaûn troø seõ keå 1 caâu truyeän vaø khi nghe ñeán töø xuaát hieäân thì chaân phaûi 

ñaët leân tay moùc ñoù vaø khi nghe ñeán töø xuaát phaùt thì chaân traùi seõ ñaët leân tay moùc 

ñoù. 

        Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn 

troø môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

   

 Caûi bieân 5: CHOÏI GAØ ÑAÀU XUAÂN. 

       Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, ngöôøi beân traùi ñöa hai tay ra ñaèng 

tröôùc vaø hai loøng baøn tay ñeàu uùp xuoáng ñaát, hai tay cuûa ngöôøi ñoái dieän cuõng laøm 

nhö vaäy, tay traùi cuûa ngöôøi beân phaûi ñeå leân treân tay  phaûi ngöôøi ñoái dieän, tay 

phaûi cuûa ngöôøi ñoù ñaët phía döôùi ngöôøi ñoái dieän khoaûng caùch hai tay caùch xa 10 

cm. Quaûn troø seõ keå 1 caâu truyeän vaø khi nghe ñeán töø gaø chuoái thì tay ôû döôùi seõ 

ñaùnh ngöïôc leân tay treân vaø tay treân seõ ruùt ra sao cho khoâng bò ñaùnh, khi nghe töø 

gaø ñieàu thì tay treân seõ ñaùnh ngöôïc xuoáng tay döôùi. 
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      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

   

 Caûi bieân 6: ÑOÂI TAY NHAÂN AÙI. 

        Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, hai tay ñöa ra phía tröôùc hai loøng baøn 

tay höôùng vaøo nhau vaø tay cuûa ngöôøi ñoái dieän cuõng laøm nhö vaäy, hai tay cuûa 

ngöôøi naøy vaø hai tay cuûa ngöôøi kia seõ xeáp xen keõn vôùi nhau. Quaûn troø seõ keå 1 

caâu truyeän vaø khi nghe ñeán töø tay traùi thì hai cuûa ngöôøi beân phaûi seõ kheùp laïi vaø 

seõ baét laáy tay cuûa ngöôøi kia,khi nghe noùi ñeán töø tay phaûi thì hai tay cuûa ngöôøi 

ben traùi seõ kheùp laïi ñeå baét laáy tay cuûa ngöôøi kia Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò 

baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn 

vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø. 

             

Caûi bieân 7:  GIAÊNG BAÃY CAÙ CÔM. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, hai tay ñöa ra phía tröôùc hai loøng baøn 

tay höôùng vaøo nhau tay traùi naèm ôû treân tay phaûi ôû döôùi xeáp ngang ngöïc vaø tay 

cuûa ngöôøi ñoái dieän cuõng laøm nhö vaäy, hai tay cuûa ngöôøi naøy vaø hai tay cuûa 

ngöôøi kia seõ xeáp xen keõn vôùi nhau. Quaûn troø seõ keå 1 caâu truyeän vaø khi nghe ñeán 

töø caù côm thì hai cuûa ngöôøi beân phaûi seõ kheùp laïi vaø seõ baét laáy tay cuûa ngöôøi 

kia,khi nghe noùi ñeán töø caù chaøo thì hai tay cuûa ngöôøi beân traùi seõ kheùp laïi ñeå baét 

laáy tay cuûa ngöôøi kia. 

      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

 

Caûi bieân 8: CAÂY TROÀNG CUÛA EM. 

    Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, taát caû haõy ñöa tay 

phaûi cuûa mình ra vaø loøng baøn tay ngöûa leân ngang vai höôùng veà phía ngöôøi beân 

phaûi vaø tay traùi naém laïi chöøa moät ngoùn giöõ, tay traùi cuûa ngöôøi beân phaûi naém laïi 

chöøa ngoùn giöõa ñaët leân loøng baøn tay cuûa ngöôøi ben traùi ñoàng thôøi tay coøn laïi thì 

xoeø ra cho baïn beân caïnh ñaët tay leân, khi nghe quaûn troø hoâ töø ra hoa thì tay phaûi 

naém laïi ñoàng thôøi tay traùi cuûa ngöôøi ñoù ruùt ra khoâng cho ngöôøi kia baét ñöôïc . 

Neáu bò baét seõ bò phaït. 

       Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn 

troø môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

 

Caûi bieân 9: MOÂI SON MAÙ ÑAØO. 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, hai tay ñöa ra phía tröôùc hai loøng baøn 

tay höôùng vaøo nhau hai tay seõ ñöa cao saùt maù cuûa ngöôøi ñoái dieän vaø ngöôøi ñoái 

dieän cuõng ñöa hai tay leân ñaët gaàn maù ngöôøi beân caïnh. Khi quaûn troø keå truyeän vaø 

coù töø maøu ñoû thì tay phaûi seõû xoa leân maù ngöôøi beân caïnh, vaø khi nghe töø maøu 

hoàng  thì tay traùi seõ xoa leân maù ngöôøi beân caïnh , neáu duøng tay loän seõ bò phaït. 
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       Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn 

troø môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø 

 

Caûi bieân 10: CAÙI TAI XINH XINH . 

      Caùch chôi : Baây giôø voøng troøn haõy laøm theo quaûn troø, hai ngöôøi ñöùng keá 

nhau quay laïi ñoái dieän nhau vaø nhìn nhau, hai tay ñöa ra phía tröôùc hai loøng baøn 

tay naém laïi  chæ chöøa ngoùn caùi vaø ngoùn troû höôùng vaøo nhau hai ngoùn tay seõ ñöa 

cao saùt hai tai cuûa ngöôøi ñoái dieän vaø ngöôøi ñoái dieän cuõng ñöa hai ngoùn tay leân 

ñaët gaàn hai tai ngöôøi beân caïnh. Khi quaûn troø keå truyeän vaø coù töø rì raøo thì tay 

phaûi seõû naém tai traùi ngöôøi beân caïnh, vaø khi nghe töø aàm aàm thì tay traùi seõ naém tai 

phaûi ngöôøi beân caïnh , neáu duøng tay loän seõ bò phaït. 

      Luaät chôi : Khi ngöôøi naøo bò baïn cuûa mình baét thì ngöôøi ñoù seõ bò quaûn troø 

môøi ra ngoaøi chính giöõa voøng troøn vaø nhöõng ngöôøi ñoù seõ baét phuï quaûn troø. 

 

 

202. Troø chôi goác: TRAÙN – CAÈM -  TAI. 

- Baøi haùt : Traùn caèm tai, traùn caèm tai, traùn tai -  tai caèm tai -  traùn tai - tai 

caèm tai . 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi traùn caèm tai: Khi haùt caâu traùn caèm tai, tay 

phaûi seõ chæ vaøo traùn, sau ñeán tay traùi chæ vaøo caèm vaø tieáp tuïc tay phaûi seõ chæ vaøo 

tai cöù nhö theá cho ñeán heát baøi haùt. 

Luaät Chôi :   Khi quaûn troø haùt baøi haùt coù theå seõ laøm ñuùng ñoäng taùc theo nhaïc 

hoaëc cuõng coù theå vaøo sai ñoäng taùc vôùi baøi haùt, nhieäm vuï cuûa voøng troøn khi nghe 

haùt thì haùt theo ñoàng thôøi seõ laøm ñuùng ñoäng taùc cuûa baøi haùt , neáu haùt maø haønh 

ñoäng sai thì seõ bò baét vaø ñöôïc môøi ra giöõa voøng troøn vaø seõ baét phuï quaûn 

troø.Quaûn troø cho chôi thöû 1 -> 2 seõ nhaùp vaø thöïc hieân troø chôi 

- Hình thöùc phaït : Cho xeáp thaønh haøng doïc vaø ñaët teân moãi ngöôøi laø moät noát 

nhaïc vaø khi nghe voøng troøn haùt ñeán noát nhaïc maø mình mang thì ngöôøi ñoù seõ 

nhuõng moät caùi vaø cöù nhö vaäy cho ñeán heát baøi haùt. 

  

Caûi bieân 1: TOÙC – MOÂI  -  RAÊNG.  

- Baøi haùt : Toùc moâi  raêng , toùc moâi  raêng, toùc moâi -  raêng moâi raêng - toùc moâi 

- raêng moâi raêng. 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi toùc – moâi – raêng  : Khi haùt caâu toùc moâi raêng, 

tay phaûi seõ chæ vaøo toùc, sau ñeán tay traùi chæ vaøo moâi vaø tieáp tuïc tay phaûi seõ chæ 

vaøo raêng  cöù nhö theá cho ñeán heát baøi haùt. 

 

Caûi bieân 2 : CHOÙ  – THOÛ   -  HEO.  

- Baøi haùt :Choù thoû heo, Choù thoû heo, Choù thoû -  heo thoû heo - Choù thoû  - heo 

thoû heo . 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi Choù– thoû  – heo  : Khi haùt caâu choù thoû heo, 

ñoäng taùc seõ theå hieän nhö sau: khi nghe töø choù hai loøng baøn tai kheùp laïi ñöa leân 

ngang vai cuïp coå tay xuoáng vaø ñaàu goái kheùp laïi khuî xuoáng, khi nghe töø thoû hai 

loøng baøn tay kheùp laïi ñöa leân ngang ñaàu taïo ra hình hai caùi tai, khi nghe töø heo 
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thì hai loøng baøn tay seõ ngöûa leân giang ra taïo thaønh moät boâng hoa. Cöù tieáp tuïc 

nhö theá cho ñeán baøi haùt . 

 

Caûi bieân 3 : NGÖÏC – BUÏNG – CHAÂN .  

- Baøi haùt :Ngöïc buïng chaân, Ngöïc buïng chaân, ngöïc buïng -  chaân buïng chaân - 

ngöïc buïng - chaân buïng chaân. 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi Ngöïc buïng chaân  : Khi haùt caâu ngöïc buïng 

chaân, tay phaûi seõ chæ vaøo ngöïc , sau ñeán tay traùi chæ vaøo buïng vaø tieáp tuïc tay 

phaûi seõ chæ vaøo chaân  cöù nhö theá cho ñeán heát baøi haùt. 

 

Caûi bieân 4 : TRAÙN – CAÈM -  MOÂNG. 

- Baøi haùt : Traùn caèm moâng, traùn caèm moâng, traùn moâng -  moâng caèm moâng -  

traùn moâng - moâng caèm moâng . 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi traùn caèm moâng: Khi haùt caâu traùn caèm tai, tay 

phaûi cuûa quaûn troø chæ vaøo traùn thì voøng troøn seõ haùt theo baøi haùt nhöng haønh ñoäng 

seõ chæ vaøo caèm, neáu caâu haùt chæ vaøo traùn thì ñoäng taùc tay phaûi seõ chæ vaøo moäng , 

sau ñeán tay traùi chæ vaøo caèm vaø tieáp tuïc tay phaûi seõ chæ vaøo tai cöù nhö theá cho 

ñeán heát baøi haùt. 

 

Caûi bieân 5: MAÉT BUÏNG MOÂNG. 

- Baøi haùt : Maét buïng moâng, Maét buïng moâng, Maét moâng -  moâng buïng  moâng 

-  Maét moâng - moâng buïng moâng . 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøi maét buïng moâng: Khi haùt caâu maét buïng moâng 

, tay phaûi cuûa quaûn troø chæ vaøo moâng thì voøng troøn seõ haùt theo baøi haùt nhöng 

haønh ñoäng seõ chæ vaøo maét, neáu caâu haùt chæ vaøo buïng thì ñoäng taùc tay phaûi seõ chæ 

vaøo moäng , sau ñeán tay traùi chæ vaøo caèm vaø tieáp tuïc tay phaûi seõ chæ vaøo tai cöù 

nhö theá cho ñeán heát 

 

Caûi bieân 6: TAI COÅ CHAÂN. 

- Baøi haùt :Tai coå chaân, Tai coå chaân, Tai chaân  -  chaân coå chaân-  Tai chaân  -  

chaân coå chaân 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt baøiTai coå chaân: Khi haùt caâu tai coå chaân , tay 

phaûi cuûa quaûn troø chæ vaøo chaân thì voøng troøn seõ haùt theo baøi haùt nhöng haønh 

ñoäng seõ chæ vaøo Tai, neáu caâu haùt chæ vaøo coå thì ñoäng taùc tay phaûi seõ chæ vaøo 

chaân , sau ñeán tay traùi chæ vaøo caèm vaø tieáp tuïc tay phaûi seõ chæ vaøo tai cöù nhö theá 

cho ñeán heát. 

 

Caûi bieân 7: NGAÉN DAØI TO. 

- Baøi haùt :Ngaén daøi to, Ngaén daøi to, Ngaén to -  to daøi to -  Ngaén to -  to daøi 

to. 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt ngaén daøi to : Khi haùt caâu ngaén daøi to , caâu ngaén 

hai loøng baøn höôùng vaøo nhau, khi caâu daøi hai caùi tay giang roäng ra vaø khi nghe 

caâu to hai tay xeát thaønh hình voøng troøn , quaûn troø haùt  ngaén tay  cuûa quaûn troø 

laøm to  thì voøng troøn seõ haùt theo baøi haùt nhöng haønh ñoäng seõ laøm laø daøi , neáu 
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caâu haùt chæ to thì ñoäng taùc tay phaûi seõ laøm ngaén  vaø tieáp tuïc tay phaûi tay traùi seõ 

laøm cho ñeán khi quaûn troø döøng baøi haùt. 

Caûi bieân 8: OÁM THAÁP CAO . 

- Baøi haùt :oám thaáp cao,  oám thaáp cao ,oám cao – cao thaáp cao -  oám cao – cao 

thaáp cao 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt oám thaáp cao: Khi haùt caâu oám hai tay kheùp laïi ñeå 

saùt ngöïc, khi nghe caâu thaáp hai tay kheùo veà tröôùc ngöïc hai loøng baøn tay ñoái 

nhau tay traùi treân tay phaûi ôû döôùi vaø khi cao hai tay giang roäng ra theo chieàu cao 

tay phaûi keùo qua ñaàu vaø tay traùi kheùo veà ngang löng quaàn, khi quaûn troø haùt vaøø 

muùa voøng troøn haùt theo vaø haønh ñoäng seõ laøm theo sau lôøi caâu haùt . 

  

Caûi bieân 9: CHOÙ GAØ TRAÂU. 

- Baøi haùt : choù gaø traâu,  choù gaø traâu, choù traâu – traâu gaø traâu -  choù traâu – 

traâu gaø traâu 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt choù gaø traâu: Khi haùt caâu choù hai tay kheùp laïi 

khuî hai coå tay ñoàng thôøi kheùp chaân laïi , khi nghe caâu gaø hai tay kheùo veà hai 

beân hoâng keïp naùch laïi truøng chaân xuoáng ,khi nghe traâu hai tay naém laïi ñöa leân 

ñaàu. 

 

Caûi bieân 10: MUÕI CAÈM HOÂNG . 

- Baøi haùt :Muõi caèm hoâng , Muõi caèm hoâng,muõi hoâng –hoâng caèm hoâng -   muõi 

hoâng –hoâng caèm hoâng 

Caùch chôi : Quaûn troø seõ haùt muõi caèm hoâng : Quaûn troø seõ haùt baøi muõi caèm 

hoâng: Khi haùt caâu muõi caèm hoâng , tay phaûi cuûa quaûn troø chæ vaøo muõi thì voøng 

troøn seõ haùt theo baøi haùt nhöng haønh ñoäng seõ chæ vaøo caèm, neáu caâu haùt chæ vaøo 

hoâng thì ñoäng taùc tay phaûi seõ chæ vaøo muõi , sau ñeán tay traùi chæ vaøo muõi vaø tieáp 

tuïc tay phaûi seõ chæ vaøo caèm cöù nhö theá cho ñeán heát baøi haùt. 

 

 

203. Troø chôi goác : TÌM CHÖÕ “ M ” TREÂN CÔ THEÅ 

NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ “ M ” keå ra. 

- Ví duï : Maét, Mieäng, Moâi, Moâng…… 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng. 

 

Caûi bieân 01 :   TÌM TRAÙI CAÂY TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI  

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi coù bao nhieâu loaïi traùi caây keå ra. 

- Ví duï : Traùi nhaõn ( con maét ), traùi chuoái ( baép chuoái ), traùi kheá …… 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng. 

 

Caûi bieân 02 :  TÌM “ COÏNG ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù lieân quan ñeán coïng keå ra. 
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- Ví duï : Coïng toùc, Coïng loâng …… 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng. 

 

Caûi bieân 03 :  TÌM “ CAÙI ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ ñaàu tieân laø“ caùi ” keå 

ra. 

- Ví duï : Caùi buïng, caùi moâng, caùi roán…… 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng. 

 

Caûi bieân 04 :  TÌM “ CON ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ ñaàu tieân laø“ con ” keå 

ra. 

- Ví duï : Con maét, con tim, con ngöôi…… 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 05 :  TÌM “ DAÁU HUYEÀN ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ lieân quan ñeán “ daáu 

huyeàn ” keå ra. 

- Ví duï : Ñaàu, Mình, Loøng…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 06 :  TÌM “DAÂY” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ lieân quan ñeán “ Daây ” 

keå ra. 

- Ví duï : Daây thaàn kinh, Daây maéc côõ…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 07 :  TÌM “ MUÏN ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ lieân quan ñeán “ Muïn” 

keå ra. 

- Ví duï : Muïn boïc, Muïn nhoït, Muïn coùc…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 08 :  TÌM “SÔÏI ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo coù chöõ lieân quan ñeán “ Sôïi ” 

keå ra. 

- Ví duï :  Sôïi gaân, sôïi maùu…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 
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Caûi bieân 09 :  TÌM “ GIAÙC QUAN ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm treân cô theå ngöôøi boä phaän naøo thuoäc veà caùc “ giaùc quan ” keå 

ra. 

- Ví duï : Khöùu giaùc, Vò giaùc…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 10 :  TÌM  “ BEÄNH ” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm caùc loaïi beänh treân cô theå ngöôøi keå ra. 

- Ví duï : Caûm, Caän, Ung thö…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 11 :  TÌM “ NÖÔÙC” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm caùc loaïi nöôùc treân cô theå ngöôøi keå ra. 

- Ví duï : Nöôùc maét, nöôùc muõi…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

Caûi bieân 12 :  TÌM “ XÖÔNG” TREÂN CÔ THEÅ NGÖÔØI 

Caùch chôi : Tìm caùc loaïi xöông treân cô theå ngöôøi keå ra. 

- Ví duï : Xöông söôøn, xöông soáng…….. 

Luaät chôi : Chia laøm hai ñoäi thi ñua vôùi nhau, ñoäi naøo tìm ñöôïc nhieàu thì 

thaéng 

 

 

204. Troø chôi goác : CAÂU CHUYEÄN GAØ – NGOÃNG 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Gaø vaø moät 

ngöôøi laø Ngoãng )  Hai tay xoøe ra, tay phaûi uùp xuoáng, tay traùi ngöûa ra. Tay phaûi 

ngöôøi naøy ñeå leân tay traùi ngöôøi kia 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Gaø ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Gaø duøng tay phaûi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo tay traùi ngöôøi kia moät caùi. Khi 

nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Ngoãng ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Ngoãng 

duøng tay phaûi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo tay traùi ngöôøi kia moät caùi.  

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Gaø hay Ngoãng ”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “ Gaø hay Ngoãng “ maø ngöôøi naøy ñaùnh vaøo tay  ngöôøi kia thì coi nhö 

vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 01 : CAÂU CHUYEÄN RUØA VAØ THOÛ  

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Ruøa vaø moät 

ngöôøi laø Thoû )  Tay phaûi duøng ngoùn troû ñeå vaøo hoâng cuûa ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Ruøa ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Ruøa duøng ngoùn troû tay phaûi cuûa mình choït nheï vaøo hoâng ngöôøi kia moät 



 

   343 

caùi. Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Thoû ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Thoû 

duøng ngoùn troû tay phaûi cuûa mình choït nheïï vaøo hoâng ngöôøi kia moät caùi.  

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Ruøa hay Thoû ”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “ Ruøa hay Thoû “ maø choït ngöôøi kia thì coi nhö vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 02 : CAÂU CHUYEÄN HOÏA MI VAØ QUAÏ ÑEN 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Hoïa Mi vaø 

moät ngöôøi laø Quaï Ñen )  ñöa tay phaûi leân loã tai ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Hoïa Mi ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Hoïa Mi duøng tay phaûi cuûa mình buùng nheï vaøo loã tai ngöôøi kia moät caùi. 

Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Quaï ñen ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Quaï 

ñen duøng tay phaûi cuûa mình buùng nheï vaøo loã tai ngöôøi kia moät caùi. - Trong caâu 

chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Hoa ïMi hay Quaï ñen ”.  

- Trong luùc keå chöa coù töø “ Hoaï Mi hay Quaï ñen ” maø buùng loã tai thì coi 

nhö vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 03 : CAÂU CHUYEÄN VÒT COÀ VAØ THIEÂN NGA 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Vòt coà vaø moät 

ngöôøi laø Thieân Nga )  ñöa tay phaûi leân maù ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Vòt coà ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Vòt coà duøng tay phaûi cuûa mình vuoát nheï vaøo maù ngöôøi kia moät caùi. Khi 

nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø “ Thieân Nga ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Thieân 

Nga duøng tay phaûi cuûa mình vuoát nheï vaøo maù ngöôøi kia moät caùi. 

-  Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Vòt coà hay Thieân Nga ”. 

Trong luùc keå chöa coù töø “ Vòt coà hay Thieân Nga ” maø vuoát maù ngöôøi thì coi nhö 

vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 04 : CAÂU CHUYEÄN TRAÂU VAØ BOØ 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Traâu vaø moät 

ngöôøi laø Boø )  ñöa tay traùi leân loã muõi ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán tö ø  “ Traâu ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Traâu duøng ngoùn troû tay traùi vuoát nheï vaøo loã muõi ngöôøi kia moät caùi. Khi 

nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Boø ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Boø duøng ngoùn 

troû tay traùi kheàu nheï vaøo loã muõi ngöôøi kia moät caùi. 

-  Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Traâu hay Boø ”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “ Traâu hay Boø ” maø vuoát muõi thì coi nhö vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 05 : CAÂU CHUYEÄN HAÛI MAÕ VAØ TAÉC KEØ 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Haûi Maõ vaø 

moät ngöôøi laø Taét Keø )  ñöa tay phaûi leân vai ngöôøi kia ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Haûi Maõ ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Haûi Maõ duøng tay phaûi cuûa mình ñaùnh nheï vaøo vai ngöôøi kia moät caùi. Khi 

nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Taét Keø ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Taét Keø 

duøng tay phaûi cuûa mình vaøo vai ngöôøi kia moät caùi.  
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- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Haûi Maõ hay Taét Keø ”. Trong 

luùc keå chöa coù töø “ Haûi Maõ hay Taét Keø  ” maø ñaùnh vaøo vai ngöôøi kia thì coi nhö 

vi phaïm luaät chôi. 

Caûi bieân 06 : CAÂU CHUYEÄN NHÍM VAØ CHEO 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Nhím vaø moät 

ngöôøi laø Cheo )  . 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Nhím” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Nhím hoân ngöôøi kia moät caùi. Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “Cheo” 

thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Cheo hoân ngöôøi kia moät caùi.  

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø  “Nhím” hay “Cheo”. Trong luùc 

keå chöa coù töø “ Nhím hay Cheo ” maø hoân ngöôøi kia thì coi nhö vi phaïm luaät 

chôi. 

 

Caûi bieân 07 : CAÂU CHUYEÄN CHOÀN VAØ LÔÏN 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( chæ ñònh moät ngöôøi laø Choàn vaø moät 

ngöôøi laø Lôïn )   

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Choàn ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Choà duøng ñaàu cuûa mình uûi ngöôøi kia moät caùi ngöôøi kia moät caùi. Khi nghe 

ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “  Lôïn ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Lôïn duøng ñaàu cuûa 

mình uûi ngöôøi kia moät caùi.  

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “Choàn hay Lôïn ”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “ Choàn hay Lôïn ” maø duøng ñaàu uûi ngöôøi kia thì coi nhö vi phaïm luaät 

chôi. 

 

Caûi bieân 08 : CAÂU CHUYEÄN DEÂ - NGÖÏA 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( Chæ ñònh moät ngöôøi laø Deâ vaø moät 

ngöôøi laø ngöïa )  Ngoài saùt vaøo nhau hai tay ñöa leân loã tay ngöôøi kia. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Deâ ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Deâ hay nheùo ngöôøi kia moät caùi. Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ 

Ngöïa” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Ngöïa nheùo ngöôøi kia moät caùi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ Deâ traéng – Deâ ñen ”. Trong 

luùc keå chöa coù töø “ Deâ traéng – Deâ ñen “ maø ngöôøi naøy buùng loã tai ngöôøi kia thì 

coi nhö vi phaïm luaät chôi. 

 

Caûi bieân 09 : CAÂU CHUYEÄN COØ VAØ CAÙ 

Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( Chæ ñònh moät ngöôøi laø Coø vaø moät 

ngöôøi laø Caù )  Ngoài saùt vaøo nhau tay phaûi chuïm laïi nhö moû con coø, tay traùi xoøe 

ra  

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Coø  ” thì ngöôøi ñöôïc chæ 

ñònh laø Coø seõ moå vaøo tay ngöôøi kia moät caùi. Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  

“ Caù  ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø Caù seõ moå vaøo tay ngöôøi kia moät caùi. 

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ Coø hay Caù ”. Trong luùc keå 

chöa coù töø “ Caø hay Caù “ maø ngöôøi naøy moå ngöôøi kia thì coi nhö vi phaïm luaät 

chôi. 

 

Caûi bieân 10 : CAÂU CHUYEÄN KIEÁN – VOI 
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Caùch chôi : Hai ngöôøi baét caëp vôùi nhau ( Chæ ñònh moät ngöôøi laø con kieán & 

moät ngöôøi laø con voi )  Ngoài saùt vaøo nhau. Ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø con kieán duøng 

ngoùn troû vaø ngoùn giöõa laøm thaønh caùi caøng con kieán ñeå vaøo saùt ngöôøi kia. Ngöôøi 

ñöôïc chæ ñònh laø con voi thì duøng caùnh tay phaûi cuûa mình laøm caùi voøi. 

Luaät chôi : Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán tö ø  “ con Kieán ” thì ngöôøi ñöôïc 

chæ ñònh laø con Kieán seõ duøng caøng keïp vaøo vai ngöôøi kia moät caùi. ( keïp nheï ) 

- Khi nghe ngöôøi quaûn troø keå ñeán töø  “ Con Voi ” thì ngöôøi ñöôïc chæ ñònh laø 

con Voi seõ duøng voøi cuûa mình vuoát vaøo vai ngöôøi kia moät laàn.  

- Trong caâu chuyeän ngöôøi quaûn troø keå coù töø “ con Kieán – con Voi ”. Trong 

luùc keå chöa coù töø “ con Kieán – con Voi “ maø ngöôøi naøy keïp hoaëc vuoát ngöôøi kia 

thì coi nhö vi phaïm luaät chôi. 

 

 

205. Troø chôi goác: CHAÙCH CHAØ BUM 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Chaùch chaø bum oá la buøm chaùch chaùch. 

Chaùch cha bum oá la bum buøm xeøng”, 2 caâu muùa gioáng nhau (coù theå baét caëp muùa 

hoaëc ñöùng thaønh voøng troøn). 

Luaät chôi: Baïn naøo laøm sai hoaëc khoâng ñuùng nhòp seõ bò phaït. Baøi haùt coù theå 

chia laøm 10 nhòp: 

- Nhòp 1 vaø 6 co chaân traùi ñoàng thoài tay phaûi voã nheï vaøo ñuøi traùi “chaùch” 

- Nhòp 2 vaø 2 co chaân phaûi ñoàng thoài tay traùi voã nheï vaøo ñuøi phaûi “chaø 

bum” 

- Nhòp 3 vaø 8 hai tay voã nheï leân ñuøi “oâ la buøm” 

- Nhòp 4 vaø 9 voã tay “chachù” 

- Nhòp 5 vaø 10 hay tay ñöa ra phía tröôùc “chachù” 

 

Caûi bieân 1: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “OÁ laø la oá la laø chíp chíp. OÁ la la oá  la la teøn 

ten” 

- Vöøa nhuùn 1 caùi, tay traùi voã vai phaûi. 

- Vöøa nhuùn 1 caùi, tay phaûi voã vai traùi. 

- 2 tay voã nheï voâ buïng. 

- 2 tay voã vaøo tay baïn. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 2: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Caùc baïn ôi haõy ca naøo khuùc haùt. Khuùc daân 

ca coù caây ña ñaàu laøng” 

- Vöøa nhuùn vöøa ñaù chaân phaûi sang traùi. 

- Vöøa nhuùn vöøa ñaù chaân traùi sang phaûi. 

- 2 chaân chuïm laïi tay choáng hoâng. 

- 2 chaân nhaûy leân, 2 tay voã vaøo tay ngöôøi beân caïnh. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 3: 
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Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Haõy cöôøi leân ñeå cho ñôøi vui söôùng. Haõy caát 

leân nhöõng caâu ca ngoït ngaøo” 

- 2 chaân chuïm nhaûy vaøo 1 böôùc. 

- 2 chaân chuïm nhaûy ra 1 böôùc. 

- Sang traùi roài nhaûy sang phaûi 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 4: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Tieán thaät nhanh, tieán leân naøo anh em. Tieán 

leân ñi hôõi chaùu con Laïc Hoàng” 

- Voã tay leân ñaàu, voã tay xuoáng vai (2 laàn) 

- 2 tay ñaùnh cheùo vai roài xuoáng ñuøi 

- 2 tay voã ngöôøi ñoái dieän 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 5: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naém chaët tay chuùng taù cuøng muùa haùt. Caát 

cao leân chuùng ta vui ñuøa ca” 

- Co chaân traùi, 2 tay voã. 

- Co chaân phaûùi, 2 tay voã. 

- Naém tay baïn cuøng muùa xoay voøng. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 6: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Böôùc vaøo ñaây chuùng ta cuøng nhaûy muùa. 

Muùa leân ñi, muùa cho queân buoàn phieàn” 

- Co chaân traùi, tay phaûi chaïm tay baïn muùa. 

- Co chaân phaûi, tay traùi chaïm tay baïn muùa. 

- Voã tay, roài 2 tay ñaùnh vaøo nhau. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 7: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Neáu laø hoa em seõ laø ñoaù cuùc. Ñoùn höông 

xuaân em seõ laø maàm xanh” 

- Tay phaûi giô ra, tay traùi voã vaøo tay phaûi. 

- Tay traùi giô ra, tay phaûi voã vaøo tay traùi. 

- Caû 2 tay voã vaøo nhau. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 8: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Maáy muøa xuaân ñoùn naéng veà gioù môùi, vôùi 

quanh ñaây nhöõng boâng hoa ñeïp xinh”. 

- 2 baïn naém tay nhau, chaân traùi ñaù qua phaûi, roài phaûi ñaù qua traùi. 

- Ñaù moûi chaân traùi roài ñaù moûi chaân phaûi 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 
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Caûi bieân 9: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Ñeán muøa ñoâng ñoùn oâng giaø Noâen, vôùi 

giaùng sinh chuùng ta cuøng hoaø ca” 

- Tay traùi ñöa ra, tay phaûi voã vaøo vai, xuoáng tay roài baøn tay 

- Tay phaûi ñöa ra, tay traùi laøm töông töï tay phaûi, xong voã tay 1 caùi 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 10: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Mí mì sol laù sol mì mí mí. Sol mi reâ mí reâ 

ñoâ laø laø” 

- Chaân traùi ñaù, tay traùi voã chaân phaûi. Chaân phaûi ñaù, tay phaûi voã chaân traùi (2 

laàn) 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

 

206. Troø chôi goác: HOAØ TAÁU 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau chôi keøn. Toø tí toø, toø tí te, toø tí toø tí te te toø”. 

Luaät chôi: Quaûn troø ñieàu khieån haùt taäp theå theo baøi haùt. Khi quaûn troø ñöa tay 

veà phía ñoäi naøo thì ñoäi ñoù seõ keâu leân aâm thanh nhaïc cuï cuûa ñoäi mình. 

 

Caûi bieân 1: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau chôi ñaøn. Tình tính tình, tang tính tang, tang tính tình tính 

tang tang tình”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay nhö ngöôøi ñaùnh ñaøn, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 2: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau chôi tuøng. Tuøng caéc tuøng, tuøng caéc tung, tuøng caéc tuøng caéc 

tung tung tuøng”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay nhö ngöôøi ñaùnh troáng (ñaùnh vaøo löng), caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 3: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau chôi coøi. OØ í oø, oø í e, oø í oø í e e oø”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay leân giaû nhö thoåi keøn, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 4: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau ca naøo. Laø laù laø, laø laù la, laø laù laø laù la la laø”. 
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- Quaûn troø ñöa 2 tay leân giaû nhö caàm micro, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

 

Caûi bieân 5: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau keâu meøo. Meøo meùo meøo, meøo meùo meo, meøo meùo meøo 

meùo meo meo meøo”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay leân giaû meøo, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 6: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau thi chaøo. Chaøo caùc thaày, chaøo caùc coâ, chaøo caùc thaày caùc coâ 

coâ thaày”. 

- Quaûn troø chaép 2 tay leân “chaøo thaày”, khoanh tay laïi cuùi ñaàu “chaøo coâ”, caû 

ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 7: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em cuøng nhau thi cöôøi. Hì hí hì, hì hí hi, hì hí hì híhi hi hì”. 

- Quaûn troø nhe raêng, laáy tay chæ voâ raêng, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 8: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em ñua nhau chôinhaïc. Ñoà mí ñoà, ñoà mí reâ, ñoà mí ñoà mí reâ reâ ñoà”. 

- Quaûn troø laøm ñoäng taùc nhö nhaïc tröôûng, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 9: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em ñua nhau thi taøi. Teøn teùn teøn, teøn teùn ten, teøn teùn teøn teùn ten ten teøn”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay naém cheùo nhau, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 

 

Caûi bieân 10: 

Caùch chôi: Quaûn troø baét baøi haùt “Naøo môøi anh em cuøng ra ñaây chôi ñi, xem 

chuùng em ñua nhau thi hoø. Hoø hoá hoø, hoø hoá doâ, hoø hoá hoø hoá doâ doâ hoø”. 

- Quaûn troø ñöa 2 tay baét loa tröôùc mieäng, caû ñoäi laøm theo. 

Luaät chôi: Töông töï troø chôi goác 
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207. Caâu chuyeän goác: OÂNG LAÕO TIEÀU PHU VÔÙI CAÂY 

RÌU . 

- Moät buoåi saùng ñeïp trôøi , laõo tieàu phu ñi ñoán cuûi . Caùi caây maø laõo ta ñoán laïi 

naèm caïnh 1 caùi gieáng .Chaúng may sao ,  löôõi rìu saét cuûa laõo loûng caùn rôi xuoáng 

gieáng . Theá laø laõo khoùc töùc töôûi , buït hieän leân hoûi :” Vì sao ngöôi khoùc ?”.OÂng ta 

traû lôøi :” Con chæ coù caùi rìu ñeå nuoâi laáy thaân , theá maø baây giôø noù ñaõ rôi xuoáng 

caùi gieáng kia . Con coøn bieát soáng ra sao thöa oâng “. Buït lieàn baûo :” Ngöôi haõy 

nín ñi ta seõ tìm laïi caùi rìu vaøng giuùp ngöôi “. Khoâng chôø oâng phaûn öùng , buït lieàn 

xuoáng gieáng vaø laùt sau trôû leân vôùi caây rìu baïc  . Buït noùi :” Ta khoâng tìm thaáy 

caây rìu vaøng naøo döôùi aáy heát , chæ thaáy caây rìu baïc vôùi caây rìu saét thoâi . Ta 

mang leân caû hai caây rìu nhöng giöõa chöøng rìu saét ñaõ bò rôi roài , con caàm hoä ta ñeå 

ta xuoáng döôùi xem sao ?”. Chöa kòp noùi gì thì oâng laõo ñaõ thaáy buït maát huùt laàn 

nöõa . Moät luùc sau buït hieän leân treân tay laø caây rìu nhoâm vaø rìu vaøng . Buït noùi :” 

Laàn naøy xuoáng thì rìu saét khoâng thaáy maø ta chæ thaáy caây rìu vaøng vaø rìu nhoâm 

thoâi con haõy giöõ laáy “. Cuõng nhö nhöõng laàn tröôùc buït ñaõ bieán maát maø oâng laõo 

vaãn chöa noùi ñöôïc lôøi naøo. OÂng ñaønh trôû veà vôùi löôõi rìu vaøng , nhoâm , baïc , coøn 

löôõi rìu saét cuûa mình thì maát tieâu .  

Caùch chôi : Tröôùc khi chôi , quaûn troø (QT) yeâu caàu keát 3 ngöôøi thaønh moät 

nhoùm ( 1 ngöôøi laø vaøng , 1 ngöôøi laø saét , 1 ngöôøi laø baïc )  

- QT : Keå töø ñaàu caâu chuyeän ñeán luùc buït nhaët löôõi rìu baïc . 

- Ngöôøi chôi (NC):2 ngöôøi kia phaûi boàng ngöôøi ñöôïc phaân coâng laøm baïc 

leân. 

- Cöù nhö theá cho ñeán heát caâu chuyeän  

Luaät chôi : Neáu boàng khoâng kòp thì löôõi rìu ñoù seõ rôùt laïi xuoáng gieáng , luùc ñoù 

ngöôøi chôi seõ bò phaït . 

 

Caûi bieân 1 : DEÂ ÑÖÏC ,  DEÂ CAÙI . 

- Taïi 1 laøng noï , coù 1 ñaøn deâ ñang gaäm coû . Caäu con trai hoûi boá laøm sao coù 

theå phaân bieät ñöôïc con naøo laø deâ ñöïc , con naøo laø deâ caùi . OÂng boá baûo con deâ 

maø coù söøng ngaén laø deâ ñöïc , coøn con deâ caùi seõ coù söøng daøi hôn con deâ ñöïc . 

Caùch chôi : QT keå ñeán chöõ ñöïc thì chaân phaûi cuûa NC seõ ñaù vaøo chaân traùi cuûa 

NC ñöùng ñoái dieän vaø khi nghe ñeán chöõ caùi thì laøm ngöôïc laïi . 

Luaät chôi : NC naøo khoâng traùnh kòp ñeå bò ñaù truùng vaøo chaân thì seõ bò phaït . 

 

Caûi bieân 2 : THOÛ – RUØA . 

- Vaøo 1 buoåi saùng tinh mô , coù 2 con vaät thi ñua vôùi nhau xem ai chaïy ñeán 

bôø suoái nhanh  nhaát . Cuoäc chaïy ñua dieãn ra giöõa coâ thoû traéng xinh xaén vaø chuù 

ruøa naâu chaän chaïp . Trong cuoäc chaïy ñua naøy ai cuõng nghó coâ thoû traéng nhanh 

nheïn kia seõ thaéng , nhöng ngöôïc laïi thì chuù ruøa chaäm chaïp kia laïi cheán thaéng . 

Caùch chôi : NC xeáp thaønh 2 daõy A , B . NC daõy A ñeå tay phaûi leân muõi cuûa 

NC ngoài ñoái dieän . Coøn NC ôû daõy B ñeå tay traùi leân muõi cuûa NC daõy A . Khi 

nghe QT keå ñeán chöõ ruøa thì tay phaûi seõ vuoát nheï leân muõi cuûa NC daõy B . Coøn 

nghe ñeán chöõ thoû thì NC cuûa daõy B seõ laøm ngöôïc laïi . 

Luaät chôi : NC naøo khoâng traùnh kòp ñeå bò vuoát truøng muõi thì seõ bò phaït . 
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Caûi bieân 3 : RAÊNG – MOÂI . 

- Ngaøy xöa trong 1 gia ñình noï coù 4 ngöôøi con . Ngöôøi lôùn nhaát teân Raêng , . . 

. . . . . , coøn coâ em uùt teân Moâi . Caû gia ñình soáng raát hoøa thuaän nhöng chæ coù coâ 

chò caû laø coâ Raêng vaø coâ Moâi luoân ganh tò , caûi vaõ nhau suoát ngaøy .1 ngaøy noï khi 

coâ Raêng noùi chuyeän vôùi ngöôøi yeâu , ñeán luùc anh ngöôøi yeâu keå chuyeän vui thì coâ 

muoán cöôøi thaäto . Nhöng luùc naøy coâ Moâi laïi giöõ chaët moâi laïi laøm coâ Raêng khoâng 

cöôøi ñöôïc nöõa . 

Caùch chôi : QT taäp hôïp laïi thaønh voøng troøn , tay phaûi cuûa ngöôøi chôi naøy ñeå 

leân tay traùi cuûa NC ngoài keá beân (cöù nhö theá ñeán heát voøng troøn ) . Neáu nhö QT 

noùi ñeán chöõ moâi thì tay phaûi cuûa NC naøy seõ ñaùnh leân tay traùi cuûa NC ngoài keá 

beân vaø neáu QT noùi ñeán chöõ raêng thì NC seõ laøm ngöôïc laïi . 

Luaät chôi : Ai khoâng giöït tay ra kòp ñeå bò ñaùnh truùng thì seõ bò phaït . 

 

Caûi bieân 4 : BEÙ – MEÏ . 

- Vaøo dòp gaàn Teát , meï daãn beù ñi chôï saém quaàn aùo môùi . Ra ñeán chôï , meï 

daãn beù vaøo saïp baùn quaàn aùo . Meï löïa cho beù 1 chieác vaùy maøu xanh döông , 

nhöng beù khoâng thích . Beù laïi thích chieác vaùy coù maøu hoàng . Meï khoâng chòu mua 

cho beù chieác vaùy maøu hoàng , nhöng beù vaãn naèng naëc ñoøi mua cho baèng ñöôïc . 

Caùch chôi : Nhö caûi bieân 3 nhöng ôû ñaây laø beù – meï . 

Luaät chôi : Nhö caûi bieân 3 . 

 

Caûi bieân 5 : TÍ – TEØO . 

- Tí vaø Teøo laø ñoâi baïn raát thaân nhöng tích caùch cuûa moãi ngöôøi laïi  khaùc 

nhau. Tí khoâng nhöõng sieâng hoïc maø coøn hoïc raát gioûi . Coøn Teøo raát ham chôi vaø 

hoïc löïc thì raát teä . Theá laø sau giôø tan hoïc , Tí thöôøng ñeán nhaø Teøo giaûng daïy cho 

Teøo nhöõng choã naøo maø Teøo chöa hieåu treân lôùp . Vaø ñeán kì thi caû Tí laãn Teøo ñang 

ñaït ñöôïc ñieåm cao . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 4 nhöng chæ khaùc ôû choã Tí – Teøo . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 4 . 

 

Caûi bieân 6 : ÑUÕA NGAÉN – ÑUÕA DAØI . 

- Coù anh noâng daân ñi aên coã . Anh ta caèm nhaèm 1 ñoâi ñuõa goàm coù chieác ngaén 

, chieác daøi . Anh ta suy nghó , neáu ñeå ñaàu nhoïn cuûa chieác ñuõa ngaén vaø ñuõa daøi 

baèng nhau thì nhi gaáp thöùc aên anh ta seõ bò moïi ngöôøi cöôøi . Sau 1 hoài laâu suy 

nghó anh ta quyeát ñònh quaúng chieác ñuõa ngaén laãn chieác ñuõa daøi xuoáng ñaát vaø seõ 

aên baèng tay . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 5 nhöng chæ khaùc ôû choã ñuõa ngaén – ñuõa daøi . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 5 . 

 

Caûi bieân 7 : CHAØNG – NAØNG . 

- Coù 1 anh chaøng ôû caïnh nhaø toâi ñang thöông thaàm troäm nhôù chò hai cuûa toâi . 

Tuy chaøng raát yeâu naøng nhöng laïi ruït reø , nhuùt nhaùt khoâng daùm ngoû lôøi . Keát quaû 

laø naøng ñaõ sang soâng ñi laáy choàng . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 6 nhöng chæ khaùc chaøng – naøng . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 6 . 
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Caûi bieân 8 : CÔM SOÁNG – CÔM CHÍN . 

- Trong 1 laøng noï ôû vuøng ñoàng baèng soâng Cöûu Long , haøng naêm ñeàu coù toå 

chöùc hoäi thi “ Hoa haäu neát na , hieàn thuïc “ . Caùc coâ gaùi trong laøng phaûi traûi qua 

cuoäc thi naáu côm , nhöng ñaëc bieät laø caùc coâ gaùi khoâng ñöôïc naáu baèng cuûi khoâ 

maø phaûi naáu baèng rôm ñaõ bò öôùt . Keát quaû sau cuoäc thi laø chæ coù 1 ngöôøi naáu 

côm chín vaø deûo coøn nhöõng ngöôøi coøn laïi heát naáu côm soáng thì laïi nöûa soáng nöûa 

chín . . . . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 7 nhöng khaùc nhau ôû choå côm soáng – côm chín . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 7 . 

 

Caûi bieân 9 : BOØ ÑÖÏC – BOØ CAÙI . 

- Treân 1 caùnh ñoàng , coù 1 ñaøn boø ñang gaëm coû . Trong ñoù coù 2 con boø naâu 

ñang gaàm göø nhau . Thì ra ñoù laø 2 con boø ñöïc ñang tranh giaønh 1 con boø caùi . 

Nhöng con boø caùi naøy thì ñang nuõng nòu vôùi 1 con boø ñöïc khaùc . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 8 nhöng chæ khaùc ôû choã boø ñöïc ,  boø caùi . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 8 . 

 

Caûi bieân 10  : KEO – KIEÄT . 

- Ngaøy xöa coù 2 ngöôøi baïn chôi raát thaân vôùi nhau . Ngöôøi naøy teân Keo coøn 

ngöôøi kia teân laø Kieät . 2 oâng Keo vaø Kieät chôi thaân vôùi nhau vì caû ñeàu buûn xæn , 

keo kieät nhö nhau . Trôù treâu thay laø caû oâng Keo laãn oâng Kieät ñeàu cheát chung vôùi 

nhau cuõng vì tính keo kieät aáy . 

Caùch chôi : nhö caûi bieân 9 nhöng chæ khaùc ôû chöõ Keo – Kieät . 

Luaät chôi : nhö caûi bieân 9 . 

 

 

208. Troø chôi goác: ÑOÏC NHANH – PHAÛN XAÏ THEO 

LÔØI NOÙI . 

Caùch chôi : ngöôøi chôi taäp hôïp thaønh 1 voøng troøn , QT höôùng daãn voøng troøn 

ñoïc baøi thô : 

Moät oâng sao saùng 

Hai oâng saùng sao 

Ba oâng sao saùng 

Boán oâng saùng sao 

Naêm oâng sao saùng 

Saùu oâng saùng sao 

Baûy oâng sao saùng 

Taùm oâng saùng sao 

Chín oâng sao saùng 

   Möôøi oâng saùng sao . 

Luaät chôi : NC naøo ñoïc chaäm, vaáp, khoâng lieân tuïc , ñoïc sai thì seõ bò QT phaït. 

 

Caûi bieân 1 : BAÏN MÔÙI ÑEÁN . 

Caùch chôi :  
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- Khi QT hoâ : Baïn môùi  _ NC hoâ ñeán . 

                     Teân gì      _             Mai . 

                     Chaøo baïn  _             chaøo .    

Luaät chôi : nhö troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 2 : DAÏO CHÔI VÖÔØN CAÂY AÊN TRAÙI . 

Caùch chôi : QT seõ choïn 1 maøu naøo ñoù , ngöôøi chôi seõ choïn 1 loaïi traùi caây coù 

maøu truøng vôùi maøu maø QT neâu . 

Luaät chôi : NC naøo noùi sai seõ bò phaït . 

 

Caûi bieân 3 : ÑOAÙN MUØA . 

Caùch chôi :  

- Vd :Khi QT hoâ : Mai nôû   _ NC hoâ xuaân veà . 

                 Laù vaøng   _             thu veà . 

Luaät chôi : gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 4 : CUØNG DIEÃN KÒCH . 

Caùch chôi :  

- Khi QT hoâ : Bi kòch  _ NC hoâ hu  hu hu . 

                      Haøi kòch   _             hi hi hi . 

Luaät chôi : gioáng nhö troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 5 : LEÂN RÖØNG – XUOÁNG BIEÅN . 

Caùch chôi :  

- Khi QT hoâ “leân röøng” thì NC seõ tìm con vaät so áng trong röøng: coïp, beo, hoå, 

baùo … 

- Khi QT hoâ ‘xuoáng bieån ‘ thì NC seõ tìm con vaät soáng döôùi bieån : caù maäp , 

caù ngöïa , söùa . . . .  

Luaät chôi : gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 6 : LEÂN NUÙI – XUOÁNG ÑOÀNG BAÈNG . 

Caùch chôi :  

- QT hoâ ‘leân nuùi’ thì NC seõ tìm 1 loaïi caây soáng ñaëc tröng treân nuùi : goã lim , 

taùo , seán , tuøng , baùch . . . . .  

- QT hoâ ‘xuoáng ñoàng baèng’ thì NC seõ tìm1 loaïi caây ñaëc tröng ôû vuøng ñoàng 

baèng : luùa nöôùc , ngoâ ñoàng . . . . . 

Luaät chôi : gioáng nhö troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 7 : CUØNG ÑEÁM SOÁ . 

Caùch chôi : QT yeâu caàu taäp hôïp thaønh voøng troøn , caùc baïn laàn löôït ñeám soá 

thöù töï nhöõng baïn naøo coù caùc soá chia heát cho 9 thì khoâng ñöôïc leân tieáng . 

Luaät chôi : NC naøo coù soá chia heát chia heát cho 9 maø leân tieáng laø bò phaït . 

 

Caûi bieân 8 : CUØNG HOÏC SINH VAÄT . 
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Caùch chôi : QT tìm 1 chöõ caùi baát kì , NC phaûi tìm teân 1 con vaät töông öùng vôùi 

chöõ caùi ñoù . 

- vd :      QT hoâ C  _ NC hoâ choù , cöøu , caù . . . 

Luaät chôi : gioáng nhö troø chôi goác . 

 

Caûi bieân 9 : CUØNG HOÏC TOAÙN . 

Caùch chôi : QT seõ ñoïc 1 baøi toaùn (+) hoaëc (- ) tuøy yù . NC phaûi ñöa ra ñaùp soá 

nhanh , chính xaùc . 

Luaät chôi : NC naøo traû lôøi sai hoaëc chaäm seõ bò thua . 

 

Caûi bieân 10 : NÖÔÙC TRAÙI CAÂY. 

 Caùch chôi :  

- Khi QT hoâ: Nöôùc chanh_ NC hoâ : Boû ñöôøng vaøo , khuaáy khuaáy khuaáy . 

                      Nöôùc cam  _                Caét traùi cam , vaét vaét vaét . 

 Luaät chôi : nhö troø chôi goác . 

 

 

209. Troø chôi goác:  ÑOÅ VAØO CHAI 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi chai khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn 

löôït moãi ngöôøi seõ ngaäm muoãng muùc nöôùc trong thau (ñeå ôû vaïch xuaát phaùt) ñi ñoå 

vaøo chai, sau ñoù veà trao muoãng cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo xong 

tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: Soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau 

 

Caûi bieân 1: KEÏP BOÙNG ÑOÅ NÖÔÙC VAØO CHAI 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi chai khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn 

löôït moãi ngöôøi seõ ngaäm muoãng muùc nöôùc trong thau (ñeå ôû vaïch xuaát phaùt) ñi ñoå 

vaøo chai, luùc naøy 2 ñaàu goái ngöôøi chôi seû keïp 1 quaû boùng sau ñoù veà trao muoãng 

cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo xong tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, neáu ñeå rôùt boùng ngöôøi chôi 

phaûi quay laïi vaïch xuaát phaùt vaø ñeå cho ngöôøi sau chôi 

 

Caûi bieân 2: TÌM NGOÏC TRAI 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi chai khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn 

löôït moãi ngöôøi seõ laáy muoãng muùc bi trong thau nöôùi (ñeå ôû vaïch xuaát phaùt) ñi ñoå 

vaøo chai, sau ñoù veà trao muoãng cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo xong 

tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau 

 

Caûi bieân 3: TÌM TAÙO TRONG THAU BOÄT 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi thau khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn 
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löôït moãi ngöôøi seõ laáy mieäng ngaäm 1 quaû taùo trong thau boät (ñeå ôû vaïch xuaát 

phaùt) ñi boûå vaøo thau, sau ñoù veà laïi vaïch xuaát phaùt cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö 

theá ñoäi naøo xong tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, tay khoâng ñuïng thau 

Caûi bieân 4: DEÅ MAØ KHOÙ 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi xoït khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn löôït 

moãi ngöôøi seõ laáy vôït caàu loâng, ñaët 1 traùi banh nhoû leân ñoù, ñi boû vaøo xoït, sau ñoù 

veà trao vôït cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo xong tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, khoâng ñöôïc ñuïng tay vaøo 

banh 

 

Caûi bieân 5: ÑAÙ BANH BAÈNG MIEÄNG 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùivoøng troøn saùt maët ñaát. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc 

vaø laàn löôït moãi ngöôøi seõ laáy 1 quaû boùng, sau ñoù vöøa boø vöøa thoåi sao cho quaû 

boùng laên qua voøng troøn sau ñoù chaïy veà vaïch xuaát phaùt cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù 

nhö theá ñoäi naøo xong tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, boùng qua khoûi vaïch ñích 

maø chöa laên qua voøng troøn seõ khoâng ñöôïc thoåi tieáp 

 

Caûi bieân 6: BAÉT CAÀU KHÆ 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi ly khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn löôït 

moãi ngöôøi seõ ngaäm 1 chieác ñuõa ñi 1 chaân veà ñích, ñaët chieác ñuõa baét caàu giöûa 2 

caùi ly roài quay veà vaïch xuaát phaùt cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo 

xong tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, khoaûng caùch ly ñaët vöøa 

baèng chieàu daøi chieác ñuõa, thaúng haøng. Ñuûa rôùt seõ khoâng ñöôïc tính 

 

Caûi bieân 7: XAÂY NHAØ TREÂN CAÙT 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi thau caùt. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn löôït 

moãi ngöôøi seõ ngaäm 1 hoäp vuoâng nhoû ( coù theå baèng goå ) ñi veà ñích ñaët vaøo thau 

caùt sau ñoù veà laïi vaïch xuaát phaùt cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá  khi heát gôøi 

ñoäi naøo cao hôn seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, khoâng söû duïng keo daùn 

 

Caûi bieân 8: CAÂU CAÙ TRONG THAU 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m laø vaïch gôùi haïn. caùch vaïch gôùi haïn 2m ñaët nhöõng moùc khoaù coù gaén ñoà vaät. 

Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn löôït moãi ngöôøi seõ laáy 1 caàn caâu 

(ñeå ôû vaïch xuaát phaùt), ñi tôùi vaïch gôùi haïn, sau ñoù caâu nhöõng moùc khoaù boû vaøo 

thau troáng keá beân 
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Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, caàn caâu chæ ñöôïc trao khi 

ngöôøi chôi tröôùc veà ñeán vaïch xuaát phaùt, heát gôøi ñoäi naøo caâu ñöôïc nhieàu hôn seû 

thaéng 

 

 

Caûi bieân 9: COÙC THA MOÀI 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi ly khoâng. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh haøng doïc vaø laàn löôït 

moãi ngöôøi ngaäm 1 oáng huùt(ñeå ôû vaïch xuaát phaùt) nhaûy coùc ñeán ñích boû oáng huùt 

vaøo ly, sau ñoù nhaûy coùc veà vaïch xuaát cho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo 

heát oáng huùt tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: soá ngöôøi chôi moãi ñoäi phaûi baèng nhau, khoâng söû duïng tay 

 

Caûi bieân 10: THI BAÉT CAÙ 

Caùch chôi: Ngöôøi chôi ñöôïc chia thaønh nhieàu ñoäi. Phía tröôùc moãi ñoäi caùch 

4m ñaët nhöõng caùi lu coù nöôùc vaø 10 con caù roâ. Ngöôøi chôi moãi ñoäi xeáp thaønh 

haøng doïc vaø laàn löôït moãi ngöôøi seõ chaïy töø vaïch xuaát phaùt ñeán lu, baét caù boû ra 

thau sau ñoù quay veà vaïch xuaát phaùtcho ngöôøi sau tieáp tuïc, cöù nhö theá ñoäi naøo 

heát caù tröôùc seõ thaéng. 

Luaät chôi: Moãi löôït chæ ñöôïc baét 1 con caù 

 

 

210. Caâu Chuyeän Goác: ANH CHAØNG TIEÀU PHU VÔÙI 

CAÙI RÌU  
 

Caùch chôi:  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong moãi nhoùm , moät ngöôøi laáy teân laø Vaøng , moät ngöôøi laáy teân laø Baïc 

vaø ngöôøi coøn laïi laø Saét .   

 Quaûn Troø   Ngöôøi chôi 

 

Keå caâu chuyeän Anh Chaøng Tieàu Phu 

Vôùi Caây Rìu.  

Taäp trung nhaéc ñeán caùc töø Vaøng, 

Baïc, Saét. 

 Khi Quaûn Troø nhaéc ñeán töø Vaøng 

thì hai ngöôøi teân Baïc vaø Saét phaûi laøm 

kieäu coõng ngöôøi teân Vaøng.

Luaät chôi :   Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kieäu khoâng kòp seõ bò thua. 

 

Caûi Bieân 1 : TRANG  TRAÏI GAØ .  

Caùch chôi:  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong moãi nhoùm , moät ngöôøi laáy teân laø Gaø Troáng , moät ngöôøi laáy teân laø 

Gaø Maùi vaø ngöôøi coøn laïi laø Gaø Con  .   

- Quaûn Troø: Keå caâu chuyeän veà Trang Traïi Gaø vôùi nhieàu loaøi gaø , chuù yù nhaéc 

ñeán caùc teân Gaø Troáng , Gaø Maùi , Gaø Con . Coù theå theâm caùc teân gaø khaùc nhö : 

Gaø Coà , Gaø  Taây ... ñeå theâm tính haáp daãn cuûa troø chôi . Quy ñònh veà tieáng keâu 

vaø ñoäng taùc  cho voøng troøn . 

- Ngöôøi Chôi : Khi nghe quaõn troø nhaéc ñeán teân cuûa mình ñaõ choïn thì ngöôøi 

chôi phaûi giaû tieáng keâu cuûa loaøi gaø mình choïn ( Gaø Troáng : OØ OÙ O , Gaø Maùi : 
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Cuïc Ta Cuïc Taùc , Gaø Con : Chieáp Chieáp Chieáp Chieáp ) vaø voå hai tay gioáng nhö 

ñoäng taùc ñaäp caùnh , ñoàng thôøi hai ngöôøi coøn laïi trong nhoùm phaûi chaïy quanh 

ngöôøi ñang keâu vaø voå caùnh .    

Luaät chôi :  Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kòp hoaëc chaïy khoâng ñuùng vò trí seõ bò 

thua . 

 

Caûi Bieân 2 : CUØNG CHÔI THEÅ  THAO  

 Caùch chôi:  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong moãi nhoùm , moät ngöôøi laáy teân laø moät moân theå thao ôû ñaây laø Boùng 

Ñaù , moät ngöôøi laáy teân laø Boùng Chuyeàn vaø ngöôøi coøn laïi laø Boùng Roå.   

- Quaûn Troø : Keå caâu chuyeän veà caùc moân theå thao . Quy ñònh caùc ñoäng taùc 

cho voøng troøn bieát  

- Ngöôøi Chôi: Khi nhaéc ñeán moân theå thao naøo thì ngöôøi chôi ñaõ choïn teân 

cuøng moân theå thao ñoù phaûi laøm ñoäng taùc cuûa moân theå thao ñoù  ( Boùng Ñaù : Ñoäng 

taùc suùt boùng , Boùng Chuyeàn : Ñoäng taùc ñôû banh ( Hai tay chuïm laïi , khuûy tay 

thaúng ) , Boùng Roå : Ñoäng taùc nhaûy leân neùm boùng ) vaø hai ngöôøi coøn laïi phaûi 

ngoài xuoáng voå tay coå vuû cho baïn ñoù .    

Luaät chôi:   Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kòp hoaëc thöïc hieän khoâng ñuùng ñoäng 

taùc seõ bò thua . 

 

Caûi Bieân 3 : GIA ÑÌNH . 

Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong moãi nhoùm , moät ngöôøi laáy teân laø moät ngöôøi trong gia ñình ôû ñaây laø 

Ba, moät ngöôøi laáy teân laø Meï vaø ngöôøi coøn laïi laø Con .   

- Quaûn Troø : Keå moät caâu chuyeän veà gia ñình . Quy ñònh veà ñoäng taùc cho 

voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi coù teân phaûi chaïy 

vaøo giöõa , ñoàng thôøi hai ngöôøi kia phaøi ngoài xuoáng .  

Luaät chôi: Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kòp hoaëc thöïc hieän khoâng ñuùng ñoäng 

taùc seõ bò thua . 

 

Caûi Bieân 4: NGÖ OÂNG VÔÙI CAÀN CAÂU , LÖÔÙI CAÙ  

Caùch chôi:  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong moãi nhoùm , moät ngöôøi laøm ngö oâng ,moät ngöôøi trong gia ñình ôû 

ñaây laøm löôùi caù  , moät ngöôøi laáy teân laøm Caàn Caâu   .  

- Quaûn Troø : Keå caâu chuyeän Ngö OÂng  . Quy ñònh veà ñoäng taùc cho voøng 

troøn.  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân duïng cuï hoaëc teân ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù 

phaûi ñöôïc hai ngöôøi kia coõng leân . 

Luaät chôi:   Neáu ngöôøi naøo khoâng laøm kòp seõ bò thua .  

 

Caûi Bieân 5 : TAØI XEÁ XE .   

Caùch chôi:  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân moät loaïi xe , ôû ñaây laø Xe Ñaïp , 

Xe Ben , Xe Gaén Maùy  . 

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán caùc loaïi xe  . Quy ñònh veà 

ñoäng taùc vaø tieáng xe cho voøng troøn .  
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- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi ngoài 

xuoáng roài ñöùng leân ñoàng thôøi phaûi giaû tieáng xe khi chaïy phaùt ra cuûa loaïi xe 

mình ñang mang teân. ( Xe Ben : Raàm Raàm , Xe Ñaïp : Coäc Caïch , Xe Gaén Maùy : 

UØm UØm ) .   

Luaät chôi: Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kòp hoaëc thöïc hieän khoâng ñuùng ñoäng 

taùc seõ bò thua. 

 

 

Caûi Bieân 6 : NGÖÔØI NOÂNG DAÂN .  

Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân laø Noâng Daân , moät ngöôøi laøm con 

Traâu vaø moät ngöôøi laøm Caùi Caøy .   

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán ngöôøi Noâng Daân  . Quy ñònh 

veà ñoäng taùc cho voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi chaïy leân 

phía tröôùc vaø ñi moät voøng troøn nhoû quanh vò trí mình ñang  ñöùng quanh choå mình 

nhö ñi caøy .   

Luaät chôi:   Neáu nhoùm naøo khoâng laøm kòp hoaëc thöïc hieän khoâng ñuùng ñoäng 

taùc seõ bò thua. 

 

Caûi Bieân 7 : THÔÏ HOÀ .  

Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân laø Thôï Hoà  , moät ngöôøi laøm Caùi 

Phay vaø moät ngöôøi laøm Cuïc Gaïch .   

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán ngöôøi Thôï Hoà  . Quy ñònh 

veà ñoäng taùc cho voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi chaïy traùnh 

cho ngöôøi khaùc baét mình . ÔÛ ñaây quy ñònh laø ngöôøi teân Thôï hoà seõ baét ngöôøi teân 

Caùi Phay vaø ngöôøi teân Caùi Phay seõ baét ngöôøi teân Cuïc Gaïch vaø ngöôøi teân Cuïc 

Gaïch seõ baét ngöôøi teân Thôï Hoà ï   

Luaät chôi : Neáu ngöôøi naøo bò baét seõ bò phaït . 

 

Caûi Bieân 8 : CAÛNG SAÙT GIAO THOÂNG . 

Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân laø Caûnh Saùt  , moät ngöôøi laøm Caùi 

Coøi vaø moät ngöôøi laøm Xe Moâ Toâ  

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán ngöôøi Caûnh Saùt Giao Thoâng 

. Quy ñònh veà ñoäng taùc vaø tieáng keâu cho voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi thöïc hieän 

ñoäng taùc hoaëc aâm thanh ñaõ quy ñònh cho mình . ÔÛ ñaây laø ngöôøi teân Caûnh Saùt thì 

phaûi giô hai tay taïo thaønh moät goùc vuoâng , coøn ngöôøi teân Caùi coøi thì keâu “ Hoeùt 

Hoeùt “ , coøn ngöôøi teân Moâ Toâ thì phaûi chaïy voøng quanh hai ngöôøi kia . 

Luaät chôi:   Neáu ngöôøi naøo khoâng thöïc hieän ñuùng ñoäng taùc hoaëc tieáng keâu 

cuûa mình seõ bò thua . 

 

Caûi Bieân 9 : CAÀU THUÛ BOÙNG ÑAÙ .  
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Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân laø Caàu Thuû  , moät ngöôøi laøm 

Boùng vaø moät ngöôøi teân Thuû Moân .  

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán ngöôøi Boùng Ñaù. Quy ñònh 

veà ñoäng taùc cho voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi traøng cho 

ngöôøi khaùc baét mình  , nhö  ngöôøi teân Caàu Thuû vaø Thuû Moân ñöôïc quyeàn baét 

ngöôøi teân Boùng vaø ngöôøi teân Boùng seõ ñöôïc baét hai ngöôøi coøn laïi khi teân mình 

ñöôïc nhaéc ñeán . 

Luaät chôi :   Neáu ngöôøi naøo bò baét seõ bò phaït . 

 

Caûi Bieân 10 : TOÅNG PHUÏ TRAÙCH .  
 

Caùch chôi :  Tröôùc khi chôi , quaûn troø yeâu caàu voøng troøn keát 3 ngöôøi thaønh 1 

nhoùm . Trong ñoù moãi nhoùm töøng ngöôøi laáy teân laø Toång Phuï Traùch , moät ngöôøi 

laøm Coøi vaø moät ngöôøi laøm Troáng . 

- Quaõn Troø : Keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán ngöôøi Toång Phuï Traùch . Quy 

ñònh veà ñoäng taùc vaø tieáng keâu cho voøng troøn .  

- Ngöôøi Chôi : Khi nhaéc ñeán teân cuûa ngöôøi naøo thì ngöôøi ñoù phaûi thöïc hieän 

ñoäng taùc hoaëc aâm thanh ñaõ quy ñònh cho mình . ÔÛ ñaây laø ngöôøi teân Toång Phuï 

Traùch  thì phaûi giô hai thöïc hieän ñoäng taùc chaøo ñoäi , coøn ngöôøi teân Caùi coøi thì 

keâu “ Tic Te Tic Te “ , coøn ngöôøi teân Troáng keâu leân thaønh tieáng Tuøng sao cho 

thaønh moät hoài trong 5 Baøi Troáng quy ñònh  . 

Luaät chôi: Neáu ngöôøi naøo khoâng thöïc hieän ñuùng ñoäng taùc hoaëc tieáng keâu cuûa 

mình seõ bò thua . 

 

 

211. Troø chôi goác : TRÔØI – ÑAÁT  - NÖÔÙC. 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Trôøi – Ñaát 

– Nöôùc ” . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Trôøi “  vaø chæ moät baïn naøo ñoù , baïn naøy 

phaûi keå cho ñöôïc 1 loøai ñoäng vaät soáng treân trôøi ( nhö : chim , coø , … ) . Neáu laø “ 

Ñaát ” baïn bò  chæ ñònh cuõng phaûi keå teân mo ät loaøi ñoäng vaät soáng treân maët ñaát ( 

nhö : coïp , beo , … ” .  

Luaät chôi :   Yeâu caàu ngöôøi chôi phaûi neâu ñöôïc moät loaøi vaät öùng vôùi moãi vò 

trí . Baïn naøo noùi chaäm hoaëc truøng teân teân ñoäng vaät ñaõ neâu tröôùc ñoù hoaëc khoâng 

ñuùng yeâu caàu seõ bò phaït .  

 

Caûi Bieân 1 : TRANG TRAÏI GAØ . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Trang Traïi 

Gaø ” . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Gaø troáng ” vaø chæ moäät baïn naøo ñoù , baïn naøy 

phaûi baét chöôùc giaû tieáng gaù troáng ( oø où o ) , töông töï laø gaø maùi ( cuïc ta cuïc taùc ) , 

gaø con (chieáp chieáp chieáp chieáp ) . 

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác .  

 

Caûi Bieân 2 : CUØNG LÖÏA TRAÙI CAÂY . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Chanh – 

Chuoái – Choâm Choâm” .  Baát thình lình quaûn troø noùi “ Baïn mua chanh “ vaø chæ 
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moäät baïn naøo ñoù , baïn naøy phaûi noùi ñöôïc ñaëc tính thöôøng gaëp cuûa loaïi traùi caây ñoù 

( nhö  chanh laø chua thì noùi chua quaù chua quaù  ) , töông töï thì chuoái (chaùt quaù 

chaùt quaù  ) , choâm choâm ( ngoït quaù ngoït quaù ) .    

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 3 : CUØNG LAØM ÑAÀU BEÁP . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Naøo Vaøo 

Beáp ” . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Baïn theâm muoái ” vaø chæ moäät baïn naøo ñoù , 

baïn naøy phaûi noùi ñöôïc ñaëc tính cuûa loïai gia vò ñoù (nhö muoái laø maën quaù maën 

quaù), töông töï laø ñöôøng ( ngoït quaù ngoït quaù ) vaø tieâu ( cay quaù quaù ) .  

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 4 : ÑAËC ÑIEÅM CUÛA BAÏN . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi ” Caùi Mieäng 

– Caùi Tai – Con Maét “ “ Ñeå AÊn – Ñeå Nghe – Ñeå Nhìn ” . Baát thình lình quaûn 

troø noùi “ Caùi Tai ! Caùi Tai ! ” vaø chæ moäät baïn naøo ñoù , baïn naøy phaûi noùi ñöôïc 

ñaëc tính cuûa “ Caùi Tai” laø “ Ñeå Nghe ! Ñeå Nghe ! ” , töông töï laø “ Caùi Mieäng ” 

vaø “ Con Maét ” .  

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 5: SOÂNG – NUÙI – ÑOÀI .  

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Ngoïn Nuùi 

– Ngoïn Ñoài – Con Soâng ” . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Con Soâng ! Con Soâng ! 

” vaø chæ moäät baïn naøo ñoù , baïn naøy phaûi noùi ñöôïc ñaëc tính cuûa” Con Soâng ” trong 

troø chôi naøy laø “ Daøi Quaù ! Daøi Quaù ! “ , töông töï laø  “ Ngoïn Nuùi ” thìø “ Cao 

Quaù ! Cao Quaù ! ”  vaø “ Ngoïn Ñoài ”  thì ø “ Thaáp Quaù ! Thaáp Quaù ! ”   

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 6 : CHUOÀN CHUOÀN . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Chuoàn 

Chuoàn  Bay Thaáp Thì Möa Bay Cao Thì Naéng Bay Vöøa Thì Raâm ” . Baát thình 

lình quaûn troø noùi “ Bay Cao ! Bay Cao ! ” vaø chæ moäät baïn na øo ñoù , baïn naøy phaûi 

noùi ñöôïc “  Thì Naéng ! Thì Naéng ! ” , töông töï laø “ Bay Thaáp ” thì “ Thì Möa ! 

Thì Möa ! ” vaø “ Bay Vöøa ” thì “ Thì Raâm ! Thì Raâm ! ” . 

 Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác. 

 

Caûi Bieân 7 : CUØNG CHÔI THEÅ THAO . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “ Boùng Ñaù – 

Boùng Chuyeàn – Boùng Roå “ . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Boùng Ñaù ” vaø chæ moäät 

baïn naøo ñoù , baïn naøy phaûi noùi ñöôïc “ Thì Suùt ! Thì Suùt ! ” , töông töï laø “ Boùng 

Chuyeàn ” thì “ Thì Ñaäp ! Thì Ñaäp ” vaø “Boùng Roå ” thì “ Thì Neùm! Thì Neùm!” .  

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 8 : ÑÒA DANH BAÉC – TRUNG – NAM .  

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “  Baéc – 

Trung – Nam “ . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Mieàn Baéc ” vaø chæ moäät baïn naøo 

ñoù , baïn naøy phaûi keå ñöôïc moät ñòa danh  ôû mieàn Baéc ( nhö : Haø Noäi , Haûi Phoøng 
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... ) , töông töï laø mieàn Trung ( Hueá , Ngheä An ... ) vaø mieàn Nam ( Beán Tre , Bình 

Döông ... ) . 

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 9 : MOÙN AÊN BAÉC – TRUNG – NAM . 

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “  Baéc – 

Trung – Nam “ . Baát thình lình quaûn troø noùi “ Mieàn Baéc ” vaø chæ moäät baïn naøo 

ñoù , baïn naøy phaûi keå ñöôïc moät moùn aên noåi tieáng thöôøng gaëp ôû mieàn Baéc ( nhö : 

Phôû , Coám ... ) , töông töï laø ôû mieàn Trung ( Buùn Boø Hueá , Mì Quaûng ... ) vaø ôû 

mieàn Nam ( Huû Tieáu Nam Vang , Baùnh Canh Cua ... ) .  

 Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác . 

 

Caûi Bieân 10 : TA MUÙA – TA HAÙT – TA CHÔI .  

Caùch chôi : Choïn moät quaûn troø . Ngöôøi chôi vöøa voã tay nöøa noùi “  Ta Muùa – 

Ta Haùt – Ta Chôi“. Baát thình lình quaûn troø noùi “ Baïn Ñang Muùa “ vaø chæ moäät 

baïn naøo ñoù , baïn naøy phaûi muùa ñöôïc moät ñieäu muùa maø baïn ñaõ ñöôïc hoïc , töông 

töï laø “ Baïn Ñang Haùt ” thì baïn phaûi haùt ñöôïc moät baøi maø ñaõ ñöôïc hoïc vaø “ Baïn 

Ñang Chôi ” thì baïn phaûi moâ taû ñöôïc moät troø chôi maø baïn ñaõ töøng chôi .   

Luaät chôi :   gioáng troø chôi goác. 

 

 

212. Troø Chôi goác: ÑOÀNG CHUYEÀN CHIEÁC DEÙP 

Luaät Chôi: 

- Moïi ngöôøi tham gia ñeàu phaûi thuoäc ít nhaát laø 5 baøi haùt. 

- Khi ngöôøi quaûn troø baét nhòp baøi haùt thì taát caû cuøng haùt vaø chuyeàn chieác 

deùp ñi trong voøng troøn töø phaûi qua traùi hay töø traùi qua phaûi. 

- Keát quaû chôi ñöôïc tính khi baøi haùt keát thuùc chieác deùp chuyeàn ñeán ai ngöôøi 

ñoù bò. 

- Löu yù ngöôøi tham gia troø chôi khoâng ñöôïc giöõ chieác deùp quaù laâu neáu nhö 

theá troø chôi seõ khoâng coøn vui nöõa. 

 

Caûi Bieân 1 

Ngöôøi Quaûn Troø baét leân moät baøi haùt vaø caàm chieác deùp ñi voøng troøn ( khoâng 

giôùi haïn soá voøng di chuyeån). Khi baøi haùt ñöôïc ngöôøi quaûn troø baét nhòp moïi ngöôøi 

ñeàu haùt vaø voã tay vaø laøm theâm moät soá ñoäng taùc baèng tay. 

Khi ngöôøi quaûn troø boû chieác deùp ñeán ai ngöôøi ñoù coù nhieäm vuï thay cho 

ngöôøi quaûn troø tieáp tuïc tìm nôi boû deùp. Trong quaù trình chôi ai khoâng bieát laø deùp 

ñang ôû sau löng mình thì ngöôøi ñoù bò phaït. 

 

Caûi Bieân 2 

Cuõng ñoàng Chuyeàn Chieác deùp nhöng chuùng ta chuyeàn deùp ra phaùi sau löng 

baïn mình vaø cuõng baét nhòp baøi haùt töø ngöôøi quaûn troø vaø chieác deùp chuyeàn ñi sau 

löng ngöôøi chôi vaø nhö theá khi baøi haùt keát thuùc chieác deùp ñeán ai ngöôøi ñoù bò 

phaït. 
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Caûi Bieân 3  

 Ñoàng chuyeàn quaû chanh maø chuùng ta söû duïng muoãng trong troø chôi naøy.  

 Quaû chanh ñöôïc ñeå treân muoãng vaø ngöôøi quaûn troø ra hieäu baét ñaàu chôi. 

Troø chôi chuùng ta coù hai ñoäi ñöùng caùch nhau khoaûng 0.5 m ñoàng thôøi ngaäm theo 

caây muoãng. Khi ngöôøi daãn chöông trình hoâ leänh thì ngöôøi tham gia baét ñaàu 

chuyeàn chanh cho baïn mình. 

 Keát quaû laø ñoäi naøo chuyeàn chanh veà nhanh nhaát seõ chieán thaéng. 

 

Caûi Bieân 4 

Moïi ngöôøi seõ chuyeàn nhau quaû boùng. Chuùng ta cuõng coù hai ñoäi tham gia troø 

chôi naøy. 

Seõ coù 8 ngöôøi chôi coù theå 4 nam 4 nöõ hoaëc tuyø vaøo ngöôøi chôi. Hai ngöôøi 

ñöùng ñoái maët nhau. Ngöôøi quaûn troø seõ hoâ leänh  vaø quaû boùng ñöôïc chuyeàn loøn 

döôùi chaân cuûa caùc baïn ñoái maët mình. Cöù theá chuyeàn ñeán khi naøo quaû boùng 

chuyeàn veà ngöôøi cuoái cuøng ñoäi naøo chuyeàn nhanh seõ chieán thaéng. 

 

Caûi Bieân 5 

Cuõng nhö caûi bieân 4 nhöng ngöôøi chôi ñoøi hoûi phaûi linh ñoäng. Khi coù hieäu 

leänh ngöôøi quaûn troø quaû boùng ñöôïc chuyeàn cho ngöôøi ñaâu löng mình vaø ngöôøi 

giao boùng chaïy veà phía sau ñoùn ñaàu quaû boùng vaø keát thaønh haøng nhö ñaõ saép luùc 

ñaàu vaø tieáp tuïc chuyeàn boùng. Ngöôøi thöù 2 cuõng laøm töông töï ñeán khi naøo maø taát 

caû ñoäi cuûa mình veà ñích coi nhö ñaõ chieán thaéng.  

 

Caûi Bieân 6  

Ngöôøi chôi caàn löu yù khi tham gia troø chôi naøy caàn phaûi coù söï ñoaøn keát giöõa 

hai ngöôøi 

Quaû chanh ñöôïc ñeå leân traùng cuûa hai ngöôøi chôi. Vaø hai ngöôøi giöõ quaû chanh 

khoâng ñeå quaû chanh rôi cuøng dìu nhau chaïy vöôït qua caùc chöùng ngaïi vaät do 

ngöôøi quaûn troø laäp neân. Ñoäi naøo veà ñích tröôùc coi nhö chieán thaéng. 

 

Caûi Bieân 7 

Thay quaû chanh baèng quaû boùng. Hai ngöôøi cuøng dìu nhau chaïy cuõng vöôït 

caùc chöôùng ngaïi vaät do ngöôøi quaûn troø laäp neân. Ñoàng thôøi yeâu caàu khi veà ñích 

hai ngöôøi phaûi laøm cho quaû boùng beå ( löu yù khoâng duøng tay laøm beå boùng). Ñoäi 

thaéng cuoäc laø ñoäi laøm beå quaû boùng nhanh nhaát vaø veà ñích sôùm nhaát. Caùc chöôùng 

ngaïi vaät tuøy thuoäc vaøo ngöôøi quaûn troø saép xeáp. 

  

 

213. Troø Chôi Goác : 

 NQT : Haèng ngaøy caùc em ñi hoïc baèng phöông tieän naøo 2 tieáng. 

 Ngöôøi chôi : Xe ñaïp, xe maùy, xe ñieän , xe buyùt… 

  NQT: Haèng ngaøy caùc em ñi hoïc baèng phöông tieän naøo 3 tieáng 

 Ngöôøi chôi : Xe oâtoâ, xe thieát giaùp, xe taxi, xe caáp cöùu… 
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Caûi Bieân: 

 NQT :  Haõy keå ñoà duøng caù nhaân haèng ngaøy 2 tieáng 

 Ngöôøi chôi : Aùo traéng, quaàn taây, baøn chaûy, ñoâi deùp… 

 NQT :  Haõy keå ñoà duøng caù nhaân haèng ngaøy 3 tieáng 

 Ngöôøi Chôi: Kem ñaùnh raêng, maùy vi tính, baøn laøm vieäc… 

Caûi Bieân : 

 NQT: Chia laøm 2 hoaëc nhieàu ñoäi chôi. Cuøng chôi haùt chung baøi haùt coù töø 

ngöõ maø ñoäi baïn döøng laïi. Ñoäi tieáp theo coù nhieäm vuï haùt baøi haùt coù töø maø ñoäi 

baïn döøng. 

 Ngöôøi chôi: cuøng haùt nhöõng baøi haùt maø ñoäi baïn ñaõ döøng laïi. Neáu ñoäi baïn 

khoâng haùt ñöôïc thì ñoäi döøng lôøi coù nhieâm vuï haùt baøi coù töø maø ñoäi mình döøng laïi. 

Neáu khoâng haùt ñöôïc coi nhö ñoäi ñoù thua. 


