TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Diu
Trwong khoa Hudn luyén ky ning

CHU DPE: UNG PHO VOI GAY XUONG

Céac ban Thanh thiéu nhi than mén, trong khi sinh hoat, lao dong, tap thé thao,
da ngoai... néu so y, tai nan co thé xay ra bat ctr luc nao. Trong sb cc tai nan, thi
gy xuong kha phd bién. Vay néu khong may bi giy xuong thi phai xt tri thé nao
trude khi dua nan nhan dén bénh vién? Sau day s€ chia s€ véi cac ban Thanh thiéu
nhi cach xir 1y so cip ctru tmg phé khi giy xuong.

Trong truong hop nay khong nén xé dich, hodc co nhac tay chan nan nhan.
Déi véi tay: coi 4o ra. D6 voi chan: thao duong chi hay cat ng quan. Néu viée 1am
nay gip kho khin hay lam dau dén nan nhan thi khong can cdi quan 4o. Nén cb dinh
phan nghi ngd ¢ giy xuong va chuyén dén mot co s y té c6 phuong tién chan doan

Bit dong chd giy xuong

Dung nhitng dung cu ¢ thé nep nhu: mdnh vén, khiic cdy, thanh go, coc, léu,
mdi chéo, miéng bia ciing... trong truong khong ¢ thi ding ngay sdch, vé, chan
mén, goi, do quan... chén vao roi bé chdt lai. Néu bi gy tay thi dung vai hay bang
dé bang sat vao nguoi.

* Gdy xwong don: Trong giai phau co thé ngudi, xwong don con duoc goi 1a
xuong quai xanh 1la mdt trong nhitng xuwong cua thanh nguc trude.No6 1a mdt xuong
det cong hinh chit S, mot dau xuong tiép khép voi xwong te, dau con lai tiép khdp
voi xuong ba vai. Bay 1a mot xuong nhé nhung c6 vai trod quan trong trong vi¢c van
dong cua canh tay, dic biét 1a hoat dong mang véc. .. Dau hiéu giy xuong don rat dé
nhén ra bai sy bién dang xuong va méat van dong nang, co vai. Trong truong hop
nay can cho nan nhan udn nguc, hai vai kéo vé phia sau rdi chén bong hoic bang
dué6i hai hd nach va hai ba vai. Tiép d6 dit nep hinh chit T sau vai (nhdnh dai doc
theo cdt séng va phdi dai qua thdt lung; nhanh ngang to ban hon va dai qua vai,



bdo dam dp vao vai) va quan bang vong tron tir nach qua vai, budc nat & ba vai va
quan bang vong quanh that lung. Trudng hop khong ¢ nep thi ding bang sb 8.

Viéc nay can hai nguoi thuc hién. Nguoi th nhat ndm 2 canh tay nan nhan
nhe nhang kéo ra phia sau bang mét luc vira phai, khong d6i trong sudt thoi gian
ngudi thir hai thye hién viéc bang kiéu s 8 dé ¢b dinh xwong don. Trong cach 1am
trén can luu y dém 16t bong hodc vai mém & hai hd nach cho nan nhan dé tranh gay
co sat lam nan nhan dau khi bang.

* Gay xwong tay: Tay c6 3 xuong dai: mot xwong & phan trén canh tay va hai
xuong & cang tay. Day 1a cac xuong thudng dé bi gdy. Giy xuong canh tay rat dau
vi & d6 c6 nhiéu day than kinh.

Sau day xin hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach (mg pho xir tri khi bi gay:

- Néu gay xuwong canh tay: dé canh tay sat than minh, cang tay vudng goc voi
canh tay (tu thé co). Dit 2 nep, nep trong tir hd nach téi qua khuyu tay, nep ngoai tir
qua ba vai dén quéa khép khuyu. C6 thé dung nep Cramer 1am thanh goc 90 do dd ca
canh tay va cang tay bang lai. Dung 2 day rong ban budc ¢ dinh nep, mot & trén va
mot & dudi 6 giy. Co thé dung khin tam giac d& cang tay treo trudc nguc, cang tay
vudng goc voi canh tay, ban tay cao hon khuyu tay, ban tay dé ngira. Sau d6 dung
bang rong ban bing ép canh tay vao than minh. Thét nut phia trude nach bén lanh.

- Néu gay xwong cdng tay: Dé cang tay sat thdn minh, cang tay vudng goc
canh tay. Long ban tay ngira. Nguoi ctru dung hai nep, nep trong tir 1ong ban tay dén
nép khuyu tay, nep ngoai tir dau cac ngodn tay dén qua khuyu tay. Tiép d6 dung 3
day rong ban budc cd dinh nep ban tay va than cang tay (mdt & trén va mét & duwdi 6
gdy) roi dung khin tam giac d& cang tay treo trudc nguc. Néu khong thé gap khuyu
tay dugc thi khéng nén c¢d ging dung stc dé gip khuyu tay ma yéu cau nan nhan
dung tay lanh d& tay bi gdy ¢ vi tri d6, roi ngudi ctru dit mot miéng dém dai vao
giita tay bi thuong va than ngudi bi nan va budc tay bi thuong vao co thé bang 3 dai
bing rong ban & quanh cd tay va dui, quanh canh tay va nguc, quanh cang tay va
bung. Tiép d6 cho nan nhan nam xudng va dit tay bi thuong doc theo than.

Gdy xwong chdn: (xuong dui va xuong cang chan)

- Gay ¢6 xwong dui: 1a mot trong nhiing loai gy xuong hay gip, nhét 1a nhiing
ngudi cao tudi va d& bi bo qua. Néu giy cd xwong dui khong duoc diéu tri kip thoi
s& din t6i tir vong do bénh nhan bi sc do dau, ngoai ra giy cd xwong dui lam chan
khong cir dong duoc phai nam liét mot chd gay nén nhirng bién ching nhu loét da
vung lung, viém phoi, nhiém tring tiéu. ..

Cach xtr tri nan nhan bi gy xuong dui: Cho nan nhan niam bat dong, giir
nguyén chan gy theo tu thé ban chan vudng goc voi cang chan. Sau d6 ¢b dinh bang



3 nep gb, mot tir hd nach dén g6t chan, hai tir vai dén qué gbt chan, ba 1a tir ben dén
qué g6t chan. Sau do budc ¢ dinh nep & cac vi tri trén, dudi b gay, ¢ chan, ngang
nguc, ngang hoéng, dudi gdi. Luu ¥ phai ném 16t tot & phan giita 2 dau gbi va ¢
chén, c¢b dinh chan xong nén nang chan cao 1én mot chut dé giam sy sung né va kho
chiu cho ngudi bénh roi chuyén dén khoa chan thuong.

- Gdy xwong cdng chdn: Chan c¢6 2 xuong dai 13 xuwong chiy (xuong ong
chan) ndm sat bé mat va néu bi gdy co thé 1am rach da tao nén giy xwong hé. Xuong
mac thi nhé hon va khé gay hon nén khi gy ciling it anh hudng té1 kha nang di lai
ctia ngudi bénh. Hau hét khi bj tai nan, cac xwong dai ¢ ving chan dé bi gy hon.

Cach xur tri khi bi gy xuong dai: Dt bénh nhan ¢ tu thé thoai mai nhat va bat
dong. Kiém tra xem vét gdy d6 c6 bi hé hay khong, néu hé phai lam sach vét thuong.
Sau d6 nep cd dinh bang 2 nep trong va ngoai tir gitta dui dén qua got chan roi chuyén
ngudi bénh dén khoa chin thuong dé duoc xir tri tiép.



