
Nhạc và lời Lưu Hữu Phước 



ĐỘI hình: Bắt cặp sẵn thành từng đôi, lúc đầu /à nắm tay thành vang trờn. 

ĐỘNG tác: 

ĐỘNG tác l: Ngàn dặm khôn ngăn anh em kết đoàn. Biên giới sâu khôn 

ngăn mối dây thân tình- Loài giặc kia khôn ngăn tình yêu chứa chan của đoàn 

thleu nhi hằng mong yên vui thái bình 

Nắm tay thành vòng tròn, thực hiện 8 /ẩn, mời /ẩn 4 bước. 

_

Bước 1: Nhảy, chân phải dậm chéo sang /ên trái, chân trái co lên. 

Bước 2: Bỏ chân trái xuống bên cạnh chân phải (tư thế nghiêm) 

Bước 3: Chân phải đưa chéo ra phía sau chân trái. 

Bước 4: Giang bước 2. 

_

ĐỘNG tác 2: Vui /lên hoan thleu nhi thế giới Ta ca hát vang lên niềm vui Ca 

vang lên vang lên tay nắm tay qua biển núi Trong tương lai tươi sáng tiến lên 

theo 

nh.ịp đời Vang khúc ca yêu đời 

Hai bạn đã bắt cặp với nhau, đứng quay mặt lại và nắm tay với nhau. Vừa chạy 

vừa nhảy cao gợt về phía bên phải 7 bước. 

Ta ca hát vang lên niềm vui 

Nghiêng bên phải vỗ tay 3 cái, sau đó nghiêng bên trái vỗ tay 3 cái nữa. 

Ca vang lên vang lên tay nắm tay qua biển núi 

Vừa chạy vừa nhảy cao gởi về phía bên trái 7 bước. 

Trong tương lai tươi sáng tiến lên theo nhịp đời 

:Nghiêng bên trái vỗ tay 3 cái, sau đó nghiêng bên phải vỗ tay 3 cái 

_

Vang khúc ca yêu đời 

_

Hai người nắng tay chạy nửa vòng, khi kết thúc phải mở ra thành vòng tròn lớn 

và múa tiếp lần 2 chơ /ời 2 

a


