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9 k¥ niang con ban can hoc dé thanh céng trong twong lai

Hay chuin bi dé€ con ban thanh cong sau 20 nam nira va
hon, chir khong chi hdm nay. Thay vi day bé nhirng diéu cu thé,
hay dé con hoc cac ki nang dé tim thdy dam mé, biét chap nhan
khac biét va thich nghi véi sw thay doi... Tré em trong hé thong
gido duc hién nay khong dwoc chuin bi t6t dé dén véi thé gioi
twong lai. Lam thé nao dé chuan bi cho con minh dén moét thé
gi¢i chwa thé du doan hay biét trwedc? Hay day tré cach thich
nghi va dai pho véi su thay déi, d€ luén san sang cho moi thir
bang cach khong can chuin bi mot cai gi cu thé. Du¢i day la
nhirng kj nang can day cho tré dé chung virng vang bwéc vao
thé gidi twong lai: bat cau héi biéu chung ta mong muon nhat
cho con cai cia minh, khi tré hoc hdi, la c6 kha nang tw hoc. Khi
do, bo me khong can phai day tré tat ca moi thiy, bat c gi con
can biét cho twong lai, chung cé thé tw tim hiéu. Bwéc dau tién
dé lam diéu nay la hoc cach dat cau hoi. May man la tré lam diéu
nay mot cach tw nhién, va viéc cia nguoi Ién la khuyén khich
con. Cach tuyét voi dé thue hién viéc dé la lam guong. Khi ban
va con gap diéu gi méi, hay dat cau hoi, va kham pha cac cau tra
|&i ¢ thé cung tré. Khi bé héi, hay tra loi thay vi gat di hay phat
con. (R4t nhiéu nguoi Ién khéng khuyén khich con hoi va
thwong thay phién phirc vi diéu nay).

Anh minh hoa: Littlestepsnh.com. Giai quyét van dé Néu tré
cé thé giadi quyét van deé, bé co thé lam bat cir viéc gi. Mot cong
viéc madi co6 thé khién bat cir ai ciing phai lo ngai, nhwng thuc suw
né chi la mot van dé khac can phai giai quyét. Mot kj nang mai,
mot moi treong méi, mot doi héi mai... tat ca sé tré thanh van
dé don gian khi biét cach xur ly. Day tré giai quyét van dé bang
cach lam mau xt ly nhirng van dé don gian, sau d6 cho phép tré
tw lam nhitng viéc dé, phu hop véi lra tudi. Dirng ngay lap tic
can thiép, lam ho tit ca vudng mac cua con, dé tré tu d6i mat va



thtt nhirng cach khac nhau cé thé, va thuwéng cho nhirng né luc
nay cua con. Sau tat c3, tré sé phat trién dwoc su tw tin vé kha
nang giai quyét van dé caa minh, va tir do, khéng cé gi la bé
khong thé lam.

Thuc hién cac ké hoach Viét mét cuon sach la mét duw an.
Ban mot quyén sach ciing la mot du an nira. Hay cung tré Ién
nhitng ké hoach, dw an va bat tay vao lam. Ban dau ban cé thé
lam cung con, sau dé dé bé tu lam. Khi tré da tw tin, dé bé thuc
hién cac ké& hoach cua riéng minh. Tré sé sém hoc dwoc rang
cudc doi co hang loat ké hoach, dw an can bat tay thuc hién,
hoan thanh. Tim thay dam mé Thiéu diéu gi sé khién ban tr& nén
mat phwong huwéng, vo ky luat, khong c6 dong lwe bén ngoai,
khoéng dat dwoc phan thwéng gi? bé chinh la niem dam mé. Khi
ban hao hitng t¢i ndi khéng thé ngirng nghi vé diéu gi do, ban sé
lubn c6 gang dé thuc hién né tot nhat va yéu thich lam diéu dé.
Hay giup con tim ra diéu yéu thich, dam mé, hdy quan sat va
lang nghe con, xau chudi nhitng su viéc da dién ra, tim ra nhitng
diéu khién bé thich thd, hing hai nhat, giup con tim hiéu va tan
huwdng. Dirng ngan can bat cit niem dam mé nao cta con, hay
khuyén khich chang. Tw lap Tré can dwoc day dé ngay cang tu
dirng virng trén déi chan cia chinh minh. Ngay tir khi tré con
nhd, can dan dan khuyén khich cac con tw lam nhirng viéc ca
nhan. Day tré cach lam, lam mau, giup tré thwc hién va viéc tro
giup it dan, sau d6 dé con dwoc mac 16i. Giup con tu tin hon
bang cach dé con cé dwoc nhirng thanh cong nho nhé va ca
ném trai, d6i pho véi nhirng that bai. Khi tré hoc dwoc cach tw
lap, ching sé hoc dwoc rang ching khong can thay co, bé me
hay 6ng chu bao phai lam gi. Chung c6

thé tw xoay s& moi viéc, tin hudng cam giac tw do, va tim
ra huéng di can cho riéng minh. Tw lam cho minh hanh phuc
Rat nhiéu phu huynh qua ém ap, bao boc con cai, khién tré phai
phu thudc vao sw hién dién cia bo me méi thiy hanh phuc. Khi
tré [&n |én, chung khéng biét lam thé nao dé minh hanh phuc.
Chung phai "dinh" véi ai d6 nhw ban be, nguwoi yéu méi thay vui.
Néu khong dwoc, chung tim hanh phudc & nhirng diéu khac bén



ngoai nhu mua sam, an udng, game, Internet... Néu mot dira tré
hoc dwgc sém hon rang ching c6 thé tw lam minh hanh phuc,
tlr viéc vui choi, doc sach va twédng twong, tré da co mot trong
nhirng ky nang gia tri nhit cho twong lai. Thi thoang, hay dé tré
& mot minh. Danh cho chidng thoi gian, sw riéng tw (chang han
vao budi t6i), va bé me ciing sé tan hwdng dwoc nhiéu hon
khong gian cua riéng minh. Long trac 4n Pay la mot trong
nhirng kj nang can thiét nhit cho tré. Chung ta can diéu nay dé
doi x t6t v&i nguoi khac, dé biét quan tam dén moi nguoi hon
la chi vi minh, d&€ cdm nhin hanh phuc khi lam cho nguoi khac
hanh phuic. Lam guong bang cach séng yéu thwong moi nguoi
la chia khoa dé day tré diéu nay. Hay thé hién tinh yéu thwong
v&i con, va véi nhirng nguoi khac, moi luc. Thé hién sw dong
cam vai tré, thueong xuyén hoi con nghi gi vé nhirtng cam xuc
cua nguoi khac va chia sé suy nghi ctia ban.

Tan dung moi co hoi dé chirng minh cho con thiy cach dé
giam baét suw dau kho cua nguoi khac khi ban co thé, [lam thé nao
dé lam nguoi khac hanh phuc véi hanh dong tir té€, du nhé, va
nhirng diéu d6é lam ban nhan lai hanh phuc nhw thé nao. Chap
nhan suw khac biét Chung ta lon 1én trong moét khu vuee ¢6 1ap,
noi moi nguoi hau nhw déu gidng nhau (it nhat la vé dién mao)
va khi chung ta dén noi khac, tiép xuc véi nhirng nguoi hoan
toan khac, ta c6 thé cam thiy khéng thoai mai, bi soc, va ca so
hai. Hay dé con cai minh tiép xuc vi tat ca moi nguoi, thudce
moi tang |&p, ching téc, mau da, gidi tinh, & diéu kién vat chat va
tinh than khac nhau. Thé hién cho tré thay rang sw khac biét la
hoan toan binh thwong va né can dwgc hoan nghénh vi diéu do
tao nén cudc séng da dang, twoi dep. B6i pho véi sw thay doi
bay la mot trong nhirng kj nang quan trong nhat can cho tré khi
chung tredng thanh, khi thé gi¢i ludn thay déi. Cé kha nang chap
nhin sw thay doi, doi phé véi nd, chuyén huwédng dong chay nay,
sé la mot lgi thé canh tranh. biéu nay rat quan trong, dic biét khi
so sanh véi nhitng nguoi chéng lai hay so sw thay doi, nhirng
nguoi thiét 1ap muc tiéu va cac ké hoach roi ¢6 gang tuan thu
mot cach cirng nhic thay vi thich &ng va linh hoat truédc moi dai
thay. M6t lan nira, hay lam gwong ki nang nay véi con bat cir



khi nao cé co hoi, va thé hién cho tré thay thay doi la t6t, ban c6
thé thich nghi, ndm lay co hoi méi chwa tirng ¢, va dé la mot
quyén loi. Cudc song la mot cudc phiéu lwu va moi thir c6 thé
sai khac, bién hoa nhiéu hon m&c ban twdng. Va hay day con
lubn san sang truéc nhirng bién hoa do.

Tai sao phai day con tir thué 1én ba? 3 nam dau tién la giai
doan dinh hinh tat ca loai tinh cach: yéu thwong, gian hon, ganh
ghét... vi thé cha me can day cho con nhirng gia tri dao dirc, 10i
séng, cach cw xt v&i nguoi xung quanh ngay tir do. Theo thac
si xa hoi hoc Tran binh Diing, qua trinh dinh hinh nhan cach cua
mot dira tré ludn ludn di theo giai doan 3 nam. Tuy nhién, thong
thuwong moi nguei hay chu y dén cac moc 6 nam, 12 nam, 18
nam... ma quén di giai doan 3 nam dau doi, giai doan nén tang
dé hinh thanh nhan cach. Ciing nhu khi nhin mét tda nha, nguoi
ta thwong quan tam dén kién trdc tong thé, phong oc, thiét ké
noéi that, it khi nao nhin vao nén mong bén dudi. Ciing thé, 3 nam
dau doi la nén méng ma khong ai nhin thay, tuy nhién né ciing
giéng nhu mdéng cia mot ngdi nha cé virng thi cong trinh ay
mé&i bén chac véi thoi gian. Thong thuong trong 3 nam dau doi
cua tré, cha me thwong dé y nhiéu dén nhirng chuyén bién vé
mat thé chat cho con, danh cho bé nguon dinh dwéng tot nhat,
sw cham séc t6i wu. Song theo thac si binh Diing, diéu quan
trong nhiat ma nhiéu phu huynh lai quén dé chinh la viéc xay
dung nhan cach cho con, day cho con nhirng gia tri dao dirc, 16i
s6ng, cach cw xtr véi nhirtng nguoi xung quanh.

Phu huynh hay xay dung cho con su tu tin bang viéc dan
bé theo mai khi di ra ngoai dé bé duoc tiép xdc véi ngudi la, moi
treong la, &m thanh la. Anh: Thuy An. Thé giéi hitu hinh va thé
gi¢i vo hinh Thé gi¢i hiru hinh la nhirng gi hién hién, co6 thé nhin
thay, cham dén, nhirng diéu cé thé can dong do dém dworc.
Trong 3 nam dau doi cua tré, nhiéu bac cha me thwong danh
qua nhiéu wu tw va lo lang vé thé gi¢i hiru hinh ctia con ma quén
di diéu can

lwu y nhat, dé la thé gidi vo hinh, la tinh cach, nhan cach
caa bé, la tinh than, tam hon, thai do, néi tam... Trong mot budi



tro vé k§ nang lam cha me, khi dwgc hoi “Cac ban mudn con
minh sau nay sé tré nén nhw thé nao?”, hau hét 6ng b, ba me
tré déu nghi ngay dén nhirng diéu htru hinh "Téi muén con minh
thanh bac si, kj sw, nha gidao, doanh nhan"... Tat ca déu dung,
déu tot dep, nhwng khong hoan toan dung véi thoi gian. "Cé bao
gior chung ta nghi giong nhw nha van Son Nam: 'Téi muén con
minh tré thanh nguoi tir t€, con minh Ién 1én tré thanh mot
ngwoi chinh truc, trung thuc, cho ban than con, cho gia dinh
nho, khdng gian nho ctia con va cho xa hoi'?. Quan trong hon ca
la nén mong, gia tri gia dinh, la niém tin, nghi lwc, néi lwe bén
trong moi con nguoi. N6 gitp ching ta dirng virng, khong khom
lwng, khéng khuyu goi, dé méi chinh xac la diéu chung ta nén
day cho con minh”, thac si binh Diing goi mé. Tré Ién ba, ca nha
tap ndi Khi tré dang tap naoi va khi bé naéi sai, 6ng Diing khuyén,
phu huynh can phai stra ngay lap tirc tirng chit mot. Néu khong
stra kip thoi, ngay lap tirc bé da ti€p nhan vén tir sai. Va khi
nguoi lén cho bé von tir sai thi mai nay Ion [€n kha nang bé noi
ngong rat cao. Nghién ciru khoa hoc cho thay, em bé nao ndi sai
chit, sai am thi khi l&n 1én kha nang thAm am gidm dén 50%, khi
tré hoc nhac hay ngoai ngir sé bi thua thiét hon nhiéu so véi
nhitng em bé dwoc b6 me stra cho ngay khi con nho. Lam thé
nao dé “day con tir thud [én ba”? Theo thac si binh Diing, bat ky
bé me nao ciing yéu con, va nén thé hién tinh cadm v&i con minh.
"Hay yéu thwong con theo cach ma chung ta muén duoc yéu
thuong.

10. Khong phai ai ciing biét cach bay té tinh cam véi con,
nhwng hay bat dau bang hai cach vuét ve va néi chuyén véi bé".
Ngudi me co thé hoc héi tir bai hoc nudi con theo phwong phap
kangaroo, 6m con vao long, vuét ve lan da bé, nam tay bé, xoa
lwng bé, xoa dau, man mé tirng lon toc cua bé... Qua do tré sé
cam nhan dwoc tinh thwong, cdm nhan duoc lan da cta nguoi
than thdng qua xuc giac, hoi 4m téa ra tir than nhiét ctia cha
me, mui hwong co thé ctia me, cé khi bé sé ghi nhé dén suét
doi. Nghién ctru khoa hoc cho thiy trong 3 nam dau tién, viéc va
cham than thé va néi chuyén véi con quan trong gap nhiéu lan
so véi dinh dudng. 3 nam dau tién la giai doan dinh hinh tat ca



tinh cach: yéu thwong, gian hon, ganh ghét, dac biét day ciing
chinh la giai doan hinh thanh nén nhan cach cia mdét con nguoi.
biéu tién quyét trong viéc dinh hinh va hoan thién nhan cach
chinh la thdng qua s tw tin. Do do khi & nha, cha me hay cham
séc con théng qua nhirng ctr chi vuét ve, va cham, ndi chuyén
véi bé. Khi ra ngoai xa hoi, hay xay dung cho tré sw tu tin bang
viéc dan bé theo méi khi di ra ngoai dé bé dwoc tiép xuc véi
nguoi la, méi treang la, @m thanh la. Tir d6 bé sé cé thém thong
tin, hinh anh, hinh khéi, mau siac, am thanh, tw nhién bén trong
s& xuit hién su tu tin. Chac chan khi 4y tré sé c6 thém nhirng
trai nghiém cudc song rat thu vi. Trong 3 nam dau doi, tré hoc
qua théng tin rat it, cht yéu qua hinh anh va phan anh chinh xac
nhitng dieu nguoi lén day cho minh. Khi nhin thdy moi nguoi 1€
phép vé&i 6ng ba ndi ngoai, bé nhin thiy sé tw dong 1€ phép véi
ong ba, b6 me. Vi vdy muén day con biét |& phép, b6 me can thay
doi cach hanh xi ctia minh cho phu hop dé lam guong.

11. Tu tin |a gid tri caa chinh ban than bé, con |é phép la gia tri
cua cong dong, kinh trén nhuwong dudi. D€ day cho bé tinh |é
phép, chi can cho bé nhé 4 chir: CAm on — Xin 16i — Pi thuwa — Vé
chao. Khi con cu xtr trong méi trweong gia dinh, méi treong xung
quanh, hang xém, ban be ctia b6 me ma tré thuc hanh mét cach
nhe nhang, duyén déng, that long, thi hay yén tam rang khi bé
budc ra ngoai cuéc séng sé khong qua tu cao, ciing khéng qua
rut ré nhut nhat. Sw trung thuc la diéu cudi cung phu huynh can
day cho bé trong giai doan 3 nam d4au doi. Tuy nhién, hiau hét
bac cha me tré hay quén diéu nay. Khi day tré, hay tam niém
rang: “Néu con gioi s& c6 nguoi gidi hon con, néu con giau sé cé
nguoi giau hon con, nhwng néu con trung thuce thi sé khéng cé
ai trung thuwc hon con, vi ban chat cia sw trung thuec la trung
thuc”. Bé day cho tré trung thuc, bwéc dau tién, don gian nhat,
chi can day cho bé goi tén dung sw viéc. Trung thuc la cau
chuyén cha me co thé duc két tir cudc song, tir cach cu xir hang
ngay dé ndéi chuyén véi con va day cho con. Khi tré da co su tw
tin, 1é phép va su trung thuc, sau nay trudng thanh bé sé biét
khong gay ton hai cho ban than, khéng gay ton hai cho nguoi
khac. "birng dé y qua nhiéu vé thé gidi htru hinh. Hay chu trong



nhiéu dén thé gi¢i vo hinh, bao géom y thirc, nhan cach, qua trinh
dinh hinh nhan cach quan trong nhat la tu tin, I1é phép, trung
thuc. T d6 tré cé mot nang luc dé choi, ddn nhan thong tin méi,
khoang khong gian cang lén. Véi ba gida tri nay thi bé sé dirng
virtng khi bwéc ra thé gidi bén ngoai”, 6ng Ding khuyén. Bén
canh do, phu huynh dtrng quén day cho con néi diéu minh lam
va lam diéu minh néi. "Trong qua trinh trwéng thanh, cha me
can day cho con cach dén nhin nhirng quan diém trai chiéu, xay
dwng nhan cach cho con. Nudi con la viéc khéng

12. hé don gian, day con la mgt hanh trinh gian truan dén sucot
doi", theo thac si binh Diing...



