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SAO VUI CUÛA EM 

_ 

Nhaïc vaø lôøi. Leâ Minh Cöôøng 

_ 

ÑOÄI hình: 5 em ñöùng voøng trong, 5 em ñöùng vöõng ngoaøi ñoái nhau. Em cao 

ñöùng vöõng trong, em thaáp ñöùng vöõng ngoaøi. 

_ 

ÑOÄNG taùc vaø lôøi ea: 

ÑOÄNG taùc l: Sao cuûa em 

_ 

Chaân ñöùng tö theá bình thöôøng, 2 tay töø tö theá ñöa /eân cao leân cao haï xuoáng 

ngöïc. 2 tay cheùo nhau ta phaûi ñaët leân côø tay traùi, caùc ngoùn /ay kheùp laïi, naâng 2 

khuyûu 

tay. Maët nhìn thaúng. 

ÑOÄNG taùc 2: Vui vui laém cô 

Tayvaãnñeånguyeân, 2 cllaânnhuùnllheï, ñaàunghieângbeân.traùi, sauñoù 

nghieângl)eânphaûi. 

ÑOÄNG taùc 3: Vaøo lôùp ngoài chung moät baøn 

Chaân ñöùng thaúng bình thöôøng. Hai tay thaû xuoáng ñöa leân, em ôû voøng trong ñaët 

2 tay vaøo vai baïn. Em voøng ngoaøi ñaët 2 tay vaø ôû chôø thaét löng baïn. 

ÑOÄNG taùc 5: Cuøng ñi hoïc ñuùng giôø 

Hai tay ñeå nguyeân. Chaân traùi böôùc leân / böôùc, chaân phaûi böôùc leân kyù, sau ñôù 

laïi böôùc luøi /ai. Voøng ngoaøi /uûi tröôùc. Voøng trong tieán. 

ÑOÄNG taùc 6: Luùc hoïc baøi vui vui cuøng coâ giaùo 

Chaân ñöùng bình thöôøng. Hai tay ñöa leân cao ñaët ôû sau gaùy ñaàu. 



ÑOÄNG taùc 7: Vui vui cuøng coâ giaùo 

Tay ñeå nguyeân, chaân nhuùn 2 caùi nghieâng veà beân traùi, sau chuyeån sang nhuùn 

nghieâng beân phaûi. 

ÑOÄNG taùc 8: ÑEÁN khi hoïp sao 

Chaân ñöùng bình thöôøng. Hai tay haï xuoáng ngang ngöïc, ôùp tay vaøo nhau. 

ÑOÄNG taùc 9: Cuõng vui vui nhö hoïc baøi 

Voøng,trong ñöùng nguyeân, Hai tay voã 2 caùi vaøo chöõ vui... hoïc ñeán chöõ baøi haï 

caùnh tay xuoáng sau ñoù töø löø môû 2 tay môøi baïn môùi ñeán. 

Vôøngngoaøi ñl2bln)cveàphíatayphaûi ñeánvôùibaïnmôùi (baïnñöùng 

caïnhmìnhvoøngtrong). 

Trong quaù trình ñi tay phaûi môû ra môøi. 

Nhö vaäy cöù môøi laàn muùa heát moät baøi laïi ñeán vôùi baïn môùi. 

Muùa nhö vaäy 5 /aån thì gaëp /ai baïn cuõ. 

_ 

 


