UTONG "'
lau t J DAN MUA

SAO VUI CUA EM

Nhac va loi. Lé Minh Cuong

POI hinh: 5 em ditng vong trong, 5 em ding vitng ngoai d6i nhau. Em cao
ditng vitng trong, em thap ditng vitng ngoai.

PONG tic va 15i ea:
PONG tic 1: Sao ciia em

Chan ddng tu thé binh thudng, 2 tay tir tw th€ dua /&én cao 1én cao ha xudng

nguc. 2 tay chéo nhau ta phdi dit Ién cd tay trdi, cdc ngén /ay khép lai, ning 2
khuyu

tay. Mit nhin thing.
PONG tic 2: Vui vui ldm co

Tayvindénguyén, 2  cllinnhdnllhe,  dAunghiéngbén.trdi,  saudé
nghiéngl)énphai.

PONG tic 3: Vao Idp ngdi chung mot ban

Chan ding thing binh thudng. Hai tay thd xudng dua 1én, em & vong trong dit
2 tay vao vai ban. Em vOong ngoai dit 2 tay va § chd thit lung ban.

DONG tic 5: Cang di hoc diing gio

Hai tay d€ nguyén. Chan trdi budc 1én / budc, chan phai budc 1én ky, sau d6
lai buéc 1ui /ai. Vong ngoai /i trude. VOng trong tién.

DONG tic 6: Liic hoc bai vui vui ciing ¢é gido

Chan ding binh thudng. Hai tay dua 1én cao dit & sau gdy dau.



PONG tic 7: Vui vui ciing co gido

Tay d€ nguyén, chan nhiin 2 cdi nghiéng vé bén trdi, sau chuyén sang nhiin
nghiéng bén phai.

PONG tic 8: PEN khi hop sao

Chan ding binh thudng. Hai tay ha xudng ngang nguc, 6p tay vao nhau.
PONG tic 9: Ciing vui vui nhu hoc bai

Vong,trong ditng nguyén, Hai tay vd 2 cdi vao chif vui... hoc d€n chit bai ha
céanh tay xudng sau d6 tir It mg 2 tay mdi ban méi dén.

Vdngngoai d12bln)cvéphiatayphai dénvgibanmdi (banding
canhminhvongtrong).

Trong qua trinh di tay phdi mé ra mdi.
Nhu vay cf mdi lan mia hét mot bai lai d&€n v6i ban méi.

Mia nhu vay 5 /an thi gip /ai ban cil.



