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CHU DE : B BONG (PHONG)

* BONG DO NHIET

La nguyén nhan phd bién nhat. chiém gan 90% céc ca bong dic biét 1a cac em
Thanh thié nhi, loai bong nay chia thanh hai dang: bong do nhiét wét va hong do
nhié¢t kho.

Bong do nhiét udt: nudc nong, hoi nudc, dau mé néng, hod chét...déy la mot
nguyén nhan giy bong thudng gip nhét chiém trén 50% céc ca bong & tré em.

Bong do nhiét kho: lira (lira xang. ltra con. ltra ga. lira bép than cui, nude da
kho...). tia Itra dién hay cac vat liéu nhu kim loai (n61 ni€u, xoong chao con nong,
ban 1) thay tinh néng... gay bong.

* BONG DO PIEN

Néu céc loai bong khac thudng giy ra bong tir ngoai vao trong thi bong dién
lai gay bong tir trong ra ngoai.

C6 hai ngudn bong dién: bong do tia lira hd quang dién. bong do ludng dién
dan truyén vao co thé,

Tén thuong do ludng dién dan truyén vao co thé bao gém: ton thuong tai chd
(bong) va ton thuong toan than (ngirmg ho hap ngung tim. sdc dién).

Pay 14 nguyén nhan gay bong hay gip ¢ cac em Thanh thiéu nhi. Cac em tho
tay hay dut dao, tua vit, cdc vat kim loai, dan dién... vao 6 dién, nhai day dién,
nghich cac vat dung chay béng dién dang van hanh (quat dién, ti vi, ndi com.. .) bi
ho, chudt gam dat day... Cac bem di tha diéu vuong vao day di¢n, tréo cot dién bat
chim, v y dAm phai day dién dat do mua bio.



Bong do dién thuong 1a dang bong sau va ning. Ton thuong vi ting bd phan nhu
sau:
- Dbi véi cac 16p can, co, gan bi hoai tu.
- Dbi voi cac vung thanh nguc, thanh bung khi hoai tir rung c6 thé 1am 16 ho hde
phé mac.

- Dai voi ving xuong so, xwong tran co thé thay hoai tir xuwong va thing dan t6i
chirg viém mang nao.

- Dbi véi cac chi thé thuong co cac ton thuong mach mau gdy chay mau thi
phat, tén thuong than kinh gay liét. C6 khi toan bo chi bi tén thuong (hoai tir,
than hod) doi hoi phai cat cut chi som.

* BONG DO HOA CHAT

Chia lam hai nhém: bong do nhom axit va bong do nhém bazo.

Bong axit : Nong d6 axit dam dic va thoi gian tiép xtac cang kéo dai thi tac
hai cang nhanh, manh, béng cang sau.

Bong bazo: cac chat kiém gy nén bong hay gip 1a NaOH, KO bong voi toi
(thuong gap ¢ vung néng thon).

Co ché gay bong

Khi axit tiép xtac voi da s& lam ngung két protein cia mo va hat nudce cua té bao,
hod hop véi protein thanh protein axit. Nong d¢ axit cang dam ddc va thoi gian tiép
xuc kéo dai thi hién tuong ngung két cang nhanh va manh, bong cang sau.

Pic diém 14m sang
DPau rat, ndng khi bi. Trang thai dau xuét hién mudn. Néu 1a cac dung dich axit loang,
dau kéo dai vai ngay.

Tén thuong bong thudng xuat hién dudi hinh thé cac vét mau khac nhau tuy
loai axit.

Bong axit H2S04 mau xam rdi thanh mau nau.

Bong HNO3 luc ddu méau vang rdi chuyén thanh mau sam.

Bong HCL mau vang nau.

Bong axit Tricloroaxetic: mau trang.

Bong axit Flohydric: mau do6 véi hoai tir & trung tam.



Bong axit Phenic: mau xanh sim hoic mau vang do.

Tén thuong bong axit ¢6 hinh giot nudc chay hoic vét muc roi hodc thanh
mot dam hoai tir kho. Vét bong liuc dau khong ¢6 vién viém do bao quanh, nhung tir
ngay thtr 12 tré di xuat hién viém xung huyét phu né bao quanh.

Boéng ndng do axit: ngay thur 4-10 16p hoai tur cia thugng bi s€ bong, 10 mdt
nén biéu mé non hoic mé hat cé cac dao biéu mo. Da non hodc seo bong mau hong
hodc thAm mau hon da lanh. Bong trung bi thuong dé lanh seo 16i.

Bong sau do axit: Khi kham thdy vét bong 16m xudng so véi vung da lanh
xung quanh. Vét bong mat cam giac hoan toan, phi né phat trién manh va kéo dai.
Hoai tir bong rung tir ngay tha 18-30 tré di. M6 hat hinh thanh.

Mot s6 axit gdy doc cho co thé nhu axit focmic, axit cromic, axit muriatic,
axit sunfuric

* AN TOAN CHO EM THANH THIEU NHI
Ngin ngiva béng nudc trong phong tim

Khong dé mot em Thanh thiéu nhi khong c6 nguoi giam sét trong phong tam
hodc bon tam. Cac em Thanh thiéu nhi c6 thé ty bat voi nudc néng va tré 1on hon
c6 thé lam bdng tré nho.

Phai dam bao 1a nhiét do nude chi tir 36°C dén 37°C trude khi cac em Thanh
thiéu nhi vao bon tam. Va khoang 36°C cho tré so sinh. Tré em c6 lan da rat nhay
cam. nudc tam qua nong co6 theé [am bong ching chi trong 3 gidy.

Néu phong tim c6 voi nude may tréon nude ndng va lanh véi nhau khi em
Thanh thiéu nhi dang tim. néu can ting nhiét d6 1am cho nudc 4m hon dimg xa nudc
nong truc tiép vao bon. vi s& lam tang nguy co bi bong néu tré dit tay hodc chan vao
vO1 nudc.

Kiém tra nhiét 46 nuéc bang co tay hay khuyu tay truéc khi ban dat em Thanh
thiéu nhi vao bon tam, néu khuyu tay ban bi bung do 1€n, vay la nudc qua néng véi
lan da cua tré.

Ngidn ngira bi bong 6 phong dn

Pimg dé thirc dn hodc thirc uéng noéng, dang soi trén ban, trén quay, trén
khan trai ban. Vi tré con co thé kéo lam d6 chung 1én minh.

Ding cam trén tay bat cir thir gi dang nong trong khi ban dang bé bé.



Khi dang nau nudng, giir cho tré em & xa bép 10. Can than khi stir dung 16 vi
song, vi chiing c6 thé 1am nong va tao ra thi si€u nong trong thirc an va stra bot.

Cén than céc bép bo, bép cOn khi dat trén ban.
* XU TRI KHI CAC EM THANH THIEU NHI BI BONG

Can nhanh chéng dua em Thanh thiéu nhi ra khéi ngudn gay bong. Véi nhiing
vét bong nhe (dién tich nhé néng) thi c6 thé chira lanh tai nha. Trudc hét can lam
mat vét bong; tranh cho da khoi bi rop. Bang cach ngam chd bi bong vao nudce lanh
tir 15 - 20 phat, cho dén khi bé bét dau.

Néu ¢ vét bong ndi 1én mot bong nudc hiy dip 1én d6 mot miéng vai sach,
khong bi x0 long va gitr chac bang bang dinh nhung tranh khong lam v& bong nudc
Khong nén thoa bat clr thir gi 1€n vét bong vi c6 thé gay di ing ving da dang bi ton
thuong.

Khi cac em Thanh thiéu nhi bi hong ning, diéu dau tién can lam 13 cdi bo quan
40 cua tré dé 16 ving bi bong, Tuy nhién, khi c¢di khong dé phan quan 4o dinh nudc
s0i. hoa chat... cham vao nhiing ving da khac va ving da bi bong, vi ¢ thé lam
nhimg chd d6 ciing bi bong. Co thé dung dao, kéo dé cat quan 4o néu can. Nhiing
chd quan 4o kho hoic da bi dinh chit vao vét bong thi tuyét ddi khong dugc lay ra.
Lam mat vét bong cho tré bang cach ngdm vao nudc hodc ddp khan lanh 1én vét
thuong.

Néu cac em Thanh thiéu nhi bi bong héa chat thi khi x6i nudc vao, chi y
khong dé nude lam hoa chit loang ra cic phan khong bi bong. Sau khi da 1am mat
vét bong dap ho 1én d6 mot miéng gac hodc khan sach (khdng bi xit I6ng) dé giit sach
vét thuong. tranh lam v& nhimg ndt phong nudce (néu c¢é). Trong truong hop quan 4o
ctia tré bi chay, khong dé tré chay ra ngoai vi ngon lira s& bung 1én to hon. Sau d6
tim cach dap tat lira bang cach vay nudc hoic dung chan, miéng vai 16n c6 tham
nude cang tot trum 1én ngon ltra (nhung khéng ding logi vai dé chay). Sau khi da so
ctru thi chuyén ngay tré di bénh vién.

Can chu ¥ loai bong do dién giat vi nhitng vét bong loai nay trong c6 va nho
nhung c6 thé lai rat sdu. Vi vay, khi cadc em Thanh thi€u nhi bi di€n giat thi tot nhat
nén dua dén bénh vién dé kiém tra ngay sau khi da duoc so ctru.

Néu bong do axit: Rira ngay bang nudc voi, nude xa phong.

Dung nhiéu nude lanh doi 1én ving bong hodc ngdm ving bong vao nudc dé
hoa loang nong do axit voi thoi gian trén 10-15 phat va néu bi bong do axit



hydroflohydric thi ngdm rira nudc lanh phai dai thoi han hon, sau d6 dung thudc dé
trung hoa.

Trung hoa axit bang dung dich Natri bicacbonat 10-20%, nudc xa phong, nude
voi nhi 5% c6 thé dung bot phan viét, xa phong danh rang, bot hydroxyt magie rac
hoic xoa trén t6n thuong bong.

D061 vo1 mot s6 loai axit: sau khi dung dung dich kiém:

Axit hydroflohydric: dung bot Sulphat magie ric vao vét bong va tiém canxi
glueonat vao vét bong va tiém canxi glueonat vao dudi vét bong.

Axit cacbolic: dung dau thao mdc, glycerin, ruou con.
Axit phenic, phenol: dung dau thao moc bang lai.

Néu bénh nhan udng phai axit thi xac miéng bang Natricacbonat 5% sau do
cho ubng nudc 10ng tring trimg ga, s lwong tuy theo luong axit uéng vao nhiéu hay
it. Khong nén udng Natricacbonat 5% cé thé gay chudng khi 1am gian da day cap
hoic ¢6 thé thung da day va dng tiéu hoa.

Ciing khong nén dit thong vao da day dé rira vi c6 thé 1am thung da day.
* CHAM SOC CAC EM THANH THIEU NHI BI PHONG

Phong chdng séc (choang)

Dit cic em & tu thé nim, ké cao chan.

Dong vién an ui cdc em Thanh thi€u nhi (cac em dé hot hoang, hoang so va bi

s6¢).

Cho cac em udng nude, vi cac em rat khat nhat 13 khi phai chuyén céc em di
Xa.
CHU Y:

Chi cho cac em Thanh thiéu nhi uéng nudc thi cic em tinh tdo, khong bi non
va khong ¢ nhitng chan thuong khéc.

Dung dich cho uéng - Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan
nhan ubng. Pha vao 1 1yt nudc:

1/2 thia ca phé mudi an.
1/2 thia ca phé mudi natri bicarbonat.

2-3 thia ca phé dwong hodac mdt ong, nuoc cam. chanh ép.



Neéu khong c6 diéu kién trén. thi ¢ thé cho nan nhan uong nudc tra duong.
nudc trai mudi duong hoac orcson.

Dung thubc giam dau cho nan nhan. Chu y néu nghi ngd nan nhan c6 chén
thuong bén trong thi khong dugc dung thudc giam dau hay an than manh.

Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co so diéu tri cang som cang t6t.

Duy tri dudng ho hap.

Céac em Thanh thiéu nhi bi bong viing mit c6 nhét 1a khi bi ket trong nha bi
chay, ma & d6 co dau. dd dac. ban ghé. dang bdc chdy... thi s& nhanh chéng bi phu
mit c¢6 va cac bién chimg ctia dudng bo hip do hit phai khoi. Vi nhitng truong hop
nay phai wu tién s6 mot 1a chuyén bénh vién ngay. Nhung trong khi chd doi phai
theo doi sat nan nhan; dam bao su thong thoat duong ho hap: gitr tu thé dung hoic
c6 thé dat mot 6ng thong (cannula) Vao miii hoac miéng nan nhan (c6 trudng hop
phai m¢ khi quan...)

* PHONG CHONG NHIEM KHUAN.

Ban than vét bong 14 vo khuan. Do vay khi cap ctru vét bong phai rat than
trong dé tranh vét bong bi nhiém ban : khdng ding nwée khdng sach dé di hodc dap
vdo vét béng va néu cé diéu kién ngudi cdp ciu nén rira tay sach tranh déng cham
vdo vét bong.

* BANG VET BONG
e Khéng duoc thoa dau m&, dung dich con ngay ca kem danh rang vao vét bong.
e Khong dugc choc thung cac tii phong nude.

e Khong dugc boc da hodc manh quéan do dinh vao vét bong.

e Néu co diéu kién thi phu vét bong bang gac vo khuan néu khong thi dung vai
cang sach cang tot.

e Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trude khi dung bang thun dé bang vét
bong lai thi phai dém mot 16p bong tham nudc 18n trén gac hodc vai phu vét
bong.

Chu y: Néu khong c6 bang thun thi chi dwege hang long viing béng dé dé phong
khi vét bong sung né gdy chén ép.



Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mdt tai nhua roi bang 1ong & ¢
tay 1am nhu vy s& cho phép nan nhan van cir dong dugc cic ngon tay mot cach dé
dang vira tranh lam ban vét bong,

Néu vét bong & co tay hodc chan thi trude hét phai phu vét bong bang gac vo
khuan hodc vai sach, sau d6 cho vao mot ti nhua... Cé thé dat nep ¢ dinh chi bi
bong. nhung trong bat ky truong hop nao ciing phai nang cao chd bi bong dé chdng
sung phu cac ngon chan ngdn tay va khuyén nan nhan van dong sém cac ngédn chan
ngoén tay néu cé thé dugc.

* NHUNG SAI LAM KHI SO CUU BONG

Khi bi bong viéc tu so ctru 1a rat can thiét nhiéu trudng hop do xur Iy ra nén
da dé lai nhiing hau qua dang ti€c. Mot s6 sai 1am thuong hay mac phai:

Dung kem danh ring: Thuc chit kem danh rang c6 chat kiém nhe. khi boi
1én vét bong s& 1am ting su dau rat.

Ding mé trin hoiic diu ca: Thuc chdt md trin va dau ca du c6 thé chira
bong nhung do nhiéu lo md tran khong duoc diét trung nén hau hét bi 6i thiéu do
nhiém vi sinh vat vi vay vét bong bi nhiém khuan rat nhanh. Con dau ca c6 mui tanh.
khi boi 1én bi hoi thu hut rudi, nhin dén.

Béi long d6 trirmg ga : long do tring ga 1a moi trudng rat tdt cho vi khuan
phat. Khi boi 1ong do trimg vét bong rat nhanh bi nhiém khuan c6 thé chuyén thanh
nhiém ning va nguy hiém.

Mot s6 noi con dung cac hién phap so ctru lac hdu nguy hiém nhu boi nuée
mam, nudc twong, nude tidu, vt nude cu chudi ci ray 1én vét thuong.
Tt nhat khi bj bong, nén ngdm ngay vét thuong vao nudc lanh,cang sém cang tot.
* CHAM SOC NHUNG VET BONG PAC BIET
Boéng do dién

bién giat hoac sét danh co thé gay ra vét bong rat sdu. Mot sb bénh nhan bi
bong dién thi co thé cling bi ngimg tim do dong dién danh vao tim. Vi vay phai tién
hanh cap ctru hoi sinh tim ngay néu nan nhan bi ngimg tim. Xong rdi médi so ciru vét
bong sau. Nhung khi tién hanh vét bong phai ngat dién. Néu khong thé ngat dién
duoc thi phai 161 nan nhan ra khéi sy tiép xuc véi dién. Phai ding trén vat cach dién
(cao su go. sach bao...) va dung giy gb kho dé g& hoic kéo nan nhan ra.



Khi so ctru vét bong xong phai nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién.
Vi nguoi bi dién giat rat dé& c6 rdi loan vé tim mach.
Béng héa chit

M5t sb loai hda chat nhu acid, base, chét kiém manh hodc phospho dung trong
cong nghi¢p hoac voi madi toi cod thé gay nén bong nang va lam nan nhan rat dau don.

Véi nhing loai bong do héa chat phai rira ngay va rira lién tuc bang nudc cang
nhiéu cang tot néu khong céc t6 chirc & vung béng s€ bi hoai tir hoan toan.

Phai thao bo ngay quan 4o bi dinh hoa chat. Khi thao phai luu ¥ bao vé tay
ctia nguoi 1am dong tac d6 (khéng dung tay tran dé thao). Chuyén ngay nan nhén t6i
co so diéu tri.



