
                                           LEÀU TRAÏI 

Bieân Soaïn: Huyønh Toaøn 

 Leàu coù giaù trò trong nhöõng laàn ñi daõ ngoaïi, noù laø nhaø vaø nôi aên, ôû, nguû, 

nghæ, laø nôi hoäi hoïp, sinh hoaït vui chôi, laø nôi ñeå truù möa, naéng, gioù…Töø ñoù hoäi 

thi döïng leàu nhanh, ñeïp, ñuùng kyõ thuaät, trang trí leàu… khoâng theå thieáu qua trong 

nhöõng laàn ñi traïi.     

I. Döïng leàu vaø baûo quaûn leàu:  

1. Döïng leàu:  

a. Caùc vaät duïng caàn thieát ñeå döïng leàu:  

❖ Taám leàu: Thöôøng laøm baèng ni – long, muû, vaûi hay chaát lieäu khaùc. Hình 

daùng leàu bao giôø cuõng phaûi laø vuoâng, hình chöõ nhaät. Coâng duïng ñeå che 

naéng, gioù, möa… neân taám leàu ñöôïc duøng laøm maùi che cho beàn.    

❖ Taám traûi: Duøng ñeå traûi döôùi ñaát ngoài, ñeå vaät duïng, ñoà ñaïc khi ñi traïi.  

❖ Gaäy leàu: coù nhieàu loaïi, vôùi hình daùng vaø chaát lieäu khaùc nhau: coù theå 

gaäy troøn, gaäy vuoâng, gaäy tam giaùc, coù theå baèng saét, baúng goã, taàm vong 

hay gaäy tre. Nhöng gaäy leàu phaûi ñaït chuaån kích thöôùc laø töø 1m6 – 1m8. 

❖ Coïc leàu:  Thöôøng baèng saét, goã, ñinh… Ñoùng ñaát cöùng thì duøng coïc saét, 

daøi töø 20 – 30cm. Ñoùng ñaát meàm, ñaát caùt…neân duøng coïc goã, daøi töø  30 

– 40cm, neàn xi maêng thì duøng ñinh, daøi töø 10 – 15cm. Coïc leàu caàn ít 

nhaát laø 6 coïc.  

❖ Daây leàu: Daây ni – long, daây muû, daây duø…Soá löôïng daây caàn toái thieåu laø 

6 daây: 2 daây chính, moãi daây daøi 3m – 4m; 4 daây phuï, moãi daây daøi 1m5. 

❖ Buùa: Laø vaät duïng phuï, nhöng raát quan troïng vaø caàn thieát. Coâng duïng 

duøng ñeå ñoùng coïc xuoáng ñaát, duøng ñeå chaët caây laøm coïc goã (buùa coù ñaàu 

chaët goã), caùc vaät duïng laøm thuû coâng traïi…doïn ñaát phaùt quang.  

❖ Cuoác xeûng: Doïn maët baèng traïi, ñaøo raõnh thoaùt nöôùc, hoá xí, hoá raùc, doïn 

coû khu vöïc traïi…neân söû duïng loaïi cuoác ña naêng.                   
 

b. Trình töï döïng leàu vaø thaùo leàu:  

1) Doïn ñaát:  

➢  Neáu ñaát traïi khoâng nhö yù muoán thì ta phaûi doïn veä sinh, phaùt quang 

caây coû, nhaët soûi, nhaët boû caønh caây moïc gaàn leàu…tröôùc khi döïng leàu.  

➢  Neáu ñaát traïi do ta töï choïn thì neân choïn ñaát traïi ñaït caùc yeâu caàu sau:  

1. Ñaát phaûi baèng phaúng, cao raùo, khoâng kieán, khoâng 

soûi, khoâng maûnh vuïn… 



2. Khoâng quaù gaàn caùc caây cao coù caønh caây muït, phaûi 

thoaùng gioù(neáu heø), kín gioù (neáu muøa ñoâng). Gaàn 

nguoàn nöôùc (suoái, soâng), tieän naáu aên, sinh hoaït.  

3. Gaàn hoaëc coù theå nhìn thaáy leàu ban toå chöùc, caùc leàu 

baïn, saân sinh hoaït, nôi taäp trung… Nôi coù choã boá trí 

hoá raùc, hoá xí, nhaø beáp, thuaän lôïi.             

2) Choïn höôùng leàu:  

➢  Thoâng thöôøng leáu baït coù 2 cöûa (töùc laø nôi höôùng gaäy vaø daây chính). 

Höôùng leàu caàn öu tieân cho caùc ñieàu sau ñaây:   

4. Höôùng leàu cuûa ban toå chöùc quy ñònh.  

5. Quay veà höôùng coät côø traïi. 

6. Quay veà leàu cuûa ban toå chöùc. 

7. Quay veà saân sinh hoaït, leàu traïi.  

➢  Ngoaøi ra ta choïn höôùng leàu traùnh gioù (muøa möa, muøa laïnh) hoaëc ñoùn 

gioù (muøa heø, muøa noùng). Coù theå choïn höôùng Ñoâng Baéc – Taây Nam.  

 

3) Quy trình döïng leàu: 

➢  Traõi leàu: Traûi phaúng, chuù yù höôùng leàu, löu yù taám leàu traûi, leàu maët.  

➢  Ñaët gaäy: Gaäy ñaët thaúng ôû hai ñaàu leàu, chieàu daøi cuûa gaäy cuõng chính 

laø khoaûng caùch cuûa coïc chính leàu vaø chaân leàu.    

➢ Ñoùng coïc: 2 coïc chính ñoùng ôû chaân gaäy chính. Caùc coïc phuï ñöôïc 

ñoùng thaønh töøng caëp cho caân xöùng thoâng qua taám leàu. Khoaûng caùch 

töø meùp leàu ñeán caùc coïc phuï xa hay gaàn tuøy theo ta muoán meùp leàu 

cao hay thaáp. Coïc caàn ñoùng xieân chieàu ngöôïc laïi vôùi leàu, ñeå khi coät 

daây leàu leân thì daây leàu phaûi vuoâng goùc vôùi coïc leàu (neân nhôù, chæ 

ñoùng taïm, töùc ñoùng khoaûng 2/3 coïc).         

➢ Coät daây: Thöôøng duøng caùc loaïi nuùt: thoøng loïng, thuyeàn chaøi, chaïy, boà 

caâu (thoøng loïng ngöôïc)… Ñaàu gaäy chính coät nuùt thuyeàn chaøi, meùp 

leàu coät nuùt thoøng loïng hay thôï deät, ôû coïc coät nuùt chaïy hay nuùt boà 

caâu. Löu yù taát caû caùc nuùt neân coät nuùt soáng ñeå deã thaùo.    

➢ Döïng leàu: Ñöa gaäy sao cho ñaàu gaäy naèm ôû ñænh leàu, chaân gaäy naèm ôø 

vò trí khi ñaët gaäy ñeå cho 2 coïc chính vaø 2 chaân gaäy naèm treân moät 

ñöôøng thaúng. Sau ñoù, döïng ñöùng gaäy cho 2 chaân gaäy vuoâng goùc vôùi 

maët ñaát, ñieàu chænh caùc nuùt daây ôû caùc coïc phuï, khi leàu thaúng caàn 

phaûi ñoùng coïc saâu xuoáng ñaát traùnh di chuyeån va vaáp. Daây thì coät 

chaët laïi coù khoùa an toaøn (khoùa soáng).       

 

4) Ñaøo raõnh, veä sinh, trang trí:  



➢  Ñaøo raõnh: Neáu ñi traïi vaøo muøa möa caàn ñaøo raõnh thoaùt nöôùc xung 

quanh leàu, hoà chöùa nöôùc, be bôø leàu, ñaép neàn leàu… Ra õnh leàu neân ñaøo 

nôi nöôùc möa theo maùi leàu chaûy xuoáng, caùc raõnh phaûi thoâng nhau vaø 

ñöôïc daãn ñeán hoà chöùa, ñaát ñaøo neân duøng ñeå ñaép bôø beân trong leàu.       

➢  Veä sinh: Veä sinh beân trong vaø ngoaøi leàu, nhö  nhaët raùc, phaùt quang 

caây coû ôû chung quanh ra khoûi khoaûng 3m, caùc caønh caây ôû treân ñænh 

leàu ñeå traùnh raén vaøo ban ñeâm, traùnh seùt…        

➢  Trang trí: Raát caàn thieát trong thi ñua thuû coâng traïi. Caàn phaûi laøm 

voøng raøo, haøng raøo, coång traïi, teân traïi, beáp traïi… vöøa ñeïp, hay, traùnh 

ñöôïc ngöôøi laï vaøo leàu cuûa mình.      

 

5) Haï leàu, xuoáng leàu:  

➢  Haï leàu: Neân laøm theo caùc böôùc:  

8. Haï gaäy chính (ñeå deã môû daây coïc, coïc leàu). 

9. Môû daây (goâm laïi moät choã, traùnh thaát laïc). 

10. Nhoå coïc (môû daây naøo thì phaûi nhoå coïc ñoù, traùnh bò 

boû queân maát coïc).    

➢ Xuoáng leàu:  

11. Neân coù 2 ngöôøi naém ñænh leàu (nôi ñaàu gaäy chính) giô 

cao leân, ruõ cho saïch raùc, buïi… 

12. Duøng tay coøn laïi naém khoaûng caùch leàu theo chieàu 

ñöùng ñeå nhaäp ñoâi leàu laïi laàn nöûa vaø cöù theá cho ñeán 

khi vöøa yù.  

13. Cuoán leàu laïi baèng caùch nhaäp ñoâi 2 goùc ñang caàm 

vaøo giöõa, tieáp tuïc cho ñeán khi xong (caùc meùp leàu 

phaûi ñöôïc goùi vaøo trong ñeå di chuyeån khoâng bò bung 

ra vöøa xaáu, vöøa khoâng an toaøn).    

  

c. Caùc tình huoáng caàn xöû lyù:  

➢  Neáu leàu bò chuøng, do leàu quaù cuõ, do möa öôùt khaéc phuïc baèng caùch: 

Laøm theâm gaäy phuï, taêng löïc ôû caùc daây chính vaø daây phuï.  

➢  Khi döïng leàu, coät daây phaûi coät baèng nuùt soáng ñeå deã thaùo daây, neáu 

coøn dö  phaûi thaéc goïn laïi cho ñeïp (baèng caùc nuùt nhö: chaân ngoãng, 

chaân choù, caùc nuùt vaán…), khoâng vöôùn, caùc ñoà duøng trong leàu phaûi 

saép xeáp goïn raøng theo quy ñònh. Thí duï: Ñoà duùng caù nhaân phaûi ñeå 

xung quanh leàu ñeå cho coù khoaûng troáng sinh hoaït, hoäi hoïp, nghæ, 

nguû… Giaøy, deùp phaûi ñeå beân ngoaøi ñeå traùnh buïi, muøi hoâi cho leàu…  

➢  Moät soá ñieàu caàn traùnh:  



14. Khoâng naáu aên vaø aên trong leàu (ñeà phoùng kieán vaøo 

ban ñeâm).  

15. Khoâng phôi quaàn aùo, khaên…treân caùc daây leàu…seõ laøm 

cho leàu nhanh bò chuøng vaø raát maát thaãm myõ.           

d. Hình minh hoïa:  

  

  

Hình 1     Hình 2    Hình 3 

 

  

Hình 4        Hình 5 

 



 

2. Baûo quaûn leàu:  

a. Leàu vaø vaûi traûi leàu: Sau khi ñi traïi veà neân  

16. Giaëc, phôi khoâ (khoâng gaáp laïi khi leàu coøn öôùt). 

17. Vaù laïi nhöõng choã bò raùch. 

18. Cuoán leàu (xeáp leàu) Nhöng ñöøng quaù chaët ñeå khoâng 

khí löu thoâng traùnh aåm moác.  

19. Ñeà phoøng chuoät, daùn gaäm nhaám.  

20. Ñeå leàu khoâng bò thaám ñaãm söông ñeâm hoaëc nöôùc 

möa, ta caàn duøng moät vaøi loaïi hoùa chaát sau:  

+ Ngaâm laâu trong chaát: Axeâtaùt Alumin + nöôùc, trôû leàu cho thaám 

ñeàu hoùa chaát (khoaûng 2 ngaøy), caàn nhôù hoùa chaát naøy laøm hö caùc 

vaät duïng baèng saét.  

+ Duøng caùc chaát: 1 kg Geâlatin + 1 kg pheøn chua + ½ kg xaø phoøng, 

hoøa ba thöù treân vaøo nöôùc noùng (khoaûng 50
0
C). Ngaâm leàu cho 

thaám ñeàu, sau ñoù giaëc laïi roài phôi khoâ.         

b. Vôùi caùc vaät duïng khaùc: Dao, buùa, cuoác, xeûng v.v… röûa saïch, phôi 

khoâ, boâi moät lôùp môû leân caùc duïng cuï ñoù. Neáu cuøn, söùt, meû thì 

caàn maøi laïi baèng duõa hoaëc ñoù maøi. 

    

3. Phuï chuù:  

• Ñeå cho vieäc thi döïng leàu vaø chaám ñieåm leàu thoáng nhaát, coù theå döïa vaøo 

nhöõng yeáu toá sau:  

21. Döïng leàu ñuùng goùc höôùng, ñuùng nuùt daây, ñuùng thôøi 

gian quy ñònh (6 ñieåm).  

22. Hai maùi leàu phaûi caêng, thaúng, khoâng bò chuøng (2 

ñieåm).  

23. Bieát caùch xeáp leàu, trang trí ñeïp maét, coù yù nghóa (2 

ñieåm).  

• Xaây döïng thang ñieåm:  

24. 2/3 ñieåm daønh cho kyõ thuaät xeáp, döïng leàu.  

25. 1/3 ñieåm cho phaàn trang trí.  

26. Neáu coù phaàn thuû coâng traïi thì neân chaám ñieåm rieâng.  

• Ñaøo raõnh thoaùt nöôùc phoøng trôøi möa.  

• Taêng söùc caêng cuûa daây leàu khi bò chuøng: duøng taêng –  ñô.   

• Döïa vaøo thieân nhieân, töï taïo: coïc leàu, ga äy chính, caêng daây soáng leàu…  



• ÔÛ nhöõng nôi ñaát meàn, ñaát caùt neân söû duïng theâm coïc phuï daøi khoaûng 

30cm. Ngoaøi ra coù theå taêng ñoä vöõng chaéc cho coïc phuï baèng caùch laøm ñaø 

ghim, hay cheøn theâm ñaù vaøo…      

4. Nhöõng loaïi nuùt daây thöôøng duøng cho döïng leàu:  

a. Nuùt thuyeàn chaøi (nuùt quai cheøo):  

    

Hình 1        Hình 2 
 

b. Nuùt thôï deät:  

     

Nuùt thôï deät soáng (kieåu ñôn)     Thôï deät keùp 
 

c. Nuùt neùo:  

 

1 voøng 2 khoùa  

d. Nuùt chaïy (nuùt caêng daây leàu):  

   

  

   Khoùa thuyeàn chaøi      Khoùa Sôn ca 

e. Nuùt boà caâu (thoøng loïng ngöôïc) nuùt caêng daây leàu:  

 



 

 

f. Nuùt caúng choù:  

 

 

g. Nuùt chaân ngoãng:  

 

h. Nuùt thoøng loïng:  

 

  

  

         Hình daïng  



II.Moät soá moâ hình leàu traïi:  

 

  

 



 

   

 



 

  



  

 

 

 

 



      



 



        



 

 

 

 

  



   

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



       

 



           

 

   Leàu voõng       Leàu baït A  

 

  



 

   

 

   

Kinh nghieäm:  

1.Lều trại: 

Trên thị trường hiện tại, người ta có bày bán đủ các loại, dạng lều - từ lều một 

vài người cho đến loại vài chục người... đủ các hình thức, kiểu dáng, màu sắc... 



Tuy nhiên loại lều này giá hơi đắt. 

Là một người tháo vát (hay tập làm người tháo vát) chúng ta phải biết cách tự 

may lấy lều của mình, vừa rẻ tiền, vừa đúng ý của mình. 

Muốn may lều, trước hết ta chọn mẫu rồi làm bằng bìa cứng với tỷ lệ 

1/10. 

Phóng đại 10 lần lên vải rồi mới cắt. 

Gọn và nhẹ nhất là dùng vải nylon dầu, không thấm nước và rất mau khô. 

Hoặc dùng vải kaki, katê, bạt nylon có sọc... 

Muốn không thấm nước, ta dùng dung dịch Acetate d’alumine (mua ở các 

cửa hàng hóa chất) pha thêm 3-4 lần nước. Nhúng vải vào rồi đem phơi nắng 

thật khô. Hóa chất này không làm vải đổi màu, không làm vải nặng hơn, vẫn 

thông khí nhưng lại không thấm nước. 

Về kiểu dáng, thì tùy chúng ta chọn. Ở đây, chúng tôi xin hướng dẫn cách may và 

kích thước loại lều hai mái thông thường mà chúng ta hay sử dụng nhất. 

Loại này, về mùa lạnh hay mưa thì hai mái xuôi xuống. Nếu là mùa nắng nóng 

bức, ta căng một mái lên thì lều sẽ thoáng mát. 

Khi may loại lều này, chúng ta vừa tiết kiệm tiền bạc, vừa tiện dùng và cũng 

vừa hợp với nhu cầu của chúng ta. Chúng ta chọn loại vải không thấm 

nước. Màu sắc thì nhạt và sáng để không hấp thụ sức nóng của mặt trời. Ở 

giữa nóc, chúng ta nên dằn một lằn dây dù dẹp. Các góc và đầu dây trên lều chúng ta 

đắp thêm vải hay da để tăng sức chịu đựng của lều. 

Về kích thước thì tùy theo nhu cầu của chúng ta. Dưới đây là kích thước lều 

dành cho từ 6 đến 8 người: loại kích thước này tương ứng với cột lều 1,60m. 

Ghi chú: Hai bên hông lều, nên có hai tấm riềm chắn gấp vào trong được, để 

chống mưa hắt và côn trùng. 

Nếu có điều kiện, ta nên may những tấm chắn tam giác ở hai đầu lều dùng 

cho ban đêm và mùa mưa. 

2.Vị trí dựng lều: 

- Cắm lều ở nơi đất trống, có bóng cây che nắng buổi chiều. 

- Chọn chỗ đất bằng phẳng, không có đá lởm chởm, không có rễ cây lớn, 

không có bụi cây hay cỏ gai, dọn sạch sẽ và lượm bớt sỏi đá. 

- Tránh hướng gió thốc vào lều. 

- Không dựng lều sát tàn cây cao, rất nguy hiểm khi mưa gió. 

- Không dựng lều dưới lòng suối cạn, nước lũ về trở tay không kịp. 

- Khoảng cách các lều đủ gần để dễ điều hành nhưng phải đủ xa để các tổ, đội 

được độc lập với nhau. 



3.Động tác dựng lều: 

Để dựng một cái lều cho nhanh và đúng quy cách, trại sinh phải được huấn 

luyện mọi thao tác cho đồng bộ. Phải biết nhiệm vụ của mình là làm gì trong 

đội hình dựng lều. 

Đội hình dựng lều thay đổi từ 2 đến 8 người, các trại sinh phải được huấn 

luyện thuần thục để khi thực hành khỏi lúng túng. Tiêu chuẩn đặt ra là thời gian 

dựng mỗi lều không được quá 5 phút. 

Với đội hình 8 người: 

1. Hai trại sinh cầm hai cột lều, đặt vào vị trí 1 và 2 trên nóc lều. Cột cứng 

bằng nút quai chèo (cột thuyền). Giữ cho cột thẳng. Nóc lều quay đúng 

hướng quy định. 

2. Hai trại sinh khác, đang đứng ở vị trí A1 và A2, đóng hai cọc hai đầu 

để căng nóc lều. Cọc đóng cách chân cột lều khoảng 1,6m (tương ứng với 

chiều cao cột lều). Kéo thật căng dây lèo và cột bằng nút quai chèo. 

3. Bốn trại sinh đang đứng ở bốn vị trí B1, B2, B3, B4 cùng một lúc kéo bốn 

góc lều ra, đóng cọc và cột vào bằng nút căng lều (tenteur) hoặc nút quai chèo 

hay một vòng hai khóa. Phải kéo góc 450 cho mái lều thật căng. 

4. Bốn trại sinh đang đứng ở vị trí 1, 2, A1, A2 rời vị trí, đến các đầu dây 

C đóng cọc và cột vào. 

Lưu ý: 

- Các cọc phải đóng 45o nghiêng ra phía ngoài. 

- Các cọc B và C thẳng hàng với nhau tạo một hình chữ nhật tưởng tượng 

chung quanh lều. 

- Hai cột lều 1,2 và hai cọc căng dây lèo A1 và A2 cùng nằm trên một đường 

thẳng. 

- Hai cột lều phải thẳng góc với mặt đất. 

- Các cọc B1, B2, B3, B4 cắt góc lều thành hai phần, mỗi phần 45o. 

Với đội hình hai người: 

Với hai trại sinh X và Y, chúng ta lần lượt thao tác: 

1. Trại sinh X phải giữ thật chặt và thẳng cột lều số 1. 

2. Trại sinh Y đóng cọc A1 và kéo dây lèo buộc vào. 

3. Trại sinh Y lần lượt đóng các cọc B1, B3 và kéo dây buộc vào. 



4. Trại sinh X rời vị trí, qua giữ cột lều số 2. 

5. Trại sinh Y đóng cọc A 2 và kéo dây buộc vào. 

6. Trại sinh Y lần lượt đóng các cọc góc B2, B4 và kéo dây góc lều buộc vào. 

7. Trại sinh X và Y rời vị trí, đến đóng các cọc còn lại và điều chỉnh mái lều. 

Nếu làm quen với hai người, chúng ta có thể dựng một cái lều trong vòng 10 phút. 

 

4.Tiêu chuẩn của một cái lều 

- Thao tác nhanh chóng 

- Mái lều căng thẳng, không nếp nhăn 

- Buộc đúng nút dây 

- Cân đối, đẹp mắt 

- Có rãnh thoát nước 

5.Các vật dụng cần thiết 

Để hoàn thành một cái lều nhanh chóng và dễ dàng, chúng ta phải có một số dụng cụ và 

vật liệu cần thiết, tương xứng với kích cỡ lều đang sử dụng. 

Dây 

Thường thì lều may sẵn lúc nào cũng có đủ bộ dây, lèo... nếu không chúng ta 

phải mang theo. Nên chọn những loại dây mềm, dễ thao tác, tương xứng với 

kích cỡ và màu sắc của lều như: Dây dù dẹp, dây dù tròn, dây thừng nylon... 

tuyệt đối không dùng dây kẽm hay dây loại nhỏ khó nhìn thấy, trại sinh rất dễ 

vấp ngã, gây tai nạn, thương tích. 

Cọc 

Tùy theo thế đất cứng hay mềm mà chúng ta sử dụng cọc ngắn hay dài, bằng 

hợp kim có bán trên thị trường hay bằng tre gỗ, sắt thép, tự chế... Dễ dàng 

nhất là sử dụng một khúc tre tầm vông chẻ đôi, chuốt bớt hai cạnh, vạt nhọn 

một đầu, là có một bộ cọc tốt, rẻ tiền. 

Gậy (cột lều) 

Phải tương xứng với kích cỡ lều, để không hở chân lều vì gậy cao quá hoặc 

phải kéo mái bẹt ra (rất dễ bị đọng nước và dột) vì gậy quá thấp. Thường thì 

nên sử dụng gậy 1,60m cho lều tổ, đội. 



Gậy nên làm bằng tre tầm vông, vừa rẻ, vừa nhẹ và chắc... Ở thị trường có 

loại gậy xếp, gậy nối nhiều đoạn, rất gọn nhẹ. 

Dùi cui (vồ) 

Đây là một vật dụng mà các trại sinh ít lưu ý nhất và cũng hay quên mang theo 

nhất. Nhưng nếu muốn dựng một cái lều nhanh mà thiếu dùi cui hoặc chỉ có 

một cái rồi chuyền tay hết người này đến người khác, thì khó mà hoàn thành 

nhanh được... Ít nhất mỗi đội phải có hai cái trở lên. 

Dùi cui có thể làm bằng gốc tầm vông hoặc những thanh gỗ nặng, đẽo cán 

cho vừa tay cầm. 

Ngoài ra chúng ta còn sử dụng cuốc xẻng hay cuốc chim để đào rãnh thoát 

nước. 

6.Mương thoát nước 

Khi đã dựng lều xong, chúng ta phải đào mương thoát nước ngay, và xin đừng 

làm lấy có mà phải đào thành một con mương đàng hoàng, sâu khoảng 10cm, 

rộng 20cm. Tâm của con mương ngay dưới mép lều (chỗ giọt nước nhỏ 

xuống). Bao nhiêu đất đào lên, nên đắp thành một con đê chắn phía bên trong lều. 

Mương và đê nên đào và đắp thật thẳng để tăng thêm phần thẩm mỹ của lều. 

Nếu đất bằng phẳng, thì chúng ta phải đào mương đủ bốn phía của lều và ít 

nhất là một mương tháo, dẫn nước ra xa lều. Cuối mương tháo là một hố 

chứa nước. 

Nếu đất dốc, thì chỉ cần đào 3 phía của lều. Phía trên dốc đào hơi sâu hơn, phía 

hai bên hông thì đào dài ra khỏi lều một tí. 

Đừng bao giờ thấy trời đang nắng mà không đào mương, vì nếu trời đổ mưa 

bất ngờ (nhất là về đêm) thì không thể nào trở tay kịp. 

7.Gấp lều 

Cũng giống như khi dựng lều, khi gấp lều chúng ta cũng phải thao tác theo thứ tự 

để được nhanh chóng và gọn gàng. 

+ Dọn sạch sẽ đồ đạc trong lều và chung quanh. 

+ Tháo dây và nhổ hết cọc hai bên hông lều (không nhổ hai cọc ở hai đầu lều) 

+ Đóng cửa lều (nếu lều có cửa) 

+ Chập hai mái lều lại và cho nghiêng về một bên 

+ Tháo dây lèo và nhổ hai cọc đầu lều. 

+ Xếp hai cửa lều vào giữa, gấp các riềm vào trong. 



+ Xếp gọn lại sao cho vừa túi đựng lều (nếu có). 

+ Dùng dây bó chặt lều lại. 

Lưu ý: 

Đừng gấp lều khi còn ướt. Nếu tình thế bắt buộc thì về nhà phải đem phơi 

lại. Nếu không lều sẽ dậy mùi, ẩm mục. Khi đem cất, nên nới lỏng dây buộc 

lều. 

Một số loại nút dây thường sử dụng khi dựng lều 

Một số kỹ thuật nhỏ 

Trong cuộc sống ở trại, nhất thiết chúng ta phải biết một số kỹ thuật nhỏ 

(mẹo vặt) để dễ dàng khắc phục những trở ngại nho nhỏ mà chúng ta thường 

gặp trong các kỳ trại. 

Căng mái lều 

Mái lều của chúng ta lúc mới dựng, trông nó thẳng và đẹp biết bao, thế nhưng 

sau vài cơn gió, một trận mưa hay một đêm ngủ lăn lộn... trông nó thảm hại 

làm sao. Nếu tháo ra làm lại thì rất mất công. Vậy khi cột lều vào cọc, ta hãy 

sử dụng nút căng dây (Tendeur) hoặc dùng một cái tendeur bằng gỗ như sau: 

Dùng một miếng gỗ nhỏ, dùi hai lỗ vừa đường kính của dây lều, luồn dây vào 

(theo hình). Khi cần thì kéo miếng gỗ đến đâu là dây cố định đến đó. 

Trong trường hợp thời tiết không ổn định, mưa gió nhiều, chúng ta có thể 

dùng những vòng dây thun như hình bên để căng lều, mái lều sẽ chịu được sức 

gió mà không bị xé rách hay chùng. 

Cọc lều bị nhổ bật lên 

- Trường hợp gặp đất mềm, cọc hay bị nhổ bật lên khi ta căng dây, ta hãy 

chèn đá theo hình. 

- Khi cắm trại ở bờ biển, ta không tìm ra đá, thì hãy làm các hàng cọc neo như 

những hình dưới đây: 

Muốn nâng cao cột lều 

Xác định vị trí của chân gậy, ta cắm một vỏ chai hay ống tre có mắt ở giữa. 

Nếu cột bị lún, ta đập vỡ 1/2 nửa trên của chai rồi úp ngược xuống, hoặc úp 

một cái tô xuống đất để làm chân đế. 

Nước chảy vào hai đầu võng: 



Khi ta nằm võng dưới lều, nước mưa thường chảy theo hai đầu dây treo võng 

làm ướt lưng. Nếu muốn khắc phục, bạn chỉ cần mua hai khoen sắt (cỡ 

vòng đeo tay), cột ở hai đầu võng. Nước chảy đến khoen sắt sẽ tự nhỏ hết 

xuống đất. 

Nước chảy vào trong lều: 

Khi chúng ta sử dụng hai gốc cây thay thế hai gậy để căng lều, nếu trời 

mưa, chắc chắn nước sẽ theo dây rồi chảy vào lều, các bạn dùng một sợi dây 

ngắn, cột trên sợi dây căng lều (gần phía lều) nước sẽ nhỏ theo dây ngắn đó 

mà không chảy vào lều. 



Mái lều bị dột: 

Mái lều của bạn làm bằng vải thấm nước, nếu mưa lớn sẽ bị dột. Để khỏi bị 

ướt đồ đạc, các bạn đính vào chỗ dột một sợi dây, đầu dây cột một cục đá nhỏ, bỏ 

vào trong một cái tô hay một vật chứa nước. Nước dột sẽ theo sợi dây chảy 

vào trong tô. 

Góc lều không có khuy: 

Khi chúng ta sử dụng những tấm bạt hoặc drap để làm lều, thì ở góc không 

có khuy đồng để xỏ dây, ta có thể làm như sau: túm góc bạt quanh một viên sỏi 

tròn (không dùng đá sắc cạnh sẽ làm sờn rách vải) dùng dây làm nút thòng lọng để 

buộc góc bạt. 

Hố rác lộ thiên: 

Nếu gặp đất cát, đất quá cứng... không thể đào hố rác được, ta có thể làm như 

sau: lấy 3 hay 4 cái cọc, đóng ló lên khỏi mặt đất chừng 3 tấc (chu vi bằng túi 

nylon mà ta định sử dụng). 

Bẻ miệng túi nylon lại và tròng vào đầu mấy cọc đó. Khi đầy, ta túm lại đem bỏ 

vào hố rác công cộng hay đốt bỏ. 

Cọc nhổ không lên: 

Trước khi ra về, chúng ta phải nhổ tất cả các cọc lều để khỏi gây tai nạn cho 

người đến sau. Trường hợp đất cứng hay cọc đóng quá sâu không nhổ lên 

được, chúng ta dùng phương pháp đòn bẩy. 

 

 


