TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Diu
Trwong khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI DI CHUYEN NAN NHAN
KHI GAP TAI NAN

Céac ban thanh thiéu nhi luu ¥, khi so ctru nan nhan, cac ban khong thé
cau tha trong viéc di chuyén nan nhan, nhit 1a nguoi d6 dang bi thuong ning. Chuyén
ché hay di chuyén khong dung cach c6 thé gdy hau qua nghiém trong, dan dén tir
vong.

Céc ban Thanh thiéu nhi luu ¥ cac nguyén tac khi di chuyén nan nhén:

- Khong nén di chuyén nan nhan trir khi that sy can thiét. Khi di chuyén phai
can than, khong lam nguy hai dén sy an toan cta nan nhan va cta ban than

- Luén nhé giai thich cho nan nhan biét ban dang 1am gi dé nan nhan co thé
hop tac hanh dong véi ban néu co thé

- Pung bao gio di chuyén nan nhan mot minh néu cé ngudi giup stc. Nhung
cling phai chéc ring nhitng ngudi phu gitp hiéu duoc nhitng gi ho phai lam dé phdi
hop nhip nhang, day du.

Sau day 1a cac cach di chuyén nan nhan khi ¢ 1 nguoi hodc c6 su giup dd,
doi hoi phai nhip nhang, chinh xac va an toan:
DI CHUYEN VOI MOT NGUOI
Phwong phap Bo kéo nan nhdn

- Thudng duoc ap dung dé mang nan nhan ra khoi dam chay. Ngudi ciru ho
phai bo dé tranh khoi, Itra va cac vat can khac



- Budc hai c6 tay nan nhan v6i nhau bang day budc, day lung, khan, quan
40... quy lén nan nhan, chui dau qua vong tay nan nhan va bo tién vé phia trudc kéo
1€ nan nhan. Khong dé dau nan nhan trugc trén mat dat

Phwong phdp Nim cé tay:
- Nan nhan nam ngra.

- Nguoi so cap ctru dung phia trén dau nan nhan, hai chan dang rong bang vai.
- Nam hai c6 tay nan nhan.

- Nh4c nan nhén theo phuong thing dung, kéo ra khoi noi nguy hiém.
Phwong phdp Nim cé chén:

- Nan nhan nam ngra.

- Sira tay nan nhan xudi song song trén phia dau, hoic xép trén bung

- Ngudi so cép ctru ding ¢ phia chan nan nhan.

- Nim 2 cb chan nan nhan, kéo ra khoi noi nguy hiém.

- C6 mot nguoi hd tro ¢ dau tranh giy ton thuong

- Khi kéo can chi y giit dau va cot song nan nhan trén dudng thang.
Phwong phdp 6m vai xoc ndch:

- Nan nhan nim ngira.

- Ngudi so cép ctru ding mot bén phia gan dau nan nhan

- Mot chan chéng vudng goc véi vai nan nhan, chéan kia quy.

- Mot tay d& c6 va gay nan nhan, tay kia ludn sau vao giira hai xuong ba vai.

- Nang nan nhan Ién, quy chan chong vao sat lung nan nhan, sau do thu not
chan kia vao.

- Bé nan nhan nga vao ngudi so cip ctru, hai tay nan nhan dé trude nguc.
- Ludn hai tay qua nach nan nhan va nam 2 c6 tay nan nhan.

- Nhéc nan nhéan theo phuong thang dung, kéo ra khéi noi nguy hiém.

- Khi kéo can chi y giit dau va cot sdng nan nhan trén dudng thing.

Phwong phap lynh ciru hoa



- btng hodc ngodi doi dién véi nan nhan, cong dau géi xudng, dung nan nhan
day theo tu thé ngoi, mot tay gilt chat c6 nan nhan mot tay 1on qua hang nan nhan
ro1 ci nguoi dat nan nhan trén vai minh. Nhe nhang ding 1én

Kéo nan nhin

- Cam hai ¢6 chan hay quan dai cta nan nhan (néu thuong tich cho phép) rdi
kéo nan nhan ra khoi noi nguy hiém (chi dung phwong phép nay trong truong hop
that cép bach, khi chi can ctru tinh mang cua nan nhan)

- Néu c6 chan, tai ngu vai bat, poncho... thi dat nan nhan 1én roi ndm léy tam
chan kéo nan nhan ra khoi noi nguy hiém. Khi kéo chon 161 di bang phang nhat

- Luon hai tay xuong nach nan nhan, tay phai nam co tay trai nan nhén, tay
trai nam co tay phai. Ta kéo 1€ nan nhan dén cho an toan

DI CHUYEN NAN NHAN VOI HAI NGUOI
Diu nan nhan

- Thuong thi ap dung cho nhitng nan nhan dudi stc hay bi thuong twong ddi
nhe

- Choang tay nan nhan qua vai cua moi nguoi va mdt tay cac ban gitr chat tay
nan nhan, mdt tay vong qua 6m lay nan nhan

Kiéu nan nhdn

- Hai ctru thuong vién ngdi xudng dung tay nam tay cta nhau lam thanh mot
cai ghé. Pé nan nhan ngdi 1én rdi tir tir dimg 1én cling di téi. Phuong phéap nay dung
trong truong hop nan nhan khong chan thuong c6 va lung, con tinh tdo nhung khong
di lai duoc

Khiéng nan nhan

(Khéng dp dung phwong phdp nay khi lung, ¢é, tay hodc vai ciia nan nhan bi
thuong)

- D& nan nhan ngdi ddy va khoanh hai tay ctia nan nhan phia truéc nguc,
- Nguoi thir 2 kéo nhe hai khoeo cia nan nhan bet ra phia ngoai

- Nang 2 khoeo chan nan nhan 1én trudc, sau d6 ngudi 6m vai x6c¢ nach sé
nang nan nhan 1én

- C4 2 nguoi cung tién vé phia trudc nang va khiéng nan nhan



