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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

----o0o---- 

Bieân soaïn: Huyønh Toaøn 

Tröôøng Ñoaøn Lyù Töï Troïng 

 

Ñeà taøi:     TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG 

                   (Thöïc Haønh) 

 

1> DAÃN THUYÛ NHAÄP SÔN: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn, vui khoûe 

* Ñoái töôïng: Thanh, thieáu nieân 

 * Soá löôïng: 40 ngöôøi (1/2 nam), chia ít nhaát 2 ñoäi 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi coù 1 troïng taøi theo doõi 

keát quaû 

 * Vaät duïng: 4 xoâ nöôùc + 4 cheùn muû + 4 chai nöôùc suoái lôùn 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

  

  Chuaån bò: Chia thaønh 4 ñoäi ñöùng haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt. Caùch 

vaïch xuaát phaùt 10m ñaët 4 xoâ nöôùc saïch vaø 4 cheùn muû. Töø ñieåm ñaët xoâ nöôùc tôùi 

ñích laøm nhöõng chöôùng ngaïi vaät (coù theå). Ñích laø nhöõng chai, bình nöôùc suoái 

khoâng (phaûi gioáng nhau). 

 

  Caùch chôi: Khi nghe hieäu leänh cuûa troïng taøi ñieàu khieån, vaän ñoäng vieân soá 1 cuûa 

moãi ñoäi di chuyeån tôùi xoâ nöôùc, duøng cheùn muû muùc nöôùc ñoäi leân ñaàu (khoâng duøng tay giöõ) 

vöôït qua caùc chöôùng ngaïi vaät tôùi ñích, duøng tay ñoå nöôùc vaøo chai. Sau ñoù chaïy veà boû cheùn 

vaøo choå cuõ roài di chuyeån veà ñaùnh vaøo tay ngöôøi soá 2 vaø cöù theá ngöôøi thöù 2 – thöù 3 …. tieáp 

tuïc. 

 

 Taát caû caùc ñoäi phaûi traät töï (xeáp haøng theo thöù töï töø 1 ñeán 10), vaän ñoäng 

vieân khi ñoäi nöôùc khoâng ñöôïc laáy tay giöõ cheùn. Keát quaû (sau 5 phuùt) ñoäi naøo 

nhieàu nöôùc trong chai thì ñoäi ñoù thaéng. 

 

 ** Chuù yù: Troïng taøi ñieàu khieån phaûi coù taàm maét quan saùt caùc ñoäi, caùc 

vaän ñoäng vieân. Troïng taøi theo doõi keát quaû (ôû 4 ñoäi) phaûi chính xaùc, coâng minh. 

 

 



 TrTrang 2  

 

 

2> COØ COØ ÑOÂI: 

 

 * Muïc ñích: Neâu cao tinh thaàn ñoàng ñoäi, söï gaén boù giöõa caùc thaønh vieân – 

ñeà cao söùc khoûe. 

 * Soá löôïng: 20 -> 40 ngöôøi, chia thaønh 2 -> 4 nhoùm 

 * Vaät duïng: Nhöõng gheá muû (hoaëc nhöõng vaät duïng khaùc laøm daáu ñích ñeán) 

 * Ñòa ñieåm: Saân roäng, thoaùng, saïch … 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi chính, 4 troïng taøi giaùm saùt 

 

  Chuaån bò: Moãi ñoäi chia ñeàu nam, nöõ. Moãi laàn thi ñaáu ñeàu cho taát caû 

caùc ñoäi vaø moãi ñoäi tuaàn töï töøng ñoâi. 

 

  Caùch chôi: 1 nam, 1 nöõ ñöùng vaøo vaïch xuaát phaùt (ñöùng saùt nhau), co 

chaân (keá nhau) leân vaø tay ngöôøi naøy naém coå chaân ngöôøi beân kia. 

 Khi nghe hieäu leänh (taát caû 4 ñoâi ….) cuøng coø coø veà (4) vaïch laøm ñích, coø 

voøng qua 4 vaät roài tieáp tuïc coø veà ñieåm xuaát phaùt ñeå chaïm vaøo tay ñoâi tieáp 

theo. Tieáp tuïc nhö vaäy ñoäi naøo veà tröôùc (5 ñoâi) ñoäi ñoù thaéng. 

 

 Moãi ñoäi phaûi coù ñuû soá nam, nöõ. Tröôùc khi xuaát phaùt, cuõng nhö trong khi 

coø, vaän ñoäng vieân khoâng ñöôïc buoâng tay giöõ chaân, neáu buoâng tay phaûi quay veà 

xuaát phaùt laïi. Moãi troïng taøi theo doõi, höôùng daãn roõ raøng khi tôùi ñích, veà ñieåm 

xuaát phaùt cuûa töøng ñoâi trong moãi ñoäi. 

 Neân moãi ñoäi coù 1 troïng taøi 

 

3> SÖÙC MAÏNH ÑOÀNG ÑOÄI: 

 

 * Muïc ñích, yeâu caàu: ñoøi hoûi söï kieân nhaãn veà söùc löïc, söï ñoaøn keát cuûa moãi ngöôøi 

chôi. Neáu caàn tính ñeán söï an toaøn trong khi chôi. 

 * Soá löôïng: Töø 2 -> 4 ñoäi, moãi ñoäi 9 ngöôøi. 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi roäng, thoaùng… 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi coù 1 troïng taøi ghi keát quaû 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 

  Chuaån bò: Baïn nöõ ñöùng giöõa 2 baïn nam khoaùc tay leân vai 2 baïn nam, moãi chaân 

ñaët leân chaân cuûa 2 baïn nam (chuaån bò taïi vaïch xuaát phaùt). 

 

  Caùch chôi: Khi coù hieäu leänh, 3 ngöôøi cuûa moãi ñoäi xuaát phaùt (10m) voøng qua ñích 

trôû veà xuaát phaùt cho 3 ngöôøi tieáp theo. 
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 Ñoäi naøo coù 3 ngöôøi cuoái veà tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng (khoâng tính thôøi gian). Treân ñöôøng 

di chuyeån, chaân nöõ khoâng ñöôïc rôøi chaân nam hoaëc chaïm ñaát - neáu vi phaïm phaûi quay laïi 

xuaát phaùt töø ñaàu 

 

4> QUAÁN DAÂY TIEÁP SÖÙC: 

 

 * Muïc ñích: Reøn söï nhanh nhaïy, kheùo leùo, söï aên yù giöõa caù nhaân vôùi nhau 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi ít nhaát laø 6 ngöôøi (3 nam) tham gia töø 2 ñoäi trôû leân 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi, haønh lang roäng … 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi tham gia chôi caàn moät sôïi daây duø (5m) 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi toå chöùc + moãi ñoäi 1 troïng taøi giöõ daây, ñeám keát quaû. 

 * Thôøi gian: 15 -> 20 phuùt 

 

  Caùch chôi: Troïng taøi moãi ñoäi giöõ treân tay 1 sôïi daây, caùch vaïch xuaát phaùt 10m. Khi 

coù hieäu leänh, moät vaän ñoäng vieân cuûa taát caû caùc ñoäi di chuyeån   ñeán troïng taøi duøng daây quaán 

vaøo mình (troïng taøi giöõ coá ñònh 1 ñaàu daây – vaän ñoäng vieân phaûi xoay voøng). Khi vaän ñoäng 

vieân soá 1 xong, troïng taøi ra hieäu leänh cho ngöôøi soá 2 leân quaán daây vaøo ñoàng thôøi ngöôøi soá 1 

laïi xoay voøng ñeå thaùo ra. Xong laàn 1 ngöôøi thöù nhaát chaïy veà vaïch xuaát phaùt ñeå ngöôøi thöù 3 

tieáp tuïc. 

 

  Coâng nhaän keát quaû: Troïng taøi moãi ñoäi seõ xaùc nhaän soá ngöôøi cuûa moäi ñoäi tham gia 

– ngöôøi cuoái cuøng thaùo ra tröôùc moãi ñoäi laø ñoäi ñoù thaéng. 

 

 

5> CÖÔÕI NGÖÏA NEÙM COØN: 

 

 * Muïc ñích: Taïo söï vui, khoûe, höùng khôûi cho ngöôøi tham gia. 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi 5 ñoâi (nam + nöõ) – thi ñaáu 2 -> 3 ñoäi. 

 * Ñòa ñieåm: Saân roäng, haønh lang, baõi bieån 

 * Vaät duïng: 60 traùi banh nhoû caàm tay, moãi ñoäi tham gia coù 2 roå ñöïng 

banh, caây taàm voâng laøm chöôùng ngaiï vaät (ít nhaát laø 2 caây daøi + 4 caây ngaén) 

 * Thôøi gian thi ñaáu: moãi hieäp 10 phuùt 

* Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 

 Caùch chôi: Khi nghe hieäu leänh troïng taøi: Caëp thöù 1 (Nam coõng nöõ) vöôït qua 

chöôùng ngaïi vaät (1) (böôùc, nhaûy qua) – sau ñoù vöôït tieáp chöôùng ngaïi vaät (2) (chui, luoàn cuùi 

qua). Khi tôùi ñieåm quy ñònh nam trao boùng cho nöõ (ñöïng trong roå keá beân) – nöõ thaåy banh 

vaøo roå caùch xa 2 -> 3m, sau ñoù chaïy veà cho caëp thöù 2 tieáp tuïc. Sau 10 phuùt ñoäi naøo coù soá 

banh vaøo roå nhieàu ñoäi ñoù thaéng. 

Ñoäi naøo ñuïng vaøo chöôùng ngaïi vaät (laøm rôi caây) ñoäi ñoù bò tröø 1 traùi banh. Moãi laàn 

thaåy chæ 1 traùi banh, ai thaåy nhieàu hôn seõ bò phaït. 

 

6> ROÀNG RAÉN CAÉN ÑUOÂI NHAU: 
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 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï ñoaøn keát, kheùo leùo, taïo söï vui veû ôû nhöõng hoäi 

traïi, cuoäc giao löu. 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi 5 ngöôøi – moãi laàn thi ñaáu chæ duy nhaát 2 ñoäi (neáu 

nhieàu ñoäi phaûi ñaáu voøng loaïi) 

 * Vaät duïng: boùng bay – daây buoäc cho moãi ñoäi moät sôïi (daây duø 1 -> 

1,5m). 

 * Ban toå chöùc: ít nhaát phaûi coù 2 troïng taøi 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi thoaùng, baõi bieån 

 * Thôøi gian: quy ñònh 3 phuùt cho moãi hieäp thi ñaáu. 

 

 Caùch chôi: Veõ moät voøng troøn ñöôøng kính 6m (thaønh vieân moãi ñoäi oâm eo nhau) – 

2 ñoäi ñöùng ñoái dieän nhau trong voøng troøn. ÔÛ moãi ñoäi, ngöôøi cuoái cuøng coät moät (hoaëc 2, 3 …) 

boùng bay laøm caùi ñuoâi.  

Khi nghe hieäu leänh: ngöôøi laøm ñaàu roàng raén cuûa moãi ñoäi phaûi tìm caùch 

boùp beå boùng bay cuûa ñoäi kia vaø coù quyeàn ngaên caûn ñoäi kia boùp beå boùng cuûa oäi 

mình. 

 

Khi chôi khoâng ñöôïc böôùc chaân ra khoûi voøng (tính phaït tröø ñieåm). Khoâng ñöôïc oâm, 

níu keùo ñoäi baïn, khoâng ñöôïc ñöùt rôøi haøng nguõ (roàng, raén) neáu ñöùt coi nhö thua, ñoäi naøo boùp 

beå tröôùc (nhieàu) coi nhö thaéng. 

 

7> ÑOAØN TAØU THOÁNG NHAÁT: 

 

 * Muïc ñích: laø 1 troø chôi vaän ñoäng taïo söï ñoaøn keát giöõa caùc thaønh vieân – 

söï aên yù vaø ñeàu tay trong ñoàng ñoäi. 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 10 ngöôøi (nam nöõ ñoàng ñeàu) 

 * Ñòa ñieåm: Phuø hôïp khi chôi treân baõi bieån 

 * Toå chöùc: 1 troïng taøi (ngöôøi toå chöùc) + 1 thö kyù 

 * Thôøi gian: khoâng quaù 10 phuùt trong moãi laàn thi ñaáu 

 

  Caùch chôi: Caùc thaønh vieân moãi ñoäi ngoài xuoáng ñaát (Caùt), laáy gioø ngöôøi sau keïp 

vaøo eo ngöôøi tröôùc. Khi di chuyeån taát caû phaûi choáng baèng tay (gioáng nhö 1 con saâu nhieàu 

chaân) 

 

 Khi coù hieäu leänh taát caû xuaát phaùt (baèng tay) tôùi ñích khoaûng caùch 10m. Trong thôøi 

gian di chuyeån, ñoaøn taøu khoâng ñöôïc taùch rôøi – neáu taùch rôøi thì phaûi döøng laïi vaø phía tröôùc 

luøi laïi noái vôùi phía sau. Ñoäi thaéng laø ñoäi coù cuoái cuøng veà chaïm ñích tröôùc. 

 

8> XOÛ KIM KHEÙO LEÙO: 
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 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï kheùo leùo, bình tónh 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 10 ngöôøi (5 nam 5 nöõ, soá löôïng ñoäi töø 3-5) 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi, haønh lang roäng, thoaùng 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi (1 sôïi daây chæ 1 -> 2m + 20 caây kim may + giaáy 

roâky. 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra phuï thuoäc vaøo soá löôïng kim, nhöng khoâng 

neân quaù 30 phuùt. 

 Chuù yù: neáu nhieàu ñoäi tham gia thì vaät duïng (kim + chæ) phaûi gioáng nhau 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi vaïch xuaát phaùt. Caùch 

vaïch xuaát phaùt 10m, tröôùc moãi ñoäi ñeå saün kim + chæ (treân taám giaáy). Khi coù 

hieäu leänh moãi ñoäi 2 ngöôøi chaïy tôùi giöõ 2 ñaàu sôïi daây chæ vaø baét ñaàu xoû kim. 

Sau 10 -> 15 giaây troïng taøi tieáp tuïc thoåi coøi cho 2 ngöôøi veà ñeå tieáp 2 ngöôøi thöù 

2 leân, …. 

Taát caû xuaát phaùt, quay veà ñeàu phaûi thöïc hieän sau khi nghe leänh (coøi). 

Ñoäi naøo coù soá kim xoû trong giaáy nhieàu hôn thì ñoäi ñoù thaéng. 

 

 ** Chuù yù: Neáu soá löôïng ngöôøi ñoâng, nhöng kim ít Ban toå chöùc neân quy 

ñònh thôøi gian cuoäc chôi töø 5 -> 7 phuùt. 

 

9> LÖÏA ÑAÄU NHANH: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï nhanh tay, nhanh maét, kheùo leùo 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 10 ngöôøi (coù 2 ñoäi trôû leân) 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi tham gia caàn phaûi coù:  

  - 05 loaïi ñaäu (moãi loaïi 1 lon) 

  - 1 caùi nia (hoaëc dóa lôùn) 

  - 4 caùi cheùn muû 

 * Ñòa ñieåm: khoâng gian roäng thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi moät troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: coù theå tính heát cuoäc chôi (hoaëc ñöôïc quy ñònh 10 phuùt) 

 

  Caùch chôi: Taát caû caùc ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt 

– caùch vaïch xuaát phaùt 10 -> 15m, tröôùc moãi ñoäi ñaët nhöõng caùi nia (hoaëc dóa) 

trong ñoù ñaõ hoøa troän 5 loaïi ñaäu coäng 4 caùi cheùn. Khi coù hieäu leänh xuaát phaùt: 

moãi ñoäi cöû 2 ngöôøi chaïy tôùi löïa 4 loaïi ñaäu ra 4 cheùn (1 loaïi ñaäu ñeå nguyeân taïi 

nia) 
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 Khi coù hieäu leänh tieáp theo: 2 ngöôøi thöù 1 phaûi quay veà ñeå tieáp tuïc 2 

ngöôøi tieáp theo leân …. Cöù theá troø chôi tieáp tuïc cho ñeán khi heát thôøi gian (hoaëc 

coù caùc ñoäi laàn löôït tuyeân boá ñaõ löïa xong, taát nhieân troïng taøi giaùm saùt phaûi 

coâng nhaän) 

 Taát caû di chuyeån leân xuoáng phaûi tuaân theo hieäu leänh cuûa troïng taøi, keát 

quaû ñöôïc coâng nhaän khi döùt hieäu leänh cuoái cuøng. Ñoäi thaéng laø ñoäi coù soá löôïng 

ñaäu ñöôïc löïa ra nhieàu nhaát (nhanh nhaát). 

 

10> THI XEÁP HÌNH: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän trí nhôù, kheùo leùo, nhanh nheïn, ñoàng ñoäi, … 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 10 ngöôøi (coù ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi tham gia caàn phaûi coù: 

  - Moät baûn ñoà (Thaønh phoá, daân toäc, …) ñöôïc caét rôøi ra theo töøng quaän, huyeän 

hoaëc tænh. 

  - 1 giaáy roâky (lôùn hôn hoaëc baèng dieän tích baûn ñoà) 

  - 1 loï keo, hoà giaùn 

 Ngoaøi ra Ban toå chöùc caàn phaûi coù 1 baûn ñoà maãu cho vaän ñoäng vieân quan saùt. 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt. 

 * Thôøi gian: coù theå tính heát cuoäc chôi khi coù 1 ñoäi xeáp xong (hoaëc quy 

ñònh troø chôi dieãn ra trong voøng 10 phuùt) 

  

  Caùch chôi: Taát caû caùc ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, 

caùch ñieåm xuaát phaùt (10 -> 15m), trang bò moãi ñoäi 1 baûn ñoà (ñaõ caét), 1 tôø giaáy 

roâky, 1 loï keo giaùn. Khi nghe hieäu leänh: moãi ñoäi cöû 2 ngöôøi chaïy tôùi raùp baûn 

ñoà (ñaõ caét) baèng caùch toâ hoà maët sau vaø daùn leân giaáy roâky. Khi nghe hieäu leänh 

tieáp theo 2 ngöôøi laàn thöù 1 trôû veà ñeå 2 ngöôøi tieáp theo leân thöïc hieän tieáp … 

 

 Taát caû vaän ñoäng vieân tham gia phaûi ñöôïc quan saùt baûn ñoà maãu, taát caû di 

chuyeån phaûi tuaân theo hieäu leänh, coå ñoäng vieân cuûa moãi ñoäi khoâng ñöôïc tuï taäp 

cuõng nhö “coá vaán” cho vaän ñoäng vieân taïi ñòa ñieåm raùp hình. Keát quaû ñöôïc 

coâng nhaän khi ñoäi naøo xeáp ñuùng, nhanh nhaát. 

 

 ** Chuù yù: Neáu nhö quy ñònh thôøi gian thì sau khi heát thôøi gian thi ñaáu 

ñoäi naøo coù nhieàu hình raùp ñuùng nhaát laø ñoäi ñoù thaéng. 

 

11> TÌM NGOÏC TRONG ÑAÙ: 

 

* Muïc ñích: khaéc phuïc khoù khaên, vui veû, … 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 10 ngöôøi (coù ít nhaát 2 ñoäi) 
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 * Vaät duïng: 1kg boät mì (hoaëc boät gaïo xay mòn), moãi ñoäi coù: 1 dóa muû lôùn 

+ 10 vieân keïp nhoû (hoaëc 10 vieân bi) + 1 chieác gheá muû (hoaëc vaät duïng ñeå ñaët 

dóa muû leân cao khoâng quaù 60cm) 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Ñòa ñieåm: khoâng gian roäng, thoaùng 

 * Thôøi gian: ñöôïc tính heát cuoäc chôi khi coù 1 ñoäi keát thuùc tröôùc 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, caùch 

ñieåm xuaát phaùt 10 -> 15m, trang bò moãi ñoäi 10 vieân bi (keïo) trong dóa sau ñoù  

ñoå boät mì (boät gaïo) che laáp (bi + keïo). Dóa vaät duïng ñoù ñöôïc keâ leân cao 

(ngang taàm cuùi cuûa vaän ñoäng vieân) 

 Khi nghe hieäu leänh: moãi ñoäi laàn löôït töøng ngöôøi 1 leân (thoåi boät cho loä roõ bi, keïo), sau 

ñoù duøng mieäng ngaäm (bi, keïo) di chuyeån tieáp 2m giao cho troïng taøi giaùm saùt. Khi vaän ñoäng 

vieân thöù 1 giao (bi, keïo) xong chaïy veà ñöùng cuoái haøng cho ngöôøi tieáp theo thöïc hieän tieáp troø 

chôi. 

 Coù bao nhieâu ngöôøi (trong moãi ñoäi) thì coù baáy nhieâu (bi, keïo), taát caû vaän 

ñoäng vieân phaûi tham gia heát (traùnh tình traïng 1 ngöôøi leân 2 laàn). Keát quaû ñoäi 

naøo hoaøn thaønh tröôùc (heát bi trong dóa) thì ñoäi ñoù thaéng. 

 

 ** Chuù yù: Caàn giaùm saùt (troïng taøi) ñeå cho moãi vaän ñoäng vieân chæ duy 

nhaát 1 laàn tham gia laáy 1 vieân bi (keïo). 

 

12> THÔÏ LAËN: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï kheùo leùo, vöôït khoù, … 

 * Soá löôïng: bieân cheá moãi ñoäi 5 -> 10 ngöôøi, coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi caàn phaûi coù: 

  - 01 -> 02 thau muû (02 thau ñeå giöõ veä sinh) 

  - 1 muoãng nhoâm lôùn 

  - 1 chai nöôùc suoái, nöôùc giaûi khaùt … 

 Chuù yù: Vaät duïng cuûa taát caû caùc ñoäi tham gia ñeàu phaûi gioáng nhau. 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi thoaùng, roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

* Thôøi gian: ñöôïc tính khi heát vaän ñoäng vieân moãi ñoäi tham gia hoaëc quy ñònh 10 phuùt 

cho moãi hieäp. 

  

  Caùch chôi: Moãi ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, töø 

ñieåm xuaát phaùt tôùi vò trí (1) caùch 5m ñaët moãi ñoäi 1 thau nöôùc (saïch) trong thau 

thaû 1 chieác muoãng. Caùch vò trí (1) khoaûng 5m ñaët thau nöôùc thöù (2) (vò trí 2) – 
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nöôùc phaûi saïch. Caùch vò trí (2) khoaûng 5m ñaët vò trí ñích moãi ñoäi 1 chai nöôùc 

suoái  (giaûi khaùt) khoâng. 

 Khi nghe hieäu leänh moãi ñoäi cöû 1 ngöôøi di chuyeån tôùi thau nöôùc soá (1) cuùi 

ñaàu caép chieác muoãng ra (baèng mieäng), sau ñoù tay caàm muoãng tôùi muùc nöôùc ôû 

thau soá (2) roài tôùi ñích ñoå vaøo chai. Ngöôøi thöù 1 thöïc hieän xong chaïy veà traû 

chieác muoãng vaøo thau soá (1) vaø tieáp tuïc ngöôøi tieáp theo thöïc hieän töø ñaàu. 

 

 Khoâng ñöôïc duøng tay laáy muoãng, khoâng ñöôïc ngaäm nöôùc trong mieäng 

ñeå ñoå vaøo chai. Keát quaû ñöôïc tính: ñoäi naøo coù soá nöôùc trong chai nhieàu ñoäi ñoù 

thaéng (sau khi heát thôøi gian hoaëc heát löôït ngöôøi tham gia. 

 

 ** Chuù yù: Phaûi luoân giöõ veä sinh cho thau nöôùc soá (1), vò trí ñaët chai nöôùc 

phaûi vöõng, troïng taøi phaûi luoân giaùm saùt chai nöôùc, vaän ñoäng vieân tham gia 

nhieät tình. 

 

13> LIEÂN HOAØN: “THÔÏ LAËN – NGOÏC TRONG ÑAÙ” 

 

 * Muïc ñích: Laø troø chôi ñöôïc keát hôïi giöõa 2 troø chôi soá (11) vaø troø chôi 

soá (12). Troø chôi naøy luoân taïo söï vui töôi, dí doûm treân khuoân maët cuûa moãi vaän 

ñoäng vieân tham gia. 

 * Vaät duïng: keát hôïp 2 troø chôi treân 

 * Soá löôïng: chia theo ñoäi, nhoùm (soá löôïng tuyø yù nhöng khoâng quaù ñoâng) 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt ñieàu khieån + moãi ñoäi coù 1 troïng taøi 

giaùm saùt rieâng 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: Toå chöùc troø chôi thôï laën, khi ngöôøi chôi (vaän ñoäng vieân) 

ñoå nöôùc töø muoãng vaøo chai xong tieáp tuïc di chuyeån ñeán “Ngoïc trong ñaù” – Dóa 

muû ñöïng bi (keïo) ñeå thoåi vaø laáy ngoïc ra, sau ñoù môùi di chuyeån veà vò trí cuõ. 

 

 ** Chuù yù: AÙp duïng 2 luaät chôi cuûa 2 troø chôi (thôï laën vaø tìm ngoïc trong 

ñaù). Keát quaû (coäng töø 2 keát quaû): 

 - Nöôùc: toái ña (nhaát) - 10 ñieåm 

 - Bi (keïo): ñuû soá löôïng tröôùc (nhanh nhaát)   - 10 ñieåm 

 Troïng taøi giaùm saùt phaûi phoái hôïp theo doõi soá ngöôøi tham gia, soá “ngoïc”, 

keát quaû. 
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14> KEÙO CO KHOÂNG DAÂY: 

 

 * Muïc ñích: Ñaây laø moät daïng troø chôi daân gian nhaèm reøn luyeän söùc 

khoûe, tình thaàn ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi ít nhaát 10 ngöôøi (5 nam, 5 nöõ), moãi laàn thi ñaáu 2 ñoäi 

 * Ban Toå chöùc: 3 troïng taøi giaùm saùt  

 * Luaät chôi: ñaáu loaïi tröïc tieáp 

 * Thôøi gian: coù theå thi ñaáu moãi traän 3 hieäp trong voøng 10 -> 15 phuùt 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi ñöùng xen keõ (nam + nöõ) ñeàu nhau, choïn moät 

ngöôøi to khoûe, tay chaéc ñöùng ñaàu. Ngöôøi ñöùng ñaàu coù nhieäm vuï xieát voøng tay 

mình (thaät chaéc) ñoàng thôøi luoàn tay vaøo voøng tay cuûa ñoái phöông (taïo ra 1 maét 

xích  thay cho daây keùo), coøn nhöõng vaän ñoäng vieân phía sau duøng tay mình 

quaøng eo ngöôøi tröôùc, böôùc chaân truï vöõng chaéc phoái hôïp söùc vôùi ngöôøi phía 

tröôùc. 

 Khi coù hieäu leänh hai beân doàn söùc keùo ñoái phöông veà beân mình. Keát quaû 

beân naøo trong quaù trình keùo maø buoâng tay, ñöùt haøng laø beân ñoù thua 

 

15> KEÙO CO TÌNH YEÂU:  

 

 * Cuõng töông töï troø chôi treân nhöng troøng troø chôi naøy thay vì voøng tay 

chuùng ta söû duïng daây thöøng (loaïi lôùn, chaéc, daøi) 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, taïo tình caûm gaàn guõi, thaân quen 

 * Vaät duïng: 1 sôïi daây keùo to, chaéc, daøi 

 * Thôøi gian: quy ñònh 5 phuùt 

 * Ban Toå chöùc: 3 troïng taøi giaùm saùt 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 ngöôøi (5 nam, 5 nöõ), moãi laàn thi ñaáu tröïc tieáp 2 

ñoäi 

 

  Caùch chôi: Nam coõng nöõ ñoàng thôøi giöõ chaët daây keùo (moãi ñoäi coù 5 

ñoâi, neân ñöùng caùch nhau ñeå ñeà phoøng teù). Treân daây keùo buoäc 1 sôïi daây maøu 

ñoû laøm vaïch phaân chia giôùi haïn. Khi nghe hieäu leänh hai beân seõ doàn söùc keùo 

ñoái phöông veà phía mình. 

 ** Chuù yù: Trong khi keùo, nöõ phaûi luoân ôû treân löng nam 

 

 Neáu trong khi keùo beân naøo coù 1 vaän ñoäng vieân nöõ rôi xuoáng laø beân ñoù 

thua, beân naøo keùo ñöôïc ñoái phöông qua phaàn saân mình nhieàu, laâu laø beân ñoù 

thaéng. 
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16> KEÙO CO VOØNG DAÂY: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söùc khoûe 

 * Soá löôïng: moãi laàn chôi coù 5 ngöôøi 

 * Vaät duïng: moät sôïi daây keùo ñöôïc noái 2 ñaàu taïo thaønh 1 voøng daây coù baùn 

kính 3 meùt 

* Ban toå chöùc: 1 troïng taøi giaùm saùt 

* Ñòa ñieåm: saân roäng, thoaùng 

 * Thôøi gian: 5 -> 10 phuùt 

 

 Caùch chôi: Ñaët voøng daây xuoáng ñaát chænh thaønh 1 voøng troøn laøm vaïch giôùi haïn, 

treân voøng daây laøm daáu 5 vò trí (cho vaän ñoäng vieân giöõ daây) töông öùng vôùi 5 vò trí ñoù vôùi 

khoaûng caùch 2m chuùng ta caém 5 laù côø nhoû.  

 

Chuaån bò tö theá: vaän ñoäng vieân vaøo vò trí ( 5 ñieåm ñaùnh daáu) tay phaûi giöõ 

chaët daây, tay phaûi höôùng ra cöôùp côø. Khi nghe hieäu leänh taát caû 5 ngöôøi doàn söùc 

keùo moïi ngöôøi veà höôùng laù côø, ngöôøi naøo cöôùp ñöôïc laù côø ñaàu tieân laø ngöôøi ñoù 

thaéng. 

 

** Löu yù: coù theå thay côø baèng caùc vaät khaùc, coù theå chôi töø 3 ngöôøi trôû 

leân (neáu soá ngöôøi chôi ñoâng, voøng daây phaûi lôùn) 

 

17> ÑAÅY LÖNG: 

 

 * Muïc ñích:  Reøn luyeän söùc khoûe, deûo dai 

 * Ñòa ñieåm: chæ caàn khoaûng saân nhoû 

 * Soá löôïng: moãi laàn thi ñaáu töø 2 ngöôøi ñeán 4 ngöôøi 

 * Vaät duïng: phaán vaïch voøng troøn 

 * Ban Toå chöùc: 1 troïng taøi 

 * Thôøi gian: 1 hieäp giôùi haïn 3 phuùt 

 

  Caùch chôi: Vaïch voøng troøn laøm möùc khoaûng caùch 1,5m (ñöôøng kính), 

2 vaän ñoäng vieân ñöùng vaøo trong voøng troøn, töïa löng vaøo nhau. Sau hieäu leänh 

cuûa ngöôøi ñieàu khieån hai ngöôøi ñoàng loaït duøng söùc ñaåy, ngöôøi naøo bò ñaåy ra 

ngoaøi vaïch möùc laø thua 

 

 ** Chuù yù: Khi ñaåy khoâng ñöôïc neù traùnh, neáu khoâng ñoái phöông seõ ngaõ 

raát nguy hieåm. 
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18> ÑUA VÒT: 

 

 * Muïc ñích: Tính taäp theå, luyeän deûo hai ñoâi chaân 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 5 ñeán 10 ngöôøi (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi, haønh lang roäng 

 * Ban Toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + 1 giaùm saùt 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 10 phuùt 

 

  Caùch chôi: Taïi vaïch xuaát phaùt caùc ñoäi cuøng ngoài choàm hoåm thaønh 

haøng doïc, ngöôøi ngoài sau boù ñaàu goái, 2 tay oâm eo ngöôøi tröôùc. Khi coù hieäu 

leänh taát caû nheï nhaøng di chuyeån chæ baèng chaân (vaãn phaûi giöõ nguyeân tö theá) 

 Trong khi di chuyeån, ñoäi naøo ñöùt haøng ñoâi ñoù thua, sau vaïch ñích quy 

ñònh ñoäi naøo coù ngöôøi sau cuøng veà tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng. 

 

19> ÑUA XE CUÙT KÍT: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï kheùo leùo, söùc khoûe deûo dai 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi tham gia 5 ñoâi (nam nöõ) 

 * Ñòa ñieåm: saân roäng, thoaùng, saïch 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: 20 -> 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: 1 ngöôøi naèm saáp choáng tay xuoáng ñaát (nam) moät ngöôøi ñöùng sau (nöõ) 

laáy 2 tay naém laáy 2 chaân ngöôøi naèm taïi ñieåm maét caù chaân. Nghe hieäu leänh ngöôøi laøm xe di 

chuyeån tôùi ñích baèng 2 tay, ngöôøi caàm caøng ñieàu khieån xe 1 caùch nhòp nhaøng. 

 

 ** Chuù yù: Tuyø theå löïc ngöôøi chôi ñöôøng ñua coù theå daøi 10 -> 15m, sau khi tôùi ñích 

phaûi voøng qua ñieåm laøm daáu trôû veà vaïch xuaát phaùt cho ñoâi tieáp theo. 

 

 Ñoäi naøo trong luùc di chyeån bò “rôi caøng” ñöôïc döøng laïi söûa chöõa, ñoäi naøo coù ñoâi cuoái 

cuøng veà vaïch xuaát phaùt sôùm nhaát ñoäi ñoù thaéng. 

 

20> SAÂU CUOÁN CHIEÁU BOØ THI: 

 

 * Muïc ñích: Söùc maïnh ñoàng ñoäi, söï nhòp nhaøng kheùo leùo cuûa taäp theå 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi töø 6 -> 8 ngöôøi (coù ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi, haønh lang roäng, thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi 

 * Thôøi gian: ñöôïc tính khi keát thuùc tro chôi (hoaëc quy ñònh trong voøng 15 -> 20 phuùt) 
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  Caùch chôi: Caùc ñoäi xeáp theo haøng doïc, trong moãi ñoäi vaän ñoäng vieân naèm saáp 

xuoáng choáng tay leân, 2 chaân boù leân 2 vai ngöôøi phía sau taïo thaønh 1 con saâu. Khi nghe hieäu 

leänh caùc con saâu boø tôùi ñích thaät nhanh 

Ñoäi naøo ñöùt haøng giöõa chöøng phaûi döøng laïi söûa chöõa, ñoäi naøo coù ngöôøi cuoái cuøng veà 

ñích tröôùc thì ñoäi ñoù thaéng 

 

21> ÑAÅY XE CUÙT KÍT NEÙM COØN: 

 

 * Laø 1 troø chôi ñöôïc caûi bieân töø troø chôi ñaåy xe cuùt kít nhöng ñöôïc aùp ñaët theâm hình 

thöùc neùm coøn vaøo thau taêng söï khoù khaên vaø haáp daãn cho troø chôi. 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi töø 4 -> 5 ñoâi 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi trang bò 1 thau muû + traùi coøn soá löôïng baèng soá ñoâi cuûa moãi ñoäi 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi giaùm saùt + moãi ñoäi 1 troïng taøi 

 * Thôøi gian: coù theå aùp duïng thôøi gian töø 10 -> 15 phuùt cho moãi hieäp 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, vaän ñoäng vieân vaøo cuoäc 

chôi: ngöôøi tröôùc naèm saáp choáng tay, ngöôøi sau giöõ 2 chaân (taïi maét caù) ngöôøi tröôùc. Caùch 

ñieåm xuaát phaùt 10m ñaët nhöõng traùi coøn (soá löôïng quy ñònh), töø vò trí ñoù caùch 2m ñaët thau muû 

cuûa moãi ñoäi laøm ñích cuoái cuøng 

 Khi nghe hieäu leänh: ñoâi thöù 1 di chuyeån tôùi nhöõng traùi coøn, ngöôøi boø laáy 1 traùi coøn 

thaåy vaøo thau muû, sau ñoù di chuyeån voøng qua thau veà ñieåm xuaát phaùt cho ñoâi tieáp theo. 

 Khoâng ñöôïc buoâng chaân trong luùc chôi, 1 laàn chæ neùm 1 traùi coøn, neáu neùm khoâng vaøo 

thau cuõng phaûi ñi voøng trôû veà. Ñoäi naøo coù soá coøn nhieàu (sau khi heát ngöôøi tham gia) ñoäi ñoù 

thaéng 

 ** Chuù yù: troïng taøi giaùm saùt chuù yù baét loãi vaø phaïm luaät (ñeå tröø ñieåm) 

 

22> ÑAÅY CAÂY: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söùc khoûe, deûo dai 

 * Soá löôïng: moãi hieäp thi ñaáu 2 ñoäi, moãi ñoäi töø 2 -> 5 ngöôøi 

 * Vaät duïng: 1 caây (taàm voâng) ñöôøng kính 4 -> 5cm, coù chieàu daøi töø 2m ñeán 4m 

 * Ñòa ñieåm: saân, haønh lang roäng, thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi 

 * Thôøi gian: 5 -> 10 phuùt 

  Caùch chôi: vaïch 1 voøng troøn laøm laèn möùc, 2 ñoäi ngoài (choàm hoåm) ñoái dieän nhau 

trong voøng troøn, taát caû giöõ tay vaøo caây (gioáng nhö keùo co – nhöng troø chôi naøy laïi duøng söùc 

ñaåy). Khi nghe hieäu leänh 2 ñoäi phaûi doàn heát söùc ñaåy ñoái phöông. 

Khoâng ñöôïc ngoài xuoáng ñaát, ñoäi naøo bò ñaåy teù ngöõa ra khoûi voøng troøn, hoaëc bò ñaåy 

buoäc phaûi ngoài xuoáng laø ñoäi ñoù thua. 

 

23> BÒT MAÉT BAÉT BOÙNG: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï kheùo leùo trong ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi 10 ngöôøi (coù 2 ñoäi trôû leân) 

 * Vaät duïng: Khaên bòt maét + 3 traùi boùng (muû hoaëc da) 
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 * Ñòa ñieåm: saân baõi, haønh lang roäng 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 15 phuùt 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi thi ñaáu laàn 1 baèng caùch: cöû ra 1 ngöôøi bòt maét ñöùng vaøo vò trí 

quy ñònh – soá vaän ñoäng vieân coøn laïi tham gia thaåy boùng cho vaän ñoäng vieân (bò bòt maét) 

chuïp. Vò trí ñöùng thaåy banh (töø 5 -> 7m), khi nghe hieäu leänh laàn löôït töøng ngöôøi thaåy thöù töï 

töøng traùi moät cho ngöôøi kia chuïp 

 Taát caû phaûi ñöùng ñuùng vò trí, khoâng ñöôïc hôû maét vôùi ngöôøi chuïp banh, sau keát quaû 

ñoäi naøo coù soá banh chuïp ñöôïc nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

24> THOÅI OÁNG ÑOÀNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, taøi tình, chính xaùc 

 * Soá löôïng: Moãi ñoäi thi ñaáu 3 -> 5 ngöôøi (töø 2 ñoäi trôû leân) 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi trang bò 1 oáng ñoàng ñöôøng kính 10mm (hoaëc oáng muû) chieàu daøi 

töø 1 -> 1,6m, moãi ñoäi 1 hoäp saùp naën (vo vieân laøm ñaïn thoåi), moãi ñoäi 1 baûng (laøm bia) beân 

treân coù voøng xaùc ñònh 5 ñieåm hay 10 ñieåm 

 * Ban toå chöùc: moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt cuøng vôùi 1 troïng taøi ñieàu khieån chung 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi, haønh lang roäng 

 * Thôøi gian: 20 -> 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: Ban toå chöùc quy ñònh vò trí vaän ñoäng vieân ñöùng thoåi tôùi baûng bia tieâu 

töø 10 -> 20m. Khi coù hieäu leänh laàn löôït töøng ngöôøi moät cuûa caùc ñoäi vaøo vò trí, duøng saùp vo 

vieân troøn, boû vaøo oáng ñoàng (oáng muû) ngaém vaøo bia tieâu maø thoåi, moãi vaän ñoäng vieân chæ 

tham gia thoåi ít nhaát laø 2 vieân moät laàn, 1 ngöôøi chæ leân tham gia 1 laàn, troïng taøi caên cöù vò trí 

vieân ñaïn baén ñeå chaám ñieåm, ñoäi naøo cao ñieåm ñoäi ñoù thaéng 

 

25> BOÀI BAØN: 

 

 * Muïc ñích: Reøn luyeän söï kheùo leùo, nheï nhaøng, bình tónh 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi bieân cheá 10 vaän ñoäng vieân (coù ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 2 dóa muû lôùn + 10 traùi banh muû nhoû 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi, haønh lang roäng, thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 

  Caùch chôi: Caùc ñoäi tham gia ñöùng haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt – tröôùc moãi ñoäi 

saép xeáp 10 traùi banh leân 2 dóa muû (laøm ñóa thöùc aên). Caùch ñieåm xuaát phaùt 10 -> 20m moãi 

ñoäi coù 1 troïng taøi giaùm saùt ñeå theo doõi soá löôïng, ñoàng thôøi laøm vò khaùch cuûa nhaø haøng 

 Khi coù hieäu leänh, ngöôøi soá 1 cuûa moãi ñoäi ngöûa 2 baøn tay beâ 2 dóa (thöùc aên) di chuyeån 

voøng qua troïng taøi veà trao cho ngöôøi soá 2 – ngöôøi soá 2 chæ ñöôïc nhaän dóa baèng 2 tay ngöûa 

(khoâng duøng ngoùn tay giöõa) – ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc … cho ñeán khi heát soá vaän ñoäng vieân tham 

gia 



 TrTrang 14  

 Vaän ñoäng vieân khi böng dóa tay phaûi ngöûa (khoâng duøng ngoùn tay), trong quaù trình di 

chuyeån neáu boùng rôi phaûi döøng laïi nhaët boùng leân. Troïng taøi giaùm saùt laø ngöôøi coâng boá soá 

löôïng vaän ñoäng vieân baèng caùch thoâng baùo soá ngöôøi (vaän ñoäng ñi voøng qua mình baèng caùch 

giô ngoùn tay (hoaëc baèng soá). Ñoäi naøo coù ngöôøi cuoái cuøng veà tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng 

 

26> ÑÖA NAØNG VEÀ DINH: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, kheùo leùo, deûo dai, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia: 12 ngöôøi (8 nam, 4 nöõ), coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 2 dóa muû lôùn + 10 traùi banh 

 * Ñòa ñieåm: Saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: 20 -> 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: 2 nam baét tay laøm kieäu cho nöõ ngoài leân, 2 tay nöõ böng beâ 2 dóa muû coù 

saép 10 traùi banh (nhö troø chôi boài baøn). Nghe hieäu leänh taát caû töø vaïch xuaát phaùt di chuyeån 

voøng qua troïng taøi (ñöùng caùch xa 10 -> 15m) ñi veà trao dóa cho 3 ngöôøi tieáp theo. 

 Phaûi coù ñuû soá nam, nöõ (yeâu caàu), khi di chuyeån neáu banh rôi phaûi döøng laïi söûa chöõa, 

ñoäi naøo coù 3 ngöôøi cuoái cuøng veà tröôùc ñoäi ñoù thaéng. 

 

27> CHAÏY CHANH: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhanh nheïn, kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 ngöôøi, coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi trang bò ít nhaát 3 traùi chanh (hoaëc traùi banh tennit) 

 * Ñòa ñieåm: saân chôi roäng, thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi giaùm saùt + moãi ñoäi 1 troïng taøi theo doõi keát quaû 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 20 phuùt 

 

  Caùch chôi: Moãi ñoäi xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt – caùch vò trí ñoù 20 -> 25m, 

tröôùc moãi ñoäi cöû 1 troïng taøi theo doõi (vöøa laøm ñích). Khi nghe hieäu leänh ngöôøi soá1 thaåy traùi 

chanh sao cho laên thaúng höôùng troïng taøi, sau ñoù chaïy theo tieáp tuïc duøng tay thaåy traùi chanh 

chaïy voøng qua troïng taøi ñeå trôû veà ñích. Sau khi veà ñích ngöôøi soá 1 nhaët chanh trao cho 

ngöôøi soá 2 vaø ngöôøi soá 2 tieáp tuïc 

 ** Chuù yù: vaän ñoäng vieân khi laên chanh neân cuùi thaáp ngöôøi, thaåy chanh kheùo leùo neáu 

khoâng seõ maát nhieàu thôøi gian. 

 

 Ñoäi naøo coù ngöôøi cuoái cuøng veà tröôùc ñoäi ñoù thaéng, troïng taøi theo doõi vaø thoâng baùo soá 

ngöôøi cuûa moãi ñoäi 

 

28> TÖNG BOÙNG NHANH: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, bình tónh, deûo dai 

 * Soá löôïng: bieân cheá theo ñoäi thi ñaáu (soá löôïng khoâng haïn cheá) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 thau muû, 1 caây vôït caàu loâng vaø ít nhaát coù 3 traùi banh muû nhoû 
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 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: 10 -> 20 phuùt 

* Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt ghi keát quaû. 

  Caùch chôi: moãi ñoäi tham gia ñöùng haøng doïc taïi vaïch xuaát phaùt, ngöôøi thöù 1 tay 

caàm vôït vaø boùng muû. Khi nghe hieäu leänh ngöôøi thöù 1 duøng vôït töng boùng ñi veà phía thau muû 

(caùch 10 -> 20m) sau ñoù vaãn tö theá töng boùng cho traùi banh rôi vaøo thau, khi banh rôi vaøo 

thau troïng taøi coâng nhaän keát quaû thì vaän ñoäng vieân ñoù phaûi nhaët banh chaïy veà trao laïi cho 

ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc … 

 Keát quaû cuûa vaän ñoäng vieân chæ coâng nhaän khi treân ñöôøng di chuyeån khoâng laøm rôi 

boùng, töng boùng ñöùng luaät (khoâng ñeå boùng cheát treân vôït), boùng rôi vaøo thau sau ñoù teù ra 

ngoaøi cuõng khoâng ñöôïc coâng nhaän. Khi thôøi gian keát thuùc troïng taøi ra hieäu leänh, keát quaû 

moãi ñoäi ñöôïc coâng nhaän ngay taïi thôøi ñieåm ñoù. 

 

29> KEÏP BOÙNG TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 6 nam, 6 nöõ 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi coù ít nhaát 6 bong boùng, vaät laøm ñích ñeán 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian:  

  

  Caùch chôi: moãi ñoäi 2 haøng (nam, nöõ) xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt. Khi nghe 

hieäu leänh, ñoäi thöù 1 thoåi boùng bay hoaëc buoäc chaët, sau ñoù keïp giöõa traùn 2 ngöôøi vaø di 

chuyeån veà ñích, sau khi veà ñích 2 ngöôøi phaûi voøng qua roài tieáp tuïc di chuyeån veà vaïch xuaát 

phaùt trao boùng cho ñoâi thöù 2 tieáp tuïc … 

 Nghe hieäu leänh môùi ñöôïc thoåi boùng, trong luùc di chuyeån neáu rôi boùng phaûi quay veà 

ñích ñi laïi. Ñoäi naøo coù ñoâi cuoái cuøng veà tröôùc (thôøi gian ít nhaát) ñoäi ñoù thaéng 

 

30> CHUYEÀN CHANH: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, deûo dai 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi töø 6 -> 12 ngöôøi, coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi caàn coù: moãi ngöôøi 1 muoãng nhoâm, 2 thau muû, 10 traùi chanh 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: coù theå quy ñònh thôøi gian cho troø chôi neáu nhö chuùng ta trang bò chanh 

nhieàu (hoaëc quy ñònh trong voøng 25 -> 30 phuùt) 

  Caùch chôi: Caùc ñoäi tham gia xeáp haøng doïc – moãi ngöôøi caùch nhau 50cm vaø ñöôïc 

trang bò 1 caùi muoãng. Caùc vaän ñoäng vieân coù nhieäm vuï chuyeàn töøng traùi chanh moät töø ngöôøi 

soá 1 tôùi ngöôøi cuoái cuøng vaø boû vaøo thau muû baèng caùch: ngöôøi thöù 1 laáy chanh boû vaøo muoãng 

sau ñoù duøng mieäng ngaäm chieác muoãng vaø trao cho ngöôøi keá tieáp – ngöôøi keá tieáp khi nhaän 

cuõng nhaän baèng muoãng ngaäm treân mieäng vaø cöù theá chuyeàn traùi chanh ñeán ngöôøi cuoái cuøng 
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 Khoâng ñöôïc duøng tay giöõ chanh khi trao chuyeàn hay nhaän, neáu traùi chanh naøo trong 

quaù trình vaän chuyeån maø rôi coi nhö boû khoâng ñöôïc tính (neáu tính thôøi gian) – coøn khoâng 

phaûi nhaët leân laøm laïi (neáu nhö khoâng tính thôøi gian), ñoäi naøo chuyeàn ñöôïc chanh nhieàu 

(nhanh) ñoäi ñoù thaéng 

 

31> CHUYEÀN THUN: 

 

 Troø chôi töông töï troø chôi chuyeàn chanh tuy nhieân thay ngaäm muoãng chuyeàn chanh 

thì vaän ñoäng vieân phaûi ngaäm moät caây taêm ñeå chuyeàn daây thun (voøng) 

 

 * Soá löôïng: moäi ñoäi tham gia soá löôïng khoâng haïn cheá (neân ñoàng ñeàu nam nöõ), coù ít 

nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: Moãi ñoäi 2 caùi dóa muû + 100 chieác voøng thun 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, thoaùng 

 * Thôøi gian: 10 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 

  Caùch chôi: xeáp haøng doïc, moãi ngöôøi caùch nhau 50cm – moãi ngöôøi ngaäm moät caây 

taêm. Khi nghe hieäu leänh ngöôøi thöù 1 ngaäm taêm kheàu 1 voøng thun trong dóa trao cho ngöôì 

thöù 2 (nhaän baèng taêm ngaäm), ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc … ngöôøi cuoái cuøng ngaäm taêm boû thun vaøo 

dóa. 

Khoâng duøng tay giöõ daây thun, giaây thun bò rôi coi nhö loaïi, ñoäi naøo sau thôøi gian quy 

ñònh coù soá thun nhieàu nhaát thì ñoäi ñoù thaéng 

 

32> NHAÛY BAO BOÁ ÑÔN:  

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, söï deûo dai, … 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia töø 10 -> 15 ngöôøi, coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi trang bò 2 -> 3 bao boá lôùn 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

  Caùch chôi: moãi ñoäi xeáp haøng doïc taïi vaïch xuaát phaùt. Khi nghe hieäu leänh: ngöôøi 

thöù 1 ñöùng vaøo trong bao boá (2 tay giöõ laáy mieäng bao) vaø ra söùc nhaûy veà höôùng troïng taøi 

giaùm saùt (khoaûng caùch 10 -> 20m) sau ñoù voøng qua troïng taøi trôû veà vaïch xuaát phaùt cho 

ngöôøi thöù 2 (ñaõ vaøo bao boá) tieáp tuïc thöïc hieän cuoäc thi … 

 

 Trong quaù trình nhaûy neáu teù, ñöùng leântieáp tuïc, ngöôøi tröôùc veà ñích ngöôøi tieáp theo 

môùi ñöôïc xuaát phaùt. Troïng taøi giaùm saùt chæ tính soá ngöôøi khi ñaõ thöïc hieän 1 voøng (ñi vaø veà), 

ñoäi naøo sau khi keát thuùc thôøi gian coù soá ngöôøi (thöïc hieän 1 voøng) nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

33> NHAÛY BAO BOÁ ÑOÂI: 

 

 Ñieàu kieän töông töï troø chôi nhaûy bao boá ñôn, tuy nhieân veà soá löôïng phaûi ñoàng ñeàu 

nam, nöõ 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, söï deûo dai, ñoaøn keát 
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 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 -> 20 ngöôøi (ñoàng ñeàu nam nöõ), coù ít nhaát 2 ñoäi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi trang bò 2 bao boá lôùn 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån, moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: 25 -> 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: 1 nam, 1 nöõ ñöùng vaøo bao boá (tay giöõ mieäng bao), khi nghe hieäu leänh 

cuøng nhaûy veà phía troïng taøi sau ñoù voøng veà ñích cho ñoâi tieáp theo 

Ñoäi naøo thöïc hieän nhanh (coù soá laàn voøng qua troïng taøi nhieàu) ñoäi ñoù thaéng. Ñoâi 

tröôùc veà ñích, ñoâi tieáp theo môùi xuaát phaùt 

 

34> NHAÛY BAO BOÁ DAÄM BONG BOÙNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, söï deûo dai vaø söï kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia coù 6 -> 10 ngöôøi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi trang bò 2 bao boá, 20 quaû bong boùng 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: quy ñònh 10 phuùt (giôùi haïn) 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt 

 

  Caùch chôi: taïi vaïch xuaát phaùt töøng ñoâi thai gia xeáp haøng doïc, caùch xa khoaûng 

10m veõ 1 voøng troøn baøy saün 20 quaû bong boùng ñaõ thoåi saün (moãi ñoäi coù theå cöû ngöôøi canh 

giöõ). Troïng taøi giaùm saùt 2 ñieåm (xuaát phaùt vaø ñieåm voøng boùng), moãi laàn thöïc hieän troø chôi 

chæ 1 ñoäi tham gia, troïng taøi seõ baám giôø. Khi nghe hieäu leänh – ngöôøi thöù 1 vaøo bao boá, nhaûy 

leân voøng troøn tìm caùch nhaûy ñeø leân bong boùng, sau khi bong boùng vôõ nhanh choùng nhaûy veà 

cho ngöôøi keá tieáp 

 Moãi vaän ñoäng vieân moät laàn tham gia duy nhaát chæ ñöôïc laøm noå 1 traùi boùng, sau 

khoaûng thôøi gian baèng nhau ñoäi naøo thöïc hieän laøm noå bong boùng nhieàu thì ñoäi ñoù thaéng 

35> BÒT MAÉT ÑAÏP BOÙNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, bình tónh 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia coù töø 6 -> 10 ngöôøi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 20 -> 30 quaû boùng bay + 2 khaên bòt maét 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: quy ñònh 5 -> 10 phuùt cho moãi ñoäi 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt 

 

  Caùch chôi: moãi laàn thöïc hieän troø chôi aùp duïng thôøi gian cho 1 ñoäi, taát caû xeáp haøng 

doïc taïi ñieåm xuaát phaùt. Khi nghe hieäu leänh ngöôøi thöù 1 (bòt maét) di chuyeån veà höôùng coù 

boùng bay (caùch 10m) ñaõ thoåi saün ñeå tìm caùch daãm leân  traùi boùng cho noù noå, sau khi thöïc 

hieän xong (1 quaû boùng) ngöôøi ñoù phaûi quay veà cho ngöôøi tieáp theo leân thöïc hieän 

 

 Caùc ñoäi cöû ngöôøi leân höôùng daãn (chæ duy nhaát 1 ngöôøi), ñoäi naøo sau cuøng thôøi gian 

coù soá löôïng bò noå nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng. 
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36> CAÀU TREO: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, deûo dai 

 * Soá löôïng: (coù ít nhaát 2 ñoäi) moãi ñoäi tham gia 6 -> 10 ngöôøi 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 sôïi daây duø (troøn, nhoû) coäng vôùi 1 traùi banh tennis (hoaëc traùi 

chanh, cam) 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 20 phuùt 

 

  Caùch chôi: moãi ñoäi baét caëp töøng ñoâi moät xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, caùch 

vaïch xuaát phaùt 10 -> 15m caém caây coïc laøm ñích cho moãi ñoäi. Khi nghe hieäu leänh, 2 ngöôøi 

thöù I (ñoâi thöù I) keùo caêng sôïi daây duø (ñaõ noái voøng taïo thaønh 2 ñöôøng song song), sau ñoù boû 

quaû banh (chanh, cam) leân 2 sôïi daây – 2 ngöôøi di chuyeån voøng qua caây coïc trôû veà ñieåm xuaát 

phaùt giao laïi cho ñoâi thöù 2, ñoâi thöù 2 tieáp tuïc … 

 

 Khoâng ñöôïc laáy tay giöõ banh, neáu banh rôi (trong luùc di chuyeån) phaûi döøng laïi söûa 

chöõa roài tieáp tuïc, ñoäi naøo coù ñoâi cuoái cuøng veà tröôùc laø ñoäi ñoù thaéng. 

 

37> TIEÂU DIEÄT CAÙI XAÁU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, deûo dai, giaùo duïc veà loái soáng laønh maïnh 

 * Soá löôïng: 6 -> 8 ngöôøi cho moãi ñoäi (coù ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: 3 caùi nia, 2 mieáng giaáy caùctoâng cöùng, moät soá banh muû nhoû 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: 1 laàn thi ñaáu 5 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi ñieàu khieån + thö kyù 

 * Chuaån bò: moãi laàn thi ñaáu chæ moät ñoäi baèng caùch: ñöùng haøng doïc taïi ñieåm xuaát 

phaùt, caùch vaïch xuaát phaùt 10m keû voøng ñích thöù 1 – töø 1 caùch 10m laøm voøng ñích thöù 2 vaø 

töø voøng ñích thöù 2 caùch 3m treo 3 caùi nia – treân 3 nia chuùng ta ghi nhöõng teä naïn xaõ hoäi (coù 

theå nhöõng taät xaáu trong ñôn vò …) 

 

  Caùch chôi: khi nghe hieäu leänh – ngöôøi thöù 1 di chuyeån treân 2 mieáng caùctoâng ñeán 

ñích thöù 1 – töø ñích thöù 1 nhaän boùng muû keïp vaøo 2 ñaàu goái di chuyeån ñeán ñích thöù 2, taïi ñaây 

vaän ñoäng vieân duøng tay neùm traùi banh vaøo 3 caùi nia (chæ caàn neùm truùng) – sau ñoù nhaët giaáy 

caùctoâng traû veà vaïch xuaát phaùt cho ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc 

 

 Khoâng ñöôïc ñeå chaân chaïm ñaát khi ñi treân giaáy caùctoâng, khoâng ñöôïc ñeå rôi boùng, neáu 

vi phaïm phaûi trôû veà laøm laïi töø ñaàu. Sau 5 phuùt ñoäi naøo coù soá laàn neùm truùng nia nhieàu nhaát 

ñoäi ñoù thaéng. 

 

38> CHUOÄT THA TRÖÙNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhanh nheïn, kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 6 -> 8 ngöôøi (coù ít nhaát 2 ñoäi) 



 TrTrang 19  

 * Vaät duïng: trang bò moät taám löôùi roäng 1,6m ñeán 1,8m, daøi 8 -> 10m sau ñoù keát noái 

thaønh 1 ñöôøng oáng daøi + 50 traùi banh muû lôùn + 2 caùi soït lôùn 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: coù theå quy ñònh 10 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt + 1 thö kyù 

 * Chuaån bò: ñònh vò oáng löôùi 2 ñaàu ñích ñeán vaø xuaát phaùt, trang bò 2 ñaàu 2 soït lôùn (taïi 

ñieåm xuaát phaùt ñaët boùng) 

 

  Caùch chôi: troïng taøi 1 ra hieäu leänh cho vaän ñoäng vieân soá 1 xuaát phaùt – vaän ñoäng 

vieân naøy tôùi nhaët boùng chui qua oáng löôùi tôùi boû vaøo soït beân kia vaø xeáp haøng luoân taïi ñoù. Khi 

vaän ñoäng vieân thöù 1 thöïc hieän xong troïng taøi soá 2 ra leänh cho vaän ñoäng vieân tieáp theo tieáp 

tuïc … 

 

 Moãi vaän ñoäng vieân moät laàn chôi chæ ñöôïc quyeàn vaän chuyeån 1 quaû boùng, sau cuøng 

thôøi gian ñoäi naøo coù soá boùng nhieàu ñoäi ñoù thaéng 

 

39> BAÛO VEÄ TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi laàn tham gia coù töø 6 -> 10 ñoâi nam nöõ 

 * Vaät duïng: moãi ñoâi nam nöõ trang bò 1 sôïi daây duø coät chaân, 1 bong boùng, 1 sôïi daây 

nhoû coät boùng vaøo chaân 

 * Ñòa ñieåm: 1 voøng troøn ñöôøng kính 10m 

 * Thôøi gian: coù theå quy ñònh 20 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt 

* Chuaån bò: coät chaân phaûi nam vaøo chaân traùi nöõ taïi ñaàu goái, boùng bay ñöôïc thoåi vaø 

coät vaøo chaân phaûi nöõ taïi ñieåm maét caù (chuù yù cho daây dö töø 5 -> 10cm) 

  

  Caùch chôi: taát caû caùc ñoâi sau khi chuaån bò xong seõ ñöùng vaøo voøng troøn vaïch saün, 

sau khi nghe hieäu leänh taát caû tìm caùch ñaïp noå boùng cuûa ñoäi khaùc ñoàng thôøi phaûi tìm caùch 

baûo veä boùng (tình yeâu) cuûa mình 

 

 Khoâng ñöôïc chaïy ra khoûi voøng quy ñònh – neáu ra laø bò loaïi, ñoâi naøo bò noå boùng phaûi 

ra khoûi voøng – ngay thôøi ñieåm ñoù. Cuoái cuøng ñoäi naøo baûo veä ñöôïc boùng “tình yeâu” cuûa 

mình coøn laïi duy nhaát laø ñoäi voâ ñòch. Coù theå xeáp loaïi 1, 2, 3  

 

40> ÑAÙ BOÙNG TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, söï kheùo leùo vaø tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: coù 2 ñoäi thi ñaáu – moãi ñoäi töø 4 -> 5 ñoâi nam nöõ 

 * Vaät duïng: banh muû, daây duø coät chaân cho moãi ñoâi 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, thoaùng 

 * Thôøi gian: moãi hieäp 5 phuùt – thi ñaáu 2 hieäp 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi chính – 2 troïng taøi giaùm saùt 
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 * Chuaån bò: keû saân thi ñaáu gioáng nhö saân boùng mini 7 ngöôøi, laøm caàu goân. Coät chaân 

caùc ñoâi thi ñaáu (nam traùi, nöõ phaûi), caùc ñoäi phaân chia ñoâi thi ñaáu, ñoâi laøm thuû moân 

 

  Caùch chôi: 2 ñoäi vaøo saân, boác thaêm ñoäi phaùt boùng – sau hieäu leänh caùc ñoâi ra söùc 

daønh boùng ñaù vaøo caàu goân ñoái phöông (baèng 3 chaân). Aùp duïng luaät thi ñaáu boùng ñaù mini 7 

ngöôøi 

 

41> CHAÏY ÑUA TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhanh nheïn, ñoaøn keát 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 8 -> 10 ngöôøi 

 * Vaät duïng: daây muû buoäc tay, boùng bay 

 * Ñòa ñieåm: saân, haønh lang roäng 

 * Thôøi gian: 10 phuùt (coù theå quy ñònh) 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Chuaån bò: nam nöõ döïa löng vaøo nhau, daây muû coät 2 tay (nam nöõ) vaøo nhau – ñaët 1 

quaû boùng bay vaøo giöõa löng 2 ngöôøi, thöù töï töøng ñoâi taïi ñieåm xuaát phaùt 

 

  Caùch chôi: khi nghe hieäu leänh, thöù töï töøng ñoâi di chuyeån veà ñích – treân ñöôøng ñi 

phaûi eùp löng cho boùng bay noå. Ñoâi thöù 1 laøm noå boùng, veà tôùi ñích, ñoâi thöù 2 môùi xuaát phaùt 

 

 Phaûi laøm noå boùng bay tröôùc khi veà ñích vaø sau khi xuaát phaùt, neáuveà ñích maø boùng 

chöa noå, ñoâi thöù 2 chöa xuaát phaùt. Sau cuøng thôøi gian (hoaëc sau heát löôït caùc ñoâi tham gia) 

ñoäi naøo nhanh ñoäi ñoù thaéng 

42> BOÙNG NUÔÙC TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: theå hieän söï kheùo leùo, deûo dai, tính ñoàng ñoäi] 

 * Soá löôïng: moãi ñoäó ñoâi nam nöõ 

 * Vaät duïng: caây tre daøi, 2 caây tre ngaén, 4 sôïi daây. Moãi ñoäi coù 4 bòt nöôùc saïch, khaên 

bòt maét 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: tính heát cuoäc chôi (hoaëc quy ñònh troø chôi trong voøng 20 phuùt) 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Chuaån bò: caùch vaïch xuaát phaùt 15m laáy caây tre laøm khung thaønh cao 1,5m -> 1,7m 

treân ñoù treo 4 bòt nöôùc 

 

  Caùch chôi: khi nghe hieäu leänh ñoâi thöù 1 (nam coõng nöõ) bòt maét, di chuyeån tôùi 

khung thaønh – nöõ duøng mieäng caén vôõ bòt nöôùc sau ñoù trôû veà cho ñoâi tieáp theo leân 

 Ñoâi thöù 1 leân, trôû veà trao khaên bòt maét cho ñoâi thöù 2 … sau löôït chôi ñoäi naøo thöïc hieän 

nhanh nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

43> ÑOÄI NOÙN TÌNH YEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, kheùo leùo, ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi coù 4 ñoâi nam + nöõ 
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 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 thau muû, 1 caây coïc laøm ñích 

 * Ñòa ñieåm: saân, haønh lang roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi chính + troïng taøi giaùm saùt moãi ñoäi 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 

  Caùch chôi: moãi ñoäi tham gia töøng ñoâi moät baèng caùch: khi nghe hieäu leänh 2 ngöôøi 

(nam nöõ) ñöùng ñoái dieän cuïng ñaàu vaøo nhau ñeå ñoäi thau muû leân ñaàu, di chuyeån vaø voøng qua 

coïc ñích trôû veà ñieåm xuaát phaùt trao thau muû cho ñoâi keá tieáp. 

 

 Thau rôi phaûi trôû veà vaïch xuaát phaùt laøm laïi, trong quaù trình di chuyeån khoâng ñöôïc 

duøng tay giöõ thau. Trong cuøng thôøi gian ñoäi naøo thöïc hieän nhieàu voøng ñoäi ñoù thaéng (hoaëc coù 

ñoâi cuoái cuøng veà tröôùc laø thaéng) 

 

44> ÑOÄI NOÙN TÌNH YEÂU: (Caûi bieân) 

 

 * Ñieàu kieän töông töï troø chôi “Ñoäi noùn tình yeâu”, tuy nhieân thay vì hình thöùc cuïng 

ñaàu vaøo nhau thì troø chôi naøy thöïc hieän vôùi caùch nam coõng nöõ 

 

  Caùch chôi: Nam coõng nöõ (nöõ ñoäi thau muû leân ñaàu) ñi voøng qua coïc ñích trôû veà 

ñieåm xuaát phaùt cho ñoâi tieáp theo 

Thau rôi döøng laïi söûa chöõa, khoâng laáy tay giöõ thau, ñoâi cuoái cuøng veà tröôùc laø thaéng 

 

 

 

45> CHUYEÀN BONG BOÙNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 ngöôøi (nam nöõ ñoàng ñeàu) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 10 quaû boùng bay 

* Ñòa ñieåm: saân baõi, haønh lang roäng 

* Thôøi gian quy ñònh: 10 phuùt  

* Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

  

  Caùch chôi: caùc ñoäi thi ñaáu xeáp haøng doïc caùch ñeàu nhau 1m – trong 

haøng ngöôøi caùch nhau 50cm, tröôùc moãi ñoäi trang bò 1 dóa muû trong ñoù ñöïng 10 

boùng bay chöa thoåi. Nghe hieäu leänh ngöôøi thöù 1 laáy boùng thoåi caêng, sau ñoù keïp 

boùng vaøo ñaàu goái chuyeàn cho ngöôøi thöù 2 – ngöôøi thöù 2 nhaän boùng cuõng baèng 

ñaàu goái vaø tieáp tuïc trao cho ngöôøi thöù 3 … ñeán ngöôøi cuoái cuøng töø chaân thaû 

boùng vaø tìm caùch ngoài ñeø leân cho vôõ. Ngöôøi thöù 1 sau khi trao cho ngöôøi 2 laïi 

teáp tuïc thoåi vaø trao … 

 

 Neáu boùng rôi trong luùc di chuyeån – ngöôøi laøm rôi phaûi nhaët leân laøm laïi, ñoäi naøo 

chuyeàn heát tröôùc soá boùng laø ñoäi ñoù thaéng. 
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46> CHUYEÀN BOÙNG TÌNH YEÂU: 

 

* Troø chôi naøy töông töï troø chôi chuyeàn boùng bay, tuy nhieân thay vì keïp boùng baèng 

chaân thì chuùng ta thay ñoåi baèng caùch chuyeàn boùng baèng coå 

  

  Caùch chôi: chia ñeàu xen keõ nam nöõ vaøo haøng – ngöôøi thöù 1 thoåi boùng 

roài keïp giöõa maù vaø vai (beân naøo cuõng ñöôïc), sau ñoù ngöôøi thöù 2 nhaän cuõng 

baèng caùch duøng maù vaø vai ñeå nhaän, ñoäi naøo xong tröôùc ñoäi ñoù thaéng 

 

47> KEÏP TRÖÙNG VEÀ TOÅ: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, deûo dai, chòu khoù 

* Soá löôïng: moãi ñoäi bieân cheá 10 vaän ñoäng vieân (nhieàu ñoäi) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 soït lôùn + 30 traùi banh muû nhoû + 1 caùi nia lôùn laøm 

toå 

 * Thôøi gian: 10 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Chuaån bò: caùc ñoäi xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, taïi ñoù moãi ñoäi coù 

30 traùi banh. Caùch vaïch xuaát phaùt 20 -> 30m tröôùc moãi ñoäi ñaët 1 nia lôùn laøm 

toå, giöõa caùc khoaûng caùch phaûi laøm 1 chöôùng ngaïi vaät 

 

  Caùch chôi: Nghe hieäu leänh ngöôøi thöù 1 nhaët boùng keïp vaøo chaân di chuyeån qua 

chöôùng ngaïi vaät ñem boùng veà thaû vaøo nia cuûa ñoäi mình, ngöôøi thöù 1 sau khi vöôït qua 

chöôùng ngaïi vaät thì ngöôøi thöù 2 xuaát phaùt … 

 Trong quaù trình di chuyeån boùng rôi laø coi nhö loaïi, thaû boùng phaûi naèm trong nia, neáu 

ra ngoaøi khoâng ñöôïc tính. Sau khoaûng thôøi gian ñoäi naøo coù soá boùng nhieàu thì ñoäi ñoù thaéng 

48> ÑUA TAØU LÖÛA: 

 

* Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia 10 ngöôøi (nam + nöõ) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi coù 3 vaät laøm chöôùng ngaïi vaät cuøng vôùi 9 khaên bòt 

maét 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: 10 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

* Chuaån bò: moãi ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt – 9 ngöôøi phía tröôùc 

ñeàu bòt maét, ngöôøi sau cuøng laøm thuyeàn tröôûng – ngöôøi sau boû 2 tay leân 2 vai ngöôøi tröôùc. 

Phía tröôùc vaïch xuaát phaùt trang bò 3 vaät chöôùng ngaïi vaät vaø 1 ñieåm ñích – ñieåm ñích caùch 

vaïch xuaát phaùt 20m 
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 Taát caû quy öôùc: Ngöôøi thuyeàn tröôûng (ngöôøi laùi taøu) voã beân traùi thì taát caû 

voã beân traùi ñeå truyeàn tin cho ngöôøi ñi ñaàu reõ beân traùi – töông töï voã beân phaûi laø 

reõ phaûi – voã leân ñaàu laø tieán – voã vaøo löng laø luøi – nheùo tai laø keùo coøi 

 

  Caùch chôi: Nghe hieäu leänh taát caû tieán veà ñích theo söï höôùng daãn cuûa “ngöôøi laùi 

taøu” ñaõ quy öôùc – vöôït qua chöôùng ngaïi vaät baèng caùch reõ traùi, phaûi, …. Khi veà ñích phaûi keùo 

coøi. Taát caû truyeàn tin khoâng ñöôïc noùi baèng lôøi, ñoaøn taøu khoâng ñöôïc ñöùt rôøi, ñoaøn taøu naøo 

veà tröôùc laø ñoaøn ñoù thaéng 

 

49> CUØNG NHAU CÖÔÙP CÔØ: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï deûo dai 

 * Soá löôïng: moãi laàn thi ñaáu 2 ñoäi – moãi ñoäi 6 -> 10 ngöôøi 

 * Vaät duïng: trang bò 2 caây côø coù caùn 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 * Chuaån bò: 2 ñoäi xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt – taát caû co 1 chaân leân – ngöôøi sau 

1 tay giöõ chaân ngöôøi tröôùc, 1 tay truï vaøo vai. Caùch ñieåm xuaát phaùt 20m caém 2 caây côø 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh taát caû di chuyeån veà phía caém côø – sau khi 

ngöôøi thöù 1 laáy ñöôïc côø taát caû quay veà phía sau (ñoåi höôùng) tieáp tuïc co chaân, 

giöõ tay coø veà ñieåm xuaát phaùt 

Khoâng ñöôïc ñöùt rôøi haøng, ñoäi naøo coù ngöôøi caàm côø veà tröôùc (ngöôøi sau cuøng) ñoäi ñoù 

thaéng. 

 

50> NHAÛY COÙC CAÉM CÔØ:  

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 -> 15 ngöôøi (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 oáng tre laøm choã caém côø, moãi ngöôøi trang bò 1 caây 

côø nhoû coù caùn 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 * Ban toå chöùc: moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt + 1 troïng taøi ñieàu khieån 

 * Chuaån bò: taïi ñieåm xuaát phaùt vaän ñoäng vieân xeáp haøng doïc theo ñoäi, 

moãi ngöôøi trang bò 1 caây côø. Treân ñöôøng ñeán ñích (10 -> 15m) keû nhöõng voøng 

troøn (ñöôøng kính 30cm) caùch nhau 50cm, taïi ñích ñaët oáng tre cho vaän ñoäng 

vieân caém côø. 
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  Caùch chôi: nghe hieäu leänh töøng ngöôøi moät ngaäm côø baèng mieäng – 2 tay ñaët leân 2 

ñaàu goái vaø ngoài xuoáng nhaûy coùc vaøo töøng voøng troøn. Khi ñeán ñích duøng tay caém côø vaøo oáng 

tre, sau ñoù tieáp tuïc nhaûy coùc veà ñaäp tay ngöôøi keá tieáp ñeå ngöôøi keá tieáp xuaát phaùt. 

 

 Khoâng ñöôïc buoâng tay khoûi ñaàu goái, côø rôi phaûi nhanh chaân ra khoûi voøng cho ngöôøi 

keá tieáp – coøn ngöôøi phaïm loãi ñöùng vaøo cuoái haøng thöïc hieän laïi. Ñoäi naøo caém ñuû, ñuùng, 

nhanh ñoäi ñoù thaéng 

 

51> TÌM KHO BAÙU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän tính kheùo leùo, ñoaøn keát, vui töôi 

* Soá löôïng: 2 ñoäi thi ñaáu – moãi ñoäi töø 6 ->10 ngöôøi (baét buoäc phaûi coù 1 

nöõ) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 gheá muû, 1 khaên bòt maét, nhöõng ñoàng tieàn laøm 

baèng giaáy caùctoâng hoaëc mouse caét troøn ñöôøng kính 30cm, phía treân coù ghi con 

soá töø 100 -> 500 (soá löôïng treân 30 caùi), 2 soït lôùn cho 2 ñoäi 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Chuaån bò: keû 1 oâ vuoâng moãi caïnh 6m, beân trong raûi ñeàu nhöõng ñoàng 

tieàn. Ñaët 2 gheá muû vaøo oâ vuoâng caùch nhau 2m, 2 beân oâ vuoâng ñaët 2 soït, caùch oâ 

vuoâng 10m laøm vaïch xuaát phaùt 

 

  Caùch chôi: 2 ngöôøi nöõ 2 ñoäi ñöùng leân gheá muû, khi coù hieäu leänh seõ ñieàu khieån cho 

ngöôøi cuûa ñoäi mình nhaët tieàn boû vaøo soït. Vaän ñoäng vieân xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt, 

coù hieäu leänh töøng ngöôøi moät bòt maét höôùng veà oâ vuoâng di chuyeån vaø ñöôïc söï höôùng daãn cuûa 

ngöôøi nöõ nhaët nhöõng ñoàng tieàn boû vaøo soït cuûa ñoäi mình. Thôøi gian daønh cho moãi vaän ñoäng 

vieân tham gia laø 1 phuùt, sau 1 phuùt phaûi trao khaên bòt maét cho ngöôøi tieáp theo 

 

 Cuøng thôøi gian ñoäi naøo coù soá tieàn nhieàu nhaát (coäng caùc con soá treân laïi vôùi nhau) thì 

ñoäi ñoù thaéng 

 

52> ÑI CAÀU KHÆ CAÂU CAÙ: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, bình tónh 

 * Soá löôïng: Ít nhaát 2 ñoäi tham gia – moãi ñoäi töø 10 -> 15 vaän ñoäng vieân 

 * Vaät duïng: 50 hình caù baèng giaáy coù gaén moùc, moãi ñoäi 1 caàn caâu, löôõi 

caâu laøm baèng keõm lôùn, 1 caây tre lôùn daøòm laøm caàu khæ 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Thôøi gian, ñòa ñieåm: 15 phuùt – trong khoaûng khoâng roäng 
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 * Chuaån bò: keû oâ vuoâng moãi caïnh 5m, ñaët caây tre ôû moãi caïnh (caùch 1m), 

trong oâ vuoâng raûi ñeàu caù 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh moãi ñoäi cöû 1 ngöôøi ñöùng leân caàu khæ duøng caàn caâu caù, 

trong quaù trình caâu khoâng ñöôïc boû chaân xuoáng ñaát, neáu boû xuoáng laø bò loaïi vaø ngöôøi khaùc 

leân thay theá. Sau thôøi gian quy ñònh ñoäi naøo coù soá caù nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

53> CAÂU CAÙ BAÈNG MIEÄNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, kieân trì, loøng trung thöïc 

* Soá löôïng: moãi ñoäi 10 ngöôøi (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 2 sôïi daây caâu (1m) coù gaén löôõi caâu baèng keõm lôùn – 

1 ñaàu buoäc vaøo 1 caây ñuõa baèng muû ñoä daøi 5cm, 50 caù giaáy coù moùc khuy 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, saïch seõ 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 * Chuaån bò: veõ oâ vuoâng moãi caïnh 5m, trong oâ vuoâng saép xeáp caù khoâng 

coù daây. Taát caû vaän ñoäng vieân xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt caùch oâ vuoâng 

10m 
 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh vaän ñoäng vieân thöù 1 ngaäm daây caâu di 

chuyeån veà phía oâ vuoâng tìm caùch caâu caù, khi caâu ñöôïc caù vaãn phaûi ñeå nguyeân 

treân daây vaø ngaäm daây ñöa veà – ngöôøi thöù 2 tieáp tuïc … 

 Khoâng ñöôïc duøng chaân moùc caù, khi ñöa caù veà neáu rôi cho moùc laïi baèng tay. Cuøng 

thôøi gian ñoäi naøo nhieàu caù ñoäi ñoù thaéng 

 

54> ÑI CAÀU KHÆ CHAÂM BOÙNG: 
 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhanh nheïn, kheùo leùo 

* Soá löôïng: moãi ñoäi 6 -> 10 ngöôøi (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: laøm 1 caây caàu khæ baèng tre daøi 5m caùch maët ñaát 50cm, caêng 

daây treo 2 chuøm boùng bay cao caùch caây caàu 1,6m -> 2m, soá boùng bay 2 chuøm 

baèng nhau 

 * Thôøi gian: moãi laàn thi ñaáu töø 10 -> 20 phuùt 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 

  Caùch chôi: 2 ñoäi ñöùng 2 ñaàu caàu khæ, nghe hieäu leänh ngöôøi ñöùng ñaàu 

moãi ñoäi caàm kim ñi leân caàu khæ chaâm vaøo chuøm boùng cuûa ñoäi mình 



 TrTrang 26  

Trong quaù trình di chuyeån hoaëc chaâm boùng neáu vaän ñoäng vieân rôi xuoáng laø bò loaïi, 

tieáp tuïc trao kim cho vaän ñoäng vieân tieáp theo. Ñoäi naøo chaâm heát soá boùng tröôùc laø ñoäi ñoù 

thaéng 

 ** Chuù yù: khoâng ñöùng saùt vaän ñoäng vieân ñang thöïc hieän troø chôi 

55> CAÙI MUÕI VOÂ ÑÒCH: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhaïy caûm, hoùm hænh, vui töôi 

* Soá löôïng: moãi ñoäi 5 -> 7 ngöôøi (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: ít nhaát coù 10 bòch nhoû goùi gia vò + myõ phaåm coù muøi nhö: 

haønh, toûi, tieâu, nöôùc hoa, daàu goäi ñaàu, …. Giaáy + vieát cho moãi ñoäi 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Thôøi gian: 10 phuùt cho 1 laàn chôi tôùi khi coù keát quaû 

 * Chuaån bò: caùc goùi vaät duïng ñöôïc treo leân thöù töï caùch nhau 50cm (hoaëc 

ñaët leân baøn), caùc ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh thöù töï töøng ñoäi xeáp haøng doïc ñi qua cho 

töøng ngöôøi ngöûi muøi caùc goùi vaät duïng – sau 5 phuùt moãi ñoäi lieät keâ taát caû nhöõng 

teân vaät (muøi vò) ñöôïc goùi phía trong giao noäp cho troïng taøi. Ñeå khoù hôn troïng 

taøi quy ñònh soá maät maõ töøng goùi haøng. Keát quaû ñoäi naøo neâu ñuùng, ñuû nhöõng gì 

ñöôïc goùi phía trong laø ñoäi ñoù thaéng 

 

56> NHAÛY EÁCH KEÏP BOÙNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, söï kheùo leùo 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi töø 10 ngöôøi trôû leân (ít nhaát coù 2 ñoäi tham gia) 

 * Vaät duïng: 30 quaû boùng bay cho moãi ñoäi, moãi ñoäi 1 caây taàm voâng laøm 

ñích 

 * Thôøi gian: troø chôi dieãn ra trong voøng 30 phuùt 

 * Ñòa ñieåm: chôi trong saân roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

* Chuaån bò: caùc ñoäi tham gia xeáp haøng doïc taïi ñöôøng xuaát phaùt – phía ngay tröôùc ñaët 

soá boùng bay cuûa troïng taøi quy ñònh (soá boùng caùc ñoäi baèng nhau). Caùch ñöôøng xuaát phaùt 15m 

tröôùc moãi ñoäi caém caây coïc laøm ñích 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh töøng ngöôøi thöù töï leân nhaët boùng thoåi caêng, 

guùt laïi – ñoàng thôøi vaän ñoäng vieân ñoù phaûi ngoài xuoáng keïp boùng vaøo 2 ñaàu goái 

vaø vôùi tö theá ñoù nhaûy coùc voøng qua coïc ñích nhaûy veà vaïch xuaát phaùt, taïi vaïch 

xuaát phaùt vaän ñoäng vieân ñoù thaû boùng roài tìm caùch ngoài leân laøm noå boùng. Sau 
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khi vaän ñoäng vieân thöù 1 laøm noå boùng, vaän ñoäng vieân thöù 2 môùi tieáp tuïc cuoäc 

chôi 

 

 Treân ñöôøng di chuyeån khoâng ñöôïc laøm beå boùng, neáu beå boùng phaûi quay 

trôû veà cho ngöôøi keá tieáp thöïc hieän cuoäc chôi. Neáu boùng rôi phaûi ñöôïc nhaët leân 

ñi tieáp, treân ñöôøng voøng veà vaän ñoäng vieân coù quyeàn ñöôïc laøm noå boùng baèng 

caùch eùp 2 gioø vaøo nhau. Khi nhaûy coùc 2 tay phaûi voøng ra phía sau löng, ñoäi naøo 

thöïc hieän heát soá boùng tröôùc ñoäi ñoù thaéng 

 

57> ÑAÄP NIEÂU: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän khaû naêng ñònh höôùng khoâng gian chính xaùc 

 * Soá löôïng: 15 ->30 ngöôøi 

 

 * Vaät duïng: 3 caây taàm voâng laøm thaønh 1 khung thaønh, khaên bòt maét, caây 

gaäy ñaäp, nieâu ñaát hoaëc oáng lon, döøa khoâ. Daây treo nieâu, oáng lon … 

 * Ban toå chöùc: coù 2 troïng taøi 

 * Thôøi gian: toå chöùc thi ñaáu trong voøng 30 phuùt 

 * Chuaån bò: laøm khung thaønh cao 3 -> 4m, treo nieâu (lon) ôû ñoä cao vöøa 

taàm ñaäp, daây treo phaûi chaéc chaén. Ngöôøi chôi phaûi bòt maét, caàm caây gaäy chieàu 

daøi ñuû taàm ñaäp tôùi nieâu (lon), moãi laàn chôi töø 1 ñeán vaøi ngöôøi traùnh va ñaäp vaøo 

nhau khi quaù ñoâng 

 

  Caùch chôi: khi coù hieäu leänh ngöôøi chôi (ñaõ bòt maét) tieán veà phía 

khung treo nieâu (lon) töï ñoaùn ñònh vò trí vaø giô gaäy leân ñaäp vaøo nieâu (lon) – 

neáu truùng laø ñöôïc ñieåm (thöôûng). Khi ñaäp khoâng ñöôïc khua gaäy, ñaäp duy nhaát 

1 laàn khi chôi 

 

  Toå chöùc thi: neáu toå chöùc thi ñaáu giöõa caùc ñoäi thì moãi laàn chæ duy nhaát 

moät ñoäi leân tham gia (deã tính ñieåm). Moãi ngöôøi truùng laø 1 ñieåm, sau soá laàn leân 

tham gia baèng nhau ñoäi naøo nhieàu ñieåm ñoäi ñoù thaéng 

 

58> HÍT ÑAÁT COÕNG: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, vui töôi … 

 * Soá löôïng: tham gia thi ñaáu coù ít nhaát 2 ñoäi, moãi ñoäi soá löôïng khoâng 

haïn cheá 

 * Vaät duïng: giaáy, vieát cho troïng taøi giaùm saùt 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi, haønh lang saïch, thoaùng 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi ñieàu khieån + troïng taøi giaùm saùt 
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 * Thôøi gian: quy ñònh khi keát thuùc 1 löôït vaän ñoäng vieân tham gia troø chôi 

(hoaëc quy ñònh trong voøng 30 phuùt) 

 

  Caùch chôi: vaän ñoäng vieân tham gia thi ñaáu laøm ñoäng taùc hít ñaát (naèm 

uùp xuoáng choáng ñôõ 2 tay leân xuoáng), treân löng vaän ñoäng vieân ñoù phaûi coõng 

moät thaønh vieân cuûa ñoäi mình. Moãi laàn thi ñaáu moãi ñoäi cöû ra 1 ñoâi, luoân luoân 

phaûi coù troïng taøi giaùm saùt ñeå ghi keát quaû 

 

 Ngöôøi ñöôïc coõng treân löng khoâng ñeå tay chaân chaïm ñaát, keát quaû ñöôïc 

tính baèng caùch coäng chung soá laàn cuûa taát caû vaän ñoäng vieân tham gia – ñoäi naøo 

nhieàu ñoäi ñoù thaéng 

 

59> CÖÔÕI NGÖÏA KEÙO CO: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, tính ñoàng ñoäi, vui töôi … 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia coù 5 ñoâi (nam nöõ) (ít nhaát 2 ñoäi) 

 * Vaät duïng: moät sôïi daây duø lôùn, chaéc, chieàu daøi 2 -> 3m 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, thoaùng, saïch 

 * Ban toå chöùc: 2 troïng taøi 

 * Thôøi gian: 10 -> 15 phuùt 

 * Chuaån bò: 2 ñoäi tham gia chæ töøng ñoâi moät, 2 nam quyø xuoáng 2 tay, 2 

chaân vaø quay ngöôïc laïi vôùi nhau, 2 ngöôøi nöõ cuôõi leân löng baïn nam cuûa mình 

tay caàm sôïi daây, maët höôùng vaøo nhau. Hai ñoâi caùch nhau 80cm ôû giöõa coù laøm 

vaïch giôùi haïn 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh hai ñoâi ra söùc keùo ñoái phöông veà phía 

mình, beân naøo keùo ñöôïc ñoái phöông ñuïng vaøo vaïch giôùi haïn laø beân ñoù thaéng. 

Chaân nöõ khoâng ñöôïc chaïm ñaát, trong luùc keùo neáu nöõ bò keùo ngaõ veà ñoái phöông 

cuõng bò thua 

 

60> CÖÔÕI NGÖÏA ÑAÅY CAÂY: 

 

 * Troø chôi naøy töông töï troø chôi (cöôõi ngöïa keùo co) – tuy nhieân thay vì 

keùo co baèng daây thì troø chôi naøy 2 ñoâi tìm caùch ñaåy ñoái phöông baèng 1 chieác 

gaäy 

 * Vaät duïng: 1 caây gaäy baèng taàm voâng chaéc, daøi 2m – ôû 2 ñaàu phaûi quaán 

vaûi 

 * Chuaån bò: nam quyø xuoáng laøm ngöïa quay ngöôïc nhau – nöõ cöôõi leân 

löng nam maët höôùng vaøo nhau – tay caàm gaäy caùch nhau 1m. Laøm 1 voøng troøn 

bao boïc 2 ñoâi sao cho khoâng quaù roäng 
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  Caùch chôi: nghe hieäu leänh 2 ñoäi ra söùc ñaåy ñoái phöông teù hoaëc ra 

ngoaøi voøng. Beân naøo teù, bò ñaåy ra ngoaøi voøng laø beân ñoù thua, chaân nöõ khoâng 

ñöôïc chaïm ñaát 

 

61> COÕNG NGÖÔÏC: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia coù 5 -> 8 ñoâi laø nhöõng ngöôøi khoûe maïnh, 

deûo dai 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 caây coïc laøm ñích 

 * Thôøi gian: 10 -> 20 phuùt 

 * Saân baõi: roäng, thoaùng, saïch 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

  Caùch chôi: 2 vaän ñoäng vieân ñöùng quay löng saùt vaøo nhau, 2 tay quaøng 

vaøo nhau thaät chaéc. Nghe hieäu leänh töøng ñoâi cuûa moãi ñoäi (ngöôøi tröôùc coõng 

ngöôøi sau – ngöôøi sau naèm ngöûa leân löng ngöôøi tröôùc 2 chaân phaûi co leân) di 

chuyeån veà vò trí coïc (ñieåm ñích ñeán), caùch vaïch xuaát phaùt 10m. Taïi ñieåm ñích 

caùc vaän ñoäng vieân phaûi ñoåi choã cho nhau (töùc laø ngöôøi ñöôïc coõng baây giôø phaûi 

coõng ngöôøi kia) chaïy veà vaïch xuaát phaùt ñeå ñoâi tieáp theo tieáp tuïc 

 

 Ñoâi naøo buoâng tay phaûi döøng laïi söûa chöõa, ngöôøi ñöôïc coõng khoâng ñeå 

chaân chaïm ñaát. Trong cuøng thôøi gian, soá vaän ñoäng vieân ngang nhau, ñoäi naøo 

veà tröôùc ñoäi ñoù thaéng 

 

62> CHAÏY VÔÙI GAÄY, THOÅI BOÙNG BAY: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söùc khoûe, tính ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi coù 5 nhoùm – moãi nhoùm coù 2 nam 1 nöõ 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi coù 1 caây gaäy chaéc daøi 1,2m, soá boùng bay töông 

ñöông vôùi soá nhoùm 

 * Thôøi gian, ñòa ñieåm: 20 phuùt, taïi saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 ngöôøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt 

 * Chuaån bò: 2 nam ñöùng caùch ngang haøng tay caàm gaäy – nöõ ngoài leân gaäy 

vaøo giöõa 2 nam, tay nöõ caàm boùng bay. Caùch vaïch xuaát phaùt 20m keû töøng oâ 

vuoâng quy ñònh ñòa ñieåm ñích cho moãi ñoäi 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh thöù töï töøng nhoùm moät cuûa moãi ñoäi thöïc 

hieän cuoäc chôi baèng caùch: 2 nam khieâng nöõ chaïy veà oâ quy ñònh – treân ñöôøng di 
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chuyeån nöõ phaûi thoåi quaû boùng bay cho ñeán khi noù beå. Khi ñeán oâ quy ñònh 2 

nam thaû nöõ vaøo oâ roài caàm gaäy chaïy veà trao cho nhoùm thöù 2 tieáp tuïc … 

 

 Nöõ bò teù xuoáng tieáp tuïc laøm laïi tö theá ngoài, ngöôøi nöõ chaân khoâng ñöôïc 

chaïm ñaát, phaûi thoåi beå boùng treân ñöôøng ñi – neáu chöa beå boùng chöa ñöôïc 

xuoáng oâ quy ñònh. Sau cuøng thôøi gian, cuøng soá löôïng nöõ, ñoäi naøo ñöa nöõ vaøo oâ 

quy ñònh ñuû, nhanh nhaát laø ñoäi ñoù thaéng 

 

63> CHUI BAO BOÁ ÑÔN: 

 

* Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, nhanh nheïn  

* Soá löôïng: ít nhaát 2 ñoäi baèng nhau, soá löôïng khoâng haïn cheá 

* Vaät duïng: moãi ñoäi 1 bao boá khoâng ñaùy, coù mieäng roäng (60cm), thaät nhieàu maûnh 

giaáy nhoû, coù chöõ kyù cuûa troïng taøi – laøm giaáy thoâng haønh cho moãi ñoäi 

 * Thôøi gian, ñòa ñieåm: 15 -> 20 phuùt, taïi saân baõi roäng 

* Ban toå chöùc: 1 ngöôøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt phaùt giaáy thoâng 

haønh 

  

  Caùch chôi: Caùc ñoäi xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt – taïi ñoù ñaët phía 

tröôùc 1 bao boá roãng. Khi nghe hieäu leänh 1 ngöôøi nhaûy vaøo bao boá vöøa di 

chuyeån tôùi troïng taøi giaùm saùt vöøa ñoàng thôøi luoàn bao boá qua ngöôøi mình, khi 

vaän ñoäng vieân tôùi troïng taøi giaùm saùt trao cho 1 mieáng giaáy thoâng haønh – sau 

ñoù vaän ñoäng vieân chaïy voøng qua troïng taøi veà trao bao boá cho ngöôøi tieáp theo 

 Keát quaû: sau cuøng thôøi gian ñoäi naøo coù soá phieáu nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

64> CHUI BAO BOÁ ÑOÂI: 

 

* Troø chôi töông töï troø chôi “chui bao boá ñôn”, tuy nhieân thay vì 1 ngöôøi tham gia 

laàn 1 thì troø chôi naøy coù 2 ngöôøi trong 1 laàn chôi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi coù 5 -> 10 ñoâi nam nöõ 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi 1 bao boá khoâng ñaùy mieäng roäng 80cm, giaáy thoâng 

haønh cho moãi ñoäi 

 * Thôøi gian, ñòa ñieåm: trong 10 phuùt, saân baõi roäng 

 * Ban toå chöùc: 1 ngöôøi ñieàu khieån + moãi ñoäi 1 troïng taøi giaùm saùt, giao 

giaáy thoâng haønh 

 * Chuaån bò: nhöõng ñoäi tham gia troø chôi phaûi buoäc 1 tay vaøo nhau (taïi coå 

tay), trang bò bao boá taïi vaïch xuaát phaùt, troïng taøi giaùm saùt ñöùng caùch 15m 
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  Caùch chôi: nghe hieäu leänh ñoâi thöù 1 nhaûy vaøo bao boá, tìm caùch luoàn 

bao qua 2 ngöôøi – ñoàng thôøi di chuyeån veà phía troïng taøi giaùm saùt nhaän giaáy 

thoâng haønh, sau ñoù ñi voøng qua vaø trôû veà giao bao boá cho ñoâi tieáp theo 

 Keát quaû: sau cuøng thôøi gian – ñoäi naøo coù soá phieáu nhieàu nhaát ñoäi ñoù 

thaéng 

 

65> NAÁU CÔM MUØ: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, caån thaän, taøi tình 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi cöû ra 2 ngöôøi 1 nam, 1nöõ 

 * Vaät duïng: 1 lon gaïo, 1 queït ga, 1 boù cuûi, giaáy baùo moài löûa, bình chöùa nöôùc, 1 caùi 

noài nhoû, 3 oâng taùo laøm beáp 

 * Ban toå chöùc: laäp 1 ban giaùm khaûo chaám ñieåm (giaùm saùt) 

 * Thôøi gian, ñòa ñieåm: 40 phuùt, taïi saân baõi roäng, khoâng coù gioù (kín gioù) 

 

  Caùch chôi: ngöôøi nöõ bò coät tay ra phía sau, ngöôøi nam bò bòt kín maét. 

Khi coù hieäu leänhngöôøi nöõ seõ ñieàu khieån baïn nam naáu côm (töø vo gaïo cho tôùi 

nhoùm beáp vaø naáu chín …), ngöôøi nöõ (bò troùi tay) chæ ñöôïc ñieàu khieån baèng lôøi, 

khaùn giaû khoâng ñöôïc giuùp söùc 

 

  Caùch tính ñieåm: côm chín, ngon (khoâng kheùt, nhaûo, khoâ, soáng, …) thôøi 

gian nhanh nhaát laø ñoäi ñoù thaéng 

 

66> NAÁU CÔM VÖÔÏT CHÖÔÙNG NGAÏI VAÄT: 

 

  * Muïc ñích: reøn luyeän söï chòu khoù, kheùo leùo, ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi tham gia goàm 3 ngöôøi (2 nam, 1 nöõ) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi caàn 1 caùi gioùng laøm baèng daây keõm vaø taám vaùn 

vuoâng 1m (treân taám vaùn coù ñaët taám caùch nhieät + 1 caây taàm voâng 2,5m, 1 bình 

nöôùc saïch 2 lít, 1 lon gaïo, cuûi, noài, beáp cuûi, trang bò 1 soá vaät chaén gioù 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng raõi, thôøi gian khoâng haïn cheá 

 * Ban toå chöùc: 1 ban giaùm khaûo + troïng taøi giaùm saùt cuûa moãi ñoäi 

 * Thôøi gian: 30 -> 40 phuùt 

 * Chuaån bò: trang bò taát caû vaät duïng leân gioùng goã, treân saân laøm 2 ñieåm 

ñích caùch nhau 30 -> 50m. 2 nam gaùnh taát caû leân baèng caây taàm voâng, nöõ ñi keá 

beân laøm ngöôøi ñaàu beáp 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh taát caû seõ di chuyeån töø ñieåm ñích naøy tôùi 

ñieåm ñích kia – ñoàng thôøi seõ thöïc hieän vieäc naáu côm ngay treân ñöôøng ñi 
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 Quy ñònh taát caû phaûi thöïc hieän ñuùng 20 voøng, treân ñöôøng ñi khoâng ñöôïc 

thaû baát kyø vaät gì xuoáng ñöôøng 

 ** Caùch tính ñieåm: 

- Ñi ñuû voøng: 20 ñieåm 

  - Naáu côm ngon: 100 ñieåm (do BGK quyeát ñònh) 

  - Neáu thieáu 1 voøng tröø 1 ñieåm 

  - Ñoäi naøo coù soá ñieåm cao nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

67> THI HOÙA TRANG NHAØ NOÂNG: 

 

 * Muïc ñích: taïo söï vui töôi, kheùo leùo, tinh thaàn ñoàng ñoäi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi cöû ra 3 ngöôøi (2 nöõ, 1 nam) 

 * Vaät duïng: moãi ñoäi caàn phaûi coù: 1 boä baø ba ñen thieät roäng, 1 löôõi cuoác, 

1 caùn cuoác, 1 ñoâi uûng, 1 ñoâi gang tay, 1 noùn laù, sôïi daây quai, 1 bình xòt thuoác 

saâu thaùo rôøi, 1 caây vieát loâng ñen (vieát hoùa trang) 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, thôøi gian khoâng quy ñònh 

 * Ban toå chöùc: goàm troïng taøi vaø ban giaùm khaûo 

 * Thôøi gian: ñöôïc tính khi keát thuùc 1 löôït chôi 

 * Chuaån bò: taïi vaïch xuaát phaùt veõ 1 voøng troøn bao boïc 3 ngöôøi, caùch 

vaïch xuaát phaùt cuûa moãi ñoäi 5m ñaët 2 bòch muû lôùn trong ñoù chöùa taát caû caùc vaät 

duïng hoùa trang. Caùch ñieåm xuaát phaùt 30m laøm ñieåm ñích baèng caây coïc, troïng 

taøi giaùm saùt ñöùng caên giôø vaø theo doõi ngay taïi ñieåm xuaát phaùt cuûa moãi ñoäi 

  

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh caùc vaän ñoäng vieân chaïy tôùi nhaän vaät duïng, 

2 ngöôøi nöõ vöøa xaùch ñoà vöøa phuï ngöôøi nam hoùa trang thaønh oâng noâng daân – 

ñoàng thôøi ñi voøng qua ñích veà ñöùng vaøo voøng 

 ** Quy ñònh: + Noùn ñoäi coù quai 

    + Chaân mang uûng 

    + Cuoác tra caùn 

    + Tay mang gaêng 

    + Bình xòt laép ñuùng 

    + AÙo quaàn may gaøi khoùa caån thaän 

    + Khaên maët hoùa trang thaønh ngöôøi giaø 

    + Taát caû treân ngöôøi nam khi ñöùng trong voøng troøn taïi ñieåm xuaát 

phaùt (sau cuoäc chôi) 

 

  Caùch tính ñieåm: 

  - Veà ñích tröôùc: 10 ñieåm (Nhaát), nhì, ba, tö … haï daàn 

  - Thieáu ñoà vaät: moãi vaät tröø 1 ñieåm 
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  - Hoùa trang, laép raùp sai: tröø 0,5 ñieåm 

  - Cuoài cuøng ñoäi naøo coù soá ñieåm cao nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

68> DAÃN THUYÛ NHAÄP ÑIEÀN: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï kheùo leùo, vui töôi 

 * Soá löôïng: moãi ñoäi 10 ngöôøi (nam + nöõ) 

 * Vaät duïng cho moãi ñoäi: 1 thuøng nöôùc lôùn coù chöùa nöôùc, 1 thuøng nöôùc 

nhoû ñöïng keát quaû, 1 quang gaùnh nöôùc laøm baèng lon + caây taàm voâng daøi 1m, 1 

caây caàu khæ (caây tre daøi 5m), 1 thöôùc caây 

 * Ñòa ñieåm, thôøi gian: saân baõi roäng, chôi trong 20 phuùt 

 * Ban toå chöùc: troïng taøi + ban giaùm khaûo 

 * Chuaån bò: baéc caàu khæ cao caùch maët ñaát 50cm, beân caïnh vaïch xuaát 

phaùt ñaët thuøng ñöïng nöôùc roãng, beân kia ñaët thuøng nöôùc coù chöùa nöôùc. Caùc ñoäi 

tham gia xeáp haøng doïc taïi ñieåm xuaát phaùt 

 

 

  Caùch chôi: nghe hieäu leänh töøng ngöôøi moät nhaän quang gaùnh – ñi qua 

caàu khæ – tôùi muùc nöôùc gaùnh veà (cuõng ñi qua caàu khæ) – veà tôùi ñích ñoå nöôùc 

vaøo thuøng cuûa ñoäi mình – sau ñoù trao gaùnh cho ngöôøi keá tieáp 

 

 Khi ñi treân caàu khæ neáu teù xuoáng ñaát phaûi quay veà trao gaùnh cho ngöôøi 

keá tieáp (khoâng ñöôïc ñoå soá nöôùc coøn laïi vaøo thuøng cuûa ñoäi mình). Sau cuøng thôøi 

gian ñoäi naøo coù soá nöôùc trong thuøng (keát quaû) nhieàu nhaát ñoäi ñoù thaéng 

 

69> BÒT MAÉT BAÉT VÒT: 

 

 * Muïc ñích: taïo söï vui töôi, kheùo leùo, caùch xaùc ñònh chính xaùc 

 * Soá löôïng: moät laàn chôi moãi ñoäi cöû ra 1 ñeán 2 ngöôøi 

* Vaät duïng: khaên bòt maét cho vaän ñoäng vieân, moät con vòt cho moät hieäp 

thi ñaáu, löôùi khoanh voøng troøn – ñoä roäng cuûa voøng tuyø thuoäc vaøo soá löôïng vaän 

ñoäng vieân tham gia, cao 60 -> 80cm 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, hoaëc ruoäng sình 

 * Ban toå chöùc: 1 troïng taøi 

 * Thôøi gian: moãi löôït cuûa troø chôi dieãn ra trong voøng 10 -> 15 phuùt 

 * Chuaån bò: khoanh löôùi thaønh 1 voøng troøn, taát caû vaän ñoäng vieân bò bòt 

maét ñöùng vaøo voøng löôùi, thaû 1 chuù vòt soáng, khoûe vaøo voøng troøn – sau khi thaû 

vòt môùi ra hieäu leänh 
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  Caùch chôi: nghe hieäu leänh taát caû vaän ñoäng vieân trong voøng löôùi phaûi 

tìm caùch baét vòt, ngöôøi baét ñöôïc vòt seõ ñöôïc thöôûng luoân con vòt ñoù 

 

70> GIAØNH GHEÁ NGHE NHAÏC: 

 

 * Muïc ñích: reøn luyeän söï nhanh nheïn, trung thöïc 

 * Soá löôïng: 20 -> 30 ngöôøi 

 * Vaät duïng: 1 maùy cassette + 1 baêng nhaïc, trang bò gheá muû cao (soá gheá 

baèng soá ngöôøi chôi tröø ñi 1) 

 

 Thí duï: ngöôøi chôi 30 – 1 = 29 (gheá) 

 * Ñòa ñieåm: saân baõi roäng, trong hoäi tröôøng 

 * Ban toå chöùc: 3 -> 4 troïng taøi giaùm saùt 

 * Thôøi gian: 15 -> 20 phuùt 

 * Chuaån bò: xeáp soá gheá thaønh voøng troøn, ngöôøi chôi cuõng ñöùng thaønh 

voøng troøn caùch voøng gheá 1m 

 

  Caùch chôi: ngöôøi ñieàu khieån môû nhaïc leân, taát caû ngöôøi chôi vöøa nhaûy 

(khieâu vuõ) vöøa di chuyeån theo voøng troøn. Khi taét nhaïc taát caû uøa vaøo giaønh gheá 

ngoài leân, khi taát caø ngoài heát gheá – cuoäc chôi dö ra 1 ngöôøi – ngöôøi ñoù bò loaïi – 

ñoàng thôøi troïng taøi tieáp tuïc thu veà 1 chieác gheá. Cöù nhö vaäy cho ñeán khi cuoäc 

chôi chæ coøn 1 ngöôøi. Ngöôøi cuoái cuøng laø ngöôøi voâ ñòch. 

 

 

71> VAÄN ÑOÂNG LIEÂN HOAØN 1 

 Soá löôïng: 

Moãi ñoäi 10 vaän ñoäng vieân (5 nam, 5 nöõ) 

 

 Sô ñoà troø chôi: 

Löôït ñi: Caùc ñoäi xuaát phaùt töø vaïch möùc (moãi laàn 1 nam 1 nöõ), nam coõng nöõ ñeán ñieåm A, 

treân ñöôøng ñi, nöõ vòn bong boùng cho nam thoåi. Taïi A, caû 2 coät boùng vaøo 1 hoøn soûi roài cuøng 

chui vaøo 1 bao boá lôùn vaø nhaûy ñeán B. ÔÛ B, caëp ñaàu tieân cuûa moãi ñoäi seõ ñöôïc phaùt 5 oáng huùt 

B C A 
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vaø chaïy ñeán C, vöøa chaïy vöøa noái caùc oáng laïi vôùi nhau vaø caém vaøo chai nöôùc ñaët saün (caùc 

caëp theo sau chæ caàn chaïy thaúng ñeán C vaø huùt nöôùc trong chai), sau ñoù, nam laøm xe cuùt kít 

cho nöõ ñaåy ra ñeán suoái, nam uùp maët xuoáng suoái ngaäm ngoïc BTC ñeå saün beân döôùi roài chaïy 

veà. 

Löôït veà: Töø suoái, caû 2 chaïy veà B, caàm bao boá ñeå laïi A, ôû A, nam ñaët boùng leân ñuøi, ngoài 

xuoáng, nöõ ñeø leân cho beå môùi ñöôïc chaïy veà möùc. Chæ khi naøo caû 2 vöôït qua möùc thì caëp thöù 

2 môùi ñöôïc xuaát phaùt. 

Ñoäi naøo uoáng heát nöôùc trong chai vaø mang ñuû ngoïc veà laø thaéng cuoäc. Neáu ñaõ mang 

ngoïc veà maø nöôùc coøn thì phaûi tieáp tuïc cho ñeán khi heát nöôùc. 

 

72> KEÙO PHAÙO: 

 Soá löôïng: 5 nam + 5 nöõ/ ñoäi. 

 Caùch chôi: Hai ñoäi nam nöõ ñöùng xen keõõ vaø keùo co ngöôïc, thi ñaáu 3 traän 

thaéng 2. 

 

73> NHAÉM THAÚNG QUAÂN THUØ MAØ BAÉN: 

 Soá löôïng: 5 nam + 5 nöõ/ ñoäi. 

 Caùch chôi: Moãi laàn 1 caëp nam nöõ. Taïi möùc 1, nöõ caàm bong boùng cho nam 

thoåi beå, sau ñoù caû 2 chui vaøo bao boá vaø nhaûy ñeán vaïch möùc 2. Taïi ñaây, nöõ seõ 

vòn “suùng” (oáng thoåi) cho nam thoåi beå moät quaû boùng treo caùch 5m, roài caû 2 laïi 

nhaûy bao boá trôû veà möùc 1. Luùc ñoù, caëp thöù 2 xuaát phaùt. 

 Ñoäi naøo hoaøn thaønh 5 löôït tröôùc laø thaéng cuoäc. 

 

 

 

 

 

 

74> DAÂN QUAÂN SAØI GOØN ÑI TAÛI ÑAÏN: 

 Soá löôïng: 5 nam + 5 nöõ/ ñoäi. 

 Caùch chôi: Moãi laàn 1 caëp nam nöõ. Nam coõng nöõ chaïy ñeán möùc 1 ñeå nhaän 

bong boùng, nam vaãn coõng nöõ vaø thoåi sao cho vôõ boùng. Khi boùng vôõ, nöõ ñöùng 

xuoáng ñaát, naém laáy chaân cuûa nam vaø ñaåy, nam seõ duøng tay di chuyeån ñeán möùc 

2. Taïi möùc 2, caû 2 nhaän boùng keïp vaøo giöõa löng vaø chaïy theo ñöôøng löôïn voøng 

veà vaïch xuaát phaùt boû boùng vaøo roå. Luùc ñoù caëp thöù 2 xuaát phaùt. 

 Neáu banh rôi doïc ñöôøng thì caëp ñoù bò loaïi. 

 Ñoäi naøo mang ñöôïc 5 quaû banh veà tröôùc laø thaéng cuoäc. 
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75> BÖÔÙC CHAÂN TREÂN DAÕY TRÖÔØNG SÔN: 

 Soá löôïng: 5 nam + 5 nöõ/ ñoäi. 

 Caùch chôi: Moãi laàn 1 caëp nam nöõ. Nam nöõ ñöùng xoay löng vaøo nhau treân 

cuøng 1 ñoâi deùp daøi. Khi coù leänh xuaát phaùt caû 2 seõ cuøng chaïy treân moät ñoaïn 

ñöôøng ngoaèn ngoeøo ñeán möùc, laáy 1 laù côø vaø ñi ngöôïc trôû laïi vaïch xuaát phaùt 

caém xuoáng. Luùc ñoù caëp thöù 2 xuaát phaùt. 

 Neáu ngaõ doïc ñöôøng thì ñöùng daäy ñi tieáp. 

 Ñoäi naøo mang ñöôïc 5 laù côø veà tröôùc laø thaéng cuoäc. 

 

76> DU KÍCH VÖÔÏT SOÂNG COÂNG ÑOÀN: 

 Soá löôïng: 10 nam + 5 nöõ/ ñoäi. 

 Caùch chôi: Moãi laàn xuaát phaùt 2 nam + 1 nöõ. Nöõ ñöùng treân ñöùng treân moät 

caây gaäy ngang do nam caàm, tay caàm gaäy daøi choáng vaø di chuyeån ñeán möùc . 

Taïi möùc, 2 nam caàm 2 ñaàu daây thun laøm thaønh 1 daøn naù, nöõ duøng 1 quaû boùng 

nhöïa laøm ñaïn baén vaøo “ñoàn giaëc” (laø nhöõng lon söõa hoaëc chai nöôùc suoái xeáp 

choàng leân nhau) ñaët caùch 5m, xong caû 3 laïi choáng gaäy veà laïi vaïch xuaát phaùt 

giao laïi cho caëp keá tieáp. 

 Neáu ngaõ giöõa ñöôøng phaûi ñi laïi. 

 Ñoäi naøo phaù ñoàn thaønh coâng tröôùc laø thaéng. 

 Sau 5 löôït ñaáu neáu vaãn chöa coù ñoäi naøo hoaøn thaønh thì tính xem ñoäi naøo 

coù soá “ñoàn” bò huûy nhieàu hôn laø ñoäi thaéng. 
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77> NGÖ   DAÂN   TRANH   TAØI (VAÄN ÑOÄNG LIEÂN HOAØN 2) 

1. Caùc troø chôi:   

Baén suùng, nhaûy bao boá tình yeâu, coõng thoåi bong boùng, ñoâi haøi baûy daëm, töng banh,tìm 

moài, caâu caù. 

2. Soá löôïng: 

Moãi ñoäi 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3. Caùch chôi: 

 

Moãi laàn xuaát phaùt 1 nam + 1 nöõ/ ñoäi. Töø vaïch möùc, nöõ giöõ “suùng” cho nam thoåi beå 

bong boùng ôû 1; chæ khi boùng vôõ, caû 2 môùi chaïy ñeán nhaän bao boá vaø nhaûy töø 1  2. taïi 2, 

nam seõ coõng nöõ, nöõ vòn bong boùng cho nam vöøa thoåi vöøa di chuyeån ñeán 3, sao cho boùng vôõ 

tröôùc khi ñeán 3 (neáu boùng chöa vôõ thì phaûi ñöùng taïi 3 thoåi sao cho vôõ môùi ñöôïc tieáp tuïc). 

Taïi 3, caû 2 cuøng xoû chaân vaøo ñoâi giaøy vaø ñi ñeán 4. taïi 4, nam duøng vôït töng banh, nöõ ñoäi 

noùn quai thao ñöïng banh cuøng di chuyeån veà 5. Taïi 5, nam laøm xe cuùt kít cho nöõ ñaåy ñeán 6, 

nôi ñaây coù ñaët saün 1 ñóa moài coù giaáu moài beân döôùi; nam phaûi thoåi heát boät ñeå laáy moài. Xong, 

2 ngöôøi caàm tay nhau vaø cuøng giöõ caàn caâu caâu caù.  

Khi ñaõ caâu ñöôïc caù, caû 2 seõ quay laïi tuyeán ñöôøng cuõ nhö ôû löôït ñi, rieâng möùc 3  2 

vaø 2  1 khoâng caàn laøm vôõ boùng nhö löôït ñi. 

Ñoäi naøo caâu ñöôïc 5 con caù vaø trôû veà möùc tröôùc tieân laø thaéng cuoäc. 

 

78> TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 3 

 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- ñi qua caàu khæ- luøa vòt- xoû kim chæ- ñoå nöôùc maém. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) boû bao boá vaøo voøng quy ñònh ñi qua 

caàu khæ ñeán (C)- luøa vòt ñeán ñieåm (D)- laáy kim chæ xoû thaät nhanh chaïy thaät 

nhanh ñeán ñieåm (E)- laáy quaëng nöôùc maém ñoå vaøo huõ (Chai). 

4-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nhaûy ñeán 

ñieåm (B) xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Töø (B) ñi qua caàu khæ ( ñi treân 

moät sôïi daây naèm treân maët ñaát) cho ñeán ñieåm (C). Laáy gaäy luøa moät con 

vòt töø ñieåm (C) ñeán ñieåm(D) ñeå vòt ñuùng nôi quy ñònh- laáy moät sôïi chæ xoû 
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qua moät caây kim thaät nhanh ( chæ laø daây cöôùc, kim laø oáng huùt)- chaïy tieáp 

ñeán ñieåm (E) duøng quaëng laáy nöôùc maém trong lu ñoå vaøo chai(Huõ) thaät 

kheùo leùo ( nöôùc maém laø nöôùc maøu). 

 Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm(D) duøng gaäy luøa vòt veà ñieåm (C) ñi qua 

caàu khæ (B) laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Nhaûy bao boá: 2 chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá: ñeå ñuùng nôi quy ñònh 

(C)- Ñi qua caàu khæ:chaân phaûi treân daây, teù hoaëc ñi ra ngoaøi phaûi ñi laïi töø 

ñaàu caàu khæ. 

(D)- Luøa vòt baèng gaäy: khoâng ñöôïc duøng tay, chaân…. Vaø ñeå vòt ñuùng nôi quy 

ñònh. Ñeán xoû kim, chæ duøng daây xoûheát vaøo moät kim môùi ñöôïc ñi tieáp. 

(E)- Duøng quaëng ñoå, chæ laáy nöôùc moät laàn, khoâng duøng tay. 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo ñoå nhieàu nöôùc maém (Nöôùc maøu…) nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

79> TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 4 

 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Ñaïi baøng tha tröùng- Chui qua sôïi daây- Gaø ñeû tröùng vaøng- 

Em ñi traåy hoäi. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Ñoái töôïng:  

Laø hoïc sinh THCS. 

4-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) di chuyeån ñeán (C) baèng 3 traùi banh- 

roài chui qua sôïi daây (D)- laáy laáy 1 traùi banh keïp giöõa hai chaân nhaûy ñeán (E)- 

duøng noùn ñoäi moät quaû boùng ñeán (F). 

5-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. 

Khi coù tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy 

ñeán ñieåm (B) xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Laáy 3 traùi banh oâm chaïy 

nhanh ñeán ñieåm (C). Taïi ñieåm (C), ñeå 3 quaû banh ñuùng nôi quy ñònh, laáy 

moät sôïi daây chui töø treân xuoáng hoaëc ngöôïc laïi. Chaïy tieáp töø (C) ñeán 
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ñieåm (D) laáy 1 quaû banh keïp giöõa hai chaân di chuyeån ñeán ñieåm (E) laáy 

noùn quai thao ñeå 1 quaû banh leân noùn ñoäi ñeán ñieåm (F) boû banh vaøo gioû. 

  Löôït veà: Caàm noùn quai thao veà ñieåm (E) ñeå noùn taïi ñaây, laáy moät quaû 

banh chaïy veà ñieåm (D) chui laïi sôïi daây (C) roái laáy 3 quaû banh veà ñieåm 

(B). Töø ñieåm (B) laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

6-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Hai tay oâm heát 3 quaû banh khoâng ñeå rôùt, neáu rôùt laáy laïi ñi tieáp 

(C)- Daây chui töø treân xuoáng hoaëc ngöôïc laïi 

(D)- Duøng 1 quaû banh keïp giöõa hai chaân di chuyeån- rôùt laáy leân keïp laïi roài  

ñi tieáp. 

(E)- Noùn quai thao chæ ñöôïc ñoäi moãi laàn 1 quaû banh -khoâng duøng tay ñeåvòn 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

80> TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 5 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Ñaïi baøng tha tröùng- Phaù mìn- Caâu caù- Thaåy banh tung 

höùng 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) oâm 3 traùi banh di chuyeån ñeán 

(C)Thoåi bong boùng theo quy ñònh cuûa BTC ñi tieáp ñeán ñieåm (D)-Duøng caàn caâu 

caâu 1 con caù, tieáp tuïc ñeå 1 quaû banh treân caây vôït vaø ñi ñeán ñieåm (E)- boû banh 

vaøo gioû khoâng duøng tay 

4-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. 

Khi coù tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy 

ñeán ñieåm (B) xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh ( Bao boá phaûi naèm trong 

voøng maây). Töø (B) duøng tay oâm 3 traùi banh  nhöïa lôùn chaïy nhanh ñeán 

ñieåm (C). Taïi ñieåm (C), thoåi bong boùng theo quy ñònh ( bong boùng phaûi 

lôùn hôn voøng quy ñònh vaø treo bong boùng vaøo caây ñaõ ñaët saün cuûa BTC) 

ñi tieáp töø (C) ñeán ñieåm (D) duøng caàn caâu caâu 1 con caù vaø boû vaøo roå ( 

ñöùng ñuùng vò trí theo khoaûng caùch quy ñònh), sau ñí tieáp tuïc laáy 1 quaû 
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banh nhöïa ñeå treân caây vôït ( caàu loâng) vaø ñi ñeán ñieåm (E) boû banh vaøo 

gioû maø khoâng duøng tay. 

  Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm (D) ñeå vôït vaøo nôi quy ñònh. Veà ñeán 

ñieåm (C) laáy roå caù ñoå vaøo thau nöôùc, ñi deán nôi treo bong boùng vaø duøng 

moâng laøm beå     ( coù theå ngoài xuoáng ñaát, nhöng khoâng duøng tay vaø caùc 

duïng cuï khaùc). Sau ñoù, oâm 3 quaû banh nhöïa traû veà voøng maây taïi ñieåm 

(B), tieáp tuïc  laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá ñeå ñuùng nôi quy ñònh ( naèm trong voøng maây). Hai tay oâm heát 3 

quaû banh khoâng ñeå rôùt, neáu rôùt laáy laïi ñi tieáp 

(C)- 3 quaû banh phaûi naèm trong voøng maây. Bong boùng phaûi coät daây thun vaø 

lôùn hôn voøng quy ñònh, treo ñuùng choã, neáu boùng beå ñöôïc quyeàn thoåi laïi. ( 

Ghi chuù: Löôït veà phaûi laøm beå bong boùng baèng moâng, khoâng duøng tay). 

(D)- Khi caâu caù phaûi ñöùng ñuùng vaïch quy ñònh ( khoâng duøng tay), caâu caù 

ñöôïc phaûi boûvaøo trong roå. 

(E)- Banh phaûi naèm treân vôït, neáu rôùt thì quay veà ñieåm (D) vaø ñöôïc pheùp 

laøm laïi 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

81 > TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 6 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Gaø ñeû tröùng vaøng- Caây tre traêm ñoát- Caâu caù vaøng- baét cua 

ñoàng. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B). Taïi ñieåm (B), laáy moät quaû banh 

nhöïa lôùn keïp vaøo hai chaân di chuyeån ñeán (C). Taïi ñieåm (C), laáy moät oáng huùt 

nhöïa noái vôùi oáng huùt ñi tieáp ñeán ñieåm (D)- Duøng caàn caâu caâu 1 con caù boû vaøo 

roå, sau ñoù  laáy 2 caây vôït keïp moät quaû banh nhöïa nhoû ñeán ñieåm (E) boû vaøo gioû 

theo quy ñònh. 

4-Caùch chôi: 
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 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. 

Khi coù tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy 

ñeán ñieåm (B) xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Töø (B), laáy moät quaû banh 

nhöïa lôùn keïp vaøo hai chaân di chuyeån ñeán ñieåm (C) nhaûy ñeå banh loït vaøo 

gioû theo quy ñònh. Taïi ñieåm (C), laáy moät oáng huùt nhöïa noái vôùi moät oáng 

huùt nhöïa khaùc ñeå taïo thaønh nhö caây tre traêm ñoát. Chaïy tieáp ñeán ñieåm 

(D) duøng caàn caâu caâu moät con caù boû vaøo roå ( ñöùng ñuùng vò trí theo 

khoaûng caùch quy ñònh), sau ñoù tieáp tuïc laáy 1 quaû banh nhöïa ñeå treân caây 

vôït ( caàu loâng) vaø ñi ñeán ñieåm (E), boû banh vaøo gioû khoâng duøng tay. 

  Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm (D) ñeå 2 caây vôït vaøonôi quy ñònh. Chaïy 

veà ñieåm (C) laáy roå caù ñoå vaøo thau nöôùc, laáy quaû banh nhöïa lôùn ñem veà 

ñem veà ñeå ôû ñieåm (B) vaø laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp 

tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá ñeå ñuùng nôi quy ñònh ( naèm trong voøng maây). Hai chaân keïp 

quaû banh tay khoâng ñöôïc chaïm vaøo vaø nhaûy vaøo gioûtheo quy ñònh ( neáu 

quaû banh rôùt thì trôû laïi ñieåm (B) keïp ñeå ñi laïi). 

(C)- Oáng huùt laàn löôït noái nhau thaønh 1 caây daøi- khoâng ñöôïc rôøi thaønh nhieàu 

caây, neáu bò gaõy rôøi thì noái laïi. 

(D)- Khi caâu caù phaûi ñöùng d8uùng vaïch quy ñònh ( khoâng duøng tay baét caù), 

caù caâu ñöôïc phaûi boû trong roå theo quy ñònh. Phaûi caâu ñöôïc 1 con môùi ñöôïc 

ñi tieáp. 

(E)- Banh ñöôïc keïp bôûi 2 caây vôït- 1 löôït chæ keïp 1 quaû boû vaøo gioû nhöïa 

ñuùng nôi quy ñònh, neáu rôùt thì quay veà ñieåm (D) vaø keïp banh ñi laïi. 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 


