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TRAÀN PHIEÂU-VY VAÊN VÖÔNG-NGUYEÃN HÖÕU THANH 

 

 

NHÖÕNG TROØ CHÔI HÌNH PHAÏT LYÙ THUÙ 

 

PHAÀN MOÄT: 

TROØ CHÔI HÌNH PHAÏT KHOÂNG COÙ DUÏNG CUÏ: 

A.TROØ CHÔI HÌNH PHAÏT KEØM THEO BAØI HAÙT VUI 

1.CAO CAÚNG CUØNG COØ: 

Taát caû cuøng haùt “con coø coù caùi coå cao cao, coù caùi caúng cong cong”. 

 QT hoâ: coø ñaâu? Coø ñaâu? 

 NBP ñaùp: coø ñaây! Coø ñaây! 

 QT: coå ñaâu? 

 NBP: coå ñaây! (ñöa coå, ñaàu ra) 

 QT: caúng ñaâu? 

 NBP: caúng ñaây! (ñöa chaân traùi ra) 

 NBP taäp trung thaønh moät haøng doïc, chaân phaûi co leân, ngöôøi ñöùng sau caàm chaân 

phaûi ngöôøi ñöùng tröôùc. Taát caû cuøng nhaûy loø coø quanh voøng troøn khi TC baét ñaàu 

haùt. 

2.GIA ÑÌNH NHAØ GAØ 

NBP saép moät haøng doïc vaø ngoài xoåm. Voøng troøn cuøng haùt baøi “ñaøn gaø trong saân” 

NBP nhaûy quanh voøng troøn, hai tay laøm caùnh gaø voã ñeàu, vöøa nhaûy vöøa moâ phoûng 

theo baøi haùt: “gaø maø bieát gaùy laø con gaø cha…. Ñi lang thang trong saân coù con gaø, 

coù con gaø”.. 

3.BÖÕA TIEÄC BOØ 

Taát caû cuøng noùi: “Boø nhuùng daám nhuùng daám, boø tuøng xeûo tuøng xeûo, boø luùc laéc 

luùc laéc”. 

NBP ñöùng thaønh haøng doïc hoaëc voøng troøn laøm ñoäng taùc sau: 

Nhuùn theo ñieäu caâu noùi “Boø nhuùng daám nhuùng daám” 

Laéc moâng theo ñieäu caâu noùi “boø luùc laéc luùc laéc”. 

Laáy hai tay laøm nhö xeûo moâng “boø tuøng xeûo tuøng xeûo”. 

Löu yù: 

NBP vöøa ñoïc theo, vöøa laøm ñoäng taùc, vöøa ñi quanh voøng troøn. 

4.VÒT BEÙO: 

Taát caû cuøng haùt theo theå töï do: “Ñaøn vòt baàu noù beùo gheâ. Noù xaøng xeâ, xaøng xeâ, 

xaøng xeâ, xaøng xeâ” 

NBP xeáp moät haøng doïc hoaëc voøng troøn, khi  haùt thì NBP cuøng ñi vaø laøm ñoäng taùc: 
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Caâu 1: ñöa 2 tay leân vai vaø chaân ñi hình chöõ baùt. 

Caâu 2: ñöa 2 tay voøng tröôùc buïng. 

Caâu 3: ñöùng yeân taïi choã vaø laéc hoâng qua laïi, cuoái cuøng thì nhaûy qua laïi. 

Löu yù: 

QT coù theå noùi vaø höôùng daãn tröôùc cho NBP. 

Ai laøm ñuùng, ñeïp cho veà tröôùc. 

5.CHUÙ MEØO ÑAÙNG YEÂU 

NÑK cho NBP xeáp thaønh haøng ngang tröôùc taäp theå. CT cuøng haùt baøi “meo meo 

meo röûa maët nhö meøo..” NBP phaûi laøm caùc ñoäng taùc cuûa chuù meøo trong baøi haùt: 

röûa maët, lieám tay,… 

6.VÒT LAÏ KYØ 

NBP ñöùng thaønh haøng doïc hay voøng troøn. CUØNG haùt baøi haùt “moät con vòt xoeø ra 

hai caùi caùnh..” NBP ñi kieåu khuî goái vaø muùa theo lôøi cuûa baøi haùt. Sau moãi caâu, 

QT hoâ “vòt queø”. NBP laøm ñoäng taùc gaõy caùnh vaø muùa tieáp. 

Löu yù: 

QT coù theå muùa maãu,  cuøng haùt voã tay. 

QTcoù theå hoâ nhöõng ñoäng taùc khoù hôn. (Ví duï: “vòt beùo”, “vòt xaøng xeâ”. 

7.VÒT ÑEÛ TRÖÙNG VAØNG 

Taát caø cuøng haùt theo theå töï do “te te te – vòt ñeû, te te te – vòt aáp, te te te – vòt nôû, 

te te te – vòt bay” 

NBP ñöùng theo haøng doïc hoaëc voøng troøn, khi nghe haùt thì hoâ “caïp caïp caïp..” vaø 

laøm ñieäu boä theo caùc ñoäng taùc. 

Vòt ñeû: hai tay ñeå sau moâng. 

Vòt aáp: hai tay ñeå tröôùc buïng. 

Vòt nôû: hai tay ñeå tröôùc maët. 

Vòt bay: hai tay giang ra hai beân. 

Löu yù: 

QT höôùng daãn  haùt theo nhòp nhanh chaäm khaùc nhau ñeå gaây höùng thuù cho ngöôøi 

chôi. 

8.AÂM VANG TAÂY NGUYEÂN 

NBP ñöôïc xeáp thaønh haøng doïc hoaëc voøng troøn. 

Cuøng haùt theo nhòp ñieäu “caéc cuøm cuøm, caéc cuøm cuøm, caéc cum cum cuøm cum” 

(haùt nhieàu laàn töø chaäm ñeán nhanh). 

NBP hai tay oâm eo ngöôøi ñaèng tröôùc vaø laøm ñoäng taùc thep nhòp ñieäu cuûa baøi haùt 

nhö: laéc moâng, laéc eo, nhuùn leân, ngoài xuoáng, uoán eo,… khi baøi haùt döøng choã naøo 

thì NBP giöõ nguyeân ñoäng taùc ñoù, khoâng ñöôïc nhuùc nhích. Ai nhuùc nhích seõ bò 

phaït troø chôi khaùc. 

9. CHUÙ GAØ NHAØ AI 
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Cuøng haùt theo theå töï do “gaø maùi nhaø ai ñang ñi . ta veà ta baét roâ ti. Naáu leân cho 

thaät laø ngon. Aên voâ cho ñaày caùi buïng. Oà trôøi ôi ñau gheâ. Oà trôøi ôi ñau gheâ”. 

NBP taäp trung thaønh moät haøng doïc hoaëc moät voøng troøn. Khi baøi haùt caát leân QT ñi 

voøng quang theo nhöõng ñoäng taùc nhö sau: khi böôùc ñi tay traùi ñeå leân traùn, tay phaûi 

ñeå sau löng, theo töøng nhòp ñi maø thay ñoåi ñoäng taùc ngöôïc laïi. Heát moät caâu haùt taát 

caû cuøng hoâ: “uûn æn” vaø luùc naøy NBP laéc hoâng qua laïi. 

Löu yù: 

Cuøng haùt vaø voã tay. Ñeán cuoái caâu haùt hoâ to “uûn æn” (Ví duï: gaø maùi nhaø ai ñang ñi 

– uûn æn. Ta baét veà ta naáu roâ ti – uûn æn). 

10. CHUÙ EÁCH LOÂNG BOÂNG 

Cuøng haùt theo theå töï do: 

“Eách nhoâng nhoâng, eách nhoâng nhoâng. 

  Ngöïa ta phi nhö gioù vöôït qua ñoài nuùi. 

  Eánh nhoâng nhoâng, eách nhoâng nhoâng. 

  Ngöïa ta phi nhö gioù vöôït qua ñoài nuùi”. 

NBP xeáp haøng doïc hocaë voøng troøn. Khi baøi haùt caát leân NBP laøm ñoäng taùc sau: taát 

caû xuoáng taán, hai tay nhö ñang töôûng töôïng caàm daây cöông. 

Caâu 1: ñöùng yeân taïi choã, hoâng laéc qua laïi. 

Caâu 2: nhaûy veà phía tröôùc. 

Caâu 3 vaø 4: gioáng nhö caâu 1 vaø 2. 

Haùt heát baøi haùt, khi haùt laïi laàn 2 thì nhaûy lui. 

Caû voøng troøn cuøng haùt theo theå töï do: “moät ñaøn kieán con, moät ñaøn kieán nhoû noái 

ñuoâi chaïy hoaøi. Ngoe ngoe raâu, laéc caùi mình, chaân co co. Moät ñaøn kieán con, moät 

ñaøn kieán nhoû noái ñuoâi chaêm laøm. Buïng to to, eo nhoû xíu, nhe haøm raêng cöôøi khì 

khì”. 

NBP ñöùng thaønh haøng doïc hai tay ñeå treân vai ngöôøi phía tröôùc: 

Khi nghe haùt “moät ñaøn…chaïy hoaøi” thì cuøng chaïy voøng troøn. 

Khi nghe haùt “ngoe ngoe… co co” thì ñöùng laïi vaø laøm ñoäng taùc ñuùng nhö lôøi baøi 

haùt (vaãy tay, laéc mình, co chaân) 

Lôøi laàn thöù hai thì taát caû chaïy ngöôïc doøng laïi vaø cuõng laøm ñoäng taùc theo lôøi baøi 

haùt. 

11. Anh chaøng (coâ naøng) kyø laï 

Caû voøng troøn cuøng haùt theo theå töï do: “laï ñôøi coù moät anh chaøng (coâ naøng). Giaän 

ñôøi laø moät aáu nhi, aáu nhi aáu nhi laï ñôøi. Laï nhaát sao maø hay meáu, meáu, meáu, meáu. 

Ñöøng meáu chuùng baïn cöôøi cho. Ha ha ha ha, heâ heâ, hi hi ..” 

NBP seõ theå hieän ñoäng taùc theo lôøi baøi haùt. 

“laï ñôøi… laï ñôøi” nhaûy chaân sao quang voøng troøn. 
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“laï nhaát… meáu meáu meáu” ñeán chöõ meáu thì hai tay duïi maét vaø meáu mieäng. 

“ñöøng meáu chuùng baïn cöôøi cho” nhaûy chaân sung quanh voøng troøn vaø ñeán cuoái 

caâu thì chæ tay vaøo mieäng laøm ñieäu boä cöôøi duyeân. 

“ha…hi” choáng naïnh vaø cöôøi thaønh tieáng. 

12.Thöa anh raèng 

Cuøng haùt theo theå töï do: “thöa anh raèng laø raêng anh thöøa, thöa öù aanh raèng laø 

raêng öù a anh thöøa. Thöøa thì thua buø tröø caùi raêng anh thöa. Thöøa thì thua taëng ai 

raêng thöa, taëng ai thöa raêng” 

NBP ñöùng thaønh theo caëp nam nöõ vaø laøm ñoäng taùc theo lôøi baøi haùt: 

“thöa anh… anh thöøa” hai ngöôøi chæ tay vaøo nhau. 

“thöøa thì …. Anh thöa” hai ñaàu chuïm vaøo nhau, che ñaàu nhö noùi nhoû. 

“thöøa thì….. thöa raêng”ngöôøi naøy ñeå tay voâ mieäng mình laøm ñoäng taùc gaén raêng voâ 

cho ngöôøi kia. Sau ñoù cuøng hoâ lôùn : “raêng gaõy heát roài” vaø chaïy veà choã. 

Löu yù: 

QT coù theå qui ñònh ñoâng taùc vui khaùc tuyø theo ñoái töôïng. 

12. NHAÛY KIEÅU CAÄU 

Taát caû xuøng haùt baøi “con coùc”, NBP ngoài xoåm nhaûy quanh voøng troøn cho ñeán khi 

heát baøi haùt. 

Löu yù:  

 - QT coù theå thay töø “con coùc” thaønh con vaät khaùc vaø NBP phaûi laøm theo ñoäng taùc 

cuûa con vaät ñoù. 

 - Thöïc hieän hình phaït ñoái vôùi moät hoaëc nhieáu ngöôøi bò phaït. 

13.NHAÛY KIEÅU COØ: 

QT baét moät baøi haùt vui, Cuøng voã  tay vaø cuøng haùt. 

NBP xeáp thaønh moät haøng co chaân phaûi leân vaø cuøng coø quanh voøng troøn cho ñeán 

khi baøi haùt döøng laïi thì NBP môùi ñöôïc döøng. 

Löu yù: 

NBP khoâng ñöôïc chaïm chaân phaûi xuoáng ñaát khi baøi haùt chöa chaám döùt vaø phaûi 

nhaûy ñoàng loaït. 

Hai tay oâm eo ngöôøi ñöùng tröôùc, neáu thaû tay ra seõ bò phaït laøm laïi hình phaït. 

14.CUØNG MUÙA HAÙT VUI 

Cuøng haùt baøi haùt baát kyø. NBP muùa phuï hoaï theo noäi dung cuaû baøi haùt. 

Ví duï: baøi haùt “kìa con böôùm vaøng” 

Löu yù: 

QTcoù theå höôùng daãn NBP muùa theo. 

NBP coù theå muùa ngaãu nhieân. 

Coù theå tuyø töøng baøi haùt maø cho muùa theo caëp nam – nöõ. 

Choïn nhöõng baøi haùt vui veå con vaät, nhöõng baøi haùt coù ñoäng taùc vui…. 
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15. LINH HOÏAT: 

NBP ñöùng thaønh voøng troøn. QTquy öôùc: 

Thoåi moät tieáng coøi: chaïy ngöôïc laïi 

Thoåi hai tieáng coøi: ngoài xuoáng 

Thoåi ba tieáng coøi: ngoài xuoáng giô hai tay leân. 

Löu yù: 

CT cuøng haùt moät baøi haùt ngaén, vui trong luùc NBP chôi troø naøy. 

QT thoåi coøi döùt khoaùt töø chaäm ñeán nhanh. 

16.RAÂU VAØ RIA: 

Cuøng haùt theo theå töï do: 

“Raâu vaø ria noù chìa laø chìa ra meùp 

  Caét ñi noù cöù ra hoaøi aáy laù ria meùp 

  Huùp chaùo noù caøng theâm öôùt. 

  Quyeát ñem môû traên boâi vaøo aáy laø raâu ria”. 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang, laøm ñoäng taùc theo lôøi baøi haùt: 

Caâu 1: laøm ñoäng taùc vuoát raâu, reõ ria qua hai beân mieäng. 

Caâu 2: moät tay laøm ñoäng taùc naém raâu, tay coøn laïi cheùm maïnh nhö caét ñöùt . 

Caâu 3:  laøm ñoäng taùc ñang aên, ñaàu luùc laéc. 

Caâu 4: hai NBP ñöùng gaàn nhau duøng tay voã voã vaøo mieäng nhau ñeán chöõ “raâu ria” 

thì beïo maù nhau. 

17.KHIEÂU VUÕ HIEÄN ÑAÏI: 

NBP ñöùng theo töøng caëp nam nöõ. Cuøng haùt moät baøi haùt vui nhoän, NBP nhaûy theo. 

Khi naøo baøi haùt döøng thì ñoâi nhaûy cuõng döøng nhöng phaûi ñöùng giöõ nguyeân ñoäng 

taùc cuoái cuøng, caëp naøo khoâng giöõ nguyeân ñoäng taùc cuoái cuøng seõ bò phaït troø chôi 

khaùc. 

Ví duï: 

NBP ñang nhaûy, baøi haùt döøng, ñoäng taùc luùc naøy NBP ñang co moät chaân, giô moät 

tay thì phaûi giöõ nguyeân cho ñeán khi coù söï cho pheùp cuûa QT ñöôïc boû xuoáng. 

Coù theå duøng nhaïc neàn cho theâm phaàn vui nhoän, haøo höùng. 

Coù theå cho töøng caëp nhaûy trong nhöõng tôø giaáy traûi roäng, sau ñoù xeáp nhoû laïi daàn 

(moãi caëp moät tôø), caëp naøo nhaûy ra ngoaøi tôø giaáy thì bò phaït tieáp. 

18. THAN THAÂN: 

Cuøng haùt theo theå töï do “caây thì cao quaù, mình thì luøn, bieát laøm sao haùi ñöôïc traùi 

cao. Ñoà, reâ, mi, pha, sol, la, si” 

NBP mang teân baûy noát nhaïc, ñöùng thaønh haøng ngang laøm ñoäng taùc theo lôøi baøi 

haùt: 

“caây thì…quùa” nhoùn chaân vaø ñöa hai tay leân cao. 
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“mình thì luøn” khuîn chaân xuoáng, hai tay xuoáng thaáp daàn. 

“bieát… traùi cao” töø töø ñöùng leân, hai tay vôùi leân cao. 

“ñoà….si” ñeán noát nhaïc naøo thì ngöôøi mang teân noát nhaïc ñoù ngoài xuoáng. Khi noát 

nhaïc khaùc ngoài xuoáng thì laïi ñöùng leân, tao neân gioáng moät laøn soáng nhoû nhaáp nhoâ. 

Löu yù: QTcho haùt ñoaïn “ñoà…si” nhieàu laàn vaø nhanh daàn. 

19.HAÙT LÔØI AÊN NAÊN   

Troø chôi naøy duøng ñeå phaït ngöôøi chôi khi bò phaïm loãi. Thay vì NBP töï noùi leân söï 

aên naên, höùa khoâng phaïm loãi laàm cuûa mình nöõa, ngöôøi aáy phaûi haùt leân lôøi mình 

muoán noùi baèng gioïng haùt rieâng cuûa mình. 

Ví duï: 

Hoâm nay mình ñi treã, tuaàn sau mình seõ khoâng treã nöõa. 

Mình xin loãi nheù, laàn saâu khoâng daùm nöõa ñaâu. QT neân choïn moät ngöôøi nhoû tuoåi 

hoaëc töï mình ñöùng ra laøm nhaïc tröôûng laáy tay ñaùnh nhaïc ñeå keùo daøi, leân xuoáng 

hoaëc chaám döùt lôøi haùt cuûa ngöôøi bò phaït. 

 

B.TROØ CHÔI HÌNH PHAÏT DAØNH CHO CAÙ NHAÂN 

1. TAÄP ÑEÁM NHANH: 

NBP ñeám töø 1 ñeán 15 caùc caâu sau: 

 - Moät oâng sao saùng, hai oâng saùng sao ….15 oâng saùng sao. 

 - Moät ly chanh ñaù, hai ly ñaù chanh….. 15 ly ñaù chanh. 

Löu yù:  

 - Neáu NBP ñoïc sai hoaëc ñöùt hôi nöûa chöøng seõ phaûi ñoïc laïi (coù theå soá löôïng taêng 

daàn). 

 - Moãi ngöôøi choïn vaø ñoïc moät caâu. 

 - QT coù theå choïn moät caâu khaùc, coù noäi dung vui hôn. 

2.TAÄP NOÙI: 

NBP laëp laïi ba laàn lieân tieáp moãi luùc moät nhanh nhöõng caâu sau ñaây: 

 - “Buoåi tröa aên böôûi chua” 

 - “Moät oâng buït maäp, boác moät boïc baép” 

 - “Laù laønh ñuøm laù raùch, laù raùch ñuøm laù laønh” 

Löu yù: 

 - Neáu NBP ñoïc sai seõ phaûi ñoïc laïi. 

 - Moãi ngöôøi ñoïc moät caâu. 

3.THÔÏ BÔM XE: 

 - NBP hai tay ñeå ngang hoâng vaø ngoåi choàm hoåm. 

 - QT laøm ñoäng taùc bôm: 

 Khi hoâ “xòt xòt xòt caø xòt” thì NBP nhoåm ngöôøi leân daàn daàn ñeán luùc naøo NÑK 

khoâng hoâ nöõa thì döøng laïi. 
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 Khi hoâ “xì..xì..xì” thì NBP töø töø ngoài xuoáng ñeán khi döùt tieán hoâ cuûa NÑK. 

4.HÖÕU NGHÒ: 

NBP ñöôïc môøi ñi baét tay töøng ngöôøi chôi moät. Dó nhieân nhöõng ngöôøi naøy coù 

quyeàn naêm hoaëc boùp chaët tay NBP. 

5.BEÄNH TRUYEÀN NHIEÃM 

NBP phaûi giaû boä nhö mình ñang maéc beänh truyeàn nhieãm, do ñoù khi ñi ñeán ñaâu seõ 

bò nhöõng ngöôøi chôi xa laùnh. Khi naøo NBP chaïm vaøo ngöôøi chôi thì seõ ñöôïc veà 

choã. 

Löu yù: Ngöôøi chôi phaûi caàm tay nhau thaønh voøng troøn, khi NBP ñeán maø ai rôi tay 

ra ñeå neù thì seõ thay theá NBP. 

6.GIOÁNG NGUYEÂN XI: 

NBP ñeán hoûi töøng ngöôøi:Baïn thích con vaät naøo? Vaø sau ñoù phaûi laøm cho thaät 

gioáng con vaät ñoù. Neáu khoâng hoøan thaønh seõ bò hình phaït khaùc. 

7.CON COÏP ÑAÙNG GHEÙT: 

Ngöôøi chôi ngoài voøng troøn vui ñuøa choïc gheïo NBP, NBP phaûi ñi quanh voøng troøn 

vaø neáu muoán coù theå döøng laïi ôû baát kyø ngöôøi naøo ñeå noùi: oà con coïp ñaùng gheùt. 

Neáu ai phaûn öùng thì seõ bò thay theá cho NBP. 

8.BAÉT CHÖÔÙC NHÖ KHÆ: 

NBP ra giöõa vaø taát caû ngöôøi chôi phaûi noùi vaø laøm nhöõng haønh ñoäng gioáng NBP, 

cho ñeán khi NBP noùi: Taát caû ñeàu laø khæ heát, môùi thoâi. 

9.CON VEÏT NGOAN 

NBP ñeán tröôùc maët töøng ngöôøi chôi vaø noùi: neáu toâi laø con veït baïn daïy toâi ñieàu gì? 

Khi ñöôïc traû lôøi thì NBP phaûi thöïc hieän ñuùng yeâu caàu cuøa ngöôøi ñöa ra vôùi nhöõng 

caâu noùi vaø cöû chó gaây maéc cöôøi. 

10.VAÂNG LÔØI: 

NBP luoân luoân traû lôøi “daï coù” khi  QT hoaëc nhöõng ngöôøi chôi hoûi baát kyø vaán ñeà 

naøo, lónh vöïc naøo. 

Ví duï: QT hoûi “toái nay baän taém baèng nöôùc maém phaûi khoâng?” 

NBP “daï coù” 

11.CHUYEÄN COÅ TÍCH: 

QT yeâu caàu NBP keå moät caâu chuyeän toaøn B, C, Ñ, …. 

Ví duï: 

Caâu chuyeän baèng vaàn B: baø ba baùn buùn boø…” 

Caâu chuyeän vaàn C: con coø coù caùi caúng..” 

chuyeän vaàn D: ñeâm ñoâng Ñaøo ñi ñeán ñaûo…” 

12.BAN NHAÏC BAÁT ÑAÉC DÓ: 
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NBP ñöùng giöõa voøng troøn. Moãi NBP ñöôïc quy ñònh thaønh moät duïng cuï aâm nhaïc. 

Khi QT chæ NBP naøo thì NBP phaûi keâu ñuùng tieáng cuûa duïng cuï mình mang teân, 

ñoàng thôøi laøm ñoäng taùc moâ phoûng nhö ñang chôi duïng cuï ñoù. 

13.THÔØI TRANG KHAÉP NÔI: 

 NBP hoaù thaân thaønh nhöõng ngöôøi maãu  thôøi trang, QT trôû thaønh ngöôøi daãn 

chöông trình. 

 QT môøi NBP leân töï giôùi thieäu veà mình. Sau ñoù QTseõ giôùi thieäu chöông trình sao 

cho haáp daãn caøng toát. 

Ví duï: 

QT daãn chuyeän: “hoâm nay, chuùng ta ñeán vôùi chöông trình “thôøi trang theá kyû” do 

nhoùm ngöôøi maãu NBP trình dieãn. Ñaàu tieân, xin giôùi thieäu ngöôøi maãu  Thu Hieàn 

ñeán töø Haø Noäi qua maãu thôøi trang aùo daøi cuûa nhaø taïo maãu Minh Haïnh…” 

Trong khi ñoù, NBP thay phieân nhau ñi qua laïi ñeå taïo daùng….. 

Löu yù: 

 - Phaûi coù söï phoái hôïp giöõa QTvaø NBP. 

 - Caùc “ngöôøi maãu” phaûi coù ñoäng taùc bieåu dieãn phuø hôïp vôùi maãu trang phuïc (töôûng 

töôïng) 

14.NGÖÔØI QUYEÀN LÖÏC: 

NBP chæ thöïc hieän yeâu caàu cuûa QT khi coù töø “toâi baûo”. 

Ví duï: QT noùi “toâi baûo baïn cöôøi” thì NBP “cöôøi”, QT noùi “thoâi” thì NBP vaãn 

cöôøi tieáp tuïc (vì khoâng töø “toâi baûo”).  

15.PHONG CAÙCH XÌ TIN: 

QT yeâu caàu NBP leân bieåu dieãn moät daùng ñi kyø laï nhaát cuøng keát hôïp naêm ñieäu 

cöôøi khaùc nhau. 

NBP sau khoâng ñöôïc laëp laïi daùng ñi vaø ñieäu cöôøi cuûa NBP tröôùc. 

16.CHUA VAØ CAY: 

QT yeâu caàu NBP vöøa ñi vöøa duøng muõi “hít” vaøo sau ñoù “le” löôõi ra trong khi caû 

voøng troøn ñang haùt baøi haùt vui. 

17.EM TAÄP VIEÁT CHÖÕ: 

QT ñoïc moät ñoaïn thö. NBP phaûi laøm ñoäng taùc khi NÑK ñoïc ñeán daáu trong tieáng 

vieät: phaåy, chaám, chaám than, daáu ngoaëc keùp,…. 

Quy ñònh NBP ngoài döïa ngöûa hai tay xuoáng ñaát, hai chaân duoãi phía tröôùc, laøm 

ñoäng taùc 

Daáu chaám: duøng moâng chaïm ñaát moät caùi. 

Daáu phaåy: laéc moâng sang phaûi moät caùi. 

Daáu hai chaám: duøng moâng chaïm ñaát hai caùi. 

Daáu than: keùo moâng xuoáng gaàn goùt chaân vaø cham ñaát moät caùi. 
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QT coù theå quy ñònh theâm moät soá daáu tröôùc khi thöïc hieän. 

18.NHÖÕNG CAÙI TEÂN NGOÄ NGHÓNH:  

QT daët cho NBP moät caùi teân baát kyø, khi QT hoûi gì thì NBP chæ traû lôøi caùi teân ñoù 

maø thoâi. 

Ví duï: ñaët teân “caùi lu” 

QT hoûi NBP anh aên côm baèng gì? 

NBP phaûi ñaùp “caùi lu” 

QT hoûi: anh ñoäi caùi gì? 

NBP : “caùi lu” 

Löu yù: 

Coù theå ñaët nhieàu caùi teân cho nhieàu NBP cuøng moät luùc vaø QT daët caâu hoûi xen keõ 

cho theâm phaàn haøo höùng. 

19.ÑAU ÑAÀU TÖÙC BUÏNG: 

QT thoåi moät tieáng coøi thöù nhaát: NBP laáy tay phaûi voã ñaàu tay traùi xoa thaønh voøng 

troøn ôû buïng. 

QT thoåi moät tieáng coøi thöù hai: NBP ñoåi tay, laáy tay traùi voã ñaàu vaø tay phaûi xoa 

buïng. 

Cöù theá tieáp tuïc, ngöôøi naøo laøm ñuùng seõ ñöôïc veà choã. 

20.NHANH TAY LEÏ MAÉT: 

NBP ñöùng ôû giöõa voøng troøn . QT hoâ “toâi caàn, toâi caàn”, taát caû hoûi laïi: “caàn gì? Caàn 

gì?”. QT ñaùp “caàn…” (moät caùi gì ñoù baát kyø maø coù khaû naêng thöïc hieän ñöôïc). 

NBP nhanh choáng thöïc hieän yeâu caàu cuûa QT, ai thöïc hieän ñuùng yeâu caàu ba laàn seõ 

ñöïôc veà choã – nhöõng ngöôøi coøn laïi tieáp tuïc cuoäc chôi. 

21.BOØ CAÏP CHAÏY TROÁN: 

NBP laøm con “boø caïp” QT phaân coâng ngöôøi chôi giöõ hai chaân ñeå “boø caïp” di 

chuyeån baèng hai tay (gioáng nhö troø chôi xe cuùt kít). 

Khi coù hieäu leänh xuaát phaùt, ngöôøi chôi caàm chaân “boø caïp” vaø höôùng daãn ñi tôùi, 

lui qua, laïi theo höôùng daãn cuûa QT. 

Löu yù: troø chôi phaûi döøng laïi ñuùng luùc ñeå khoâng aûnh höôûng ñeán söùc khoeû cuûa 

NBP. 

22.THAÙP CHAØM: 

NBP ban ñaàu ngoài xuoáng ñaát, sau ñoù theo caâu chuyeän cuûa QTmaø töø töø choàm cao 

hôn nhö ñang xaây laàu, roài töø töø haï thaáp nhö ñang phaù vôõ laàu. 

Löu yù: QT phaûi chuaån bò moät caâu chuyeân xaây laàu thaät haáp daãn. 

23.CHUÙ HEÀ VUI NHOÄN: 

NBP phaûi laøm baát kyø gì ñoù cho khaùn giaû cöôøi. Ví duï: laøm moät ñoäng taùc, keå moät 

caâu chuyeän, thô vui,… 
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Löu yù: moïi ngöôøi cuøng cöôøi môùi ñaït yeâu caàu. 

24.CAÂU HOÛI VAØ LÔØI ÑAÙP: 

QT ñeán tröôùc NBP vaø hoûi: “bao nhieâu laàn baïn laøm theá naøy?” vaø laøm laàn löôït 

nhöõng ñoäng taùc sau ñaây: giô tay, nhaém maét, aên, nguû, giaät toùc…. Sau ñoù NBP phaûi 

laøm ñuùng theo caùc thöù töï ñoäng taùc ñoù cuûa QTvaø luoân mieäng ñaùp: “baáy nhieâu laàn 

toâi laøm theá naøy”. 

Löu yù: QTcoù theå laøm nhöõng ñoäng taùc gaây cöôøi ñeå taïo khoâng khí vui nhoän. 

25.NGÖÔØI DAÃN CHÖÔNG TRÌNH: 

Moãi NBP phaûi thuyeát trình moät chuû ñeà baét buoäc hay töï choïn trong moät thôøi gian 

quy ñònh. 

Ví duï: 

Tình baïn hoâm nay. 

Thanh nieân vaø vieäc laøm. 

Löu yù: tuyø theo ñoái töôïng maø QT cho nhöõng chuû ñeàthích hôïp. Coù theå choïn nhöõng 

chuû ñeå dí doûm vui nhöng phaûi coù yù nghóa. 

26.CHONG CHOÙNG QUAY: 

NBP ra giöõa voøng ñöùng moät chaân, chaân kia co laïi vaø quay ba voøng keâu “vuø, vuø, 

vuø…” 

“CHONG CHOÙNG” naøo quay khoâng ñuû ba voøng seõ tieáp tuïc troø chôi hình phaït 

khaùc. 

27.BIEÅU DIEÃN NGAØNH NGHEÀ: 

NBP phaûi dieãn taû nhöõng ñoäng taùc ngheå nghieäp ñaëc tröng cuûa nhöõng ngöôøi thôï maø 

ngöôøi chôi vaø QTñeà nghò. 

Ví duï: thôï moû, thôï moäc, thôï sôn 

Löu yù: tuyø theo ñoái töôïng maø QT coù theå giao cho NBP nhöõng vai ngöôøi thôï cho 

phuø hôïp. 

28.ÑOÄC COÂ CAÀU BAÏI: 

Moãi ngöôøi bò phaït choïn cho mình moät moân voõ. 

Khi QT hoâ moân voõ naøo thì NBP choïn saün moân voõ ñoù tröôùc veà phía tröôùc vaø thöïc 

hieän moät vaøi theà voõ maø QT yeâu caàu. 

Ví duï: 

Yeâu caàu phaûi thöïc hieän ñuùng töøng moân phaùi. 

Troø chôi naøy ñoøi hoûi ngöôøi chôi phaûi coù moät kieán thöùc nhaát ñònh veà voõ thuaät. 

29.DAÂN CA BA MIEÀN: 

NBP ñöôïc QT ñöa moät soá baøi haùt vaø yeâu caàu haùt theo moät theå loaïi naøo ñoù. NBP 

naøo thöïc hieän ñuùng thì ñöôïc veà choã cuõ. 
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Ví duï: QT ñöa baøi haùt “noái voøng tay lôùn” vaø yeâu caàu NBP haùt qua theå loaïi caûi 

löông thì NBP haùt theo kieåu caûi löông. Neáu coù yeâu caàu haùt theo theå daân ca Nam 

Boä thì NBP haùt theo theå daân ca Nam Boä… 

30.CON NGÖÔØI KYØ CUÏC: 

QT ñöa vaøo muõi cuûa mình vaø noùi lôùn “ñaây laø caùi tay cuûa toâi”  

Taát caû NBP caàm tay mình vaø ñaùp: “ñaây laø caùi muõi cuûa toâi”. 

QT coù theå noùi baát kyø boä phaän naøo treân cô theå con ngöôøi sao cho coù söï hoaùn ñoåi 

thaät töùc cöôøi. Neáu ngöôøi bò phaït phì cöôøi vaø noùi haønh ñoäng khoâng ñuùng quy ñònh 

seõ bò phaït troø chôi khaùc. 

 31.THUAÄT THOÂI MIEÂN 

QT yeâu caàu NBP ñöùng ñoái dieän vaø tuyeân boá QT seõ thoâi mieân NBP, do ñoù NBP 

phaûi laøm theo nhöõng gæ QT yeâu caàu. 

Ví duï:  

QT hoâ: Haõy heùt leân (NBP heùt leân) 

QT hoâ: Haõy hoùa thaân thaønh co chim ( NBP laøm con chim) 

Löu yù: QT neân taïo khoâng khí vui baèng caùc kieåu ñi, ñieäu cöôøi…. 

 

C.TROØ CHÔI HÌNH PHAÏT DAØNH CHO HAI NGÖÔØI TRÔÛ LEÂN 

1.CAÉT TOÙC THÔØI TRANG 

Töøng caëp NBP laøm thaønh ngöôøi thôï hôùt toùc vaø ngöôøi ñi hôùt toùc. Moät ngöôøi giaû boä 

nhö ñang ngoài, coøn ngöôøi ñoùng vai thôï hôùt toùc thì laøm nhöõng ñoäng taùc nhö ngöôøi 

ñang troå taøi hôùt toùc nhö: choøang khaên, caét toùc, caïo maët, ngoùay tay…Hai NBP phaûi 

dieãn nhö thaät. Xong töôøng caëp leân thuyeát minh töôûng töôïng kieåu toùc maø ñoäi mình 

vöøa saùng taïo.  

2.CHUÙ ROÁI TAÄP THEÅ DUÏC: 

Nhöõng NBP xeáp thaønh töøng ñoâi ngoài xuoáng ñaát, döïa lönh vaøo nhau, hai tay ñöa 

ngang, roài töø töø ñöùng leân – ngoài xuoáng ba laàn maø khoâng ñöôïc rôøi nhau. 

Löu yù: 

 - Coù theå saép xeáp NBP thaønh töøng caëp nam – nöõ. 

 - QT duøng coøi laøm tín hieäu cho NBP thöïc hieän. Ví duï: QT thoåi “tích” thì NBP ñöùng 

leân, “te” thì NBP ngoài xuoáng,…… 

3.ANH EM VIEÄT – ÑÖÙC: 

 NBP ñöùng thaønh töøng caëp (nam nöõ caøng vui) vaø caàm tai vaû muõi cuûa nhau. 

 - NÑK ra nhöõng yeâu caàu baát kyø, NBP phaûi thöïc hieän theo. 

Ví duï: 

QTduøng coøi yeâu cuaà töøng caëp NBP ñöùng leân, ngoài xuoáng, quay qua traùi qua phaûi, 

chaïy nhaûy,… 

Löu yù: NBP khoâng ñöôïc rôøi xa. 
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4.KÍNH CHIEÁU YEÂU: 

QT cho NBP ñöùng quay maët vaøo nhau töøng ñoâi moät vaø quy ñònh moät ngöôøi laøm 

göông vaø moät ngöôøi soi göông. Ngöôøi soi göông laøm ñoäng taùc naøo thì göông laøm 

y nhö theá vôùi chieàu ngöôïc laïi (gioáng nhö caùi göông). 

Löu yù: 

Caëp naøo laøm ñuùng thì ñöôïc veà choã, chöa ñöôïc thì chòu troø chôi hình phaït khaùc. 

5.SEÛ CHIA: 

NBP ñöùng theo caëp nam nöõ, nam ñeå tay leân maù nöõ, nöõ ñeå tay leân muõi nam. 

NÑK keå moät caâu chuyeän coù töø “khoâng” thì nam vuoát maù nöõ (nöõ coù quyeàn traùnh), 

coù töø “coù” thì nöõ vuoát muõi nam (nam coù quyeàn traùnh) 

Löu yù: 

NBP laøm khoâng ñuùng hieäu leänh seõ bò phaït laïi. 

(Ví duï: QTnoùi coù maø ngöôøi nam vaãn vuoát maù nöõ thì ngöôøi ñoù bò phaït, khoâng coù 

hieäu leänh gì maø traùnh cuõng bò phaït.) 

6.ÑAÙ GAØ: 

QT ñöùng thaønh töøng caëp moät ngöôøi thì ngöûa hai baøn tay, coøn moät ngöôøi thì hai 

baøn tay uùp xuoáng ñeå leân phía treân baøn tay ngöûa cuûa ngöôøi kia. 

QT keå moät caâu chuyeän baát kyø, khi ñeán töø “gaø troáng”thì ngöôøi ñeå baøn tay uùp ñaùnh 

xuoáng ñaát, neáu coù töø  “gaø maùi” thì ngöôøi ñeå baøn tay ngöûa ñaùnh leân. 

Löu yù: 

NBP coù theå ruït tay lai ñeå traùnh neù cuù ñaùnh cuûa ñoái phöông 

7.NGAØY MUØA: 

NBP ñöùng thaønh töøng caëp ñoái dieän nhau thöïc heäin hình phaït baèng troø chôi xay luùa 

vaø giaõ gaïo. QT hoâ lieân tuïc “xay luùa”, “giaõ gaïo” nhanh chaäm khaùc nhau cho töøng 

NBP cuøng thöïc hieän sao cho soâi noåi haøo höùng. 

Xay luùa: ngöôøi soá moät naém chaët ngoùn troû cuûa ngöôøi soá hai trong loøng baøn tay. Khi 

QT ra leänh seõ xoay troøn tay cuûa mình xung quanh ñaàu ngoùn tay ngöôøi kia. 

Giaõ gaïo: ngöôøi soá hai naém laáy ngoùn tay troû cuûa ngöôøi soá moät, duøng tay coøn laïi 

ñaùnh vaøo tay ngöôøi soá moät. 

8.NGÖÔÏC ÑÔØI: 

Hai NBP ñöùng ñoái dieän nhau. Khi moät ngöôøi laøm ñieäu boä gì thì ngöôøi kia phaûi 

laøm ngöôïc laïi (nhö soi göông), neáu ngöôøi kia noùi gì thì ngöôøi naøy noùi ngöôïc laïi 

(hoaëc traùi nghóa). 

9.MAÉT THAÀN: 

NBP ñöùng töøng caëp ñoái dieän nhau. Hai ngöôøi naøy quan saùt kyõ tranh phuïc cuûa 

nhau, roài quay löng laïi söûa ñoåi moät vaøi chi tieát treân ngöôøi mình. Khi nghe hieäu 

leänh, hai ngöôøi quay laïi quan saùt ñeå tìm ra nhöõng choã ñoåi thay cuûa ngöôøi khaùc. Ai 

phaùt hieän nhieàu chi tieát khaùc bieät hôn ñöôïc veà choã. 
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10.ÑOÁI MAËT VÔÙI KHOÙ KHAÊN: 

NBP xeáp thaønh töøng caëp nam nöõ 

QT ra leänh: löng saùt löng – maët ñoái maët – tay phaûi naém tay phaûi – vai keà vai… 

Caùc meänh leänh phaûi ñöôïc thöïc hieän ngay laäp töùc. 

Khi nghe QT hoâ “dieän ñoái dieän” thì taát caû caùc caëp ñoåi cho nhau. Caëp naøo khoâng 

thöïc hieän nghieâm tuùc seõ bò phaït chôi troø khaùc. 

11.NHÖÕNG NOÁT NHAÏC VUI: 

QT tìm cho ñöôïc baûy ngöôøi phaït, moåi ngöôøi theå hieän moät noát nhaïc: “Ñoâ, Reâ, Mi, 

Pha,  Sol, La, Si”.QT khi chaïm ñeán ngöôøi naøo, thì ngöôøi ñoù keâu teân noát nhaïc cuûa 

mình leân. 

Löu yù: 

Xeáp NBP theo haøng ngang. 

QT neân taïo nhöõng baûn nhaïc vui nhoän (caàn chuaån bò tröôùc) 

NGÖÔØI CHÔI voã tay vaø noùi leân noát nhaïc. 

12.MUA HAØNG SIEÂU THÒ: 

Xeáp NBP theo haøng ngang. 

 - QT NOÙI: hoâm nay ñi sieâu thò. 

 - NGÖÔØI CHÔI hoûi: mua gì? Mua gì? 

 - QTnoùi mua gì thì NBP phaûi laøm theo ( phaûi quy ñònh tröôùc) 

Ví duï: 

Mua chim: NBP laøm ñoäng taùc chim bay. 

Mua eách: NBP laøm ñoäng taùc eách nhaûy. 

Mua boø: NBP laøm ñoäng taùc boø. 

Löu yù: 

NÑK phaûi thoáng nhaát ñoäng taùc tröôùc vôùi NBP. 

Nhöõng ñoäng taùc neân deã laøm ngoä nghónh. 

13.NGHEÄ NHAÂN: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang. 

Cöû ngöôøi chôi leân laøm nhaø ñieâu khaéc vaø naëng töôïng. NBP phaûi laûm nhöõng ñoäng 

taùc, tö theá ñöôïc taïo hình cho ñeán heát cuoäc chôi. 

Löu yù: 

Soá löôïng nhaø ñieâu khaéc phaûi töông öùng vôùi NBP. 

Neáu naën töôïng theo cuïm töôïng ñaøi thì chæ caàn moät nhaø ñieâu khaéc vaø phaûi coù lyù 

thuyeát. 

Neân cho chuû ñeà nhaát ñònh ñeå cuoäc chôi vöøa vui, vöøa coù yù nghóa 

14.NGANG BÖÔÙNG LAØ CUA: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang, tay phaûi ngöûa, tay traùi chuïm laïi ñeå treân tay phaûi 

ngöôøi keá beân nhöng khoâng ñöôïc ñuïng vaøo. 



                                                                        Trang 14 

QT hoâ “chanh” taát caû cuøng ñaùp “chua” 

QT hoâ “cua” taát caû ñaùp “keïp” vaø nhanh coùng naém thaät nhanh baøn tay phaûi laïi sao 

cho baét ñöôïc baøn tay traùi cuûa ngöôøi beân caïnh, ñoàng thôøi cuõng traùnh khoâng cho 

ngöôøi khaùc keïp tay mình. 

Ngöôøi naøo bò keïp tieáp tuïc chòu troø chôi hình phaït, coøn neáu baét ñöôïc ngöôøi khaùc thì 

ñöôïc veà choã cuõ. 

Löu yù: 

NBP laøm ñoäng taùc khoâng töông xöùng vôùi tieáng hoâ cuûa QT cuõng vi phaïm luaät chôi.  

15.LUOÀNG HÔI KHOÂNG DÖÙT: 

NBP ñöùng haøng ngang. QT yeâu caàu töøng NBP hoø. Neáu ai hoø daøi hôi nhaát seõ ñöôïc 

veà choã. 

Löu yù: 

Khi hoâ khoâng ñöôïc ngaát hôi. 

QT phaûi theo doõi giôø cho thaät chính xaùc. 

16.NOÙI LAÙI  

NBP ñöùng thaønh haøng ngang, QT ñeán vaø chæ vaøo NBP vaø noùi moät cuïm töø naøo ñoù, 

NBP phaûi noùi ngöôïc laïi. 

Ví duï: 

QT noùi “xe xích loâ” 

NBP ñaùp “xoâ xích le” 

QT noùi “con heo” 

NBP ñaùp “keo hon”. 

Löu yù: 

QTphaûi chuaån bò nhöõng cuïm töø deã noùi ngöôïc vaø phaûi traùnh nhöõng cuïm töø gaây cho 

ngöôøi chôi coø söï hieåu laàm. 

17.THEÅ DUÏC THEÅ THAO: 

QT cho NBP xeáp haøng ngang vaø laøm theo caùc ñoäng taùc sau: 

Tuøng = nhaûy leân 

Caéc = ngoài xuoáng 

Caéc caéc = nhuùn hai caùi. 

Sau ñoù QT yeâu caàu NBP laøm ñoäng taùc. QT hoâ töø chaäm ñeán nhanh taïo khoâng khí 

vui nhoän. 

18.CHUYEÄN KEÅ THEO PHUÏ AÂM: 

NBP saép haøng ngang. QT  baét ñaàu keå moät caâu chuyeän theo moät vaàn baát kyø sau ñoù 

chæ NBP ñaàu tieân, ngöôøi naøy keå tieáp caâu chuyeän nöõa chöøng vaø tieáp tuïc ngöôøi thöù 

3, 4, 5….cho ñeán heát soá ngöôøi bò phaït. (ví duï: baø ba baùn buùn boø (NBP 1 tieáp), bò boä 

binh baén (NBP 2) baàm, baàm, baàm..) 

Löu yù: 
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Caâu chuyeân phaûi theo vaàn vaø coù nghóa theo daãn daét cuûa QT 

Ngöôøi naøo keå khoâng theo vaàn vaø khoâng lieân tuïc seõ bò phaït troø chôi khaùc 

19.THEÅ THAO BÍ TRUYEÀN: 

QT taäp trung NBP ñöùng thaønh ngang, moãi ngöôøi choïn cho mình moät moân theå 

thao. Sau khi coù hieäu coøi cuûa BTC, NBP töøng ngöôøi moät böôùc leân laøm ñoäng taùc 

theå thao cuûa mình, neáu CT noùi ñuùng teân moân theå thao maø NBP löïa choïn thì ñöôïc 

veà (chæ laøm ñoäng taùc khoâng ñöôïc noùi ra). 

20.COÁC TAI CHANH: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang. QT giôùi thieäu moät vaøi quaûng caùo vui veà taùc ñoäng 

cuûa nöôùc chanh sau ñoù hoâ “boû ñöôøng, roùt nöôùc, boû ñaù, khuaáy nöôùc, naën 

chanh..”Coøn NBP ngoài xoåm laøm caùc ñoäng taùc töông öùng sau: 

Khi naøo nghe hoâ “boû ñöôøng” thì nhoûm leân moät chuùt 

“Roùt nöôùc” thì nhoûm leân moät chuùt nöõa 

“Boû ñaù” nhoûm leân cao hôn 

“Khuaáy nöôùc” thì hai goái chuïm vaøo vaø xoay quanh töø chaäm ñeán nhanh theo söï 

ñieàu khieån cuûa QT 

“Naën chanh” hai tay oâm ñaàu. 

Löu yù: 

QT coù theå hoâ ñi hoâ laïi vaøi laàn, coù theå cho coác nöôùc chanh bò ñoã vaø laøm laïi töø ñaàu. 

21.AÙP THAÁP NHIEÄT ÑÔÙI: 

NBP ñöùng thaønh moät haøng ngang, QT hoâ “baõo thoåi nheø nheï” thì NBP laéc lö nheø 

nheï, hoâ “baõo thoåi maïnh” thì laéc lö lieân tuïc vaø nhanh (troø chôi naøy laøm theo tieáng 

hoâ cuûa QT) 

22.ÑAËC SAÛN: 

NBP xeáp thaønh haøng ngang. Baét nhòp moät baøi haùt taäp theå. Khi QT thoåi moät tieáng 

coøi “tích” vaø chæ NBP naøo ñoù, ñoàng thôøi noùi teân moät ñòa phöông baát kyø, ví duï: 

Phuù Quoác thì NBP phaûi traû lôøi ñaëc saûn cuûa phuù quoác laø “nöôùc maém”. Hoaëc khi 

QT chæ NBP khaùc vaø hoâ “Bieân Hoaø” thì ngöôøi ñoù traû lôøi “böôûi”. Neáu ñaùp chaäm 

sai loaïi ñaëc saûn cuûa ñòa phöông cuõng bò phaït tieáp baèng troø chôi khaùc. 

QT neân quy ñònh thôøi gian traû lôøi ñeå troø chôi theâm linh hoaït. 

23.CHUYEÄN NHAØ GAØ: 

NBP cuõng xeáp haøng vaø laøm ñoäng taùc nhö troø chôi “chanh – chua, cua – keïp”. 

Nhöng QT seõ keå moät caâu veà gia ñình nhaø gaø: gaø troáng, gaø maùi, gaø cha, gaø chuù, gaø 

con…khi naøo coù töø “gaø con”  

Thì NBP keïp tay laïi. 

Ai bò keïp seõ tieáp tuïc troø chôi hình phaït khaùc. 

QT keå chuyeän khoâng coù töø “gaø con” maø keïp cuõng vi phaïm cuoäc chôi. 
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24.GIANG CAÙNH MAØ BAY: 

NBP xeáp thaønh haøng ngang. 

QT VAØ NGÖÔØI CHÔI cuøng hoâ nhöõng vaät theå coù theå bay vaø laøm ñoäng taùc nhö 

chim bay. 

NBP phaûi phaûn öùng thaät nhanh. Neáu vaät bieát bay hoaëc coù theå bay ñöôïcthì hoâ to 

vaø laøm ñoäng taùc tieáp theo. Neáu vaät ñoù khoâng bay ñöôïc thì ñöùng im vaø khoâng hoâ. 

Neáu ai laøm sai thì tieáp tuïc troø chôi hình phaït, ai laøm ñuùng ba laàn seõ ñöôïc veà choã. 

Ví duï: 

Cuøng hoâ “nhaø bay” vaø laøm ñoäng taùc bay leân, NBP laøm theo seõ bò phaïm luaät. 

25.TRÔØI – ÑAÁT- BIEÅN: 

NBP xeáp thaønh haøng ngang 

QTvöøa ñi vöøa hoâ “Trôøi – ñaát – bieån”vaø ñoät ngoät döøng laïi tröôùc maët moät ngöôøi, 

noùi “bieån”, töùc khaéc ngöôøi ñoù phaûi noùi teân moät loaøi vaät soáng döôùi bieån nhö: ruøa, 

caù thu,… Neáu noùi chaäm hoaëc traû lôøi khoâng ñuùngseõ tieáp tuïc thöïc hieän hình phaït. Ai 

traû lôøi ñuùng, nhanh seõ ñöôïc veà laïi choã cuõ. 

Löu yù: 

QTcoù theå hoûi ngöôïc (ví duï: “gaø troáng” thì NBP seõ phaûi noùi “ñaát”, neáu noùi “bieån” 

hoaëc “trôøi” seõ vi phaïm luaät chôi). 

26.OÂN LÒCH SÖÛ: 

NBP ñöùng haøng ngang. QThoâ moät chöõ ñaàu teân danh nhaân (ví duï: H – Huøng 

Vöông) vaø chæ baát kyø NBP naøo, ngöôøi ñoù phaûi noùi ñuùng Huøng Vöông hoaëc baát kyø 

danh nhaân naøo baét ñaàu töø chöõ H. 

Troø chôi khoù hôn khi QTnoùi lieân tieáp caû hai chöõ ñaàu cuûa moät teân danh nhaân (ví 

duï: Quang Trung coù hai chöõ ñaàu laø Q vaø T) 

QTñeám töø 1 ñeán 3 ngöôøi naøo traû lôøi khoâng ñöôïc hoaëc noùi vaáp seõ tieáp tuïc troø chôi 

hình phaït. 

27.NUÏ CÖÔØI THAÂN THÖÔNG: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang. QT ñeán tröôùc moät NBP baát kyø vôùi neùt maët vui töôi, 

sau ñoù duøng tay laøm ñoâng taùc ngaét nuï cöôøi treân moâi mình trao taëng cho NBP  ñoù 

baèng caùch “hoân gioù”. NBP phaøi cöôøi leân moät tieáng roài laïi ñi trao nuï cöôøi cho NBP 

khaùc. Ai chöa ñöôïc trao maø cöôøi thì seõ bò ôø laïi chòu phaït tieáp. 

28.CAÂU CHUYEÄN KEÙO DAØI: 

NBP ñöùng thaønh moät haøng  ngang. QT keå moät caïu chuyeân vaø chæ moät NBP ôû ñaàu 

haøng, ngöôøi ñoù phaûi tieáp tuïc caâu chuyeän (toái thieåu 10 tieáng), sau ñoù ñeán ngöôøi keá 

tieáp. NBP keå moät caâu chuyeân hôïp noâi dung thì ñöôïc veà choã. Nhöõng ngöôøi chöa 

keå ñöôïc ôû laïi tieáp tuïc troø chôi hình phaït tieáp khaùc. 

29.NHIEÄM VUÏ THÖÏC THI: 
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NBP ñöùng haøng ngang. Khi QT yeâu caàu ñi theo kieåu ñi cuûa ai ñoù thì laäp töùc NBP 

phaûi thöïc hieän. 

Ví duï: QT yeâu caàu theo kieåu baø giaø choáng gaäy, moät thanh nieân, moät ñöùa beù leân 

hai… 

Löu yù: 

NBP phaûi ñi gioáng theo yeâu caàu 

QT Cho baét chöôùc nhöõng ñieäu vui nhö: sacloâ, nhöõng anh heà,… 

30.NGÖÔØI LÒCH SÖÏ: 

NBP xeáp haøng ngang  QTseõ hoâ khaåu leänh ñeå NBP thöïc hieän caùc kieåu chaøo. 

Ví duï: 

“chaøo binh” NBP laøm ñoäng taùc caøo kieåu nhaø binh. 

“chaøo boâ” laøm ñoäng taùc chaøo hai tay naém laïi ñeå tröôùc mieäng. 

“chaøo coâ” laøm ñoäng taùc hai tay voøng tröôùc ngöïc. 

“chaøo sö coâ” laøm ñoäng taùc hai tay chaáp laïi nhö laïy. 

“chaøo thaày ñoà” laøm ñoäng taùc hai tay naém laïi tröôùc ngöïc. 

“chaøo saïcloâ” laøm ñoäng taùc hai tay dang roäng , cuùi xuoáng gioáng saïcloâ. 

NBP thöïc hieän ñuùng theo höôùng daãn. 

31.ÑAÏI HOÄI TDTT: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang, ñoùng vai moät ñoäi TDTT ña naêng coù theå thöïc hieän 

taát caû caùc moân TDTT lieânquan ñeán boùng. 

Ví duï: 

QT hoâ “boùng ñaù” laøm ñoäng taùc suùt boùng 

QT hoâ “boùng chyeàn” laøm ñoäng taùc ñaùnh boùng chuyeàn. 

QT hoâ “boùng roå” laøm ñoäng taùc naâng boùng vaøo roå. 

Löu yù: NÑK hoâ caøng veà sau caøng nhanh ñeå theâm vui nhoän. 

32.NGÖÔØI MAÙY HIEÄN ÑAÏI: 

NBP hoaù thaân thaønh roâ boát. Khi coù hieäu leänh cuûa QT thì NBP thöïc hieän theo yeâu 

caàu nhöng phaûi thaät gioáng vôùi ñoäng taùc cuûa roâ boát. 

Ví duï: NBP laøm ñoäng taùc “tieán luøi, sang traùi, sang phaûi..” 

Nhöng phaûi gioáng ngöôøi maùy vaø theo khaåu leänh cuûa QT. 

33.CHAØNG BÖU TAÙ TOÄI NGHIEÄP: 

QT cho NBP ñöùng thaønh haøng ngang (hoaëc hai haøng ngang quay maët vaøo nhau). 

QT laáy moät tôø giaáy gaáp laïi ñöa vaøo mieäng ngöôøi thöù nhaát. Sau ñoù ngöôøi thöù nhaát 

chuyeån cho ngöôøi thöù hai cuõng baèng mieäng, cöù theá cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng. 

Löu yù: 

Tuyø theo ñoái töôïng chôi maø  cho tôø giaáy to roài nhoû daàn. 

Ngöôøi naøo khoâng chuyeàn ñöôïc hoaëc rôùt seõ bò ôû laïi tieáp tuïc troø chôi hình phaït. 
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34.SOÙNG THAÀN LAN TOÛA: 

NBP ñöùng thaønh haøng ngang, hai tay baét cheùo naém laáy hai tay. QT höôùng daãn 

baèng caùch chæ tay ñeán ngöôøi bò phaït naøo thì ngöôøi ñoù ngoài xuoáng sau ñoù thì nhanh 

choáng ñöùng leân. QT phaûi höôùng daãn haøng ngöôøi thaønh laøn soùng nhaáp nhoâ xuoáng 

leân nhòp nhaøn, caøng veà sau caøng nhanh hôn. 

35.QUAÂ LEÄNH NHÖ SÔN: 

NBP ñöùng haøng ngang, QTñöùng ñoái dieân vaø ñoùng vai caáp treân lieân tuïc ra leänh: 

ngoài xuoáng ñöùng leân, naèm, nhaûy, loø coø taïi choã, dang hai tay… 

NBP nghieâm tuùc laøm theo, caám ñöôïc cöôøi duø haønh ñoäng coù buoàn cöôøi ñeán maáy. 

QT neân coù nhöõng meänh leänh vui ñeå taïo tieáng cöôøi thö giaõn. 

36.TRUY CAÄP THÔØI SÖÏ: 

NBP ñöùng haøng ngang vaø giao cho moãi ngöôøi nhieäm vuï ñoïc moät loaïi baùo naøo ñoù. 

Ví duï:  

Ngöôøi soá 1 ñoïc baùo tuoåi treû 

Ngöôøi soá 2 ñoïc baùo coâng an 

Ngöôøi soá 3 ñoïc baùo phaùp luaät 

Khi QT noùi ñaõ ñeán giôø ñoïc baùo “tuoåi treû” thì NBP soá 1 seõ böôùc leân vaø ñoïc moät 

baûn tin baát kyø nhö: “tuoåi treû hoâm nay nay coù tin.. gì,… gì… ñoù”. Ñoïc xong veà choã. 

Löu yù: phaûi coù nhöõng tin haáp daãn, ñoäc ñaùo, neáu mang tính ñaëc thuø cuûa tôø baùo thì 

caøng hay. 

37.NUÏ CÖÔØI THU HOÏACH: 

NBP ñöùng thaønh moät haøng ngang, QT trao moät vaät cho ngöôøi ñaàu haøng (vaät naøy 

töôïng tröng cho nuï cöôøi) NBP naøo caàm vaät naøy ñeàu phaûi cöôøi, cöôøi xong trao vaät 

ñoù cho ngöôøi tieáp theo. Ai khoâng cöôøi (duø cöôøi leân tieáng hoaëc khoâng) seõ tieáp tuïc 

bò phaït. 

38.DIEÄT LAÊN QÖAÊN: 

NBP xeáp thaønh moät haøng doïc. Khi QT noùi “laên quaên chìm” thì NBP seõ luùc laéc 

thaân hình  (nhö con laên quaên) vaø töø töø haï thaáp xuoáng. 

Neáu QTnoùi “laên quaên lô löûng” thì NBP seõ luùc laéc ôû vò trí trung bình. Cöù theá laäp ñi 

laäp laïi nhieàu laàn. 

39.TAØU QUA HAÀM: 

NBP saép xeáp thaønh haøng doïc vaø nghe leänh cuûa QT: baét ñaàu voøng tay laïi, baét ñaàu 

ñi chaäm… roài ñi nhanh hôn. QT hoâ “coi chöøng caùi ñaàu xe ñi qua haàm”, NBP cuùi 

xuoáng vaø gia taêng toác ñoä. 

QT vöøa ñi, vöøa noùi, vöøa laøm nhöõng ñoäng taùc vui.. roài thình lình döøng laïi. Ai 

khoâng bò ngaõ hoaëc khoâng rôøi haøng seõ ñöôïc veà vò trí cuõ. 

40.NGHI THÖÙC CHUÙ LUØN: 
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NBP ngoài thaønh haøng doïc. QT noùi quy ñònh cuûa nghi thöùc môùi daønh cho ngöôøi ôû 

tö theá naøy. 

Ví duï: 

Nghieâm: NBP ngoài nghieâm taïi choã, löng thaúng. 

Nghæ: chaân traùi duoãi ra. 

Caùc ñoäng taùc khaùc vaãn bình thöôøng nhöng thöïc hieän ôû tö theá ngoài. 

Löu yù: 

QT cho NBP thöïc hieän ñaày ñuû caùc ñoäng taùc nghi thöùc nhö: giaäm chaân taïi choã, 

böôùc ñeàu, chaïy taïi choã,…. 

41.LEÃ HOÄI ÑAÂM TRAÂU: 

NBP xeáp thaønh hai haøng doïc ñoái dieän nhau. 

Ngöôøi chôi cuøng hoâ töø chaäm ñeán nhanh caâu “caéc, tuøng, cheng” vaø NBP laøm theo 

ñoäng taùc nhö sau: 

Caéc: co chaân traùi laïi 

Tuøng: ñöa chaân traùi thaúng ra phía tröôùc 

Cheng: haï chaân traùi xuoáng ñaát. 

Laàn sau ñoåi chaân laïi cuõng ba ñoäng taùc treân. 

42.ÑOØAN ÑUA COÂNG THÖÙC MOÄT: 

Chuù yù khaåu leänh cuûa QT 

Khi  hoâ: “ñoaøn ñua ñi” NBP ñi quanh voøng troøn. 

Khi hoâ: “ñoaøn ñua chaïy” NBP chaïy nhanh 

Khi  hoâ: “ñoaøn ñua leân doác” NBP ngoài xuoáng vaø laøm ñoäng taùc leân doác. 

Khi hoâ: “beå baùnh” NBP döøng laïi ngay vaø giöõ nguyeân ñoäng taùc ñang thöïc hieän. 

Löu yù: QT hoâ nhieàu khaåu leänh khaùc nhau,nhanh daàn taïo khoâng khí vui nhoän. 

43.AÊN BUÙN TÌNH QUEÂ: 

NBP ñöùng haøng doïc. Khi QT hoâ “aên buùn boø” thì NBP cuøng böôùc ñi, laøm ñoäng taùc 

nhö ñang böng toâ buùn vaø aên buùn. QT hoâ “boø, boø, boø” thì NBP cuùi xuoáng vaø laøm 

ñoäng taùc “boø” QT hoâ “buùn, buùn, buùn” thì NBP ñöùng leân uoáng eùo nhö sôïi buùn. 

Löu yù: QTneân hoâ doàn daäp cho vui nhoän 

44.MAÙY PHOÂTOÂ 

Nhöõng NBP ñöùng thaønh haøng doïc. Ngöôøi ñöùng tröôùc khoâng ñöôïc nhìn ngöôøi ñöùng 

sau. QT seõ laøm 1 haønh ñoäng ngoä nghónh vaø chæ cho ngöôøi cuoái cuøng nhìn thaáy. 

Ngöôøi cuoái cuøng seõ ñaäp vai ngöôøi ñöùng tröôùc vaø dieãn taû laïi haønh ñoäng ñoù cöù nhö 

theá heát ngöôøi naøy ñeán ngöôøi khaùc cho ñeán ngöôøi cuoái cuøng seõ laøm haønh ñoäng ñoù 

cho moïi ngöôøi xem.Neáu ñuùng seõ coù thöôûng, neáu sai seõ bò phaït kieåu khaùc. 

45.NHOÙM NHAÏC NGÖÔØI CAÂM: 

QT quy ñònh nhöõng ngöôøi chòu phaït laøm caùc ca só vaø caùc nhaïc coâng: 
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Ca só: caàm miroâ (töôûng töôïng) haùt khoâng ra tieáng. 

Ñaùnh troáng: laøm ñoäng taùc ñaùnh troáng. 

Ñaùnh ñaøn: laøm ñoäng taùc ñaùnh ñaøn,….. 

Khi coù hieäu leänh QT (nhaïc tröôûng) thìa caùc ca só vaø nhaïc coâng bieåu dieãn caùc 

ñoäng taùc cuûa mình nhöng khoâng ñöôïc ra tieáng, theo nhöõng tieát taáu do nhaïc tröôûng 

quy ñònh. 

Löu yù: 

Coù theå cho bieåu dieãn coù tieáng ñoäng. 

46.THAÛO CAÀM VIEÂN: 

QT taäp trung NBP laïi vaø cho moãi ngöôøi töï choïn teân moät con vaät. Sau hoài coøi cuûa 

QT , NBP phaûi keâu to roõ ñuùng theo tieáng keâu con vaät mình choïn. 

Ai keâu to, roõ, ñuùng seõ ñöôïc veà laïi choã. 

Löu yù: 

Coù theå thay theá baèng ñoäng taùc khaùc.  

47.SIEÂU THÒ DI ÑOÄNG: 

QT quy ñònh NBP laø nhöõng ngöôøi ñi baùn haøng rong… Khi coù leänh cuûa QT taát caû 

NBP vöøa chaïy vöøa rao thaät to moùn haøng mình ñang baùn. Khi coù leänh döøng laïi môùi 

thoâi (khoâng ñöôïc cöôøi, ai cöôøi seõ bò laøm laïi). 

48.THEO LEÄNH 

NBP xeáp voøng troøn, tau traùi cheùo treân tay phaûi vaø caû voøng troøn naém chaët tay 

nhau. 

Khi QT hoâ “vaøo” thì caû voøng troøn nhaûy vaøo moät böôùc. 

“Ra” thì caû voøng troøn nhaûy lui moät böôùc 

“Traùi” thì caû voøng troøn sang traùi moät böôùc 

“Phaûi” thì caû voøng troøn sang phaûi moät böôùc 

NBP naøo bò rôùt khoûi voøng troøn thì phat troø chôi khaùc. 

Löu yù: 

QT hoâ thaät nhanh. 

Ngöôøi chôi coù theå cuøng hoâ vôùi NÑK. 

49.TIEÁNG COØI MA QUAÙI: 

NBP ñöùng thaønh moät voøng troøn nhoû. 

QT quy ñònh ñeå thöùc tieán coøi: 

Moät tích: ñöùng leân 

Hai tích: ngoài xuoáng 

Moät te tích: nhaûy leân 

NBP laøm theo tieáng coøi cuûa QT, khoâng laøm theo ñoäng taùc sai cuûa QT. Ai laøm 

ñuùng thì ñöôïc veà choã cuõ. 

50.CAÙNH GAØ-CHAÂN VÒT: 
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NBP ñöùng thaønh voøng troøn. QT ñi chaäm raõi trong voøng troøn. Moãi böôùc chaân chaïm 

ñaát thì NBP cuøng keâu leân “caïp caïp” cho thaät ñeàu, neáu voã caùnh NBP keâu tieáng gaø 

“oø où o o, oø où o o”. 

51.ÑI CHÔÏ VUØNG CAO: 

NBP ngoài thaønh moät voøng troøn. QTngoài ôû giöõa vaø noùi “meï toâi ñi chôï”, NBP cuøng 

hoûi ‘mua gì?”, QTnoùi mua baát cöù vaät gì maø NBP seõ laøm ñoäng taùc söû duïng ñoà vaät 

ñoù. 

Ví duï: mua moät caùi coái xay caø pheâ NBP cuõng laëp laïi vaø laøm ñieäu boä nhö ñang 

xay caø pheâ, mua aùo quaàn laøm ñieäu boä nhö maëc aùo. 

52.BAØ GIAØ ÑI CHÔÏ: 

NBP ñöùng thaønh haøng doïc hoaëc voøng troøn. QT noùi: “baø GIAØñi chôï”,  ngöôøi chôi 

hoûi “mua gì, mua gì?”, QT noùi mua baát cöù moät vaät naøo ñoù vaø NBP phaûi ñi quanh 

voøng troøn cuøng noùi vaø laøm ñoäng taùc söû duïng ñoà vaät ñoù. 

53.BEÂ THUI: 

NBP ñöôïc xeáp thaønh hai haøng ñoái dieän nhau QThoâ “loät gia beâ” thì töøng caëp ñoái 

dieän giô tay leân vaø chaët xuoáng, khi chaët xuoáng thì ngöôøi ñoái dieän phaûi neù traùnh. 

Khi QT hoâ “beâ quay” thì caû hai naém tay vay voøng ba laàn. 

Caøng veà sau ñoäng taùc caøng nhanh daàn theo tieáng hoâ cuûa QT. 

54.HOÄI NGHÒ MUOÂN LOØAI: 

NBP seõ ñöôïc phaân vai moãi ngöôøi moät con vaät nhö: thoû, nai, coïp, beo, gaø troáng, gaø 

maùi. 

QT keå moät caâu chuyeän lieân quan ñeán caùc loaïi vaät. Khi coù teân con vaät naøo thì 

ngöôøi ñöôïc phAÂn vai  ñoù keâu leân vaø laøm ñoäng taùc nhö thaät. 

Ngöôøi laøm laøm ñuùng yeâu caàu seõ ñöôïc veà choã cuõ. 

55.SÔÏI NHÔÙ SÔÏI THÖÔNG: 

NBP ñöôïc chia thaønh hai ñoäi nam nöõ baèng nhau. Khi QT thoåi moät hoài coøi, ngöôøi 

trong moãi ñoäi phaûi laáy moät sôïi toùc mình vaø coá noái nhanh. Khi coøi chaám döùt noåi 

leân, ñoäi naøo coù moät sôïi toùc daøi nhaát seõ thaéng. 

Ñoäi thua seõ ôû laïi tieáp tuïc troø chôi hình phaït khaùc 

56.CAO CHAÏY XA BAY: 

QT htoåi moät coøi daøi, NBP seõ phaûi chaïy troán vaøo moät nôi khuaát, laøm sao ñeå QT 

khoâng thaáy mình. Khi QT thoåi coøi taäp trung taát caû NBP seõ phaûi laøm haøng nguõ thaät 

nhanh. 

NBP naøo vaøo cuoái cuøng seõ bò ôû laïi thöïc hieän troø chôi hình phaït khaùc. 

57.TAØU ANH QUA NUÙI: 

NBP taäp hôïp thaønh haøng doïc, ngöôøi sau ñeå tay leân vai ngöôøi tröôùc. 

QT seõ laøm ngöôøi laùi taøu baèng caùch ra nhöõng khaåu leänh: 
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“Taøu noà maùy” thì NBP laøm ñoäng taùc töông öùng nhö keâu to “xình xòch” 

“Taøu qua khu ñaát ghoà gheà” NBP laøm ñoäng taùc nhaáp nhoâ. 

“Taøu nghieâng qua traùi” NBP laøm ñoäng taùc nghieâng traùi. 

“Taøu nghieâng qua phaûi” NBP laøm ñoäng taùc nghieâng phaûi. 

“Taøu choàm phía tröôùc” NBP laøm ñoäng taùc choàm phía tröôùc. 

QT cho nhieàu söï coá, nhieàu khaåu leänh khaùc nhau sao cho ñoaøn taøu thöïc hieän vui 

veû thoaûi maùi. 

58.VÖÔÏT KHOÙ: 

NBP ñöùng thaønh hai haøng ñoái dieän nhau thaønh töøng caëp. Khi coù leänh cuûa QT, 

NBP seõ thay phieân coõng nhau vöôït qua möùc quy ñònh. 

Ví duï:QT hoâ “xuaát phaùt” thì NBP soá 1 coõng NBP soá 2 ñi ñeán möùc quy ñònh, ñanh 

ñi neáu QT hoâ: “ñoåi ngöïa” thì NBP soá 2 seõ coõng NBP soá 1 vaø ñi tieáp. 

59.VUÕ ÑIEÄU DA CAM: 

NBP noái thaønh moät voøng troøn ôû giöõa. Taát caû moïi ngöôøi cuøng haùt moät baøi haùt baát 

kyø vaø NBP phaûi nhaûy muùa theo. Nhönh khi nhaûy QT hoâ: “maát moät tay” thì NBP 

giaáu hai tay nhöng vaãn phaûi muùa. Neáu QT hoâ: “maát hai tay” thì NBP giaáu hai tay 

nhöng vaãn phaûi muùa. Neáu QT hoâ “maát hai tay moät chaân” thì NBP chæ ñöôïc nhaûy 

moät chaân maø thoâi. Neáu QT hoâ: “maát hai tay hai chaân” thì NBP ngoài xuoáng moâng 

chaïm ñaát nhöng vaãn muùa… 

60.CHUYEÄN KEÅ VEÀ CAÙC CON VAÄT: 

Moãi NBP choïn moät con vaät. QT seõ keå moät caâu chuyeän coù teân cuûa loaøi vaät, khi 

ñeán con vaät naøo maø NBP choïn thì ngöôøi ñoù phaûi laøm moät soá ñoäng taùc gioáng con 

vaät ñoù, hoaëc coù theå saùng taïo nhöng phaûi phuø hôïp. 

Löu yù: 

Troø chôi naøy ñoøi hoûi NBP phaûi nhieàu môùi taïo ñöôïc khoâng khí vui veû, soâi ñoäng. 

61.BAØN CHAÂN TAÄP THEÅ: 

NBP ñöùng thaønh töøng nhoùm coù ba hoaëc boán ngöôøi caàm tay nhau. Khi coù hieäu leänh 

cuûa QT yeâu caàu soá chaân cuûa moãi nhoùm phaûi thöïc hieän ñuùng quy ñònh. Nhoùm naøo 

vöøa hoaëc thieáu chaân seõ tieáp tuïc troø chôi hình phaït khaùc. 

Ví duï: QT yeâu caàu “con saâu taùm chaân” thì caû nhoùm phaûi laøm taùm chaân (coù theå co 

chaân leân hoaëc duøng tay khi caàn thieát). 

62.CHOÏN NGHEÀ PHUØ HÔÏP: 

QT chia NBP thaønh 2 hoaëc 3 nhoùm, troïng taøi ghi ngheà vaøo moät maûnh giaáy (chuaån 

bò saün nhieàu ngheà treân nhieàu maûnh giaáy). Laàn löôït töøng NBP leân boác thaêm, truùng 

ngheà naøo thì dieån taû ngheà ñoù cho NGÖÔØI CHÔI ñaùp aùn (chæ ñöôïc dieãn taû baèng 

hình thaùi khoâng dieãn taû lôøi noùi). Neáu ngöôøi chôi ñoaùn truùng thì NBP ñöôïc veà taïi 

choã. 
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PHAÀN HAI 

TROØ CHÔI  COÙ DUÏNG CUÏ: 

1. BAÙNH TROÂI NÖÔÙC 

 loïai traùi caây naøo ñoù. Khi coù leänh cuûa QT, taát caû NBP hai tay boû ra sau löng vaø 

phaûi duøng mieäng ñeå laáynhöõng traùi ñoù ra. Ngöôøi naøo trong khoûang thôøi gian qui 

ñònh maø laáy ñöôïc nhieàu hôn seõ ñöôïc môøi veà choã cuõ. Nhöõng ngöôøi coøn laïi tieáp tuïc 

vôùi nhöõng troø phaït khaùc. 

2.  AÊN KEÏO KIEÅU MÔÙI 

NBP ñöôïc trao cho moät caây keïo coù coät moät sôïi chæ daøi. Sau khi coù leänh cuûa QT, 

hai tay boû ra sau, NBP phaûi duøng mieäng ngaäm vaøo ñaàu sôïi chæ vaø laøm sao ñeå aên 

ñöôïc caây keïo nhanh nhaát. Ngöôøi naøo trong khoûang thôøi gian qui ñònh maø aên ñöôïc 

keïo thì seõ ñöôïc môøi veà choã cuõ. Nhöõng ngöôøi coøn laïi tieáp tuïc vôùi nhöõng troø phaït 

khaùc. 

3. NGÖÔØI HAØ TIEÄN 

Boû vaøo trong caùi chaäu nhieàu ñoàng tieàn keõm, yeâu caàu NBP khoâng ñöôïc duøng tay 

nhöng phaûi nhanh choùng löôïm ñöôïc nhieàu ñoàng tieàn. Ngöôøi naøo trong khoûang 

thôøi gian qui ñònh maø laáy ñöôïc nhieàu hôn seõ ñöôïc môøi veà choã cuõ. Nhöõng ngöôøi 

coøn laïi tieáp tuïc vôùi nhöõng troø phaït khaùc. 

4.AÛO THUAÄT GIA 

QT trao cho NBP moät sôïi daây khoûang 1m, NBP phaûi thaét moät nuùt daây vôùi moät 

yeâu caàu baét buoäc laø hai tay khoâng ñöôïc rôøi hai ñaàu daây. Ngöôøi naøo trong khoûang 

thôøi gian qui ñònh maø thaét ñöôïc nuùt daây thì seõ ñöôïc môøi veà choã cuõ. Nhöõng ngöôøi 

coøn laïi tieáp tuïc vôùi nhöõng troø phaït khaùc. 

5.BUÙNG TAY THAÀN KYØ 

Ñeå 1 chai nöôùc suoái vaø ñaët hôø caùi naép chai leân phía treân. NBP bò bòt maét vaø ñöôïc 

ñöùng gaàn chia nöôùc khoûang 1m, vöøa tieán laïi phía chai nöôùc vöøa giô tay ra buùng 

laøm sao cho caùi naép rôi xuoáng maø chai nöôùc khoâng bò ñoå. Ngöôøi naøo buùng ñöôïc 

naép chai , nöôùc khoâng bò ñoå thì seõ ñöôïc môøi veà choã cuõ. Nhöõng ngöôøi coøn laïi tieáp 

tuïc vôùi nhöõng troø phaït khaùc. 

6.GIAÄT ÑIEÄN 

QT mang ra raát nhieàu vaät duïng, NBP ñöôïc môøi ñi ra khoûi nôi qui ñònh vaø nhaän 

ñöôïc thoâng baùo laø trong soá vaät duïng ñoù seõ coù moät vaät seõ laøm cho giaät ñieän. Khi 

NBP ñi khoûi, QT chæ ñònh cho caùc ngöôøi chôi bieát  moät vaät coù ñieän. Khi NBP vaøo, 

QT yeâu caàu NBP caàm caùc vaät duïng kia leân ñeå sang moät beân. Trong khi ñoù ngöôøi 

chôi yeân laëng. Khi naøo NBP caàm ñuùng vaät ñöôïc qui ñònh coù chöùa ñieän thì ngöôøi 

chôi ñoàng thanh la leân thaät to, laøm cho NBP giaät mình gioáng nhö vöøa bò giaät ñieän 

vaäy. 
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7.GHEÁ DANH DÖÏ 

NBP böôùc ra, vaø QT lieàn môøi NBP ngoài kieåu môùi vôùi moät khuùc caây ngaén khoûang 

30 cm ñeå choáng khoûi ngaõ, NBP phaûi  giaû laøm ñoäng taùc ngoài nhöng khoâng coù gheá. 

Trong luùc ñoù QT coù theå daãn chöông trình sao cho NBP phaûi ñöùng leân ngoài xuoáng 

nhieáu laàn, ñeán khi ngaõ môùi thoâi. 

8.CHIEÁC KHAÊN KYÛ NIEÄM 

Ñeå moät caùi khaên sau löng vaø caùch NBP khoûang 50cm. NBP hai tay caàm hai traùi 

boùng nhöïa vaø phaûi laøm sao nhaët ñöôïc caùi khaên nhöng khoâng ñöôïc laøm rôùt boùng 

nhöïa. 

9.VÖÔÏT SOÂNG TRINH SAÙT 

Baøy ra xung quanh NBP moät soá nhöõng ñoà vaät ngoån ngang. Sau khi xem xeùt, NBP 

bò bòt maét laïi vaø QT môøi NBP böôùc ngoøainhöng khoâng ñöôïc chaïm vaøo nhöõng vaät 

ñoù. Khi NBP ñaõ bòt maét roài thì ngöôøi chôi coù theå haùt moät baøi haùt vui vöøa ñoåi choã 

cuûa nhöõng ñoà vaät ñaõ baøy ra. Neáu nhöõng ñoà vaät naøy bong boùng, troáng, chuoâng…thì 

khi NBP ñaïp truùng gaây ra tieáng ñoäng raát laø vui vaø höùng thuù. 

10.GAÉP BANH.  

Veõ 1 voøng troøn  ñöôøng kính 2m, ñeå vaøo giöõa 1 traùo banh nhöïa QT ñöa cho NBP 

moät caëp caây daøi 40cm ñeå laøm ñuõa gaép banh. Laøm sao gaép ñöôïc banh maø khoâng 

ñeå laøm laaên banh ra khoûi voøng troøn laø ñöôïc. 

10.CHUÙA HAØ TIEÄN 

Ñeå 10 caây neán thaønh 1 haøng, moãi laàn chæ ñöa cho NBP 1 que dieâm, yeâu caàu laøm 

sao ñoát chaùy ñöôïc 10 caây neán. Dó nhieân laø NBP phaûi ñoát ñi ñoát laïi nhieàu laàn. 

11.LAÏC ÑAØ THOÀ HAØNG 

NBP bò bòt maét laïi vaø khom löng xuoáng, ñoàng thôøingöõa hai baøn tay leân. QT ñeå 

nhanhmoät vaät baát kyø leân tay NBP vaø hoûi ñoù laø gì ? NBP khoâng traû lôøi ñöôïc thì QT 

chuyeån ñoà vaät naøy leân löng cuûa NBP vaø tieáp tuïc ñeán nhöõng ñoà vaät khaùc. Khi naøo 

NBP traû lôøi ñuùng thì döøng laïi. 

12.GIÖÕ THAÊNG BAÈNG 

QT chuyeån cho NBP moät bao dieâm, 1 caây neán vaø höôùng daãn NBP ngoài xoåm treân 

moät caùi voû chai ñang ñaët naèm döôùi ñaát. NBP laøm sao chaâm ñöôïc caây neán aáy khi 

em phaûi ngoài leân caùi chai vaø khoâng ñöôïc rôi xuoáng. 

13.TRAÛ LÔØI NHANH 

Nhöõng NBP ñöùng treân moät caùi gheá, muoán ñöôïc ngoài xuoáng thì phaûi traû lôøi caâu hoûi 

cuûa QT.  Caâu hoûi nhö sau: Baây giôø laø giôø gì ? QT hoûi khaép NBP moät löôït, neáu ai 

traû lôøi: Baây giôø laø giôø ngoài xuoáng !Thì seõ ñöôïc ngoài xuoáng, nhöõng ngöôøi coøn laïi 

tieáp tuïc troø chôi phaït khaùc. 

14.ÖÙNG XÖÛ NHANH  
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Ñöa cho nhöõng NBP moãi ngöôùi cuoán saùch vaø baûo: Haõy giöõ noù ôû trong vaø ôû ngoøai 

nhöng khoâng ñöôïc môû ra. Neáu NBP naøo lanh trí caàm cuoán saùch ñöùng vaøo trong 

phoøng hoaëc trong voøng troøn, sau ñoù tieáp tuïc chaïy ra ngoøai phoøng hoaëc ngoøai coøng 

troøn xem nhö ñaõ öùng xöû ñuùng. Nhöõng ngöôøi coøn laïi tieáp tuïc troø chôi phaït khaùc. 

15.MUÙA ÑOÂI 

Hai NBP bò bòt maét vaø ñöùng moãi ngöôøi 1 goùc. QT baét moät baøi haùt vui taát caû cuøng 

haùt vaø 2 NBP vöøa muùa vöøa tìm ñeán nhau. Khi naøo tìm thaáy thì seõ ñöôïc veà choã. 

Löu yù: Khi 2 NBP ñeán gaàn nhau thì baøi haùt seû ñöôïc haùt to hôn nhaèm höôùng daãn 

hoï deã tìm ra nhau. 

16.NGOÀI TREÂN ÑOÁNG LÖÛA 

Nhöõng NBP ñöùng thaønh haøng ngang. QT môùi tuyeân boá raèng: Vì caùc baïn phaïm toäi 

naëng neân hoäi ñoàng troø chôi quyeát ñònh phaït caùc baïn ngoài treân ñoáng löûa. Sau hoài 

coøi baïn naøo khoâng chòu ngoài treân ñoáng löûa seõ bò phaït tieáp. Neáu NBP naøo nhanh 

trí vieát leân tôø giaáy chöõ” LÖÛA” vaø ngoài leân, xem nhö hoøan thaønh. Nhöõng ngöôøi 

coøn laïi phaûi tieáp tuïc troø chôi phaït khaùc. 

17.CHAÂN TÌNH 

NBP ñöùngtöøng caëp. QT ñoäi leân ñaàu moät trong hai ngöôøi naøy 1 caùi muõ vaø yeâu caàu 

ngöôøi coøn laïi haõy oâm phía döôùi caùi muõ nhöng khoâng ñöôïc chaïm voâ caùi muõ. NBP 

naøo lanh trí oâm ngöôøi ñoäi muõ thì seõ ñöôïc veà choã. Nhöõng ngöôøi coøn laïi phaûi tieáp 

tuïc troø chôi phaït khaùc. 

18.QUAN SAÙT NHANH 

Choïn 1 soá em coù nhöõng ñaëc ñieåm rieâng bieät nhö: toùc daøi, to cao, aùo quaàn saëc 

sôõ…vaø yeâu caàu NBP quan saùt roài bòt maét laïi. Choïn laáy moät baïn trong nhoùm ngöôøi 

ñaëc bieät vaø baïn naøy noùi leân maáy tieáng ñeå NBP phaûi: 

Taû caùch aên maëc cua baïn naøy 

Choã ñöùng cuûa baïn naøy 

Ai ñang ñöùng caïnh baïn naøy 

Neáu traû lôøi töông ñoái ñuùng thì seõ ñöôïc veà choã. . Nhöõng ngöôøi coøn laïi phaûi tieáp tuïc 

troø chôi phaït khaùc. 

19.CAÂU ÑOÁ VUI 

Ñöa cho NBP moãi ngöôøi 1 tôø giaáy trong ñoù ghi saün caâu ñoá. Trong khi moïi ngöôøi 

cuøng haùt thì NBP giaûi caâu ñoá. Heát baøi haùt maø ai giaûi xong seõ ñöôïc veà choå, nhöõng 

ngöôøi coøn laïi phaûi tieáp tuïc. 

20.UOÁN DEÛO 

NBP ñöùng ñeå 2 goùt chaânchaïm töôøng. Ñeå nhöõng ñoàng tieàn keõm caùch töôøng 

40cm.Yeâu caàu NBP laáy tieàn nhöng goùt chaân khoâng ñöôïc rôøi khoûi chaân töôøng. Caùc 

baïn coå vuõ baèng nhöõng baøi haùt vui. Trong khoûang thôøi gian qui ñònh maø NBP naøo 
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laáy ñöôïc nhieàu tieàn thì thaéng. Nhöõng ngöôøi coøn laïi phaûi tieáp tuïc troø chôi phaït 

khaùc. 

21.BAØN TAY VÖÔÏN 

NBP ñöùng giöõa treân löng ñöôïc daùn 1 maûnh giaáy” Ñaây laø con vöôïn thôøi tieàn söû”. 

Taát caû moïi ngöôøi cuøng haùt thì NBP laøm doäng taùc gioáng vöôïn vaø ñi voøng quanh . 

Khi baøi haùt döøng, NBP duøng tay ñöa qua vai ñeå laáy maûnh giaáy. Laáy xong thì veå 

choã. 

22.GIÖÕ LÖÛA 

Taát caû cuøng haùt nhöõng baøi haùt vui., NBP caàm 1 caây neán ñaõ thaép vaø ñi ñeán gaàn 

ngöôøi chôi caùch ñoä 40cm  vaø nhöõng ngöôøi naøy vöøa haùt vöøa coá gaéng thoåi taét ngoïn 

neán cuûa NBP maø phoâng ñöôïc chaïm vaøo NBP. NBP ñi khi naøo heát baøi haùt maø neán 

vaãn coøn saùng laø veå choã. Neáu taét thì seõ ñöôïc thaép leân laïi nhöng khoâng quaù 3 laàn. 

23.TIEÁNG GOÏI NÔI HOANG DAÕ 

Cöû 1 voøng troøn nhoû ngoài quanh NBP. Trong khi voøng giaû boä noùi theå leä phaït thì 

ñoàng thôøi nhanh choùng gaén caùi coøi coù sôïi  daây töông ñoái daøi vaøo sau löng cuûa 

NBP baèng moät kim baêng. Luùc naøy, caùc baïn chôi ñi voøng quanh NBP vaø thænh 

thoûang thoåi coøi  treân löng NBP vaø hoûi  chieác coøi ñang ôû ñaâu. Neáu NBP traû lôøi 

ñuùng thì cho veà, coøn khoâng thì seõ tieáp tuïc. 

24.ÑOÄI NÖÔÙC VEÀ LAØNG 

Ñaët leân ñaàu NBP moät ñoà vaät naøo ñoù vaø NBP phaûi ñi quanh phoøng, cöù 3 böôùc phaûi 

nhuùn ngöôøi 1 laàn, roài 3 böôùc sau phaûi nghieâng mình laøm sao cho vaät khoâng rôi. 

Rôi seõ laøm laïi trong khi ñoù ngöôøi chôi cuøng haùt nhöõng baøi haùt daân ca nhö: daân ca 

Laøo, Chaêm, Khôme… 

25.HOÏA SÓ VÓ ÑAÏI 

Bòt maét NBP laïi, sau ñoù daãn baïn naøy ñeán taám baûng vaø yeâu caàu veõ theo yeâu caàu 

cuûa QT nhö: maët ngöôøi, con choù, boâng hoa… 

Nhöõng ngöôøi chôi thì cuøng coå vaø coù theå höôùng daãn cho NBP. 

26.CAÙI MUÕI TINH KHOÂN 

Ñeå moät caùi khaên döôùi saøn nhaø, NBP 2 tay ñeå ra sau löng, khi coù hieäu leänh cuûa QT 

thì NBP chæ ñöôïc duøng muõi  ñeånhaët chieác khaên leân. Trong thôøi gian haùt heát 1 baøi 

haùt maø khoâng nhaët ñöôïc leân xem nhö tieáp tuïc bò phaït troø chôi khaùc. 

27.THÖÔNG NHAU ÑUOÁT CHUOÁI CHO NHAU 

Hai NBP ñöùng ñoái dieän nhau, 1 ngöôøi bòt maét vaø caàm traùi chuoái ñuoác cho ngöôøi 

khoâng bòt maét. Caëp NBP naøo ñuoát vaø aên nhanh nhaát ñöôïc veà choã. Caùc caëp khaùc 

seõ bò phaït troø chôi khaùc. 

28.GÍO ÑOÂNG GIOÙ TAÂY 
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Cöû 1 baïn laøm thaàn gioù ngoài yeân treân 1 caùi gheá vaø ñöôïc phuû leân treân 1 taám chaên( 

bí maät khoâng cho NBP bieát. NBP ñöùng tröôùc maët, hai tay ñeå sau löng. Moät baïn 

khaùc ñöùng  sau thaàn gío vaø noùi vôùi NBP baèng 1 gioïng traàm: Haõy nhaéc laïi ñieàu maø 

ta seõ noùi vôùi ngöôi. Vaø noùi 3 laàn baèng gioïng cao daàn: Hôõi gío ñoâng haõy thoåi treân 

ruoâng luùa, hôûi gío taây haõy thoåi treân muøa maøng. Hôõi gioù ñoâng gío taây haõy thoåi leân. 

Moãi leänh nhö vaäy thaàn gío caøng luùc caøng chuyeån mình caøng maïnh. Laàn cuoái cuøng 

thaàn gío tung chaên ra vaø raéc hoa leân NBP. Neáu NBP khoâng khaån caàu thì seû bò 

phaït troø chôi khaùc. 

29.XIEÁC BOÙNG 

NBP ñöôïc QT trao cho 1 traùi boùng nhoû ñeå tung leân trôøi 10 laàn lieàn vaø ñuû cao ñeå 

coù thôøi gian thay theá traùi banh khaùc ñang ñöôïc QT ñaët phía tröôùc, sau, traùi vaø 

phaûi. Neáu boùng rôi NBP laøm laïi töø ñaàu. 

30.THOÛ VAØ RUØA 

2 NBP, moät ngöôøi laøm thoû vaø moät ngöôøi laøm ruøa. Treâ löng moãi ngöôøi mang 1 quaû 

boùng lôùn. Hai ngöôøi cuøng chaïy giaät luøi baèng 4 chaân khoûang ñöôøng 20m. Neáu ai 

ñeå boùng rôi laø thua vaø chòu hình phaït khaùc. 

31. NHAØ TIEÂN TRI 

QT vieát treân baûng moät caâu daøi nhöng chæ vieát phaàn nguyeân aâm, NBP ñieàn theâm 

phuï aâm sao cho caâu coù ñaày ñuû yù nghóa. 

Ví duï: eå uùc aùc, aây ôø a ang aän. (ñeå luùc khaùc baây giôø ñang baän). 

32. TRUÙNG SOÁ ÑOÄC ÑAÉC; 

QT ñoïc moät maãu töï. Ví duï: “P”, NBP phaûi vieát ra giaáy taát caû nhöõng chöõ gì baét 

ñaàu töø chöõ “P”. ví duï: phaûi, phi, phôû,.. sau moät hoài coøi, NBP ñoïc chöõ cuûa mình 

cho moïi ngöôøi nghe. Trong kho ñoù nhöõng ngöôøi khaùc xoaù chöõ naøo truøng laép vôùi 

mình. Sau cuøng nhöõng ngöôøi coøn nhieàu chöõ hôn seõ ñöôïc veà choã. Nhöõng ngöôøi ít 

chöõ hôn ( coù theå quy ñònh möùc toái thieåu) seõ chòu troø chôi hình phaït khaùc. 

33.CÔN LOÁC KINH HOØANG: 

NBP ñöùng haøng ngang caùch vaïch ñích 2 meùt. Khi coù hieäu leänh cuûa QT “côn loác di 

chuyeån” thì NBP töï xoay quanh mình vaø tôùi ñích. NBP naøo khoâng tieán tôùi ñích 

ñöôïc seõ tieáp tuïc troø chôi hìh phaït khaùc. 

34.DAÏ HOÄI HOÙA TRANG: 

NBP taäp trung laïi moät choã, QTgiao cho moät ngöôøi moät soá ñoà vaät baát kyø: keùo, giaáy 

maøu, buùt möïc,… trong khoaûng thôøi gian nhaát ñònh, NBP phaûi hoa trang thaønh moät 

ngöôøi kyø dò nhaát. 

Löu yù: 

NBP coù theå söû duïng nhöõng vaät duïng khaùc ngoaøi vaät duïng QTgiao. (Ví duï: laù caây, 

loï noài…) 
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Troø chôi naøy coù theå thöïc hieän trong nhöõng cuoäc löûa traïi 

35.ÑAÙ GAØ NOØI: 

Veõ moät voøng troøn , hai NBP ñöôïc choïn laøm gaø, tay voøng ra sau löng, ñöùng moät 

chaân “coø, coø”. 

Khi coù leänh cuûa QT, hai NBP coá duøng vai haát nhau ra khoûi voøng troøn. Ngöôøi naøo 

bò haát ra hoaëc choáng chaân xuoáng ñaát tröôùc keå nhö thua. Ngöôøi chieán thaéng ñöôïc 

trôû veà choã cuõ. 

36.VÖÔÏT CHÖÔÙNG NGAÏI VAÄT BAN ÑEÂM 

Baøy tröôùc maët NBP moät soá ñoà vaät ngoån ngang. Sau khi xem xeùt kó caùc chöôùng 

ngaïi vaät. NBP bò bòt maét laïi vaø phaûi böôùc qua caùc chöôùng ngaïi vaät maø khoâng 

ñöôïc ñuïng phaûi. Khi ngöôøi bò phaït ñaõ bòt maét, moïi ngöôøi coù theå ñoåi choã nhöõng 

chöôùng ngaïi hoaëc laáy heát nhöõng chöôùng ngaïi vaät ra. Luùc ñaáy ngöôøi bò phaït seõ ñi 

moät caùch raát kì quaëc vaø seõ laøm nhöõng ngöôøi xem coù moät traän cöôøi vui veû. 

. 

 


