Phan 3:Giir thang bang khi treo cao
Kinh nghiém thyc tién HUYNH TOAN

Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Padu

Yéu cau Giir thing bang khi tréo cao

Chuén bi tinh than that tt, trang tinh trang cing thang.
Hiéu biét twong d6i vé bénh 1y ban than: c6 chong mit khi &
trén cao, bénh u tai....

Co6 suc khoe tt, co co bap.

Tap luyén thuong xuyén, phong tranh chong mat.

Tréanh thay d6i tu the xoay dau dot ngot.

Lu6n nhin ra xa vé phia trudc, khong nhin xudng dudi chan.
Chuan bi dung cu thiang bang: cay xdo thing bang (khi di day
trén khong.)

Khong mang qua nang, dung cu nhiéu, vuong viu.

C6 thé udng phong tranh chéng mat, budn non.




