Bai3:

I.

II.

NGUOI QUAN TRO

NGUOI QUAN TRO LA AI?

Qudn trd 13 ngudi diéu hanh, t6 chidc trd chdi nhd. Quan tro 14 mdt van
dé cda khoa hoc va nghé thuat. Khoa hoc & chd ngudi quan trd phai cé di kha
ning d€ nim bit doi tugng d€ tic dong 1 cach tich cuc dén ngudi choi tao ra
mot gid tri dinh huéng vé gido duc tri tué, thé chat va tinh cdch clia con ngudi.
Quén trd phai thau hi€u gid tri ma tro chdi mang lai va nghién ctu mot cich
sdu sidc nhitng gid tri d6 ddi v6i ddi song sinh hoat tip thé thanh nién. Nghé
thuat & chd biét khai thac cdc gid tri d6 theo mot tuan ty nhat dinh, phai ty rén
luyén hoan thién minh & linh vuc chic ning, & phong cich, & cdc song dé€ c6
thé gin giii, tic dong dén ddi tudng tir nhitng trd choi da dang, vira sdc vdi
thanh nién. Chinh vi thé&, khi trd choi dién ra thanh cdng hay thit bai phan 16n
1é thudc vao tai ning, ban linh khéo 1éo clia nguGi quan tro.

NHUNG PIEU CAN CO VA CAN TRANH CUA NGUGOI QUAN TRO
1. Piéu cAn c6 ciia ngudi quan tro :
1.1 Tinh su pham : vi trd chdi cling 1a hinh thic gido duc cho nén nguGi quan

trd phai bi€t qua trd chdi ma trang bi cho ddi tugng minh diéu gi, ngoai ra
cén c¢6 tinh cdng minh, bi€t thuy€t phuc moi ngudi, .. qua titng ¢l chi,
hanh vi cia minh, qua cach mdi goi ngudi chdi.

1.2 Tinh phdn dodn va quan sdt nhanh : @€ ing xt kip thdi cdc tinh hudng dé
trd choi dién ra thanh cong.

1.3 Biét nhiéu tro choi, biét sdng tao, sdng tdc tro choi.

1.4 Cdc ddc diém khdc : c6 giong néi to, rd, néi dd 15i, bi€t néi ngidn gon,
bi€t néi diia, néi c6 duyén, ... phdi cé tinh hod ddng, tu chd, biét kién
nhin, nhanh nhay, hoat bit.

1.5 Hoat dong ren luyén thuong xuyén :

- Phadi biét tich liiy, suu tAm céc loai trd choi nhd.

- Ty tim toi sdng tao trdo choi mdi, thir nghiém.

- Tap néi chuyén trudc tap thé, nhat 12 néi dua.

- Hoc va tich Iu§ nhiéu ki€n thifc & moi linh cuc ( lich s&, viin hod,dia 1y ...)
hd trg lic chdi.

- Thudng xuat hién trudc tap thé, xem tap thé 12 modi trudng tot nhat dé
niang cao nghiép vu quan trd ctia minh.



- Ty rit kinh nghiém kip thdi qua mdi trd chdi ma minh da thyc hién.
2. Diéu cin tranh clia nguvi quan tro :

- Tro chdi khi chdi phdi di tir d& d€n khé, tir don gidn dé€n phic tap, khong
nén lam ngudc dic diém do.

- Phat trong ltic choi tro chdi nhd 13 cdch nhic nhd nhau ddng thsi qua d6
dong vién ngudi choi c¢d ging hon nén hinh phat nhe nhang, t&€ nhi ...
tranh trd thanh nhuc hinh cho ngudi chdi sai.

- Lic chdi moi ngudi déu binh ding trudc luat choi. Nén trdnh hién tugng
thién vi, hodc c6 tinh bit cho dugc 1 ngudi nao dé vi y dinh riéng cia
ngudi quan tro.

- Tranh khoéng chdi nhitng tro chdi nhdé khi minh khong did hoidc khong
vitng ki€n thitc v€ ndi dung d6 ( TD : dudng Nguyén Vin Teo ).

- Tranh xem tro chdi nhd chi don thuan vé mit gidi tri vi nhu thé ¢ khi sé
din dén phdn tdc dung clia trd choi, khong lanh manh, khdng tri tué.

- Tranh moi hién tugng ché bai, xem thudng cdc qudn tro khac khi ho choi
khong thanh cdng. Can c6 thdi dd tir ton, dong vién khuyé&n khich d€ ho
choi tt hon. Ludn doan két hd trg nhau trong hoat dong, dong thdi tich
cuc phat hién thém, bdi dudng thém dé€ ngay cang cé nhiéu quin tro vi
phong trao Poan, phong trao thnah nié€n cla ching ta.

. Bi QUYET THANH CONG

Trong thyc t&, d€ 1am modt quan trd dé thuong, mot quan trd tai gidi, trude
hé&t ban phdi c6 tAm hon cdi m3 mot y thic sdu sic, mot ban linh vitng vang va
mot tai ning da dang.

1/ TAm hon ¢ mé: PE dé dang dén nhan va déng gép kha ning clia minh
vdi moi ngudi cho cudc vui chung cho bau khong khi tap thé thém dam da gin bé.

2/ Y thifc siu sic: PE biét 1am, bi€t néi sao cho ding lic, ding noi, ding
doi tugng d€ tirng chit mot nang cao tinh cich gido duc siu xa cho tap thé va cd
nhén .

3/ Ban linh vitng vang: D€ bi€n bao nhanh nhen, thanh cong khong kiéu,
th4't bai khong ndn va sin sang ra di nhudng budc cho ngudi khdc ma khong mic
cam.

4/ Tai ning da dang : D€ khong gi ma khong c6 thé dudc tin dung nhim
bi€n thanh trd chdi. Biét tit ca cdc linh vuc d€ khai thdc, biét An néi dong dat, cu
Xt hai hoa, dd cd s& trudng s& dodn bi€n thanh ngudi k€ chuyén, dém dan, tap hat,
tAp mua, ngudi dong kich, ngudi chiu trdch nhi€ém cudi cung khi ¢6 tAm sy ma
khong con ai gidi quyét.




Vang ! anh qudn trd khong 12 anh hé, mot ngudi ldo cd, 1ém mom, lim
miéng va 1dm tha doan tai vit. Anh qudn tro 12 ngudi ¢ trinh d§ va thién tri, c6
thé 1am chli cd mot tip thé tir it ngudi d€n ngan ngudi trong thdi gian ngidn hay dai
ma k&t qua 12 phan thudng tinh than tv ngudi 4y cAm nhan ma thoi .

Quaén tro phdi ludn ty hoc hdi, tu rén luyén, thuc hanh thudng xuyén, ludn
trong tur thé sin sang

5/ Rén luyén giong néi to dong dat: Trinh bay trd chdi, hudng din luit
chdi v6i ngdn ngit ngdn gon d& hi€u. Khi lam trong tai phii cong bing nghiém
trang ma van vui vé, khudn mit tuoi tinh, c§i md nhin bao quit toan bd. Tranh 1o
vé néng nay sét rudt hodc nan long bén ngoai. Ménh 1énh dit khoat nhung khong

nat nd, ra 1énh gy git.

6/ Cit chi va ddng diéu gan giii: GAy thién cdm, tao dugc chd ¥, mdi xuat
hién da 1am cho tip thé vui nhon 1én, dé€ tuong tic giao k€t moi ngudi v6i nhau.
Lam quan tro hay trong tai ma dudng nhu ¢ cing mot phia v6i ngudi chdi.

7/ Ban s& nghi gi n€u ban hay thd hon hén, néi dit quin khong chdi mau
ndi, siic khde va sy déo dai vé thé lyc clia ban s& gép phan dong vién tip thé
trong cdc cudc chdi ddi héi nhiéu thé luc. Sw nhanh nhen va thdo vic cda ho trong
khi st Iy cdc tinh hudng trong cic k§ ning hoat dong khac “ V&, dan, hdt, choi thé
thao...” .

C6 thé khing dinh quan tro 12 mot nghé gido duc, dic biét 1a d6i v6i Thanh
Thi€u Nién. Ban c6 thé tir viéc bit chudc, nhung sau d6 phdi nghién citu, tim hoc
§ bac thay, & ban be, ning thanh hé thdng 1y luin, trd thanh ki€n thifc clia riéng
minh roi dem né ra phuc vu lai cho lai cho moi ngudi, 1am cho moi ngudi nhin ra
mot cdch khéo 1€éo cac gid tri ma tro choi dem lai.

Xué't hién thudng xuyén & cic cudc chdi, mang theo quyén sd tay, cdy viét
dé hoc trdo choi mdi, tich liy nhitng kinh nghiém, tv minh ché& bi€n sing tao ra tro
choi, @€ mdi 1an xud't hién 13 hita hen mot trd chdi 1y thd, hap din, c6 duyén, c6 y
nghia, ddp ng t5t nhu ciu. K&t thin va rd ban cling swu tAm trd chdi, tao ra mot

quy “ Tin dung ngdn hang” tro chdi cho phong phu.
8/ Quén tro thudng xuyén trao ddi va rit kinh nghiém trong hoat dong thuc
tién, xin néu ra mot s6 van dé sau diy dé ciing tham khdo:
+ S6 lugng ngrdi choi :
-It ngudi: doi hdi trd chdi c6 trinh do cao, phai quan sat, suy ludn va
c6 su khéo 1éo déo dai.
-Trd chdi c6 dong ngudi thi cang don gidn, nhiéu dong tic tai chd, di
chuyén it, nhitng trd choi mang tinh bit chudc, lam bing reo.
+ D6i tugng ngudi choi:



Nhitng tap thé c6 doi ngii, c6 k§ ludt can dua ra trd choi mdi la,
cang lic cang khé hon nhiéu thit thdch va tric trd.

Nhitng tdp th€ mdi, tip hop dot xui't nén dua ra trd chdi don gidn,
bit chudc bai hdt ngdn dé hoc kém theo dong tic.

Né&u c6 ngudi 16n va tré em thi dung trd choi d& hi€u dé choi,
khong can van dong nhiéu, c6 tinh duyén ddng, ¥ niém, gdy cdm
tinh, tao sy hoa dong tré trung dd danh nhin theo vin, di du khdo
tai chd, hat theo chi dé”.

+ Trinh d6 ngudi choi:

Tap thé chua quen, cin c6 trd chdi, phd v§ su ngai ngling nam ni.
Ngudi quan tro thudng xuyén khich 1& ho huéng din trd chdi cin
k&. Khong nén choi qud 1du, qud nhiéu, dé gdy nham chdn “ Tro
chadi doan két, trd choi doan tén, goitén...”

Tap thé quen sinh hoat trd choi ning 1én vé cudng dd hoic sing
tao hon nhitng gi ma ho quen thudoc “ Poan két dugc chuyén
thanh két than, tya lung chum diu, tva vai...”

+ V& bau khong khong tap thé:

CAn d4nh gid ngay khong khi cla tap thé lic chuin bi vao cudc
choi. Ho dang thd o, hay thich tha ? Ho dang thu dong hay dang
phan khdi? D€ dua tro chdi cho thich hgp .

Néu tap thé d3 ngdi l1au, hoi thdo tranh luan cing thing, thi tro
choi phdi hoat ndo. N&u ho dang vin dong nhiéu thi chuyén sang
tro ling dong di vao chiu siu.

9/ Tém lai : Piéu can Ivu ¥ cho mdt quin tro .
A/ Giéi thiéu tén tro choi
B/ Yéu cau muc dich trd chdi, ddi tugng.
C/ S& ngudi chdi: Tuy theo tinh tinh, Ita tudi.
D/ Chuén bi dung cu: lo trudc, linh hoat sing tao.
E/ Chuén bi chd choi .

+ Céch sdp x&p theo sy chi dan .
+ Khong theo mdy moc .

F/ Chi dan ngudi chai.

+ Diing ngdn ngit don gidn, xen k& dong tic miu dé dién dat

cach choi gitip ngudi choi hi€u ding va 1am nhanh hon .

+ Phd bié€n cdch tinh diém cdch phan biét thing thua, gidp va

tao hing thi cho ngudi choi c6 gdng phan dau .
G/ Piéu can luu y: Cin phan tich chi ti€t d€ ngin ngira sai pham va

hanh vi xau.



IV. KET LUAN
DéE k&t thic toi xin néi .

1/ Vai trd cia ngudi qudn trd tot giéng nhu vai trd clia mot nhac trudng,
hi€u r6 mdi nhip trong mdi ban nhac va tai nghé ciing 12 thi€u sét clia cdc nhac
cong, s& thuc hién dugc mot ban hoa tdu du duong.

2/ Tro choi ¢ gid tri dich thyc clia né, nhi€éu ngudi qlian trd cho ring choi
cho vui, cho ¢6 khong khi, cho nén nhiéu lic da thi€u nghién ctfu, thi€u diu tu xay
dung mot k& hoach cho tap thé minh. Mi ngay trd chdi phdi ning cap hon, di vao
chiéu siu ctia tAim hdn, gép phin cdi bi€n tu chat clia con ngudi. Chdi dau chi c6
choi va néi theo T Xuong “ Nghé choi ciing ldm cong phu “

3/ T6 chitc thyc hién mot trd choi: Pat hiéu qua gido duc ddm bdo an toan,
doan két, gy hing thi cho that su cho ngudi tham dy nhi€u khi con khé hon ké
mdt cAu chuyén hap din hoic 1én 16p hay gidng bai: Vi th€ ngudi cdn bo doan
mudn dat dude hiéu qua cao nhit, phdi c6 tim long nhiét tinh, cé sy hi€u biét vé
tAm sinh 1y tirng Ia tudi, phdi khong ngirng hoc tip, rén luyén va trao dbi nghé
thuat st dung trd choi 1am cdng cu gido duc trong su nghiép “ Trong nguoi” cho
TS Qudc .



