TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE :TONG QUAN

Hién nay viéc ngin ngira tai nan, thuong tich 1a mdi quan tdm 16n va hang dau
d6i vai sirc khoe ciia Thanh thiéu nhi, cua cac qubc gia trén thé gidi,. Mot ty 1¢ 16n
nhimg ngudi séng sot sau tai nan, thuong tich 1 phai chiu tan tat tam thoi hodc 1a
vinh vién. O Viét Nam, tai nan va thuong tich dang dan tr& thanh mot trong nhimg
nguyén nhan hang dau gy tir vong cho cac em Thanh thiéu nhi.

Ngin ngira tai nan, phong chéng thuong tich khong con 13 vin dé cua riéng
mot ¢4 nhan, mot gia dinh ndo ma di 1a van dé chung cia ca cong dong va xa hoi.
Ngin ngira tai nan, phong chng thuong tich ddng nghia véi viéc bao vé sirc khoe,
tinh mang va hanh phiic ciia mdi con ngudi, mdi gia dinh va cho ca cong dong.

Trong nhitg nim gan day, cong tac bao vé, cham soc, gido duc Thanh thiéu
nhi da dugc chinh quyén va xa hoi dic biét quan tAm, trién khai nhiéu hoat dong thiét
thuc, tao nén nhiing chuyén bién tich cuc ca vé nhan thirc 1an viée to chire thuc hién.
Tuy nhién nhiing tai nan thuong tam dan dén tr vong van tiép tuc xay ra. Vay thi
nhitng hiu qua ndy nguyén nhan 1a do ddu ? Pay 1a van dé 16n ma ching ta can co
101 giai dap va giai phép ngan ngua.

Céc bac cha me, nguoi 16n do vo tam, bt can; con cac em Thanh thiéu nhi
dang trong do tudi tim hiéu thé gidi xung quanh thi td mo, nghich ngom, ndng ndi,
thiéu hiéu biét... dé rdi giy ra nhiing tai nan rt thuong tim, nhiéu khi dan dén tu
vong.

Do su cha quan, thiéu kién thtrc k¥ ning phong ngira tai nan — thuong tich,
khién cho khi tai nan ap dén véi cac em thi khong kip trd tay, dan dén ti 1¢ nguy hiém
cao. Thuc té ngay ca nhilng ban Thanh thiéu nhi d4 c6 kinh ngiém, da timg trai qua
nhiéu trudng hop hiém nghéo, nguy hiém nhung doi khi van khong luong trude dugc.

Khi cac em Thanh thiéu nhi gip tai nan, nhiéu bac phu huynh cho rang d6 1a
do rii ro khong may xay ra, ma khong nghi rang, chinh minh 14 nhan t6 cot yéu c6



thé gitp tré phong tranh dugc hodc chinh tré ty trang bi cac k¥ nang phong chdong tai
nan nham tu thoat hiém duoc

- Phong tranh nhiing tai nan trong gia dinh: an toan nha ctra, phong tam, phong
ngu, dd choi; phong tranh thuong tich cho tré bi phong, dién giat, ngd doc, hoa hoan,
vat nudi, té nga...

- An toan khi sinh hoat ngoai troi: phong tranh tai nan giao thong, dudi nuéc,
khi di cam trai, tim bién, sinh hoat ngoai troi, trén san choi, trong cong vién giai tri,
bi con trung can.. .

- Ngin ngira chn thuong tdm 1y: an toan internet cho tré, chong lam dung tré
em, chéng bét nat. ..

Phéan phu lyc trinh bay nhiing bién phap khi khong may xay ra thuong tich
phai nhanh chéng xir 1y: hdi sinh tim phoi, hd hap nhan tao. ..

Chi tiét
PHAN LOAI : C6 hai nhom 16n 1a: TNTT c6 chu dinh va TNTT khong chu dinh

1. Tai nan thwong tich ¢6 chi dinh: La nhitng TNTT gay nén do c6 sy chu
¥,(cd ¥) cta nguoi bi TNTT hay cua ca nhitng ngudi khac.

Vidy: TNTT do tu tir, giét nguoi,bao Iyc nhém (chién tranh) danh nhau.

2. Tai nan thuwong tich khong chu dinh: La nhiing tai nan gdy nén do su
khéng chu ¥ ctia nhimg ngudi bi TNTT hay cta nhitng ngudi khac & tré rat hay gip
loai TNTT nay.

Vidy: TNTT do giao théng, dubi nudc, ngd, ngd doc thic an, chay bong. ...
PHAN LOAI TNTT THEO NGUYEN NHAN:

- TNTT do giao thong: 1a nhitng truong hop xady ra do sy va cham, ndm ngoai
¥ mudn cha quan ctia con ngudi, do nhidu yéu t6 khach quan va chii quan ngudi tham
gia giao thong gay nén....

- Bong: La ton thuong mot hodc nhiéu 16p té bao da khi tiép xuc véi chat long
nong, Itra, cac TNTT da do cac tia cuc tim, phong xa, dién, chit hoa hoc, hodc ton
thuong phoi do khédi xoc vao d6 1a trudng hop bong.

- Pudi nuwée: La nhiing truong hgp TNTT xay ra do bi chim trong chét long
(nudc, xang, dau) dan dén ngat do thiéu Oxy hodc ngimg tim dan dén tir vong trong
24 gid hodc can cham soc Y té hodc dan dén cac bién chimg khac.

- Pién giat: La nhing truong hop TNTT do tiép xtc vé6i dién gy nén hau qua
bi thuong hay tur vong.



- Nga: La TNTT do ngd, roi tir trén cao xudng.
- Pong vat can: Chan thuong do dong vat can, hic, dim phai...

- Ngé doc: La nhiing truong hop do hit vao, an vao, tiém vao co thé céc loai
doc t6 dan dén tir vong hoac ngd doc can cd cham soc cua y t€ (do thudc, do hoa
chat).

- May méc: 1 tai nan do ti€p xtic v&i van hanh cia may moc...

- Bao luc: 12 hanh dong dung vii luc ham doa, hodc ddnh nguodi ciia nhém
nguoi, cong dong khac gay tai nan thuong tich c¢6 thé tr vong, ton thuong...

- Bom min va cac vat no: La TNTT khi ti€p xtic vo1 bom min, cac vat no,
chat phat no...

- Tw tir: 13 trudng hop tir vong do TNTT ngd ddc hoic ngat ma co du bang
chtng rang tir vong d6 do chinh nan nhan gay ra véi muc dich dem lai cai chét cho
chinh ho. C6 ¥ dinh ty tir do tu 1am ton thuong ban than nhung chua gy tir vong ma
van co du béng ching dé két luan. Mot du dinh tu tir ¢6 thé hodc khong dan dén
thuong tich.

CAC YEU TO NGUY CO GAY TAI NAN THUONG TIiCH:

1. Yéu t6 xa hoi:

- Tuy thudc vao diéu kién kinh té-xa hoi ctia mdi vung, mién, mdi quéc gia co
nhimg dic diém vé yéu t6 nguy co gay tai nan thuong tich khac nhau. Hién nay & cac
nudc dang phat trien TNTT duogc coi 1a hdu qua khong thé tranh khdi. Sy gia tang
vé co gi61 hoa vé giao thong, sy do6 thi hda va su thay do1 cong nghé cadc nudc dang
phat trién 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén sy gia ting vé tinh trang TNTT
& cac nudc nay. O nhitng nude kinh té-x3 hoi phat trién con thap ciing d& gay ra
TNTT do ltra, danh nhau....

2. Yéu to con ngudi:

- Tai nan thuong tich phu thudc vao cac yéu td: Gidi tinh, tudi tac, nhan thir
hanh vi, tinh trang suc khoe st dung ruwou bia va cac chdt kich thich khdc.....

3. Yéu td méi truong:

- Mbi trudng va vat chat:

+ Cac yéu to nguy co thuong gip ¢ nha: 6 cam, cau dao, dao kéo, thudc trir
sdu....



+ Cac yéu té nguy co thuong gip & truong: ban ghé hw hong chwa sira chita
kip, ngd do chay nhay, dua nghich, thicc an khong dam bao ATTP....

+ Cac yéu tb nguy co ngoai cong dong: Nhiéu ao hé, co sé ha tang, dwong
giao thong khong dam bado ...

- Mbi trudng phi vat chat:

+ Vian ban phép luat lién quan dén an toan chua dong bd.
+ Viéc thyc thi cac quy dinh, luat an toan chua tot, chwa kiém tra, giam sat, chua co
bi¢n phap ro rang.

+ Gido duc vé an toan con chua thyc hién dﬁy du, nhan thirc cia moi nguoi vé
phong chéng tai nan thuong tich con han ché.

Tai nan thuong tich hién dang 14 van dé sitc khoe cua toan ciu va cac em
Thanh thiéu nhi néi riéng.

PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH:

1. Phong tranh chu dong:

Mudn phong tranh chii dong TNTT doi hoi phai c¢6 su tham gia va hop tac cua
c4 nhan can dugc bao vé, c6 sir dung diing cac bién phap phong tranh hay khong.
Chung ta can phai c6 nhan thirc dung chap hanh tét cac quy dinh dé phong tranh.

2. Phong tranh thu dong:

La bién phap c6 hiéu qua nhét trong kiém soat tai nan thuong tich. Bién phap
nay khong doi hoi phai c6 ngudi tham gia cia ca nhan can bao bé. Nhung tac dung
phong ngtra hay bao v¢ céac thiét bi/phuong tién da dugc thiét ké dé c4 nhan duoc tu
bao vé.

Vi du: Phdn tach tuyén dwong giao thong cho nguoi di b, nguoi di 6 16, xe
may riéng....
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CHU PE :VOI XE TAP PI

Mot dira bé co thé chay véi xe tap di va roi xubng cau thang hodc xe tap di co
thé @ nhao khi né can phai mét mén dd choi nho, mot manh d6 ndi thit, cac canh
ctia mot tAm tham, mot soi day kéo thiét bi,... Dtra tré cling co thé va vao do noi that
sic canh hodc té vao mot dam chdy, may sudi hodc 10 sy nong. .. Tong trong luong
clia em bé cong vai tde do xe tap di khi bi té xudng san, xudng cau thang hay cac vat
thé khac 1am ting kha nang chan thuong rat nghiém trong va nguy hiém.

Chiéu cao bd sung ctia xe tap di cho phép mot em bé c6 kha ning véi tay lay
hodc kéo cac chat long nong hay thirc an d6 vao minh.

NHUNG LOI KHUYEN AN TOAN CHO XE TAP DI

e Khung xe phai chic chin, khong qua nhanh hu hong, c¢6 kha ning giit thang bang
tot.

Ghé dém ¢ xe day vong tron phai ém 4i, kho thoang, vai khong gay triy xudc,
kho ctng, dé dang théo ra giit gitl.

Céc banh xe phai chay tot.
Nén chon loai xe c6 thé diéu chinh cao thap sao cho phu hop voi bé, chon xe vira
tam, khong qua cao hodc qua thap vai bé.
Céc loai xe ¢6 nhiéu mau sac dep mat, cac thu treo dé thuong, c6 nhac cho bé s€
gitp bé c6 hing thu tap di hon.
Véi xe day, can dam bao banh xe c6 d§ ma sat vdi san, néu xe di qua nhanh sé
lam bé d€ té nga

Xe nén co trong lugng vura phai, khong qua nang né, géc canh.
Can doc k¥ cac thong so k¥ thuat cung cac khuyén cdo, huéng dan sir dung, chat
liéu, ngudn goc xuat xu trudc khi chon mua va can chon san pham c6 chung nhan
chat lugng cua co quan chiic nang.
Can thuong xuyén chui rira vét ban, bui bam trén xe. Khi tip di, bé thuong hay
ngam do6 choi trén xe nén can v¢ sinh sach s€ hang ngay



e Can canh chimg can than bé dé tranh tai nan va nén két hop tu dat tay bé tap di,
khong y lai hoan toan vao xe tép di.
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CHU DE :VOI XE DAY

Hién nay 14 san pham thong dung trong moi gia dinh, nhat 1a tai TPHCM, hau
hét ctr 10 bé da c6 8 bé sir dung xe day. Xe day em bé hay con goi 1a xe ddy tré em
gitip cho bé ning dong hon va gitip cho bd me d& dang hon trong viéc cham soc dua
con yéu ctia minh. Mot chiéc xe ddy em bé cho ca ban va bé c6 thé di dao vao sang
som hodc chiéu ti 1a mot giai phap tuyét voi khi bé kham pha thé gisi xung quanh.

Xe day duogc chia lam hai loai: loai huéng mit vé phi trude va loai hudng mit
vé phia sau (ttrc phia ctia cha me). Hau hét cac bac phu huynh thuong chon loai xe
huéng mit vé phia trude, vi ho nghi rang, nhu vy thi cac bé c6 thé ngdm duge canh
quan nhiéu hon, rong hon.

Nhung nhiing nghién cira gan day cho thiy khuyén ta khong nén lam dung xe
day qué nhiéu vi n6 c6 thé can tré sy phat trién binh thuong cta tré khién chung 16n
1én thanh nguoi hay lo ldng, cing thing, tré so sinh bi cang thang nhiéu hon va doéi
khi con bi “chan thuong tim 1y trong nhimg chiéc xe dy hién dai 1am cho tré khong
thé nhin théy cha me. tré cam théy khé khan dé nhan duoc su cht y cua cha me va
hiém khi dugc nghe cha me tro chuyén. Trong khi ¢ giai doan nay cac bé lai khat
khao duoc tuong tac bang ngdn ngir va cam xuc.

NHUNG LOI KHUYEN AN TOAN CHO XE DAY
e Hiy ludn nhd khoa day an toan va kiém tra k§ cho tré.

e Thudng xuyén st dung phanh. Néu ban dinh dumg xe lai, hiy dung phanh du
bat ky 1y do gi.

e Khoa xe that chiat trudc khi dé bé 1én xe. Khi mo hay gap xe, nén dé bé cach
xa mot khoang nhét dinh.

e Khong dé tré ngdi trén xe day qua lau.
e Khong bao gid dua xe day vao van chuyén trén thang cudn.

e Hay chéc rang tay va chan cua tré khong bi vudng khi ban diéu chinh xe day.



e Néu tré ngt thiép di trong chiéc xe day, hiy thao dai an toan dé bé dugc thoai
mai, nhung khong nén dé nga 1au trong xe, chuyén bé sang giudng noi.

e Khong sir dung gdi hodc chin dém 16t vi co thé lam cho bé nghet thé.



PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA DINH
Huynh Toan
Téng trwong — Tong Poan Sao Bic Piu
Truwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU DPE :AN TOAN CHO GIUONG NOI

e Dit tré ngl & tu thé ndm ngura tir khi sinh ra- khong bao gior dit tré nam sp
hay nam nghiéng;

e Khéng dip chin hay che pha dau va mat tré trong khi ngu;

e Tao mdt moi trudng an toan cho tré ngu cad ban dém va ban ngay: Giuong ngu,
dém, ga trai giudong, chd ngu cua tré phai duoc dam bao an toan.

e Cho tré ngu ¢ trong clii hoac trong ndi cua tré va chung phong ngu vai bé me
do1 véi céc tré tir 6-12 thang tudi

e Luodn chac chan rang giudng nodi duge dat ¢ vi tri an toan nhat, dé quan sat ¢
cac phia.

e Khéng bao gid duge bude em bé vao trong ndi va khong dé cho em bé deo
vong ¢ hodc deo num va gia véi soi ddy xung quanh cb. Vi diéu ndy co thé
gay ra nghet thd khi day bi vudng vao giuong.

e Khéng bao gid dit noi ¢ phia trude mot cira s6 hodc trong tam véi cua day kéo
rém ctra. Pau cia bé co thé bi quan trong soi ddy, dan dén nghet tho. Tré so
sinh phét trién k¥ ning leo khi chung 16n 1én va c6 thé leo 1én go ctra s0 va roi
ra ngoai.

e Nganh y t€ khuyén cdo rang ném mém, goi, chan, d6 choi nh6i bong va tam
l6t... khong nén dé trong noi.

e Thudng xuyén kiém tra cac thanh chin, néu bi 10ng 18o thi phai sira chita ngay
lap tirc.

e Soi nylon c6 thé quin quanh tay chan hodc ¢ clia bé va gay thuong tich.
e Ngay sau khi bé c6 thé ngdi lén:
* Huy bo bat ki d6 choi nao dugc xau thanh chudi trén noi.

* Pat hé thong hd tro ném ¢ vi tri thap nhat. Ngoai ra, loai bo cac dd choi 16n
co thé gitp bé 1am ban dap treo ra.

* Ngtmg str dung givong ndi khi bé c6 thé tréo ra.



e Moi trudng tré so sinh can dugc gitr trong sach, khong dé cho khoi bui len vao.
Néu nhiét d¢ phong thoai mai cho nguoi 1o, thi cling thoai mai cho tré em.

e Khong bao gio dat bé trén mot chiéc ném nudc hodc ném khong khi.
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CHU DPE : AN TOAN GIUONG TANG

Giuong tang 13 loai givdng mang dén tha vi cho tré em khi ching d4 16n, cling

chia sé v&i nhau mot khong gian chat hep.

D¢ dam bao tré tan hudng chiéc givong tang mot cach an toan, hdy chac chan

rang chung hiéu dugc “quy tac” str dung. Can kiém tra xem chiéc giuodng ngu c6 dap
ung tiéu chuan an toan hay khong.

Mot s6 tai nan c6 lien quan dén chan thuong hodc bi ngat boi givong tang.

NHUNG DPIEU NEN KHONG NEN VA LAM

Tré em tir 6 tudi trd 1én méi c6 the s dung tang trén ciing, phai kiém tra thiét
ké hang réo chin, xem no c6 thé lot ddu hay chén tay ctia cac em vao va bién
n6 thanh mot bay nguy hiém hay khong? Kiém tra xem nhimng diém lip rap
xem c6 chic chian khong?

Céc em phai ludn ludn sir dung cai thang dé leo 1én va tréo xudng.

Khong cho nhiéu em ¢ tang trén cing mot lic. Tang trén chi danh cho mat
nguoi ma thoi.

Céac em khong nén chay nhay hay dua gion trén giudng ting, vi c6 thé bi té
hay sép giuvong rat nguy hiém.

Céac em khong nén budc bat cir thir gi vao chiéc givong tang nhu day nho,
khin, thit lung hodc diy thing.

Khéng cho phép cic em giit nhitng d6 choi 16n hodc cac thir co day trén
giwdng, ching c6 thé bién thanh cai by hay siét cd 1am nghe tho.

LOI KHUYEN

Khoang cach cta tang mot vdi tang hai phai da cao dé tranh viéc bé bi cham
dau vao tang trén khi ngoi.



Khoang cach gitta cic thanh chan ngang ¢ 2 dau giuong trén phai phu hop,
khong rong quéa dé bé khong bi ket hodc roi ra ngoai.Dat giwong tang xa cac
rém cira s6 hay day kéo rém cira dé tranh cho tré khong bi vudng viu. Pay 1a
mot mbi nguy hiém gy ra nghet thé hodc tré co thé tu tréo ra ngoai, dua co
thé ra ngoai dé let lai giita cac thanh song cira.

Hay dam bao rang bac thang luén gan chit véi chiéc givong ngu va trong tinh
trang tot.

Thang lén ciing can du rong dé thuan tién cho viéc di chuyén cua bé, hudéng
dan cho cic em cach sir dung cac bac thang an toan khi leo 1én, leo xuéng.
Xem xét viéc dat dén ngl gan d6 dé cac em co thé sir dung cac bac thang an
toan vao ban dém.

bam bao bat ki that lung, dai nit, khan quang c6, day rat trén do choang tré
em, ao khoac mac ngoai, 40 choang trong nha... phai dugc loai bo hodc khau
chat vao gitra sau ciia quan do. Day la thtr c6 thé trd thanh moi nguy hiém gay
nghet thé nghiém trong.

Thuong xuyén kiém tra cac 6c vit va cac moi rap khac dé dam bao ching luén
duoc gan chat, vi chung c6 thé bi néi 16ng theo thoi gian.

Ngoai ra, ban c6 thé gia c6 thém chiéc giuong ctia minh bang cac phu kién, dé
cho chiéc givong luon dugc virng chac, an toan cho bé. Nén yéu cau cac ctra
hang cung cap san pham dén nha lap dit va huéng dan stir dung.
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CHU DPE : AN TOAN PHONG TAM
* BONG NUOC NONG

Nudc nong thudong dugce st dung trong phong tam. Poi khi vi thiéu can trong,
chu quan hodc so y ciia cha me¢ lam cac em bi bong.

e Khi pha nudc cho tré, nén xa nude lanh trude, sau d6 mdi xa nudc noéng vao,
tranh truong hop ca himg day nudc ndéng dé trong bon tam ma ban co thé
khong biét.

e Khong dé nudc ndng san trong ca, tranh truong hgp tré khong biét x61 nude
1€n nguoi.
e Trudc khi cac em vao bon tam, can kiém tra nhiét do nudce. BE cho chac chan

nén mua mot chiéc nhiét ké dé kiém tra. Nhiét do an toan cho tré 1a trén duéi
37d6 C.

e Huéng dan cho cac em Thanh thiéu nhi cach phéan biét voi nude nong va voi
nuéc lanh. Ban c6 thé giup cac em Thanh thiéu nhi phan biét bang cac hinh
anh hoac hinh dan ngd nghinh, chic chian rﬁng cac em s€ khong bi nham lan
khi m¢ nudc.

e Khong nén dat 4m dun nudc, phich, chai hay cac vat dung dé v& dé tranh cho
tré vo tinh 1am d6.
e Khéng dé tré ty py bung thay nudc néng vao phong tam.
TRUQT TE

Bé mat nha tim kha tron truot, trong khi d6 cac em Thanh thiéu nhi lai rat hiéu
dong va kha nang gitr thang bang con chua tot, khd chong do khi trugt t€. Thuc hién
cac bién phap phong ngtra nham an toan cho tré.

e Néu nha c6 tré nho, nén chon gach khong tron truot cho san phong tam. O phia
trudc cira phong tdm hay gan bdn tdm...nén st dung tham cao su, dé tranh tré bi



truot chan gay chan thuong. Néu c6 nudc trong phong tim hay khu vuc xung
quanh, can nhanh chéng lau kho.

Mua cho céc em loai gidy, dép chong trugt (c6 hat cao su tang ma sat) giap tré bao
vé doi chan giam tron trugt, canh bon tdm va trong bon tam nén dé thém mot
miéng dém chong truot, d€ khi tré dimg 1én ngd1 xudng khong bi tron va nga.
Lap dat nap che voi nudc trén bon tam dugc xem la mdt bién phap an toan chu
dong, chong lai sy va cham dau don néu cac em bi tring vao voi nudc. Thiét bi
nay c6 thé mua tai cac ctra hang cung cap vat liéu xay dung va cac nha cung cap
tryc tuyén.

Tranh dua gion khi tam va khi vao phong tam.

Tranh dat cac bon rura c6 canh goc nhon, sac gan vu vuc tam vi khi tré tron trugt
chan nguy co va dap dan dén nguy hiém.

PIEN GIAT

Phong tam 1a noi rat &m udt nén nguy co dién giat rat dé xay ra. Bé dam bao

an toan cho cac em Thanh thiéu nhi, chiing ta can luu ¥ nhitng diéu sau:

Day dién trong phong tam phai b tri chim trong truong dé tranh gay udt doan
mach. Cong tac di¢n va 6 cam phai dat ¢ noi c6 dg cao nhat dinh, khong dé tré co
thé vai to1 va tot nhat 1a co thiét bi bao vé chong tham nudc.

Céc thiét bi chiéu sang va chuyén mach trong phong tim nén duoc két ndi voi cac
tinh nang bao mat, kho ti€p xic chang han nhu bang dién... nén dugc bo tri ngoai
phong tam.

Thiét bi phong tim, chang han nhu binh nudc ndéng, may sudi hay 16 sudi nén co
h¢ thong tu dong ngat khi hét thot gian va dat ngoai tam vai cua tré.

Néu mit gidy dugc dit trong phong tim nén rat phich cim dién khi khéng st dung.

CHET bUOI

Cac em Thanh thiéu nhi c6 thé bi chét dudi trong nha vé sinh, x6 chau, bon

tam...

e Sau bé boi, cac ca tré em bi chét dudi trong bon tam nhi€u hon so véi cac san
pham khéc trong va xung quanh nha.

e Phan nhiéu trong s6 cac su ¢6 cé lién quan dén nhiing sai sot trong gidm sat
cua nguoi cham soc, chang han nhu dé tré lai trong giay 1at dé tra 161 dién thoai
hodc d¢ lay 1 thr nhu khan, ta...



NEN NHO:

Nén gilt cac em trong tam tay & bon tam. Néu can phai ra ngoai hdy dua cac
em di theo voi1 ban.

Khéng bao gio dé cho mot dira tré khac nhiéu tudi hon bé mot chat giam sat
tré¢ tdm. Chung khong du k¥ nang dé cam nhén va phan tmg véi tinh hudng
khan cap.

Chi nén mé vira du nudce dé bé tdam va choi dua. Chi€u cao muc nudc 1a khoang
8cm la du cho tré co thé tu ngdi mot minh.

Chuan bi sin vat dung tdm cho bé (khin tdm, khan lau, bong, ta sach...) dé
ban chi tap trung hoan thanh viéc tam cho bé.

Ngay lap tirc xa hét nude trong bon tam sau khi tim xong.

Thuong xuyén lam sach bon tam dé giam bdt sy hién di¢n cua vi khuan, nam
moc, rong réu va vi trung, vi diéu kién am udt ciia bon tam dé lam chung phat
trién.

Poéng ctra phong tam khi khong st dung dé tré khong thé vao nghich nudc
hoac céac voi nudc, ngan chan tré budc vao phong tdm bang cach dat mot cai
moc & vi tri cao trén ctra,tré khong thé voi toi.

Bon cau vé€ sinh luén luén dong nap sau khi st dung.

Loai bo nhiing dung cu sic nhon. Dé cac vat dung, thiét bi nhu: dao cao, kéo,
ban chai danh ring, cat mong tay, dila mong tay, may siy toc, cac san pham
nhu chit tay rira, cac loai my pham, nudc xic miéng (c6 chira con) ngoai tam
tay tré em.
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CHU DE : AN TOAN PO CHOI

Céac em Thanh thiéu nhi khi choi thudng hay dua d6 choi vao miéng dé kham
pha hoic dap do choi xudng dat, do d6 chon d6 choi cho cac em can chu ¥.

e Kich thudc do choi phai 16n dé cac em khong thé nudt.

e Nhe dé cac em d& cam nam.

e (Co nhiéu loai bé mat khac nhau (min, gb ghé...) dé kich thich xuc giac.
e Mau sét ruc rd dé kich thich thi giac.

e Khong co6 canh sic nhon dé gay thuong tich d6i véi cac em.

e Chét liéu mém, khong d& v& vi cac em thuong hay lam roi do choi.

e Lam tir nguyén liéu khong doc hai dé khong gdy nguy hiém khi tré dua vao
mi¢ng.
e Phat ra Am thanh nhe nhan dé kich thich thinh giac...

Tuyét d6i khong duoc cho cac em Thanh thiéu nhi choi hodc ¢ gan nhimg d6
choi d& v&, co canh sic nhon, nhd, cac dd choi béng thuy tinh... P2 c6 nhiéu tré bi
chinh nhitng do choi hang ngdy gay tai nan, phai vao vién cap ctru, tham chi déi khi
con gay tir vong. Pt biét 1a nhitg dd vat nho nhu dinh, vit, ddng xu, hon bi, hat dau,
pin tiéu, vi cic em Thanh thiéu nhi c6 thé 1y nut hodc nhét vao 16 miii.

NGUYEN TAC CHUNG KHI CHON PO CHOI CHO CAC EM THANH
THIEU NHI

e DO choi phai dam bao vé sinh, cau tao chac chan, an toan, dé lau chui rua
sach.

e Nguyén liéu lam dd choi khong doc hai, khong goc canh, sic bén.



e D6 choi khong dugc phat 4m thanh qua 16n s& anh huéng dén thinh giac cta
cac em Thanh thiéu nhi.

e DO choi treo trudc mat tré phai thudng xuyén thay doi vi tri, tranh dé cac em
Thanh thiéu nhi nhin qué lau mot diém hodc mot hudng.

e D6 choi phai c6 tinh tham my, hinh dang sinh dong, c6 thé tao hing thu say
mé va phat trién tri tudng tuong cua cac em.

LUA CHON PO CHOI CHO CAC EM THANH THIEU NHI

e Nén mua cho cic em Thanh thiéu nhi. nhitng d6 choi c6 tac dung phat trién
thi giac, thinh gidc va cadc dong tac ctia co ban tay. Do la nhitng do6 choi: o,
mau sdc sdc so, co am thanh phdt ra.

e Nén c6 thé chon nhimg dd choi d& cam, phat quang, phat ra am thanh va ¢
thé lay dong duoc.

e Nén mua nhiing d6 choi phat ra &m thanh va c6 thé chuyén dong dugc gidng
nhu xe ddy, xe kéo danh cho cac em nho... dé cac em c6 hing tha rén luyén
k¥ nang di.

e Nén chon db choi phat trién thé luc va tri tué cho cac em Thanh thiéu nhi., tu
duy ctia cic em Thanh thiéu nhi. mang tinh tryc quan hinh tuong va cic em
thich bat chudc va lam theo dong tac cia ngudi 16n. Vi thé, nén mua cho céc
em nhiing dd choi c6 tinh mé phong lai cude sdng xa hoi nhu: do choi ndu an,
do choi bac si...

e Céic em Thanh thiéu nhi 16n hon thich nhimg thir c6 kha niang ctr dong, ching
han nhu: biip bé cir dong dwoc tay chan, mat hay c6 thé thay quan do.

e Nén chon mua nhitng d6 choi phat huy tri thong minh ctia cdc em nhu: ddt sét,
do choi xép hinh, tranh dong vat, tro choi dién tur...

LUA CHON PO CHOI THEO TiNH CACH CUA CAC EM THANH THIEU
NHI

e D4i véi nhitng em Thanh thiéu nhi qua hiéu dong: nén chon nhitng do choi cé
trang thai tinh, nhitng tro choi xép hinh, dat nan...dinh huwéng sy chii y ciia bé
vdo tay va ndo dé ldp ghép hinh, dan dan sé khdc phuc dwoc théi quen hiéu
dong cua cua cdc em

e Dbi véi nhitng em Thanh thiéu nhi c6 tinh nhat nhat, tinh trAm: nén chon do
choi ¢6 rang thdi dong, vi du nhw: may bay, xe tang hodc cdc loai d6 choi
cung choi véi ban dé givip tré dan hoat bat va nhanh nhen hon.



Péi véi nhitng em Thanh thiéu nhi hap tap, voi vang: hdy chon nhitng do choi
mang tinh ché tdac, mot so do choi tw tao bang giay, go, vai dé bé tu tay lam,
sé luyén cho bé tinh kién nhan, ti mi, khong nong voi.

. Ludn luén giit 6 choi trén ké hodc trong mét tii do choi riéng cua tré. o choi
ciia tré khéng nén dé bira bai khdp nha va san nha, vi cé thé vé tinh khién ban
vap ngd hodc khéng thé budc qua khi di lai dong thoi rén cho tré ¥ thire tw thu
gom hét cdc dé choi va dé vao ding vi tri khi tré choi xong.

. Ban nén chon nhitng do choi phu hop voi liva tuéi cua cac em Thanh thi€u nhi.
Néu cac em con qua nho thi nén giit cach xa tam tay tré nhitng mon do choi
cua tré lon, vi cdc em thuong rdt to mo.

. Chon dé choi mét cach khén ngoan. Khéng bao gio cho em Thanh thiéu nhi
choi dé choi khéng ré nguén goc xudt xir. Hay tim cdc dé choi min, khéong cé
nhiéu canh sdc va cé 16 théng gi6 dé tranh nghet tho néu tré so say bi mdc ket
bén trong.

. Kiém tra do choi ciia tré thuong xuyén tim cdc bo phdn bi hw hong ma cé thé
nguy hiém cho tré nhw mdanh vun do choi bang g6, nhitng bé phdn roi nhé,
hodac day kéo va swa lai cho tre.

TOM LAI

Chi c6 ngudi 16n moi cai dit pin trong dd choi, cai dat khong ding hodc tron

cac loai pin khac nhau, c6 thé gay hién tugng gy ro ri hodc qua noéng gy nd. Pam
bao tré khong md duge ngin chira pin d6 choi. Khong dé cho tré nga voi mot d6 choi
bang pin dang hoat dong.

Huéng din cho cac em Thanh thiéu nhi & moi ltra tudi 1a khong bao gidr duoc

dat vao mi¢ng cac vat li¢u nhé bang nam cham hay c6 chtra nam cham.

Khong bao gio dat do6 choi hap dan hoac mau sac ruc rd trén ké cao, cac em

s tim cach leo 1én dé lay.
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CHU DPE : PHONG TRANH HOI CHUNG POT TU

Hoi1 chig dot tir ¢ tré so sinh (Sudden Infant Death Syndrome) 1a hi¢n tugng

thuong xay ra ¢ tré tir mot thang tGi mot nam tudi. Dé phong tranh nén tim hiéu
nguyén nhan gay ra hdi chiing nay.

- Tré sinh non hodc qué nhe can c6 nguy co nhiém hoi chimg dot ti.
- Tré thudng niam sip khi ngi
- Sinh ra tir me dudi 20 tudi

- Bé trai thuong c6 nguy co nhiém hdi chimg nay hon cac bé gai.

CACH PE TRANH HOQI CHUNG POI TU

Khéong dé bé ngt thoi gian dai trong xe hoi hodc xe day, nhat 1a voi cac em bé
dué6i 4 thang bdi cac bé c6 thé bi chét ngat néu dau cudn vé phia trudc qua
nhiéu

Du bé nga chung hodc dit trong giudng ndi, ciing nén dit bé gan givong cua
ban dé theo ddi nhitng bat thuong va xtr Iy kip thoi kho bé ngu.

Cho ngam vu gia cling 1a cach gitip cho bé ngu ngon, sau giac va giam thiéu
kha nang mac hdi chung dot tu.

Cho bé di tiém chung day du va ding thoi gian.

Nén cho bé mic quan 4o nhe nhang khi di ngt, nhiét do phong ngu nén gii
thoai mai nhu cho nguoi 16m.

Cho con bt sira me lam gidm nguy co dot tu.
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CHU PE : KIEM TRA AN TOAN NHA CUA

NHA BEP

Hay chac chan rang rang tat ca cac thiét bi dién déu dugc gitr ¢ noi an toan.
Khong nén str dung qué tai mot 6 cam dién.

Tat ca cac san pham ddc hai cho vao tu khoa lai hoac cat noi an toan tranh xa
tam v&i em Thanh thi€u nhi.

Luu trit cac vat 16n hodc nang trong ngan tu dudi.
bé cac do thuy tinh hodc vat dé vo ngoai tam voi cua tré.
bé don ke, ghé ra xa khoi bép 10 va quay hang.

Khéng str dung khin trai ban trong nha bép. Vi tré em c6 thé kéo nd va 16i
theo nhimg thir dang dé trén khan.

Cat gitr tat ca cac vat sac nhon. nhu: dao. kéo, nia... vao noi tré khong the lay
dugc.

Quay cac tay cam cua noi, chao vé phia sau cua 10 dé tré¢ khong thé voi toi.
Diém quet va cac bat Itra nén dugc cat gitr trong ti c6 khoa.

Luon ludn dit binh chita chdy nam gan ctra nha bép va kiém tra khong qua 1
nam va khong it hon 6 thang/ lan.

b¢ thuc an va do choi cho vat nudi ngoai tam tay cua tré.

Nén cét cac loai ghé vao 1 chd nhét dinh khuét tim nhin cta tré, st dung céc
loai ghé ning hoic khong c6 thanh gac.

PHONG KHACH



Bao hoc hay lam tron céc canh sac nhon trén d6 noi that.
Vian chat k& sach hodc bac cao vao tudng voi €-ke hay tac-ké.

TV, méy tinh, thiét bi 4m thanh ndi... nén dat tya vao birc tudng va co chan
virng chac hodc gitr chat vao tuong

Han ché lui t&i cac khu vuc phia sau cac thiét bi dién nhu: TV, mdy tinh, thiét
bi 4m thanh ndi. ...

O cam dién c6 day tiép dat va co6 day du bang diéu khién va vo bao vé.
Chuyén ra khoéi mét ban cac vat nang hoac dé vo.

Tao an toan cho day kéo rém ctra véi mdt cai ném hoac cudn day ren cura cho
1én cao.

Khong dua nhitng cay doc hai, gai nhon vao trang tri trong nha.
Che tat ca cac 6 cdm dién khi khong st dung.

Str dung ludi boc quat may tranh cho tré dua tay vao.

CAU THANG

Gitlr cau thang luon dugce chi€u sang tot.

Dep bo cac vt linh tinh & dudi cung, giita va trén ciing cua cau thang (Giay
dép, do6 choi, sach...)

Cai dat lan can theo d0 cao tré cm.

Xép dat mot tAm tham day & dudi ciing ctia cau thang.

Néu nha c6 tré em. nén lap dat cira & ca phia dudi va phia trén cau thang.
Day tré khong dugc leo treo hay mdt cau thang.

Khéng budc treo day trén cau thang

Ludn lau chui cac bac thang, cac tay nam vin cau thang.

TANG HAM - NHA PE XE

Khoa cira nha dé xe. ting ham, xudng stra chira, xe...
Céac hoa chit doc hai duoc dat trong tu va khoa lai.

Céc cong cu, dd 1am vuon. cham séc co nhién lidu, phu tung cac lo thuy tinh,
kim loai tai ché...phai dugc cat gilr can than dé khong lay duoc.



C6 hé théng bao chay, bao khoi, dit cac 16 thong gid hodc ctra théng gio trong
cac tang ham, nha dé xe.

SAN VUON

Kiém tra san thuong xuyén, luom sach cac manh v thuy tinh, kim loai, vat
sdc nhon. ..

Nhé bo cac loai thuc vat doc hai, cac cay co gai

Lbi di va cau thang ngoai troi phai duge chiéu sang tot va khong co cac vat
dung btra bdn, 16n x0n, thuong xuyén v¢ sinh dé tranh tron truot. ..

TAt ca cac dd choi ngoai tro1 phai dugc dat vao mot noi an toan kho rao, co
phu che khi khong stir dung.

Néu ho boi hiy 1am mot hang rao chdng xAm nhap cao it nhat 1.5 mét voi cira
c¢6 khoa "chdng tré em".

Céc bd phan cua xich du khong bi muc, ri sét hodc cac canh sac nhon. Cac
chan chdng duoc gan chat.

Céc cau tuét, bap bénh phai thuong xuyén duogc kiém tra: an toan chéc chan,
tron trugt. ...
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CHU DE : B BONG (PHONG)

* BONG DO NHIET

La nguyén nhan phd bién nhét. chiém gan 90% cac ca bong dic biét 1a cac em
Thanh thié nhi, loai bong nay chia thanh hai dang: bong do nhiét u6t va hong do
nhiét kho.

Boéng do nhiét udt: nude nong, hoi nudc, dau mé nong, hoa chét...déy la mot
nguyén nhan gy bong thudng gip nhét chiém trén 50% cac ca bong o tré em.

Bong do nhiét kho: Iira (lra xdng. lira con. lira ga. lira bép than cui, nudc da
kho...). tia Itra dién hay céc vat liéu nhu kim loai (n61 ni€u, xoong chdo con néng,
ban 13) thuy tinh néng... gy bdéng.

* BONG DO PIEN

Néu céc loai bong khac thuong gy ra bong tir ngoai vao trong thi bong dién
lai gdy bong tur trong ra ngoai.

C6 hai ngudn bong dién: bong do tia lira hd quang dién. bong do ludng dién
dan truyén vao co thé,

Tén thuong do ludng dién dan truyén vao co thé bao gdm: ton thuong tai chd
(bong) va ton thuong toan than (ngimg ho hap ngimg tim. sb¢ dién).

Pay 1a nguyén nhan gay bong hay gip & cic em Thanh thiéu nhi. Cac em tho
tay hay dat dao, tua vit, cac vat kim loai, dan dién... vao 6 dién, nhai dy dién, nghich
cac vat dung chay béng dién dang van hanh (quat dién, ti vi, ndi com.. .) b1 hé, chudt
gam dut day... Cac bem di tha diéu vuong vao day dién, tréo cot dién bat chim, vo
y dam phai day dién dut do mua bio.

Bong do dién thuong 1a dang bong sau va ning. Ton thuong véi timg bd phan nhu
sau:



= D01 véi cac 16p can, co, gan bi hoai tr.
= D01 voi cac vung thanh nguc, thanh bung khi hoai tir rung c6 thé 1am 1§ hd hdc
phé mac.

=  Dobi véi ving xuong so, xuong tran c6 thé thay hoai tir xwong va thung dan téi
chimg viém mang nao.

- Pbi v6i cac chi thé thuong cd cac ton thuong mach mau giy chay mau tha
phat, ton thuong than kinh gay liét. C6 khi toan bo chi bi ton thuong (hoai tir,
than hod) doi hoi phai cét cut chi som.

* BONG DO HOA CHAT
Chia lam hai nhém: bong do nhom axit va bong do nhom bazo.

Bong axit : Nong do axit dam dac va thoi gian tiép xtc cang kéo dai thi tac hai
cang nhanh, manh, bong cang sau.

Bong bazo: cac chat kiém gay nén bong hay gip 1a NaOH, KO bong voi toi
(thuong gap & vung nong thon).

Co ché gay bong

Khi axit tiép xtic v6i da s& lam ngung két protein ciia mo va hut nude cia té bao,
hoé hop véi protein thanh protein axit. Nong dg axit cang dam dac va thoi gian tiép
xuc kéo dai thi hién turong ngung két cang nhanh va manh, bong cang sau.

Pic diém 1am sang
DPau rat, nong khi bi. Trang thai dau xudt hién mudn. Néu 1a cac dung dich axit loang,
dau kéo dai vai ngay.

Tén thuong bong thuong xuét hién dudi hinh thé cac vét mau khac nhau tuy
loai axit.

Bong axit H2S04 mau xam rdi thanh mau nau.

Bong HNO3 luc ddu mau vang roi chuyén thanh mau sam.

Bong HCL mau vang nau.

Bong axit Tricloroaxetic: mau tring.

Bong axit Flohydric: mau dé véi hoai tir & trung tam.

Boéng axit Phenic: mau xanh sam hodc mau vang do.



Ton thuong bong axit c6 hinh giot nudce chay hoac vét muc roi hodc thanh mot
dam hoai t kho. Vét bong luc dau khong co6 vién viém do bao quanh, nhung tir ngay
thtr 12 tré di xuét hién viém xung huyét phu né bao quanh.

Béng nong do axit: ngay thir 4-10 16p hoai tir cua thuong bi s€ bong, 10 mot
nén biéu mé non hodc md hat ¢ cac dao biéu mo. Da non hodc seo bong mau hé)ng
hoic thAm mau hon da lanh. Bong trung bi thudng dé lanh seo 16i.

Bong sau do axit: Khi kham thay vét bong 16m xudng so véi ving da lanh
xung quanh. V&t bong mat cadm gidc hoan toan, phu né€ phat trién manh va kéo dai.
Hoai tir bong rung tir ngay thir 18-30 tr¢ di. M6 hat hinh thanh.

Mot sb axit gay doc cho co thé nhu axit focmic, axit cromic, axit muriatic, axit
sunfuric
* AN TOAN CHO EM THANH THIEU NHI
Ngan ngiva béng nwdc trong phong tim

Khéng dé mot em Thanh thiéu nhi khong c6 ngudi giam sat trong phong tim
hodc bon tam. Cac em Thanh thi€u nhi c6 thé ty bat voi nudc noéng va tré 16n hon
c6 thé 1am bong tré nho.

Phai dam bao 1a nhiét d6 nudc chi tir 36°C dén 37°C trudce khi cdc em Thanh
thi€u nhi vao bon tam. Va khoang 36°C cho tré so sinh. Tré em c6 lan da rat nhay
cam. nude tim qua ndng cd thé 1am bong ching chi trong 3 gidy.

Néu phong tdm cé voi nudc may tron nude nong va lanh voi nhau khi em
Thanh thi€u nhi dang tdm. néu can tang nhi¢t d§ lam cho nudc am hon dung x4 nudce
nong truc ti€p vao bon. vi s€ lam tdng nguy co bi bong néu tré dat tay hoac chan vao
vO1 nudc.

Kiém tra nhiét d6 nudc bang cb tay hay khuyu tay trudc khi ban dit em Thanh
thiéu nhi vao bon tam, néu khuyu tay ban bi bung doé 1€n, vay la nudc qua ndéng véi
lan da cua tré.

Ngan ngua bi bong ¢ phong dn

Dung dé thirc dn hodc thirc udng nong, dang so6i trén ban, trén quay, trén
khan trai ban. Vi tré con co thé kéo lam d6 chung 1én minh.

Pumng cam trén tay bat cir thir gi dang nong trong khi ban dang bé bé.

Khi dang niu nudng, gitr cho tré em & xa bép 16. Can than khi str dung 16 vi
song, vi ching c6 thé lam ndng va tao ra ti si€u nong trong thirc an va sira bot.



Can than cac bép bo, bép con khi dat trén ban.
* XU TRI KHI CAC EM THANH THIEU NHI BI BONG

Can nhanh chéng dua em Thanh thiéu nhi ra khai nguén gay bong. Véi nhiing
vét bong nhe (dién tich nhé néng) thi co thé chira lanh tai nha. Trude hét can lam mat
vét bong; tranh cho da khoi bi rop. Bang cach ngam chd bi bong vao nudc lanh tir 15
- 20 phut, cho dén khi bé bét dau.

Néu ¢ vét bong ndi 1én mot bong nude hay dap 1én d6 mot miéng vai sach,
khong bi x6 16ng va gitt chac bang bang dinh nhung tranh khong lam v& bong nudce
Khéng nén thoa bét cir thtr gi 1én vét bong vi ¢6 thé gay di Gmg ving da dang bi tén
thuong.

Khi cac em Thanh thiéu nhi bi hong ning, diéu dau tién can lam 1a cdi bo quan
40 cua tré dé 16 ving bi bong, Tuy nhién, khi cdi khong dé phan quan 4o dinh nudc
s6i. hoa chat... cham vao nhitng ving da khic va ving da bi bong, vi c6 thé lam
nhitng chd d6 ciing bi bong. C6 thé dung dao, kéo dé cat quan 4o néu can. Nhimg
chd quan 4o kho hoidc da bi dinh chit vao vét bong thi tuyét ddi khong duoc 1y ra.
Lam mat vét bong cho tré bang cach ngdm vao nuéc hoic dip khin lanh 1én vét
thuong.

Néu cac em Thanh thiéu nhi bi bong héa chét thi khi xbi nude vao, chi ¥ khong
dé nudc 1am hoa chat loang ra cac phan khong bi bong. Sau khi da lam mat vét bong
dap ho 1én d6 mot miéng gac hodc khan sach (khdng bi xii Iong) dé giit sach vét
thuong. tranh 1am v& nhimng ndt phong nudc (néu cé). Trong truong hop quan 4o clia
tré bi chay, khong dé tré chay ra ngoai vi ngon lira s& bung 1én to hon. Sau d6 tim
cach dap tat lira bang cach vy nudc hodc dung chan, miéng vai 1én c6 thim nude
cang tot trum 18n ngon ltra (nhung khéng ding logi vdi dé chay). Sau khi d3 so ctiru
thi chuyén ngay tré di bénh vién.

Cén chu y loai bong do dién giat vi nhitng vét bong loai nay trong c6 va nho
nhung c6 thé lai rat sau. Vi vay, khi cac em Thanh thi€u nhi bi dién giat thi tot nhat
nén dua dén bénh vién dé kiém tra ngay sau khi da duoc so cuu.

Néu bong do axit: Rira ngay bang nudc voi, nude xa phong.

Dung nhiéu nuéc lanh ddi 1én ving bong hoidc ngam ving bong vao nude dé
hoa loang néng dd axit voi thoi gian trén 10-15 phut va néu bi bong do axit
hydroflohydric thi ngdm rtra nudc lanh phai dai thoi han hon, sau d6 dung thuodc dé
trung hoa.



Trung hoa axit bang dung dich Natri bicacbonat 10-20%, nudc xa phong, nudc
v6i nhi 5% c6 thé dung bot phan viét, xa phong danh rang, bot hydroxyt magie ric
hodc xoa trén ton thuong bong.

Doi v6i mot sd loai axit: sau khi dung dung dich kiém:

Axit hydroflohydric: dung bot Sulphat magie ric vao vét bong va tiém canxi
glueonat vao vét bong va tiém canxi glueonat vao dudi vet bong.

Axit cacbolic: dung dau thao mdc, glycerin, rugu con.
Axit phenic, phenol: dung dau thao moc bang lai.

Néu bénh nhan udng phai axit thi xGic miéng bang Natricacbonat 5% sau d6
cho udng nudce 1ong tring trimg ga, sb luong tuy theo luong axit udng vao nhiéu hay
it. Khong nén udng Natricacbonat 5% c6 thé gy chudng khi lam gidn da day cip
hoic c6 thé thung da day va 6ng tiéu hoa.

Ciing khong nén dat thong vao da day dé rira vi c6 thé 1am thung da day.
* CHAM SOC CAC EM THANH THIEU NHI BI PHONG

Phong chong soc (choang)

Dit cac em ¢ tu thé ndm, ké cao chan.

Dong vién an ui cac em Thanh thiéu nhi (cadc em dé hot hodng, hodng s¢ va bi
sOc).

Cho cac em udng nudc, vi cac em rat khat nhat 1a khi phai chuyén cac em di
xa.

CHU Y:
Chi cho cac em Thanh thiéu nhi ubng nuéc thi cac em tinh tdo, khong bi non
va khong c6 nhitng chan thuong khéc.

Dung dich cho uéng - Néu c6 diéu kién nén pha dung dich sau dé cho nan nhan
ubng. Pha vao 1 Iyt nudc:

1/2 thia ca phé mudi an.
1/2 thia ca phé muéi natri bicarbonat.
2-3 thia ca phé duwong hoac mdt ong, nwoc cam. chanh ép.

Néu khong c6 di€u ki¢n trén. thi c6 thé cho nan nhan uéng nudc tra dudong.
nudc trai muoi dudong hodc orcson.



Dung thudc giam dau cho nan nhan. Cha y néu nghi ngd nan nhan c6 chan
thuong bén trong thi khong dugc dung thuoc giam dau hay an than manh.

Nhanh chéng chuyén nan nhan téi co so diéu tri cang sém cang tot.
Duy tri dudng ho hip.

Céac em Thanh thiéu nhi bi bong ving mit c6 nhét 1a khi bi ket trong nha bi
chay, ma & d6 c6 dau. d6 dac. ban ghé. dang bdc chay... thi s& nhanh chong bi phu
mit ¢ va cac bién chimg ctia dudng bo hap do hit phai khoi. Vi nhiing trudng hop
nay phai wu tién sé mot 1a chuyén bénh vién ngay. Nhung trong khi chd doi phai theo
doi sat nan nhan; dam bao su thong thoat dudng ho hip: giit tu thé dung hodc cb thé
dit mot dng thong (cannula) Vao miii hoac miéng nan nhan (c6 trudng hop phai mé
khi quan...)

* PHONG CHONG NHIEM KHUAN.

Ban than vét bong 1a vo khuan. Do vay khi cdp ctru vét bong phai rat than
trong dé tranh vét bong bi nhiém ban : khdng ding nude khéng sach dé déi hodc dap
vdo vét béng va néu cé diéu kién nguoi cdp ciru nén riva tay sach tranh dong cham
vdo vét bong.

* BANG VET BONG

e Khéng duoc thoa ddu md, dung dich con ngay ca kem danh ring vao vét bong.

e Khong duoc choc thung céac tai phong nudce.

e Khéng dugc boc da hoic manh quéan 4o dinh vao vét bong.

e Néu c6 diéu kién thi phi1 vét bong bang gac vo khuin néu khong thi dung vai
cang sach cang tot.

e Vét bong s& chay rat nhiéu dich nén trude khi dung bing thun dé bing vét
bong lai thi phai dém mot 16p bong thim nudc 1én trén gac hodc vai phil vét
bong.

Chu y: Néu khong c6 bang thun thi chi dwoc hang long viing bong dé dé phong
khi vét bong sung né gdy cheén ép.

Néu bong ban tay thi c6 thé cho ban tay vao mdt tai nhwra rdi bang long & cb
tay 1am nhu vay s& cho phép nan nhan van cir dong dugc cac ngén tay mot cach dé
dang vira tranh 1am ban vét bong,

Néu vét bong & co tay hodc chan thi trude hét phai phu vét bong bing gac vo
khuan hodc vai sach, sau d6 cho vao mdt tai nhua... Cé thé dat nep ¢ dinh chi bi
bong. nhung trong bat ky trudong hop nao cling phai nang cao chd bi bong dé chéng



sung phu cac ngdn chan ngon tay va khuyén nan nhan van dong sém céc ngéon chan
ngon tay néu co the dugc.

* NHUNG SAI LAM KHI SO CUU BONG

Khi bi bong viée tu so ciru 14 rat can thiét nhiéu truong hop do xir 1y ra nén da
dé lai nhitng hau qua dang tiéc. Mot sd sai 1am thuong hay méc phai:

Dung kem danh riing: Thuc chit kem danh rang c6 chat kiém nhe. khi boi
Ién vét bong s& 1am tang sy dau rat.

Dung mé trin hodc diu ca: Thyc chit mé trin va dau ca di co thé chita bong
nhung do nhiéu 1o m& tran khong dugc diét trung nén hau hét bi 6i thiéu do nhiém
vi sinh vat vi vay vét bong bi nhiém khuén rat nhanh. Con dau c4 ¢6 mui tanh. khi
boi 1én bi hoi thu hit rudi, nhan dén.

Béi long d6 trig ga : 10ng do trimg ga 13 moi truong rat tot cho vi khuan
phat. Khi boi 1ong d6 trang vét bong rat nhanh bj nhiém khuan c6 thé chuyén thanh
nhiém ning va nguy hiém.

Mot s6 noi con dung cac hién phap so ciru lac hdu nguy hiém nhu bdi nudc
mam, nudc tuong, nudc ti€u, vat nudc cu chuoi cu rdy 1én vét thuong.

Tét nhat khi bi bong, nén ngadm ngay vét thwong vao nudc lanh,cang sém cang tét.
* CHAM SOC NHUNG VET BONG PAC BIET
Bong do dién

bi¢n giat hodac sét danh co thé gay ra vét bong rat sdu. Mot sd bénh nhan bi
bong dién thi co thé ciing bi nglmg tim do dong dién danh vao tim. Vi vay phai tién
hanh cap ctru hoi sinh tim ngay néu nan nhan bi ngirng tim. Xong r61 mdi so cliru veét
boéng sau. Nhung khi tién hanh vét bong phai ngit dién. Néu khong thé ngét dién
duoc thi phai 161 nan nhan ra khéi sy tiép xuc voi dién. Phai ding trén vat cach dién
(cao su gb. sach bdo...) va dung gay gd kho dé g& hoic kéo nan nhan ra.

Khi so ctru vét bong xong phai nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh vién.
Vi nguoi bi dién giat rat dé c6 roi loan vé tim mach.

Béng héa chit
Mot s6 loai hoa chat nhu acid, base, chat kiém manh hozc phospho dung trong
cong nghié¢p hoac voi mai toi ¢o theé gdy nén bong nang va lam nan nhan rat dau don.
Véi nhimg loai bong do hoa chat phai rira ngay va rira lién tuc bang nudc cang
nhiéu cang tot néu khong céc t6 chirc ¢ vung béng s€ bi hoai tir hoan toan.



Phai thio bé ngay quan 4o bi dinh héa chét. Khi thdo phai luu ¥ bao vé tay cia
nguoi 1am dong tac d6 (khong dung tay tran dé thao). Chuyén ngay nan nhan t6i co
s& diéu tri.
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CHU PE : PIEN GIAT

XU TRi KHI CAC EM THANH THIEU NHI BI PIEN GIAT
Néu chimg kién mot nguoi bi dién giat, phai 1ap tic ciip cdu dao dién, cong
tic hodc gé cau chi hay rit phich cim di¢n... néu cin, diung dao, riu cdn g6 chit
dut ddy dién.
Néu 13 ban dém, can phai chuan bi anh sang dé thay thé (dén pin, bét
Itra,nén...). Sau d6 dwa nan nhan ra khéi ving nguy hiém.
Néu khong véi téi duge day dién, cau dao, cac dau cim hay cong tac dién thi:
e Dung trén mot vat kho cach dién nhu ban gb, ghé nhwra, quyén sach hay chong
bao day...(hay di dép cao su, ung kho rdo, deo ging tay...) r0i dung cdy kho
bang tre, gb nhua... dé dy tay chan nan nhan ra khoi ngudn dién.
e Khéo 1éo dung diy cot vao ngudi nan nhan (nhung khong dung vao ngudi) rdi
kéo nan nhan ra khoi ngué)n dién.

e (o6 thé nam phan quan 4o rong va kho ctia nan nhan dé kéo nan nhéan ra.
e N¢u nan nhan ¢ trén cao, phai chuan b1 vat dung va phuong tién dé hung do

e Néu nan nhan bét tinh, kiém tra nhip thd va mach dap cua nan nhan. Néu
ngung thd hay ngung tim thi chuan bi hé hdp nhan tao hay hdi sinh tim phdi
(CPR). Lam mat cac vét bong bang nude lanh (nhu cap ciru cac vét bong khéc).
Dit nan nhan & “tu thé hoi stirc” va goi cap ctru (115).

HUONG DAN CAC EM THANH THIEU NHI PHONG TRANH PIEN GIAT

Huéng dan cac em thanh thiéu nhi biét rang: khi c6 nudc thi din dién dan
truyén cang nhanh va manh hon. Do do, can phai can than, tuyét do6i khong nén st



dung bat ct mot d6 dung dién nao trong tay bi udt, hay dang ¢ nhimg noi c6 nhiéu
nudc nhu trong phong tam, nhat 1a dung tay udt an cam phich vao 6 dién....

Néu théy mot nguén dién, doan day tran bi dat, nat v&, hodc dang chay...
khong duoc so tay hay cam day dé vao 6 dién, ma bao ngay cho nguoi 16n
biét.

Nhom dd dién gia dung c6 kha ning gay ro, chay nd dién cao 1a ban ui, bép
dién, 10 nudng dién, binh thuy dién va ndi com dién. Khi mubn s dung cac
thiét bi ndy, t6t nhat khuyén tré hiy nhd b me giup dd.

Trong truong hop thdy sim chdp hodc mua bio, tré can nhanh chéng ra khoi
bé boi, phong tam, roi tat hét cac thiét bi dién tir ding trong gia dinh, hodc
ngit cau dao dién dé dé phong su cb sét danh gy chay, chap dién (hudng dan
tré goi cac sd dién thoai 114 hay 115 khi can thiét).

Khi gap su co6 vé dién & ngoai: dut day dién, cot dién bi do... tré khong dugc
dén gan va phai bao cho nguodi 16n biét dé tim cach khac phuc va stra chura.

O noéng thén: cam cac em thanh thiéu nhi khong dugc cot trau bo dudi cot
dién, khong dugc tréo 1én cot di€n, khong dugc tha dieu dudi duong day dién,
khong dung dién dé chich ca. Pong thoi, cling phdi can than véi cic loai by
chudt bang di¢n dé€ ngoai rudng.

Khéng cho cac em thanh thiéu nhi tiép xtac voi cac yéu td nguy co gy dién
giat nhu 6 cam dién; day dién cfii, son; cac thiét bi dién va do choi bang dién
cl, rori...

La"ip dat 6 cadm dién & vi tri cac em nhd khong vai tay tdi, co na"ip chin dién an
toan hoac dung cac 6 cam chuyén dung; vi tré c6 thé dung que sat, chia khoa,
tua vit... nghich ngom choc vao 6 di¢n.

Nén sir dung cau dao chdng giat (RCCB) hay cau dao tu dong (MCB) dé dam
bao an toan tuyét doi cho cac em.

Nhitng d6 dung bang dién khong dung dén nén rat ra khoi phich cam dién.

Thuong xuyén kiém tra hé thong day dan dién, cac thiét bi dién, tim va phat
hién cac chd bi hé dé khic phuc.

SET PANH

Sét hay tia sét 1a nhirng tia lira dién phat sinh do su phong dién trong khi quyén

giita cac ddm may va dat, hay giira cac ddm may mang dién tich trai dau lai gdn nhau.
Sam 1a tiéng dong do sét d6t nong khong khi tao ra.



Sét 1a mot hién tuwong thién nhién dic biét nguy hiém, thudng xuét hién trong
nhitng con dong, do chuyén dong dbi luu trong cac dam may.

Sau khi nhin thiy tia sét, phai di vao nha ngay 1ap tuc trong thoi gian khong
qua 30 gidy; khong di ra ngoai trude 30 phut ké tir thoi diém tiéng sét két thuc.

Nha kho, nha chd xe buyt va cac cong trinh khong c6 bd phan chéng sét 13
nhitng muc tiéu dé bi sét danh. Vi thé, moi ngudi nén tim mot tda nha 1én, noéi ma
cac h¢ thong day dién, ong nudc tryc ti€p hap thu dién tich cua sét.

Khi sét xay ra, thoat tién ta thdy tia chdp 16e 1én va sau d6 co tiéng sam kém
theo. Néu tinh khoang thoi gian tir luc tia chdp 16e 16n va lic nghe thay tiéng sim thi
c6 thé xac dinh dugc khoang cach téi noi sét xay ra. Chia sé gidy cho 3 ta dugc
khoang cach dén tia sét. Vi du: dém duogc 3 gidy thi sét cach vi tri ding 1a 3/3= 1km.
Nén nh¢ rang néu nhu khoang thoi gian dém duoc tir khi thay chép va nghe tiéng
sdm nho hon 30 gidy, thi ban ¢4 nam trong tAm ngdm cua tia sét rdi va phai can than.
Néu thoi gian ndy nho hon 20 gidy thi phai di chuyén t&i noi an toan hon. Khi nghe
thay tiéng sim dau tién bat ké 1a gi ciing can phai thy nguy hiém da dén. Sét co thé
danh céach xa noi c6 mua té1 15-20km

Khi troi sap xay ra dong, bién phap tranh sét tot nhat 1a nén vé nha. Chd an
toan dé tranh sét 1a toa nha, hay cong so c6 lap dat hé thong chong sét (don gian nhat
1a c¢ot thu 161 Franklin). Khi ¢ trong nha thi nén:

e Dong moi clra néo dé tranh gi6 lua. Hoi 4m c6 thé mang theo tiéng set vao nha

e Khong chay di chay lai nhiéu khi dang mua dong. Nén ngdi xép, dé chan trén
giwdng. Trudng hop can di lai, nén mang dép, gude kho.
e Khong ngdi gan bé chira nude. Khong dén gan diy dng-ten hay day cua cot
thu 161.
e Roi ca lan can bang kim loai, diy phoi quan 4o, day treo man hay cac vat thé
khac bang kim loai.
e Khong nén ding dién thoai trir trudng hop can thiét.
e Clp cau dao dién, rat diy dng-ten trudc khi con déng ap t6i.
CAP CUU NGUOI BI SET PANH
Sét 1a nhitng dong dién rat manh & khi quyén. Khi bi sét danh, cac em thanh
thiéu nhi co6 thé chét ngay do ngung tim, ngung thd, hoac bi lim di mét thoi gian,
roi nhire déy, budn ngu, r6i loan nhip tim va nhip tho, chdy méau ndi tang... bi bong
tai chd, dién tich khong rong nhung thudng rat sau, do sau thuong 16n va ¢6 hinh
ngoan ngoco.



Ngoai 1am chay, bong, sét gay tac hai hé than kinh, giy xuong, mat thinh gic,
thi giac, hay tri nhd. Nguoi bi sét ddnh can dugc curu trg ngay ture khac.

Néu nguoi bi sét danh bi ngat (tim ngimg dap, tat tho) phai thuc hién khan cap
cac dong tac ho hdp nhan tao, hdi sinh tim phéi (CPR). Lam kién nhin, lién tuc trong
2-3 gid. Tim nhimng noi xuwong bi giy, dic biét can than khong di doi nhitng nan
nhan néu nghi ngd bi giy cot séng.

Trong moi truong hop déu phai bang vo khuan vét bong, khi nan nhan hoi phuc
thi chuyén dén co s¢ y t€ dé dicu tri tiép.

PHONG TRANH SET PANH

Khi thay chuyén mua, cadc em Thanh thi€u nhi can nhanh chong vé nha hoac
vao trd an ¢ cac lan trai. Néu khong so tan kip thi phai tranh xa cac vat dung kim
loai nhu cay btra, cuoc xéng, mdy bom nudc, xe may, xe dap...

bac bi¢t luu y khﬁng tranh mwa dwéi cac gbe cy to, nhat 1a nhiing cﬁy cao
don doc trong ving trong trai. Khi tia sét bit vao cay, dong dién manh c6 thé truyen
sang bat clr mot vat nao dan dlen hoac truyén xudng gbc cay toa ra trén mit dat gay
tai nan cho nhiing nguoi tri an dudi goc cy.

Khong ding, ngdi canh cot dién, hoic duong dy tai dién, vi day ciing 1a
nhiing noi dé bi sét danh. Mit khac, trong con giong thudng co gié manh co thé lam
gy db tru dién hodc dut dudng day dién nén rat nguy hiém.

Khong nén tri mwa gan cac 1o dang nha khoi, vi khoi 1a chat dan dién tot tao
diéu kién cho sét danh toi. Khong nén ngdi gan ao hd c6 mat nude rong. Néu dang
tam dudi nudc, gip con gidng can 1én bo ngay, vi dong dién sét co thé truyén trong
nuéc, gdy nguy hiém.

Nhitng nha & ndéng thon va ngoai vi thanh phd khi thdy mua giéng can dong
hét cac cira ra vao va ctra s6 dé han ché gi6 lua mang hoi 4m c6 thé kéo theo sét vao
nha. Nén ngdi mot chd dé hai chan 1én givong. Néu can di lai, phai mang gudc dép
khé. Tam ngimg xem tivi, thao ddy dién ra khoi 6 cam, thdo diy dng ten ra khoi tivi...
dé phong dong xung dién cta sét c6 thé gay hong dd vat, de doa tinh mang nguoi.

O nhiing viing nong thon, d6i nii, bién phap phong chong sét 1au dai 1a trong
nhiéu cay xanh. Thuc té cho thay khi tréng nhiéu cdy xanh phil trén dién tich rong,
s6 1an sét danh giam han. Tuy nhién, khong duoc dé cho cdy qua cao nam sat nha.
Néu c6 diéu kién thi nén xay dung cac cdt thu 16i chong sét, nhung can bao dam
dang k¥ thuat.
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CHU PE : NGO PQC

Chét doc 1a chat ma vao trong co thé voi mot lugng vira du, ¢ thé gay ton
thuong tam thoi hoac 1au dai, hay co thé dan dén tu vong. Chat doc vao co thé co thé
do an, uong, hit, tham qua da, nho vao mat hay ti€m chich...

Ngo doc & cac em thanh thiéu nhi 14 van dé gay rat nhiéu lo lang cho cac bac
phu huynh. Nhiéu em dang khoe manh, vui tuoi, c6 chau vira méi ¢ trudng vé bong
chdc di phai vao bénh vién cép cru. Thuong tim nhét 13 c6 chau sau khi ngd doc vai
gi0o da di vao hon mé va tor vong khong bao gio dugc gap lai ngudi than trong gia
dinh

D¢ viéc so curu hay chira tri c6 hi€u qua, can phai biét cac em bi trung loai doc
t6 nao va so luong la bao nhiéu.

Néu cac em Thanh Thiéu nhi con tinh tdo, c6 thé hoi truc tiép nan nhan. Néu
nan nhén bat tinh thi hoi nhitng ngudi chung quanh hodc quan sat nhitng yéu té bén
ngoai, nhu: vé hay chai thudc nam lan 16¢ bén canh, cin phong dy khéi hay c6 mui
khi gaz, nglri miéng nan nhan... ciing ¢ thé cung cip nhiing thong tin can thiét.

> NGO POC THUOC

Hién nay, c6 nhiéu gia dinh luu trir thudc trong nha dé dung khi can thiét, nhat
1a nhiing gia dinh c6 dng ba hay nhiing nguoi cao tudi dic biét 1 nhing loai thudc
thong dung nhu thudc ngu, thube giam dau, ha sét. ...

Tuy nhién, d6i v6i nhitng gia dinh c6 tré em, viéc bao quan thudc khong than
trong c6 thé gdy nén tinh trang ngd doc thudc cho cac em Thanh Thiéu nhi véi nhimng
bién chimg nguy hiém khé luong. Vi vay can phai:



e Can than véi cac loai thudc va khong qua tin tudng vao bao bi — bao bi khong
ghi cam tré em khong c6 nghia la thudc do 1a an toan cho cac em Thanh Thiéu
nhi

e Khong bao gio ldy thude hodc dua thude cho tré trong bong tbi, vi co thé lay
sai lieu lugng, tham chi dung sai thuoc

e Luu trit tht ca loai thudc, thube theo don va khong theo don trong tir c6 khoa,
xa tAm véi cta cac em thanh thiéu nhi

e Hay chac chan rang vi va tai xach cé thé chira cac chat doc hai nhu thuoc luén
dugc cat & ngoai tam tay ctia cac em thanh thiéu nhi.

e Khong bao gio dé chai vitamin, chai asprin, hodc cac loai thudc khac trén ban
an, ban bép, ban dau giudng, hodc ndc ti quan do. Tré em nhd co thé s€ bat
chudc nguoi 1on lay dé uong.

e Khodng bao gio ndi voi cac em thanh thi€u nhi rang thudc ¢ mui vi nhu keo.
e Luon ludn gilt thude va cac chat l1ong trong cac lo, hop chuyén dung.
e (0 gang kiém tra sO thudc con lai trong cac hop chira thudc.

e Nim rd tat ca céc loai thude co trong nha ban (va nhitng loai ma tré nha ban
thuong sw dung).

SO CUU CAC EM THANH THIEU NHI BI NGO PQC THUOC

Trong truong hop cac em thanh thiéu nhi bi ngd thudc, can hét stc binh tinh
deé tim hi€éu xem cac em da uong phai loai gi, liéu lugng 1a bao nhiéu (nén mang theo
VO thuoc cdac em da sw dung toi bénh vién dé bac st biét va tim cach xuw Iy phu hop).

Pung trach mang khién cac em thanh thiéu nhi cang sg, hon nira hanh dong
nay sé khién mat thém thoi gian, bo 18 co hoi dé ciru cac em. Nhiéu truong hop, cac
em thanh thiéu nhi uéng nham thudc s& c6 nhiing biéu hién rd rang nhu: ngat lim,
bun rin, non 61, tim tai...

Udng nham thudc giam dau, khang sinh, cic em thanh thiéu nhi c6 thé bi ton
hai to1 hé théng tao mau. Pau hién ngd doc tuy thudc vao tirng loai thude, liéu luong,
duong ngd doc (udng, tiém hodc hit), triéu chimg thuong gip 1a: dang binh thudng
bong nhién bé tim tai, co giat, lr dir, hon mé. ...

Khi biét cac em thanh thiéu nhi bi ngd doc thude, hiy giit cac em & tu thé ngdi
hodc dimg dé cac chét trong da day khong trao 1én thuc quan. Khong dit tré & tu thé
nam. Néu thiy bé tinh tdo, chua bi non, phan tng con tbt, hiy giup bé non ra, co thé
dung ngén tay ctia minh kich thich vao c¢6 hong cac em.



Tuyét d6i khong giy non trong truong hop cac em bi hon mé, ¢ giat. Sau
nhiing so ctru ban dau tai nha, can nhanh chéng dua tré dén bénh vién dé ctru chira
va theo doi

CAN THAN VOI CAC HOA CHAT GIA DUNG

e Khéng duoc chira chét tay rira trong chai soda cii hodc dung trong chai lo hay
hop da timg dung thuc pham.

e Khong dé thudc diét gian hodc thudc diét chudt trén nén nha

e Khong dé bat ky chat tay rira, 1am sach, hodc cac chat 16ng trira chén dudi bon
rua.

e Dé cic loai hoa chit dung lam vuon, rtra 6 t6... trong mot khu vuc dugc khoa
an toan (tot nhat trong nha dé xe).

e Khi dang lau don hodc st dung héa chat gia dung, néu c6 cac em Thanh Thiéu
nhi & gan d6 thi phai ludn dé mat toi dd dung hoéa chit.

e Khéng bao gid' ¢ my pham va hoa chét gia dung gan tdm véi cua tré. Dic biét
than trong vdi nudce hoa, thuéc nhudm toc, keo xit toc, son mong tay, xi danh
giay, nudc tdy son mong tay.

e Gilr tré em céach xa cac chdu cdy trong nha va thyc vat xung quanh san nha, vi
no6 co theé gdy doc hai. chi nén mua nhitng cay khong c6 doc va tranh mua céc
loai cay gay doc nhu: do quyén, hoa loa kén, nhua rudi, truc dao, thong thién,
thuy tién hoa vang...

NGO PQC RUQU
e Khong dé do udng c6 con ¢ noi cdc em Thanh Thi€u nhi c6 thé vai duge.
e Khi nha c¢6 tiéc, hay dé y va don dep ngay sau bira ti¢c. Gitt cac chai rugu trong
tu c6 khoa xa tam vai cua tré.
e (Cat nudc stic mi€ng ¢ ngoai tam vdi cua cac em, vi nhiéu loai ¢6 chira mdt lugng
con dang ke.
X1r tri khi bi ng¢ doc rugu
Tim cach dé cdc em ndn hét, sau d6 xat manh vao hai bén ma; cho udng sira
nong, tra dac; cdi khuy 4o co, thao that lung va dat nam noi thoang mat (tranh gioé
lua), tu thé nam up xudng giwong, hai tay xudi ra sau, mat nghiéng vé bén trai. Néu
thay co biéu hién co giat, thd khong déu, nga chay mau tai, mat, loan nhip tim phai
dua dén bénh vién cap ctru ngay dé tranh xdy ra nhiing tinh huong dang tiéc.



NGO POC THUC PHAM

Céac nguyén nhan gay ngd doc thuc pham thuc pham rat dé bi 6 nhiém bai cac tac
nhan sinh hoc, cac chat dgc hai héa hoc, doc hai vat ly, co6 thé gay ngd doc nguy
hiém va anh hudng tdi stc khoe nguoi tiéu dung.

1. Céc tadc nhan sinh hoc chinh gy 6 nhi€ém, bao gom: vi khuan, nam moc, vi rat
va ky sinh vat

Vi khuan: ¢6 & khap moi noi xung quanh chung ta nhu phan, nudc thai, rac,
bui, thuc pham tuoi séng... Trong khong khi va ngay & trén co thé nguoi cling
c6 hang tram loai vi khuan cu tra & da (dic biét 1a ¢ ban tay), & miéng, & dudng
ho hép, duong ti€u hoa, bd phan sinh duc, tiét niéu.

Nam moc: thuong gap trong mdi truong song, nhat 1a ¢ trong cac loai ngii coc,
qua hat c6 dau du trir trong diéu kién khi hau nong am nhu & nude ta. Nam
moc gay hu hong thuc pham, mot s6 loai con sdn sinh ra cac doc t6 nguy hiém

Vi rat: gdy ngd doc thuc pham thuong cé trong rudt ngudi. Cac nhuyén thé
song & vung nude 6 nhidm, rau quéa tudi nudc cd phan twoi hod cic moén rau
séng trong diéu kién thiéu vé sinh thuong hay bi nhiém vi rat bai liét, vi rat
viém gan.

Ky sinh vat: thuong gip trong thuc pham 14 giun san. Ngudi dn phai thit c6 au
trung san day trong thit bo (sén day bo), trong thit lon (thit lon gao) chua niu
chin. Khi vao co thé 4u tring phat trién thanh san truong thanh, ky sinh &
duong tiéu hoa va gay rdi loan tiéu hoa.

Khi an ca nudc ngot nhu ca di€c, ca ro, ca chép, ca troi... ¢d nang trung san 1a

gan nho chwa ndu chin, mang tring chuyén toi 6ng mat, 1én gan va phat trién & gan
thanh san truong thanh, gy ton thuong gan mat. Bénh do giun xoan ciing bai tap
quén an thit tai, nem béng thit séng, an tiét canh c6 au trung gy nhiém doc, di ing,
s6t cao, liét co ho hap co thé dan dén tir vong.

2. Nhitng doc hai héa hoc giy 6 nhiém: Cac chét 6 nhiém trong cong nghiép va
moi truong nhu: dioxin, cac chat phong xa, cac kim loai nang (chi, thuy ngan,
asen, cadimi..)

Cdc chat héa hoc sir dung trong nong nghiép: thudc bao vé thuc vat, dong vat,
thudc thu y, chat tang trudng, phan bon, thude trir giun san va chat hun khoi.

Cdc chat phu gia swr dung khong dung quy dinh: cac chit tao mau, tao mui, tao
ngot, tang do két dinh, 6n dinh, chit bao quan, chét chéng oxy hoa, chit téy



rira... va cac hop chat khong mong mudn trong vat liéu bao bi chira dung thyc

pham

e Cdc chdt dbc hai tao ra trong qud trinh ché bién thit hun khéi, ddu md bi chay
khét, cac hop chat tao ra do phan ung héa hoc, dit trit bi nhiém nam moc (doc
td vi nam) hay bién chat 61 hong.

o Cdc doc to tw nhién co san trong thuc pham, nhu: mam khoai tay, khoai mi,
san, dau meo, mang, nam ddc, cd noc, thit coc...

e Cdc chdt gdy di vmg trong mét s6 hdi san, nhong, tom. .. Cac thir doc hai ngudn
gbc vat 1y, nhu: cdc manh thay tinh, gd, kim loai, d4 san, xwong, mong, 16ng,
toc. Cac vat la khac 14n vao thyc pham cling gdy nguy hai dang ké, nhu: giy
rang, hoc xuong, ton thuong ni€ém mac da day, miéng

BIEU HIEN CUA NGO PQC THUC PHAM

trung hodc dun soi, thit gia
cam nau chua chin

NGUYEN NHAN THUC PHAM TRIEU CHUNG NGO bOC

Salmonella Trang thit gia cam nau | Sot, tiéu chay, dau bung, non.
chua chin

campylobater Sira tuoi, nudc chua khir | Budn nén, dau bung, tiéu

chdy, phan c6 mau

V.cholerae (phay khuin
ta)

St dung ngudn nudc O
nhiém dé¢ lam kem, d4
hoc tudi rira rau qua. Nau
chua chin hoac an séng ca,
nhuyén thé séng & ngudn
nudce bi 6 nhiém

Tiéu chay phan long nhiéu
nuoc kém them non va dau
bung

Clostridium botulinum (vi

Thuc pham dong hop bi 6

Giam truong luc co, dac biét

nuéc bi 6 nhiém phan
nguoi.

khuan ki khi) nhiém trong qua trinh |13 & mat (nhin mo) va & phoi
cheea bién: ca, thit, cac | (gdy khoé thd).
loai rau.

Escherichia Coli Thit, ca, rau, sira tuoi, | Ti€u chdy, co loai gay triéu

chtng gidng hoi triéu ching
ly hodc phéan c6 méu, bénh ta




Staphylococcus aureus (tu
cau)

San phém tu stra, thit, gia
cam nau chua chin. Nhiém
trung tir miii, tay va da lay
sang thirc an chinh

Budn ndn, non, ti€u chay, dau
bung, khong so6t, mat nudc
nang

Shigella (ly)

Stra va thuc phém bi 4m
uét, nhiém phan

Tiéu chay, phan c6 mau, sit
trong nhirng truong hop nang.

Bacillus cereus

Ngti cdc, rau, stra, thit
quay hoac ran

Dau bung, tiéu chay, budén non

Thudc béo vé thuc vat

Cac loai rau qua tuoi, che

Réi loan than kinh trung wong,
nhic dau, mat ngd, giam tri
nhG. Ton thuong ndo giy hoi
chtrng nhiém doc nio do thiy
ngan, photpho hiru co va clo
hitu co. Ngoai ra con anh
hudéng dén tim mach, ho hép,
tiéu hoa, mau, tiét niéu, noi
tiét, tuyén gidp va co thé dan
dén tir vong

Poc t6 vi ndm (Aflatoxin)

Dau, lac, ving, hat hudéng
duong va céc loai ngii coc

Gay rdi loan chirc ning gan co
thé dan dén ung thu.

Ngo doc san

Nhuc dau, choéng mat, budn
non, cac truong hop ngd doc
nang co biéu hién rdi loan than
kinh, co ctng co gidng nhu
bénh udn van va c6 thé dan t6i
tor vong sau khoang 30 phut

Ngd doc nam

Nim déc mau vang sap
(Gyromitra)

Ngd doc xay ra 8-10 gio sau
khi dn ndm. Pau bung, non,
sau d6 xuat hién vang da va co
thé dan dén tir vong.

Nam doc mau nhat

(Amanita phalloides)

Xay ra 9-11 gio sau khi an,
gay roi loan da day, rudt kem




theo dau bung, vo niu, gan to,
hon mé, c6 thé dan dén tu
vong.

Nam do (Amanita | Xay ra sau 1-5 gio sau khi an,
muscaria) gay toat mo hoi, chay dai, non
mua, tiéu chay, co déng t,
truong hop ning cé thé hon
mé, co giat.

Xir tri khi bi ngd doc thue pham

Khi c6 truong hop nhiém ddc, ngd doc do thurc an hodc nghi ngd bi ngd doc
thi nhét thiét phai dinh chi viéc sir dung thirc an d6 va giir toan bo thirc an thira, chat
nén, phan, nudc tiéu... dé gui di xét nghiém; bao ngay cho co quan y té gan nhat dén
diéu tra xac minh va kip thoi t6 chic cap ctru ngudi bi ngd doc. Xir tri cap ciru trude
tién l1a phai cho nguoi bi ngd doc non ra cho hét chat da an vao, ngan can su hép thu
clia rudt ddi vai chat doc, pha hay ddc tinh, déng tho1 bao v¢ viém mac da day.

Neéu c6 cac bicu hién ngd doc xay ra sau khi an thirc dn gay ngd doc trudc 6h
thi can lam cho nguo1 bi ngd doc non ra hét thirc an da an vao.

C6 thé gay non bang cach: Dung 16ng ga ngody hong, udng nudc mun thét,
uong nudc muoi (2 thia canh mudi pha voi 1 coc nude am) hoac uong day nudc roi
moc hong dé kich thich gay non.

Tuy nhién, khi so ctru bang gy nén cho tré, nguoi 16n phai luu ¥ méc hong
tré cho khéo, tranh 1am x4y xat hong tré. Phai dé tré nam dau thap, nghiéng dau sang
mot bén r6i méc hong dé tré nén thic an ra. Khong dé tré nim ngira va nén vi nhu
vy c6 thé gy sic 1én miii, xudng phdi va rat dé dan dén tr vong. Trong qua trinh
gy non, phai ludn phai khan dé lau chui. Moc sach thic n tré non ra rodi ding khan
mém lau sach miéng tré.

Loai trir cac chat doc ra khéi co thé:
e Gay non: thyc hién ngay bang cach cho ngon tay vao hong dé kich thich non.
e Rira da day: rira da day cang sém cang tot, cham nhit 13 trudc 6 gio.Co thé
dung nude 4m, nude sudi sinh 1y dé ria.
e Tay rudt: néu thoi gian ngd doc lau trén 6 gio thi c6 thé dung thudc tdy magie
sulphat, natri sulphat.



e Gay bai niéu: bang cach truyén dich.

Giai doc:
Véi trudong hop ngd doc xay ra sau khi an phai thirc dn gay doc sau 6h, lic nay chat
ddc da bi hap thu mot phan vao co the, thi can xtr tri bang cach:

Dung chit trung hoa: néu ngudi bi ngd doc do nhing chat acid c6 thé dung nhimg
chat kiém cha yéu nhu: nude xa phong 1%, nude magie oxyt 4%, cit cach 5 phit cho
nguoi bénh udng 15ml. Tuy nhién, tuyét ddi khong dugce dung thube mubi dé tranh
hinh thanh CO, 1am thing da day cho bénh nhan c6 tién sir loét da day. Néu ngudi
bi ngd doc do chét kiém thi cho uéng dung dich acid nhe nhu: dam, nudc qua chua....

Dung chit bio vé niém mac da day nhu: dung bot mi, bot gao, sira, 10ng
trang tring ga, nudc chdo...d€ ngan can su hap thu cua da day, rudt déi véi chat doc.

Dung chit két tia: néu bi ngd doc kim loai (chi, thuy ngéan...) c6 thé dung
10ng trang tring, sita hodc 4 — 10g natri sunfat.

Dung chat giai doc: v6i nguoi bi ngd doc kim loai ning, axit... co thé udng
két hop véi chat doc thanh chat khong doc nhu: udng hdn hop than bot, magie oxit.

Luu y: D6i vai tat ca cac truong hop ngd doc déu phai duoc dua ngay toi co
sO0 Y t€ dé dugc bac sy dua ra phac do cap ctru diéu tri, phu hop, kip thoi.

Néi chung, khi ¢6 chiéu chirng ngd doc thuc pham can dén co sé 'y té gan nhat,
dé xur tri kip tho1 bang nhiing bién phap thong thuong.

Phong ngira ngd doc thue pham

Vao mua hé, nguy co ngd doc thuc pham ting gip nhiéu lan. Cac em Thanh
Thiéu nhi va nhitng nguoi cé hé mién dich kém thuong 1a “nan nhan” chinh bi ngd
doc thuc phém. Cho nén can tranh:

1. Xir Iy thuc pham hodc ndu nudng moén an khong dang cach.

2. Thurc dn dé ngoai khong khi nong qua lau.

3. Aun ubng ngoai dudng, via he, nhat 13 & nhitng hang quan mat vé sinh.
4

. Thuong xuyén 6m ap, du yém céac vat nuoi, khién tré em dé bi dinh 16ng cua
nhirng con vat nay, 161 lai dinh vao thic an va dua vao mi¢ng.

5. Thuc an khong nau chin ky dé “tiéu diét” cac vi khuan, thay vao dé,vi khuan
c6 co hoi nhan Ién va huy thic an.
6. Hoa qua va rau xanh chua dugc rira sach ding cach.

7. Nau do6 an vé1 mire nudc bi 6 nhi€ém.



Nhirng nguoi bi ngd doc thuc phém thuong bi dau bung, nén mura, sbt nghe roi
dan chuyén sang sot cao, mat nudc va mot so trudng hop bi tiéu chay.

Vé co ban, dé phong ngira ngd doc thirc dn, cdc em Thanh Thiéu nhi hay tudn thii
cdc nguyén tac sau:

l.
2.

giit tay sach bang cach rira k bang nude sach va xa phong.

Bao quan do6 an thura va cac loai thyc pham khac trong tu lanh néu chua can
dung dén.

. Néu thirc an chin hoan toan v&i nhiét do thich hop va luu giir trong hop sach

s€ mot cach can than.

Khong dé tré an uong linh tinh bén ngoai va nén cho tré uéng nhiéu nudc dé
loai bo cac doc td bén trong co the.

Khéng tiéc ré d6 an cii c6 dau hiéu bi hong. Kiém tra k¥ ludng thoi han st
dung cua cac loai thuc pham dong goi trudce khi str dung.

Céc loai thirc an ¢6 gia vi dé bi hdng hon, nhat 1a cac mén an ¢6 hanh, t61. Do
do6, can bdo quan nhitng d6 an nay hét strc can than.

O muc d6 ngd doc thue pham nhe, ¢ thé khic phuc hiu qua bang bién phap

don gian nhu bu nudc (uong nhi€u nudce loc sach va an nhe). Néu céac chi¢u chiing
khong thuyén gidm ma cé dau hi¢u nang thém thi phai di kham cang sém cang tot.

Phong ngira 1 cach chita bénh tot nhat trong hang loai cac bién phap ddi pho

v6i cac van dé ngd doc thyc pham trong mua he.

TRUNG PQC CAY CANH

CAy van nién thanh: dc chit chinh 1a calclum oxalate, phan b trong cac b
phan cta cay va chu yéu trén 14. Khi nhai 14, 3n 14 s& gay ra bong rac niém mac
miéng, da,. Néu tiép xtc voi nhua tir 14 ¢6 thé gay di tng da, bong miéng, cling
miéng, nghen hong va kho thd. Néu an voi s luong nhiéu co thé gay tir vong,
can dua ngay dén co s y té dé duogc chi dinh hodc cap ctru kip thoi.

Xwong rong bat tién: diy 1 cdy canh phd bién co rat nhiéu nguoi trong, mu
nhya cdy xuong rong rat doc. Chi cin mot it nhya ban vao mat da gay mu.
Nhua xwong rong dinh vao da, niém mac s& phong da, rat bong. Udng phai
nhya xuong ré)ng s€ b1 ngd doc, dau bung dir udi tung con, va md hoi, nén
thdc thao va di ngoai lién tuc.

Hoa cam tu cau: 1a va cu co6 chat doc, khi nhai hodac an vao co6 thé gay tiéu
chay, 61 mua, thd gap.



e Hoa dd quyén: Loai hoa niy c6 chira chat doc 1a Rhododendron occidental.
Chat doc chua trong tat ca bd phan cua cay, gady budn non, chdy nude dai, 61
mua, u¢ odi, chong mat, kho thd, mat can bang.

e CAy mén Kiéng: Loai cay nay c6 tén khoa hoc 13 Caladium Hortulanum. Chat
ddc co the gay bong rat vung hong, da day, rudt.

e Hoa rum: L4 va ca chira chat doc dudng rudt Calclum oxalate. Khi dn phai
loai thuc vat nay c6 thé bi 61 mtra, bong rat bé mat niém mac.

e Cay truc dao: co6 tén khoa hoc 1a Nerium oleander. Pay 1a cdy cao 2-6 mét,
c6 hoa nho moc thanh, hoa dep c6 nhiéu mau. Chat doc cua ciy tap trung trong
tat ca cac bod phan. Khi an phai co thé gay non, 61 mua, ti€u chay, r6i loan nhip
tim, va thap chi gay tr vong.

e Hoa thién diéu: Chat doc nam trong hoa va hat, c6 thé gdy budn non, 61 mura,
ti€u chay, chong mat.

Dde cua hoa thién di€u con tuy thudce vao tudi tac, can ndng va su nhay cam
cua tung con nguoi.

SO CUU NGO POC CHUNG

D¢ nan nhan nam noi thong thoang, thodi mai, ké cao chan, chuom khan lanh,
cho uong nhiéu nudc, sira, tra duong. ..

Néu nan nhan bat tinh, hay chic chan riang khi dao thong thoang, kiém tra nhip
thé va su tuan hoan mau cho nan nhan.

Tranh gy thém ton thuong:

e Ne&u nan nhan udng phai thuoc doc: khong dugc co strc gdy non mura vi ddiiefu
nay c6 thé gdy thém hai cho nan nhan.

e Néu nan nhan hit phai khoi doc: Di chuyén nan nhan ra khoi noi nguy hiém
dén noi c6 khong khi trong lanh.

e Néu nan nhan bi chit déc thim qua da: rtra troi cac hoa chit c6 thé dong lai
trén da

e Chim séc y té thich hop.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : HOA HOAN

CAC EM THANH THIEU NHI VA LUA

Khi cac em Thanh Thiéu nhi nhin thdy khoi hodc lira, chiing thuong t6 ra so
hai va phan tng bang cach cb gang nip trong ti quan 4o hodc dudi gam givdng hoic
trdn trong nha tdm. ... d6 1a nhitng nguyén nhan thudng dan dén cac em Thanh Thiéu
nhi tr vong do ngat khoi, va chay.

Chung ta can hudng din cho cac em biét chinh x4c cac thao tac minh can phai
lam gi néu nhin thay lira hodc ngui thay mui khoéi. Tép cho cac em biét cach tng pho
néu nghe thay tiéng may bao khoi hodc nghe ai d6 ho to “chay”.

Diéu quan trong nhat 1a PHONG CHAY, ngin ngtra cic “vu chay khong can
thiét” lam huy hoai cudc song, d€ phong va loai trur tat ca cac nguyén nhan cé thé
dan dén hoa hoan.

cac em Thanh Thiéu nhi c6 nhiéu nguy co bi hwong hon ngudi 10n trong mot
vu chay, can sém day cho tré vé su an toan chay nd.

BAT LUA VA DIEM QUET.

cac em Thanh Thiéu nhi bj cudng huat boi lira va khong hiéu su nguy hiém c6
thé xay ra, cho nén tot nhat 1a phai day cho cac em v€ sy an toan chdy n6 cang sém
cang tot.

- Diém quet va bat lira khong phai dd choi, chi danh cho nguoi 16n st dung,
d6 1a nhiing vat rat nguy hiém, tao ra lra va c6 thé giy tai hoa, c6 thé thiéu rui moi
thir.

- Khi lira bat dau bung 1én thi rat kho c6 thé ma kiém soat.

Hay luu y:



e D¢ diém quet va bat lira ngoai tam nhin va tam tay cia tré em. Bo chung lén
ké cao, tot nhat 1a trong ti c6 khoa.

e Mua bét ltra loai “dé khang tré em” dugc thé ké dé tré em kho ma lam cho né
chay.

e Ngay ca tré méi biét di cling c6 thé tim hiéu cach lam thé nao dé lam cho bat
Itra vé diém quet chay lén.

e Theo nghién ctru tré em tir 18 thang tudi da bat dau thich choi v6i diém quet
va bat Itra.

e Hiy lam guong tdt cho tré, tao nhiing thoi quen cho tré, c6 trach nhiém trong
viée str dung diém quet va bat ltra. Tré em hoc bing cach quan st nhitng hanh
dong cua nguoi 16n.

e Lo nudng (hodc dd tién ich nhu cay danh lua), 10 sti, cti, nén,... phai dé ra
khoi tam nhin va ngoai tim véi cla tré em.

NEN (PEN CAY) - PEN DAU

Nhiéu vu chay, dac biét 1a trong gia dinh, dugc bat dau bai nhirng ngon nén
hay dén dau da duoc d6t 1én rdi dé d6 khong ai xem chimng.

Can chu y:
e N¢én hay dén dang chay 1a mdt ngon lra rat nguy hi€ém. Nén dat ching & mdt
vi tri an toan ngoai tam véi cua tré em.

e Khong dat nén hay dén dang chay gan sat rem cura, chup dén, dau giudong hay
canh giuong, canh noi tré em, canh cay giang sinh hodc bén canh d6 ndt that
de chay...

e (Cam nén trén mot gia cam viing chac, khong dé 1at va roi.

e Khong st dung g6 hoac nhya Iam gid cam, vi n6 c6 the bat ltra. Can than véi
gia cam bang kinh boi vi né c6 thé bi vo néu ngon nén qua nong. Gia cam nén
bang kim loai la an toan hon.

e (Cat ngan tim nén d€ ngan ngtra ngon ltra cao. Nén véi nhi€u tim Itra gan nhau
la khong an toan va khong nén st dung.

“Khéng bao gio' bé6 mic mdt ngon nén dang chay”.
AN TOAN NHA BEP.

Nha bép 13 noi moi ngudi thudng hay sinh hoat, va né ciing 1a mét noi nguy
hiém nhét trong nha, nhét 1 v6i gia dinh st dung bép gas khong ding cach. Nhimg



huéng dan sau day gitip nha bép an toan, phong ngira va dbi pho v6i nhimg tai nan
co the xay ra:

D61 voi bép an cua gia dinh, phai ¢6 bép riéng dugc ngan cach bang vat liéu
khong chay voi cac phong khéac. Phong bép c6 ctra di, ctra s6 va ctra thong gio.

Khoang dit binh gas dugc ngin cach véi vi tri dat bép bang vat liéu khong
chdy. Binh gas dugc dit trén nén nha bang phang, viing chic, c6 tudng ngin
cach chéng va dap, lam dd, xé dich binh hong hodc tudt day dan khi gas. Moi
bép dun chi bd tri mot binh loai 12kg hodc 13kg gas; khong dé binh duy trir
hodc vo binh trong bép dun. Str dung cac loai binh vo dac, khong mdi han nbi.

Phai thudng xuyén kiém ra dé phat hién ro ri khi gas. Khi phat hién mui gas
hodc thiét bi bao dong phat tinh hi€u, phai nhanh chéng xac dinh vi tri ro.
Dung nudc xa phong boi 1én nhimg noi nghi 1o ri dé xac dinh chinh xac. Tuyét
d6i khong duge dung ngon lira dé tim noi 10 ri ké ca bat hay khong bat cong
tic dién, cau dao,... vi d& phat sinh nhiét gay nd, m& nhe tit ca cac ctra cho
thoat khi gas ra, khong mo quat mdy, vi dé gy ra phat hoa do ma x4t dién.

Khong :

Lu6n ludn dé mat dén ngon lira trong bép khi chién xao hay ndu nudng c6 dau
mo.

Khong nau nuéng khi dang mét mai.

Khi chao bat lira, Iy vung day lai, tat lira, dé nguoi.

Néu xay ra chady ma khong thé dap tat — hiy chay ra khoi nha, kéu ctru nguoi
xung quanh va goi ngay luc lugng ctru hoa PCCC 114.

Pung dé nhiing chay dé chay gan bép.

Khoéng dé tré em dén gan bép trong vong 1 mét.

Giai phap:

Gi’éi phap k¥ thuat duoc &p dung rong rﬁ}i trén thé gi6i hién nay 1a lip dit hé
thong canh bao khi x4y ra ro ri khi gas bang cac cam bién.

Ltc ndu nuong, nén budc chat toc, x04n 6ng tay ao lén cao, khong nén mac
nhitng bd quan 4o rong thung thinh vi ching c6 thé bat ltra va gay chay bat
thinh linh.



Xoay phan tay cAm cta xoong, chao vao bén trong tudng bép dé khong dé bi
vudng xoong, chao dang néng trong qué trinh ndu nudng hay tré em voi tay
kéo kéo xudng.

Khong cho tré tu ¥ bat bép gas, khong dé tré cham lira thuc hién bat ky diéu
gi néu khong c6 nguoi 1on. No6i 10 cho tré biét Iy do vi sao va l1a quy tac ma tré
khong duoc pham vao.

Gilr day dién tranh xa khu vuc bon rua (noi co thé gay chdp va co thé nhiém
dién do am wot hoac dinh nwdc) va bép 10 noi c¢6 nhiét do cao, dé gay chdy no
va chap dién.

Thiét ké cong tac, 6 cam va cac deén chi€u sang tranh xa voi nudc, chau rua.
Céc thiét bi dién cting phai dugc ndi dat. Cong tac 6 cam lap cao hon san nha
tor 38cm dén 122cm.

Céc thiét bi dién trong bép can dam bao day du dnh sadng, nén st dung deén co
anh sang diu, khong chéi mat va bo tri dén sao cho khong dé bong 1€n khu vuc
nau an.

AN TOAN PHAO HOA — PHAO SANG.

Gidm sat tré¢ em dang ¢ trong vung 1an can c6 phao hoa.
Khéng dé tré em choi véi bat ky loai phéo nao.
Tuéan theo luat phap dia phuong khi dung dén pho.

Khéng st dung phao hoa duoc dong gbi trong gidy mau nau. Pay thuong 1a
dau hiéu cho thay phao hoa nay duoc san xuit dé st dung cho man hinh chuyén
nghiép.

Chi dugc sir dung phao hoa ¢ ngoai troi.

Luo6n ludén lam theo tat cd cac hudng dan va canh bao vé phao hoa in ¢ trén
nhan.

Tréanh xa cac vat liéu d& bat ltra khi dot phao.
Moi ngudi ra khoi pham vi nguy hiém trudc khi @bt phéo hoa.

Khéng nén hoic kich hoat phao hoa, phao sang, nén phut vao nguoi, dong vat
hodc cac toa nha.

Khéng duoc thao thude phao hay ché thude phao, ché cac loai phao tu lam
theo huéng dan trén mang.

Dung bo phéao hoa trong tai, khong rat ngin hodc kéo dai ngoi phao.



e Dung thir nghiém hoic pha ché phao hoa.
e Khong d6t qua nhiéu phio sang cuing mot thoi diém.

e Chuan bi sdn mot voi nudc hodc mot x6 nudc gan do, dé phong truong hop
hod hoan bat ngo.

e Sau khi phio hoa di dugc kich nd, néu chd doi trong khoang thoi gian 15 dén
20 phut ma phéo khong hoat dong, 1ap tirc ngdm phdo hoa vao trong nude 5
phut va vut vao thung rac.

e Cich an toan nhat cho gia dinh thudéng thirc phao hoa 13 tham duy mét man
phao hoa cong cong.

e ToOn trong rao can an toan dé cho cac nhan vién lam cong viéc an toan va
chuyén nghiép.

e Néu thiy mot trai phao hoa chua n, ding cham vao ching va lap tic bao ngay
cho cong an phong chdy chira chay hoac cong an dia phuong.

PHONG CHONG CHAP PIEN

Trong nhitg nim gan day co rat nhiéu vu hoa hoan ma nguyén nhan chu yéu
1a do chép dién. Theo théng ké cua s¢ canh sat PCCC thanh phd HO Chi Minh, trong
quy 1 nam 2017, trén dia ban thanh phd xay ra cac vu chay nghiém trong dan dén
thiét hai vé nguoi va tai san, trong d6 cac vu chay lién quan dén dién chiém trén 80%.

Chéy do chap dién co6 thé co thé khic phuc gan nhu hoan toan néu tuan thu
theo cac hudng din tong thé sau:

1. Day din dién: trong nha khong duoc dung day din trin ma phai dung day
¢6 v6 boc cach dién chat luong tot. Néu dung day di ngam thi it nhat phai c6 hai 16p
cach di¢én (hodac day doi, ddy ba,...co san hai lop cach dién hodc la day don co mot
I6p cdch dién va phdi luong trong ong chong chay).

2. C& diy din dién: duoc chon sao cho c6 du kha ning tai dong dién dén cac
dung cu dién ma né cung cap, khong duoc dung day dan cé tiét dién nho cho cac
dung cu dién c6 cong suat qua 16n dé tranh gay chay vi tai qué cong suat.

Céc cong trinh phai cha ¥ dén viéc phdi hop giira diy dan va thiét bi bao vé.
Sao cho thiét bj bao vé dugc dudng day dan, khong dé bi nong qua mirc cho phép.

3. Lip dit diy din trong nha: thuong dit trén si kep, puli st hodc ludng
trong dng bao v¢&, 6ng nay thuong lam bang nhua.



- Khoang céc gitra hai st kep hoic hai puli sir ké nhau khong nén qua 16n, dam
bdo sao cho khoang cach giita day dan va vat kién tric (tudng, tran nha, ...) khong
nhé hon 10mm.

- Khi né1i day dan dién phai ndi sole va co bang keo cach dién quan & ngoai
moOi1 ndi nhat 1a loai day d6i dé tranh tinh trang chap dién.

- Pbi v6i day din di ngam tudng hodc san thi cach tot nhat 1a ludn day dién
trong ong nhua chdng chay, dic biét 1a khi thi cong phai dit éng trude sau d6 méi
ludn day sau. Lam nhu vay dé chic chin rang diy khong bi hong trong qua trinh thi
cong va co thé thay thé bat cir lac nao.

4. Day din dién xuyén qua twong, may nha phai dit trong dng sir bao vé.
Khong dugce d€ nudec mua dong lai trong ong hodc theo 6ng chdy vao nha.

Khoang cach tir sit cach dién d& ddy dan dién vao nha dén may nha khong
duoc nho hon 2m.

5. Cau dao dién (thiét bi bao vé), cong tic dién:

Phai dat & vi trf thao tac dé dang, phia duéi khong dé vat vudng miéc, chd dit
phai rong rai va du sang, dam bao khi can thiét dong, cat dién dugc nhanh chong, kip
thoi.

Puoc 1ap trén bang gd nho va duoc 1ap chit vao tudong hay cot nha. Vi tri hop
1y d@é lap bang gd 1a cach mat dat khoang ching 1,5m.

Phai c6 ndp che an toan, co6 tac dung dé phong tai nan vé di¢n khi tré em vo y
va cham vao va tranh tia ho quang di¢n phong ra khi dong, cat dién.

Dit biét khi lua chon thiét bi bao vé nhu (aptomat, ro' le nhiét, ...) can nhé
nguyén tac sau: moi thiét bi dién hay bo cép dién phai dugc bao vé it nhat 13 hai cép,
nghia 12 ngoai thiét bi bao vé truc tiép chinh con c6 thiét bi du phong (cip 2). Nhu
vay khi chang may c6 su c6 chip dién ma thiét bi bao vé bi hong khong hoat dong
thi thiét bj bao vé cap 2 s& tac dong va s& loai trir kha niang chap chay.

6. thiét bj chong giat RCCB hay RCBO:

Hién nay thiét bi chdng giat rat phd bién trén thi truong. Ngoai viée chdng giat
(néu chcfng may ta cham vao, thiét bi nay sé tac dong ngd't dién va bao vé khoi dién
gidt cuwc ky an toan). Thiét bi ndy con bao vé dong ro dién (dong ro ciing la nguyén
nhdn gdy chdy), do vay ngay tir khi bat dau lap day dién, can dua thiét bj nay vao
trong thiét ké. Thiét bi chong dong ro hién nay 1a 15mA, 30mA... 300mA. Véi dong
rd nhu vdy hoan toan an toan cho con ngudi va thiét bi.



Mot nguyén nhan giy chdy nita 1a do 1o dién, vi¢c sir dung cong trinh 1au dai
s€ gay ra hién tuong ro di¢n tai cac vi tri dau ndi nhu 6 cam, cong tac ma kho cé thé
biét duoc.

7. Day chay ciia cac ciu chi bio vé phai phit hep véi cong suit siv dung.
Dé dam bao khi c6 chap dién (nén nhé rang day chdy khéng phdi dé béao vé ngueoi bi
dién gidt). phai lap ding tiéu chuan quy dinh, thi du nhu trong mach dién 1 pha (7
ddy néng va 1 ddy ngudi) thi bat budc phai dat cau chi trén day nong. Néu ca hai day
dién déu 1a day nong (2 pha) thi bat budc phai dit cau chi trén ca hai day.

Dé6i voi phong tim gidt, chd dat cong tic dién an toan hon ca 13 & ngoai mé
phong, ké khung cira phia khong c6 ban 1é.

Néu céc cau dao dién, cong tic dién bi hu hong phai thay thé ngay vi néu
khong moi ngudi rat d& cham vao cic phan dan dién.

Can phai giai thich, day cho tré em hiéu khéng dugc dua cac day kim loai,
dinh sit hodc dut ngodn tay vao 6 cim dién.

Khéng bao gid dong, cit cau dao, cong tic khi tay con uét.

Tuyét d6i khong duoc dung ngoén tay dé thir xem con c6 dién hay khong. Ma
phai dung but thir dién ha thé hodc bong den dé xac dinh.

Chi dugc phép sir dung cac thiét bi dién va khi cu dién di dugc nbi dat, ndi
khong bao vé€ an toan.

Cau chi nén bao vé cho cac thiét bi c6 cong suat nhd ma aptomat khong bao
vé duoc.

8. Tac dung ciia diy ndi dit

N&i dat bao vé 1a dung day din dién ndi vo kim loai cua thiét bi dién lic binh
thuong khong ¢ dién voi vat ndi bang sét, thép chon dudi dit.

Nbi dat bao vé duge ap dung vdi dién 3 pha c6 trung tinh céch ly, c6 tac dung
lam cho dong dién khi cham vo - do 16p cach dién bi hong (chdp mach 1 pha), s€
truyén xuong dat nhd diy dan noi lién vo thiét bi véi vat noi dat. Khi cham vao vo
thiét bi nhu vay, than nguoi coi nhu méc song song vo1 vat ndi dat co dién trd rat
nho, do d6 s& lam giam tri s6 dong dién di qua ngudi nén khong con gy nguy hiém.

9. Tac dung ciia day ndi khong

N&i khong bao vé 1a dung day dan dién ndi vo kim loai cua thiét bi dién luc
binh thuong khong c6 dién vaoi day trung tinh da ndi dat cua ludi dién.



N&i khong bao vé ap dung trong mang 3 pha 4 déy, khi c6 dong dién cham vo
thiét bi, s& tao ra dong dién ngin mach 1 pha lam dut cau chi hay lam cho cong tic
tu dong ngét dién & doan mach cua mang dién hay thiét bj hu hong véi thoi gian nge"in
mach nho nhit. Bé dam bao sy bao vé lién tuc ngay ca trong trudng hop day trung
tinh bi dat, can thue hién ndi dat nhiéu 1an (1ap lai) va nhat thiét phai nbi dat & cubi
ludi dién.

POI PHO VOI LUA
Tré em khi gdp gip hod hoan gan binh tinh va xir Iy cdc tinh huéng sau:
Khi thdy mot dam chdy phat khoi, binh tinh 1am nhing viéc sau:

e Hb to chay! Chay! Dé bao dong cho nguoi trong nha va cu dan gan do biét
(théi coi, danh kéng).

e N¢cu la nha cao tang thi kéu goi nhitng cu dan gan d6 mang theo mén, bat,
thang, ni€m,... dé ctru nhitng ngudi nhay qua cua so.

e Goi dién thoai hay chay di bao cho s& ctru hod 114, canh sat 113, cép cuu /15
(khi bdao nho ndi ro chi tiét: so nha, duwong pho, phwong, khom, con dwong gan
nhat de den do. Tinh chat dam chay: [on, nho, chay xang, hoa chdt,chap
dién...)
e Trong khi cho doi d6i ctru hoa moi ngudi phai tim moi cach dé dan ap va ngin
chiin ngon lira, dung cac phuong tién phu hop va san c6 nhu: cdt, nuée, khan
wot, binh cuu hoq, ...
e Cip clru va ctru thoat cac nan nhan. Di chuyén cic nan nhan ra ving nguy
hiém mot cach an toan va nhanh nhit.
e Giup ngudi dan di tan d6 dac, cit ctr ngudi trong chimg, ngin can nhimg ké
hiéu ky, hoi cua.
e BO tri ngudi don Iynh ciru hoa. Don dep dd vat choang 16i di cia nhan vién
ctru hod hay xe voi rong.
CHUA CHAY

1. Loai bo vat phat nhiét: tat thudc 14, khong bat quet hay diém, ctp cau dao
dién,...

2. Loai bo ngué)n nhién liéu: dep bo g5, c6 kho, giéy, vai, xang dau,...ra khoi
duong tién cong cua ltra.

3. Loai bo oxy: dong céc cira phong dang chay: dép lira bang céc chat chong
chay.



CAC VAT LIEU VA DUNG CU CHUA CHAY

C6 nhiéu loai vat liéu va dung cu chira chay khac nhau dung dé dap tat nhiéu
loai hoa hoan. Viéc dung sai vat lidu chita chay khong nhiing c6 thé gay nguy hiém
cho nguoi ctru hoa ma con 1am cho dam chay lan rong ra va nguy hiém hon. Vi vay
can phai hiéu rd dic tinh cua tung loai vat liéu va dung cu chitra chay:

Cat: dung dé dap tat nhimg dam chay nho hay nhitng dam chay do dién, cac
chét nhya hoa hoc hay céac chat 16ng dan hoa nhu xing, dau, son,... giy ra.

Nudre: dung dé chita cac dam chay do gd, gidy, vai, co rac, ... tuyét ddi khong
dung nude dé chita cac dam chay do dién hay cac chat 1ong din hoa nhu xing, dau,
son,...gay ra.

Binh chira lira: c6 nhiéu loai binh chita lta dung nhiéu loai hoa chét chira
chay khac nhau nhu bot hod hoc “soda acid”, than khi cloruya, carbon dioxide, hoa
chét khd,... mdi loai diéu c6 tinh ning khac nhau, pht hop cho nhitng loai chdy, can
xem xét k¥ trudc khi sir dung.

Thong thudng str dung cat va nudc dé dap tat dam chay vi sy cong hiéu va dé
dang tim thay.

Hay nhé: ngon lira duoc khéng ché sém phut ndo 1a co may dip tit cang
nhanh phut do.

Luu y: khoi cua cac hoa chat, bao nylon, PVC, PE, ... rat doc, khong nén dung
dudi gié. Néu trong phong kin thi c6 gdng chay ra ché thodng hodc gan cira.

XONG VAO NHA

Dé ciru ngudi trong dam chay hay giup ho di tan d6 dac, d6i khi phai xong vao
mot ngdi nha dang chay nén phai tu biét cac bao vé ban than bang cach:

e Bit mili v miéng bing khau trang than hoat tinh hay sir dung khin wét, khan
vai thAm nudc.

e Lam udt dam quan 4o cia minh bang nudc (co thé choang thém mot cai mén
uot).

e D341 nén bao hd hay it ra 1a mdt céi ndi trén dau.
e Di chuyén trong ddm chay

e Di khom lung nép sat vao tudong (hoac bo cang sat san nha cang hay) vi tranh
dugc hoi noéng va khoi. (khoi va hoi nong bay trén khong)

e Quan sat phia trén, dé phong céc vat dang chay roi xudng.



¢ Quan sat phia sau xem con duong thoat ra hay khong.
CUUNGUOI
Trong truong hop c6 ngudi bi thuong hay bat tinh, hiy chuyén ho ra khoi dam
chay bang phuong phap nio thuan tién nhat. Néu gip nguoi dang ngét vi khoi, mudn
di chuyén ra khoi can nha chay, dung mét trong nhitng phuong phap duéi dy:
Bo va kéo nan nhan
Dit nan nhan nam ngura, ¢t hai tay nan nhan bang khan quang chd cudm tay,
choang vong tay nan nhan qua c6 cua ta, 0i vira bo vira kéo nan nhan di.
Hodc dung phuong phap cia nguoi ctru hod, hay nhirng phuong phap khac,
mién 13 an toan va thuan tién.
KE HOACH THOAT HIEM
Néu 1ap ké hoach trudc cho chinh cin nha va tién liéu duoc cho moi tinh
huéng, thi c6 thé gitp tit cd moi ngudi trong gia dinh biét cach phan tng ngay lap
tirc, dé thoat than va an toan néu bi hoa hoan (hdu hét cdc trieong hop tir vong thuong
xay ra vao ban dém khi moi nguoi dang say ngu).
e Lén so d6 hudng dan moi ngudi biét nhitng 16i thoat hiém tir mdi phong trong
nha.
e Thuyc tap ké hoach thoat hiém it nhét hai lan mot nim vdi tré em.
e Trong mot dam chay & chung cu, tré em can biét 1 chi c6 ciu thang bo méi
dua dugc chung ra khéi toa nha.
e KHONG BAO GIO sir dung thang may trong mot dam chay. Vi dam chay c6
thé 1am dut day dién va thang may bj ket.
e Chon mot dja diém tap trung bén ngoai va cho tré biét dja diém do.
e Din tré KHONG BAO GIO quay trd lai mot toa nha dang chay, vi co thé bi
d6 hay sup.
e Sau khi moi nguoi ¢ bén ngoai, hdy goi 114 tr mdt vi tri an toan. Day cac em
lam thé nao dé goi 114 dé duoc gitp d& khan cép.
ROI KHOI TOA NHA DANG CHAY
Khi cin nha dang ¢ bi chay, hiy binh tinh ho 16n nhung khéng hoang loan dé
béo cho moi ngudi, cd ging hét stcc minh dé gitp d& moi ngudi ra khoi nha (coi
chitng nhitng nguoi ngii quén hay lim di vi ngiri khéi), nhung khoéng duoc 1éu linh
gay nguy hai cho ban than.



Néi lo s¢ khung hoang ciing lan truyén rat nhanh, phai kiém ché hodc tran an
nhitng nguoi c6 thé 1am tang sy ndo dong.

e Dong cac cira phia sau lung (nhung dirng khod, vi c6 thé cé nguoi nao dé dang
cé gang thodt ra sau)
e Bam chudng bao chay néu c6 dé bao dong cho moi ngudi.
e Nhanh chéng tim cach ro1 khéi toa nha dang chay.
e Sir dung hop dung voi ctru hod néu cé thé.
NGUY HIEM CUA KHOI
Bét ki dam chay nao trong mot khong gian chat hep diéu tao ra mot bau khong
khi rat nguy hiém vi luong oxy giam, khi cacbonic va céc khi doc khéc ting 1én. Xin

nhan manh véi cac ban 13: bj vai vét phéng van con hoat dong than thé dwoc, nhung
néu hit mot lwong hoi khoi no co thé khién ban guc nga tai cho.

Khi nhin thay chdy con ngudi thudng roi vao tinh trang hoang loan, mét binh
tinh, so hii mat phuwong hudéng. Pay 1a trang thai hinh nhu kho c6 thé ché ngu duoc,
mdt khu xuét hién, s& lan nhanh, khién nguoi ta ¢ thé tu giét chét minh.

Thé nhung chi can nhén thitc dugc vai van dé co ban: diéu gi dang xdy ra?
Can phai lam gi? Chay di dau? Bang cach nao? thi hodang loan sé khong con.

Diéu quan trong can nhd: khi nhin thdy khéi khéng cé nghia la ca toa nha dang
chay rui, khoi gdy xon mat va bugc long phai nham mat lai, dung vai hay khan (nhun
nuwoc néu co thé) bit miii va miéng lai. Lic d6 lwgng khong khi con thé duwgc dang
& phia dwdi san nha. Hay bo hoic truwon nhanh ra phia ngoai. Ai khong biét
diéu nay thi khé ma thoat di xa dugrc.

Vi vay hay day cho cac em:

e Khoi 13 méi nguy hiém 16n.

e Khoi c6 khuynh hudng bdc 1én, vi vay khong khi trong sach hon & gan san.

e Khom xudng trén ban tay va dau gbi ciia minh, bo nhanh duédi khéi, huéng
nhanh dén 16i ra an toan gan nhat.

DUNG LAI - NAM XUONG VA LAN
Thuec tap cho cac em cach d6i pho khi 4o quan bi bat Iira bing cach “dirng lai,

niam xudng va lin” (stop,drop, and roll):
e DUNG LAI: Néu thiy quan 4o bi lira bén vao va boc chay, theo ban nang tré
em sé& ty chay di tim mot 16i ra hodc dung tay hay vai dap 1én dé dap lira nhung



lan.

phuong phap nay s€ lam cac em bi bdng va ltra lan nhanh hon. Pung hoang s¢
| Ngay lap tirc dimg yén, cham dut bat ky chuyén dong nao, vi cang chay thi
Itra cang chay manh hon.

NAM XUONG: Lap tirc ndm xudng san nha hay mit dat, che mit bang tay.
LAN: Lan tron trén mat dat nhiéu vong cho dén khi ngon ltra b1 dap tt.

Néu dang ¢ trong nha thi dung chin hay 4o khoac trum 1én ngang cb roi moi

LOI THOAT HIEM NAM O PAU?

N6 quanh quéan dau day thoi.

Khi chay dién ra, cic em hdy binh tinh va hdy cb nh¢ lai: hanh lan nam ¢

huéng nao? C6 mot vai diém chudn ndo dé nhdn ra khong? Cdac khiic quanh? ...
thwong thi cdc noi cong cong cé bang hwdng dan 16i thodt ra khi cé hod hoan (FIRE
EXIT).

Can phai tap cho minh théi quen kiém tra xung quanh khi dén mot chd méi.
Viéc nay chi ton 30 gidy va cé thé khong bao gid ¢6 co hoi 1an thur hai nhung
no s€ ctru song dugc ban va nhitng ngudi khac.

Néu c6 mot cai gi d6 danh thirc ban trong dém. Co thé 1a dién thoai, ai d6 dang
dap cura, mui khoi hoac mdt x4o tron nao do. Bat ctr céi gi, ban hay xem xét
k¥ ludng, trude khi ngu lai.

Gia sir ban thic gidc vi ngai thiy mui khéi trong phong: hay lap tic chup lay
xau chia khoa (chia khoa cira nén dé gan minh khi di ngu va dé o nhitng noi
dé thdy), sau d6 nhanh chong lan xudng givdng va bo ra phia cua.

Ban can giit gin cdp mat va 14 phdi 1au ching nao tét chimg dé. Bi vai vét
phong con hoat dong duoc, néu hit phai mgt luong hoi khoi no co thé khién
ban guc ngi, bat tinh va din dén tir vong. Trudc khi mé cira, hiy dung ban tay
s mo, néu canh cira hoic tay nam qua nong thi ban dirng mo ctra vi ltra ¢6 thé
dang chay bén ngoai. Hiy hé mé tir tir i liéc nhanh qua hanh lang danh gia
tinh hinh trong luc tay ban dang gitt canh ctra (dé phong truong hop can déng
manh lai ngay).

Khi chay ra ngoai dé thoat, hiy di men theo b tudng vi rat dé b lac hay mat
phuong hudng trong khoang khoi mu, chua ké néu di giita hanh lang, dong
nguoi ndo loan s& x6 ngd ban ngay. Khi di dén 16i thoat va sap budc xubng,
(can nhé la ban di xuoéng chir khéng phdi bo) thi nhé 13y tay vin lan can. Ping



xem nhe diéu nay. Dong thac nguoi s& day ngi va rat co thé ban sé bi gidm
dap khong guong day duoc.

MOT MINH TRONG PHONG VOI LUA

Khéi tran vao phong. Cira chinh nong qud khéng thé mé dwoc hodc hanh lang
day nghit khdi...

Vi¢c dau tién ban dung mat binh tinh, nhi€u nguoi cé thé tu vé dugc ¢ trong
phong va ban cling thé. Diéu dau tién can lam 1a m¢ cira s6 dé thong khoi va kéu ctru

Néu khong mé& duge c6 thé dung chiée ghé phé cira s6. (tuy nhién can quan
sdt thdt nhanh, néu nhin thdy khéi bén ngodi cira s6 thi ditng mé cira, vi nhuw vy ban
dd dinh bdy do chinh minh tao ra). Pha cta it khi ndo 1a mot giai phap hay, vi thé
hay hoc cach mé va dong cira so nhanh nhat.

e N¢u c6 nudc, hay cho nudc vao mdt cai thau to hodc bon tam.
e Dung nhdy vao nudc, vi do la cach nguoi ta lude chin tom, cua.

e Tham udt cac tam chan trai givong hodc khan tam nhét vao cac khe ctra dé tranh
khoi Iudn vao.

e Dung mdt vat gi d6 lién tuc tat nude ra san phong dé lam dju sitc néng.

e SO tudng néu thdy nong thi tat nude 1én. C6 thé dung tAim ném giudng chin ngay
canh ctra va ké thém tu quan 4o cho chac chan. Gilt cho moi thir luén udét.

e Nhung khin tim, gip n6 lai theo hinh tam giac rdi bit mét theo kiéu khau trang,
cho goc khan con lai vao mi¢ng ngam lai.

e Quay vong chiéc khan uét s& giup lam thong bét khoi

e N¢u bén ngoai ctra so c6 Itra, hay thdo bé man ctra va di chuyén cac vat dé chay
ra xa. Cling c0 thé tat nudc xung quanh cua so

NHUNG NGUY CO HOA HOAN

Can phai biét rd tinh chit nguy hiém cua cac vat d& chay dé c6 nhimg xir 1y thich
dang.

e Khong hut thudc, bat lira hay goi dién thoai nhiing chd gan xing dau.
e Khi cham dau vao dén, 16 dun nau. .. phai chic chan rang lira da tat.

e Khi cham dau vao nu hay lau (cu lao), ciing phai chic chan rang ltra d tat (vi
ltra con rat kho thay vao ban ngay)

e Khi vao chd t6i ma nguri thdy mui ga hay xang dau, dimg bat quet dé soi.



e Trudc khi dénh ltira bép ga dé dun niu, nén kiém tra lai dng dan ga va van an
toan, nhat 1a sau khi qua dém (c6 thé chudt da gam thung 6ng din ga).

e Néu dung than cti dé ndu an, khi nau xong, phai dui tat hoan toan cho hét khoi.
Nhot than chay do vao trong mot hii dat.

e Dién 1a mot nguyén nhan gay chay cao, kiém tra thuong xuyén cac day dién
thay thé cac day cu troc vo boc cac thiét bi dién qua cii k¥, bang lai cac moi
mdi... rt phich cdm ra khoi 6 dién khi di nga hay khong str dung nita.

e Néu c6 sir dung may phat dién thi nén dé cach xa nha va khong dé xing dau
gan noi dit may.

e Don sach co rac va cac vat dé chdy xung quanh nha.
PE PHONG HOA HOAN

Hoa hoan 12 mot tai nan c6 khi rat tham khoc, vi vy ching ta phai biét cach
dé phong. Vi “PHONG CHAY DE HON CHUA CHAY”

Phong chay khong c6 nghia 1a ching ta dip tit dwoc mdt ngon lira khi
méi phat ra, ma phai c6 nhirng bién phap cu thé dé dé phong ngon lira c6 thé
phat ra.

1.Lip chudng bao khéi va bao chay: Lip chudéng bao khoi ¢ nhiéu vi tri
trong nha — d6 1a cach don gian nhat c¢6 thé 1am dé ngoai trir nguy co chét chay trong
nha. Kiém tra pin & chuéng bao khoi hang thang va mdi nim nén thay mot lan.

2.Can than khi ndu in: Hon mot ntra cac vu chay tinh cd trong nha bt dau
bang khu vuc nau nuéng. Chi ¥ nhiéu hon khi chién xao véi dau m& néng. Khong
roi xa bép va dé tré mot minh trong bép khi dang bat 16 nau, 16 nudng... Khong dé
xang dau, cdn, cac chit d& chay gan noi niu nudng.

3.Du tru dwong thoat hiém néu c6 héa hoan: Hay tién liéu trudc duong
thoat hiém néu c6 hoa hoan va dadm bao rang moi nguoi trong gia dinh biét 16 ké
hoach nay.
- Khi ¢6 chdy, dung xir Iy mdt minh — hdy thoat ra ngoai va goi ctru hoa.

4.Kiém tra nguy co chay né trong nha trwéc khi di ngii: S& mat nhiéu thoi
gian d€ dinh vi vu chay néu da ngu r61. Vi thé, hay kiém tra khap nha trude khi 1én
giuong ngu. Trude khi di ngd, nén kiém tra bép nuc, khda van binh ga, tat den, kiém
tra nhang den trén ban tho, cac phich cam dién cua céc thiét bi.



5.Pirng nhét qua nhiéu phich cim viao mdt 6 dién: C6 ging dé mdi 6 dién
chi c6 mot phich cam — qua nhiéu thiét bj dién cam vao mot 6 co thé gay qua tai va
day nong 1én, chap dién, chay day...(nhdt la doéi véi day hodc 6 dién cii).

6.Thudc 14 — tit ding cach, bd ding chd: Nhiéu nguoi da chét trong cac dam
chay bat ngudn tir thudc 14 hon bt clr tir cac nguyén nhan gdy hoa hoan nao khac.
Khong hut thude trén giwdng. Ludn dui tan thude 14 dung cach va bo chung vao ding
cho.

7.Can thin khi dung nén, dén dau: Nén, dén chong ban tho, nhang. .. dang
gay ra cang nhiéu vu chay. Nén dugc dit trong cac dé cimg, on dinh, tranh xa rém
clra, gidy va cc vat liéu vun. Ludn tit nén khi ra khoi phong hodc di nga. khong
chong dén dau trong mung.
8.Trudc khi di ving: Nhé cp cau dao dién, tat dén dau, bép 10, khoa bép ga,
kiém tra nhang dén noi tho cung.
MAY BAO KHOI
Bay trong s6 mudi vu chay ¢ cac thanh phd thudng xay ra & nha. Vi vy, bao
vé gia dinh, nha ¢ khoi bi hda hoan bang thiét bi bao chdy va 1én ké hoach thoat ra
cho gia dinh 1a di€u can thiét. Day cho tré em biét ro vé may bdo khoi va noi né dugc
dat.
e May bao khoi canh bao cho biét 1a mot ngon lira da bat dau.
e Dumng ngay nhimg gi dang 1am va ra koi nha 1ap tirc khi nghe thiy am thanh
cua may bao khai.
Diéu quan trong la phdi kiém tra mdy bdo khdi hang thing va thay pin it nhit
moi nam mét lan.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : HIEM HQA TU VAT NUOI

Vit nudi hay thi cung, thi canh... 1 nhiing loai vat duoc con ngudi nudi dé
lam canh, 6m ép, nang niu cham séc, nhu: chd, meéo, chim, chudt bach, c4 canh...
Tha cung khac véi gia stic dung lam viéc nhu trau, bo, ltra, ngua, hay cac loai gia
cam duoc nudi dé 1y thit, trimg va cac san pham khac nhu: ga, vit, ngan, ngdng. ..

Nhiéu dong vat, ké ca nhiing thGi cung trong nha déu c6 thé giy tai nan cho
tré néu nguoi 16n khong canh giac va trong ching. Tré nho thudng yéu quy va thich
dua nghich véi céc con vat nudi, vi thé ma dé bi dong vat can nhét. Pong vat can,
huc rit nguy hiém, khong chi dau, nhiém tring , sbc ma con c6 thé dan dén cai
chét cho tré hodc dé lai nhirng di tat subt dovi.

D3 c6 khong it tré em bi vat nudi can, phai dua vao bénh vién, dic biét 1a bi
ché dai cin. Truong hop chau T. hon hai tudi rat thich choi dua véi cht ché Minmin.
Me chéu thuong db danh chau choi v6i cha ché mdi khi chau biéng dn hodc hon doi.
Mot hém, khi xem ché dn, bé thiy miéng xuwong roi ra ngoai bat 1ién tho tay nhit véi
¥y dinh nhit vao bat cho chd. Con ché tudng bé tranh gianh d6 an, nén ndi gian va
d6p vao tay, lam bé dau qua khoc thét 1én. Ttc gidn va so chau lai bi ché cin, bd
chau dem ban con ché. Cha quan vi ché nha nudi khong bénh tat gi, nén bo ciing
khéng cho di tiém phong cho dai. Khi thiy bé tré nén 6m yéu, dua vao vién thi bac
sT phat hién bé bi nhiém khuan do ché can.

Hay em H. (Ha Noi) ciing bi ch6 cin cua gia dinh can vao tay. Vét thuong sau
dén tan xuong va bac si da phai thao bd canh tay cua cdu bé.

Ciing 1a truong hop bi chd can, em Xu di qua doi rt thuong tim. D6 1a mot
chti cho nhd, dugc me mua vé nudi va Xu duge giao nhiém vii cho né an. Mot hom,
trong lc cho ché dn, cho can vao bom tiém sita va can vao tay chau. Khong chi dimng
lai & d6, n6 con cén thém sau nguoi ntra. Luc dd, moi ngudi moi biét d6 1a cho dai.



Nhitng nguoi bi chd cin di di tiém phong. Nhung chau Xu khi d6 da qua muon,
thuoc tiém phong khong con tac dung. Mgt thang sau, chau 1én con dai va chét.

I\{goéi Ta, nhiéu tré con bi méo dai cén, bi ong ddt, rdn cin, trau hic... gay
nguy hiém dén tinh mang.
Nhitng nguy co tac dong dén sirc khoe c6 lién quan dén vat nudi bao gom:
¢ Bi di ing ndng v&i 16ng chim va long thu.
e Chén thuong do vap nga trén vat nudi, dic biét 1a ché.
e Bénh ky sinh tring do véan dé vé sinh dong vat hodc thiéu diéu kién nudi thich
hop (phan va nudc ti€u).
e Nhiing cing thang gy ra boi hanh vi ciia dong vat.
NHUNG BENH CO THE LAY NHIEM TU VAT NUOI
Hang nam, rat nhiéu nguoi bi 14y bénh tir nhitng con vat nudi trong nha nhu

ché va méo. Chiing c6 thé lay truyén hang chuc loai bénh sang nguoi, ¢6 nhimg cin
bénh cuc ky nguy hiém nhu bénh dai hodc dich hach.

Nhung nhin chung, phan 1én cac bénh do tht nuéi lay truyén déu khong hiém
nghéo. Y hoc tién tién co thé chira tri ching nhanh chong.

AN TOAN TRE EM VA THU CUNG

Budc dau tién 1a huan luyén cho con choé biét vang 161. Tat ca tré em can dugc
day v€ an toan vat nuoi.

Nuoi day tré em va con vat cung 1a mot cong vi¢c kho, can kién nhan, nhung
biét va hi€u cac quy tac s€ mang lai két qua bo ich. Nhitng 161 khuyén an toan dudi
day s€ gitp tré em biét ton trong va hi€éu dugc hanh vi con vat cung:

e Day tré biét cach lam thé nao dé vuot ve con vat nhe nhang. Day cho ching
khong bao gio dugce 161 kéo duoi, kéo tai, choc mat cua con vat, hodc ném
nhitng thir vao con vat.

e Day cho tré rang dong vat khong phai la do choi, chung xting dang dugc hudng
tinh yéu va sy ton trong.

e MOGt s con cho rat gan bd véi do choi cua ching, khong bao gio gianh mdt
mon do6 choi1 hodc mot khiic xuong tir miéng ctia mot con chd, trir khu con cho
san sang nha ra.

e Nén tao cho vat cung c6 mot noi yén tinh, thodi mai dé ngu. khong cho phép
vat nuoi ngu voi tré.



Pung cam nhap khong gian cia chd. Day ter3 khong bao gio quay ray khi
chung dang ngi1 hodc dang cho con bi. Con ché ¢ thé tro nén kich dong, can
dé bao vé con va lanh tho cta né.

Hay dé con ché hay con méo dn ma khong bi quay ray. Giai thich cho tré rang
meo, dic biét 1a chd, s€ bao v¢ thic an cua n6. Cho nén khong dugc dat tay
vao gan bat khi con vat dang an.

Khong bao gio dé tré mot minh vo1 mot con vat. Tai nan ¢6 thé xdy ra khi tré
tréu choc vat nudi hodc cham vao chung.

bung len 1én tiép can mot con thu, cho du d6 1a tha nuoi. Vi s€ lam cho ching
so hai, phong thu va sin sang tu vé. Néu thi cung 1a chim thi né c6 thé nhay
loan trong 10ng va céo thé tu 1am ton thwong. Tiép can cac vat nudi tir phia
trudc v6i hai ban tay ctia ban c6 thé nhin thiy va néi chuyén bang mot giong
nhe nhang.

Day cho tré em quan sat dé hiéu vé ngén ngit co thé ctia vat cung. Ché va meéo
khong thé néi chuyén dugc cho nén ching dung cach giao tiép bang cach st
dung ngdn ngit co thé. Cho khi kho chiu né cho thdy nhitng dau hiéu sau: dudi
vénh 1én, tai cup lai, 16ng gay dung dtng 1én, sua, gdm gir hodc nhe ring ra.
Meo khi khé chiu s& cho thdy nhitng dau hiéu sau: 16ng dung dung 1én, tai cup
lai, rit 1én nhimg 4m thanh the thé hay bat ra nhiing tiéng phi phi, mat mé 16n.
Tré em khong nén lai gan nhiing con vat d6 khi c6 cac déu hiéu nay. Néu tré
gip phai mot con ché c6 nhitng dau hiéu nhu vay thi khong nén la hét, bo chay,
hodc nhin chdm chim vao mét cia con vat, vi cho s& dudi theo va c6 thé tan
cong. Tré em nén cho cha me biét ngay lap tic néu mot con chd, con méo hodc
dong vat khac can.

Néu tré em muodn vuot ve cho hoac meo la, phai dugc sy cho phép ctia ngudi
chu. Mot s6 chd hoac méo co thé so tré em, mot so c¢6 thé bi bénh hoac bi
thuong, mot s6 con cho c6 thé dugc dem huan luyén danh cho nguyoi khuyét
tat. Khi dugc su cho phép ctua chu, em nén vudt ve con vat that nhe nhang.
Khong nén dén gan mot con ché dang chién dau, no6 ¢6 thé tré nén phan khich
hon néu bi mang hoac bi tach ra.

Su tham gia cham sdc thu cung s€ giup cho cac em tham nhuan tinh than trach
nhiém.

Day céc em rua tay sau khi choi vo1 dong vat, vi c6 thé 1ay bénh giun san tir
cac con vat. Rua va céc loai bo sat la nhiing con vat c6 thé mang vi khuan
salmonella va cac vi khuan khac.



Nhéac nh¢ tré dung dé cho vat nuoi liém mat, vi c6 nhiéu kha nang bi nhi€ém
cac loai bénh hodc mdt so6 loai vi khuan khi cac em dat tay vao miéng cua
minh.

Dung dé ban be cdu tré mang theo thil nudi vao nha cua minh ma khong co6 su
giam sat cua nguoi lon.

Pung dé tha cung choi véi do choi cua cac em.

Khong dra cho tré bong bong d6 choi vai vat cung, béi tiéng nd ciia bong lam
con vat, tré giat minh s¢ hai va hau qua thi... khé luong.

CHO THU CUNG LAM QUEN VOI EM BE

Nguyén tac dau tién dé gidi thi€u cho hay meo voi em bé mai sinh 1a phai qua

mot qua trinh dan dan. Vat cung thuong c6 tinh cam ich ky véi chi, nén c6 thé rat
ghen ti v&i em bé méi, vo tinh c6 thé gay t6n hai cho bé. N6 can thoi gian dé diéu
chinh v61 mot thanh vién maoi trong gia dinh. Khi chuin bi dé dua mot dra tré vé
nha, hily xem xét nhimg diéu sau day:

banh gid ky nang co ban sy vang phuc hang ngay cua tha cung.

Puing qué quan tdm dén tha cung, khong 6m 4p hodc dé cho chiing ngdi trong
10ng trong sudt thoi gian dai.

Mang con bup bé gié)ng nhu that, dugc bao boc trong mdt tAm chan, dé cho
con vat 1am quen voi nhimg thay doi va xem d6 nhu 1a mot phan cta cude
séng. Néu can thi str dung mot may ghi 4m ghi tiéng khoc cua bé.

Thiét 1ap khong gian gi6i han cho cac vat nudi khong duge phép vao trong
phong cua bé.

Trudc khi mang con vé nha, hiy dé vat cung lam quen véi mui huong trong
chédn cta em bé.

Tan thudng thi cung véi nhimg tir ngit nhe nhang va vudt ve dé tao thanh mot
lien két tich cuc vdi em bé. Cha me nén d€ danh thoi gian véi vat nuoi trung
thanh dé chung biét rang khong bi thay thé.

Khong dé vat nuoi 1én givong vo1 em bé.

NHUNG YEU TO QUAN TRONG

Nhiéu vat nudi rat de tinh véi tré nhd, nhung diéu quan trong 1a van phai nhan

thirc duge nhitng mdi nguy hiém tiém an doi véi bé. Can co bién phap dé phong
ngura, lam sao dé gilr cho bé duoc an toan, dac biét khi biét bo va biét di.



Con vat cung thuan tinh c6 thé mang lai lgi ich cho bé. Khi bé bat dau hoc
cach str dung d6i mat dé quan sat, con vat cung c6 thé rat hitu ich trong viéc hd trog
cho thi giac bé dugc phat trién nhanh hon. Vudt ve con vt s& gitp phat trién ¥ thic
clia em bé vé su lien lac. Vat cung co thé hoat dong nhu mot trg thu trong viéc gitp
bé kham phé thé gidi chung quanh bang nhirng trd choi nhe nhang.

M¢o thuong thi it khi ghen ti, nhung ching bi thu hut boi sy &m 4p trong
giudng ndi cua bé. Nén st dung mot mang ludi trén xe dy khi dé bé & trong san.
Tham chi ngay ca khi ban khong c6 nudi meo, vi c6 thé méo hang xom ciing rat to
mo.

Mot con cho ludn ludn can su giam sat khi tré so sinh hay tré nho dang ¢ gan
n6. Khong co chuyén 1a con chd dang tin cdy tuyét d6i, néu mot dira tré kéo dudi
hodc chia ngén tay vao mat, né c6 thé mat hét kién nhan.

M¢éo thuong bo chay néu bi mgt dira tré true choc, quay pha, nhung mdt so s€
phan ung bang cach cao va can. Do 1a chuyén kha phd bién doi vai tré nho khi bé
cau, véo hay kéo dudi mot con vat cung.

S& rat hitu ich khi sir dung mot cong an toan dé giit cho vét nudi va con em
cach ly. Cura cau thang cling c6 thé giup gitr cho bé khong dén gan cac dia dung thuc
pham cua dong vat va cac thung rac.

SO CUU PONG VAT CAN
Néu khong biét & dong vat nao can:
e Hay quan sat xung quanh can than dé tranh nhitng méi nguy hiém c6 thé dén.
e Tran an tré bang cach an Ui va giai thich rang s& so ctru ngay.

e Rua vén can (ngay ca nhiing vét can rat nhd) bang nhiéu nude va xa phong.
Nho can than khi ti€p xtc voi méu chay ra tir vét can. Rua tay sach trudc va
sau khi so ctru vét thuong.

e Phu 18n vét thuong mot miéng vai sach va bang lai.
e Thong bao vdi ngudi co trach nhiém hodc dua tré dén tram ¥ té gan nhat.

e N¢u vét thuong do cho can bi rach da, so ctru va chuyén tré téi co so' y t€ gan
nhat.

e Tim xem con chd c6 bi dm (bénh) hodc c6 nhitng hanh vi la khong. Can nhot
ché va theo ddi trong 10 ngay dé xem con cho c6 bi 1én con dai hay khong va
dé tranh cho c6 thé can thém ngudi khac hodc céac gia suc khac. Néu phat hién
cho6 dai phai diét ngay.



Chuyén ngay tré dén co sé y t€ gan nhat noi c6 vac xin tiém phong bénh dai
néu con cho can tré bi kén con dai.

PE PHONG PONG VAT TAN CONG

Pong vat c6 thé c6 nhitng hanh dong khong thé doan trudc dugc, vi vay tré

em can dugc day lam thé nao dé€ 1am viéc gan vdi dong vat. Gilt vat nuoi trong chuong
hoac trong khu vyc c6 rao. Cha me, nhiing ngudi cham soc tré va ban than tré can
phai biét sy nguy hiém khi bi dong vat can va cac loai dong vat hay can thuong gap.

Ton trong tat ca cac loai dong vat.
Khong bao gio dé tré so sinh, tré nhd mot minh véi cac vat nudi trong nha.

Cho, meo phai dugc tiém chung. Khong tha cho bira bai. Khi cho cho ra dudong
phai c6 ro mom.

Day cho tré em biét nhirg con vat nao nguy hiém, nhitng con vat nao khong
nguy hiém dé tré tranh xa.

Doi v6i chd méo va cac vat nudi khac nhu khi,... can day tré khong tréu choc
khi ching dang an, dang ngu hodac dang cham con.

Khong choi céc trod choi manh véi cac vat nudi.

Coi chimg tranh xa phia chin sau ctia dong vat, vi chung thudng d4 hau, nhat
la Itra va ngua.

bung bao gid dé cho tré em xur Iy ngua, bo, ctru va lon giong.
Khong nén cho cadc em con nho cudi ngua qua som.

G101 han tré nho dén khu chan nu6i dong vat 16n.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : TE NGA

TRE EM TE NGA

Ngi 1a mot tai nan thuong gip nhat & tré em, c6 thé néi hau nhu dira tré nao trong
doi cling da timg bi nga tir mot vai 1an dén nhiéu 1an.Co trudng hop tré chi bi xay sat
nhe ngoai da va khong gay hau qua gi nghiém trong,nhung cling c¢6 truong hop tré
bi chan thuong rat ning né dan dén tir vong.

Tré nho rat thich kham phé hodc bt chudc nguoi 16n, thich leo ciu thang,leo cira
s0,thich tréo, dang trén ghé hodc dd vat,bo hodc chay nhay trén givong ngu,di ra ban
cong,choi trén vong,vui choi & noi tron trot... Néu ngudi 16n bat can khong trong
coi tré ding cach thi tré s& dé bi tai nan té nga.

Tai nan té ngd c6 thé gy ra nhitng hau qua nghiém trong dén strc khoe va tinh
trang cua tré,tur trat khép,gay xuong,chan thuong nguc,chan thuong bung dén chan
thuong so ndo hodc chan thuong nhiéu co quan co6 thé dan dén tir vong.Vi vay,luén
dé mét toi tré trong moi luc,moi noi do 1a viéc khong bao gid thira khi nuoi tré nho!
NGUYEN NHAN
Nhirng nguyén nhan thuong gay té nga & tré nhu sau:

1. Tai nha : tré thuong bi té khi chay nhay,leo tréo cic noi nhu:tudong, cau
thang,ban cong,cira s6,1au,gac,vong,hay dung 1én ghé hodc d6 vat ké khong
vitng.San nha tron trot,dd vat dé vudng 161 di,vap phai th nuéi trong nha ciing
la nguyén nhan lam tré té nga.

2. Ngoai dwong :tré¢ dua nghich,xo déy nhau,ty va quet vao xe ¢ hoac bi xe
dung thi nga tor xe day xuong,hay ngad 16n nhao tur trén xe tdp di.Tré treo
cay,tréo tuong,treo cot dién...sdy tay bi té nga.



3.

Tai truong hoc hay ciac noi vui choi :tré t€¢ khi choi dua,nghich gion,ruot
dudi,chen 14n nhau hay khi tré choi xich du,cau vuot,du quay...ma khong co
nguoi trong coi.Co tré chi ngd tir con ngwa g& 50cm xudng,dau va vao thiét bi
dd choi ¢o gbc canh ma bi nut so.

PHONG NGUA TRE EM ROI RA TU CUA SO

Nga tuo ctra s6 la mdt van dé lon voi tré em trong nhiéu thdp ky nay.

Vi su an toan cho tré,hay xem xét cac bié€n phap phong ngtra sau day:

Birc man cira s6 khong du dé bao vé tré khong bi té ngd.Néu cira s6 khong co
chan song,hay dong ctra hodc cai dat cac thiét bi an toan.Néu can thiét,hdy goi
thg dén dé lap thém chan song hodc mdt san pham an toan tuong tu.

Hay danh thoi gian dé giang giai cho tré em vé sy nguy hiém cua viéc leo tréo
hay chdm nguoi ra ngoai trén bau cura so.

Hay dong ctra sd va khoa lai khi tré em trong phong,va dung dé bat ctr thir gi
ma madt dira tré cé thé dung nd dé leo Ién ctra so.

Str dung céc rao can chén ngang 16i 1én cau thang dé ngan chan tré em di lang
thang dén tang trén mot minh.

Cai dat mot co ché khoa dé giit cho canh cira s6 khong qua 10cm.

Tré em thuong bi cam dd 1a mudn leo 1én cira s6 hoac lan ban cong dé nhin ra
ngoai that rd.Ttrong nhitng truong hop nhu vay,thi viéc t€ nga co thé xdy ra
chi trong vai giay.Khong bao gio dé tré em khong giam sat trén mdt ban cong
hodc gan ctra s6 dang mo.

Hay nh¢ rang:Chi can mot gidy lo 1a khong giam sat 1a dua tré c6 the roi ra
ngoai cua so.

SO CUU TRE BI TE NGA

bai1 vai tal nan té nga,néu so cuu khong dang cach co thé lam chan thuong

clia tré trd nén tram trong hon.Nhiing cach xir 1y chan thuong thong thuong nhu xoa
bop,chudm nong hodc bdi dau déu khong tot doi véi nhitng chan thuong do té nga.

Khong bao gio ¢ ging dé di chuyén mot dira tré duong nhu bi thuong ning sau
khi ngd.Goi 115 va dé cho cac chuyén gia y té dugc dio tao di chuyén bé voi tat ca
cac bién phap phong ngira thich hop.Tat nhién, néu mot dua tré khong thd va néu
ban dugc dao tao thu thuat CPB,hdy 1am theo cac giao thirc ho hép nhan tao.

CACH SO CUU BAN PAU



Khi thay tré bi ngd,can xem muc d6 chan thuong cua tré dé c6 cach xur 1y tot
nhat.Cach xir 1y ban dau 1a léy chiéc khan nhung nudc lanh vit r4o nude hodc boc
nuéc da roi dit 1én trén vét bam,chd chan thuong Néu tré dau nhiéu hodc dau khi ctr
dong,tay chan bi bam tim,thi cAn luu y c6 thé tré bi bong gan hay giy xuwong Néu tré
than nhiéu khi 4n tay vao ving bi chin thuong,vét thuong bi sung va sau d6 bi bAm
tim,ctr dong khé khan vung bi chan thuong,hodc chan hay tay tré co thé bi cong mot
cach ky la thi nén dua tré dén co s y té dé duoc kiém tra va xir tri kip thoi.

Trén thuc té nhiéu ngudi bi ngd lac dau khong cam thdy dau dir doi,nén khong
nhitg khong dén bénh vién kham ma con ap dung nhitng bién phap c6 hai khac nhu
x0a bop chan tay,chudm néng,boi dau gio,... nhitg phuong phap nay co thé gay
kho khin cho viéc diéu tri ciing nhu dinh vi xuong sau nay(néu xuong bi giy)

PE PHONG TRE EM TE NGA

Tré em dén ndm tudi c6 thé leo cao trong lac nd dua hodc tim kiém d6
choi,thtc an,banh keo,...Vi vay,dung giau cac tht nay trén cao (nhu trén néc ti,ndc
chan,...)vi chiing s& tim cach tréo 1én dé lay,dé gay trugt ngd,co thé giy chan gy
tay,chan thuong so nao....

Nhitng ngay nghi,ngdy hé,cha me can dé mit t6i tré nhé nhiéu hon,nhat 13
nhirng vung ndng thon,tranh dé cac chdu choi nhiing tré nguy hiém nhu tréo cay hay
di tdm ao,ho s& rat dé gay tai nan bat ngo.

Nhitng nha c6 vuon ciy an trai,rat dé cam db cac em,nhat 13 mua tréi chin.

Dé phong ngtra tai nan té ngd & tré em ciing nhu nhitng hau quéa nghiém trong do
té nga gay ra,ngudi lon va nhitng nguoi cham soc tré nén thuc hién nhirng di€u sau
day:

e Day tré khong day nhau,khong leo tréo,vi du nhu leo 1én cy cao hai trai
cay,leo cot di¢n dé lay di€u,leo mai nha,...

e Giao dyc cho tré biét cic nguy co va hau qua co thé xay ra khi bi té
ngd,nhing k¥ ning phong tranh khi di vao nhitng noi dé ngd nhu cau
thang,nha tdm,noi tron trot.

e Gi4o duc tré tranh céc trd cho nguy hiém nhu nhay tir trén cao,tha diéu trén
san thuong,da banh dudi long duong.

e Dam bao bac thém,cau thang du anh sang,dé di.

e Khong thyc hién cac dong tac gay té ngi cho tré nhu xd¢ nguogc,tung tré 1én
cao.



e Khong dé tré dudi 10 tudi trong tré dudi ba tuoi.
e D041 voi tré nho,phia luon ¢6 nguoi 16n cham soc bén canh khi an,ngu,choi.

e Trong phong nén dé it d6,chi nhimg d6 can thiét,khong dé d6 choi bira bai
trén san nha,tré co thé dap vao vap té.

e (Cac ctra s6 néu mo cho thodng phia c6 chan song hay thiét bi an toan chac
chin

e (Cdac géc nhon cua givong,ban va cac do noi that khac phai dugce boc lai.

e Khong dé tré em nam vong mdt minh,vi nguy co bi té€ nga rat cao,nhat la
khi dua vong manh.Hon nira sy thang bang ctia vong rat mong manh

e Day cdt noi,vong phai chic chin va dwa lic nhe nhang khi tré ngt. Khong
cOt mot dau day vao tu,k¢ hay nhitng vat khong duoc ¢ dinh chic chén.

o Giudng,ndi hay vong cia tré dam bao duoc che chan an toan sao cho tré
khong bi rét xudng san.Dudi chan giudng trai ném,tuong sat giudng ciing
dugc dan tAm x4p,tAm ném mut 1én dé phong tré hiéu dong co thé va dau
vao tuong.

e Sir dung “giudng ciii”,dic biét dbi voi tré nho trong trudng hop khong thé
trong tré truc tiép duoc.

e (o6 rao chan hodc thanh bdo v¢ & noi nhu cau thang,ctra sd,ban cong véi do
cao to1 thiéu 75cm,chan song doc,khoang cach giiuwax cac song khong
vuot qua 12cm. Vi tré bi€t bo hya mai biét di,givdng ngu can phai co6 rao
che chan bao v¢ xung quanh,dé tranh cho tré té tur trén givdng xudng dat.

-Po6i voi cau thang thi ban nh¢ thg moc dén lam cura chan cau thang,hodc mua
bo chan cau thang c6 san vé dong vao.

-Thanh chin & ban cong thi nén lam cao hon dau tré 6 tudi,khong co 16 16n dé
tré chui dau ra.Khong c6 thanh ngang dé bé tréo 1én san nha v¢ sinh hay
phong luon kho rao,trdnh am udt,tron trot.
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CHU PE : TAI NAN GIAO THONG

Tai nan, thuong tich dang 13 nguyén nhan hang dau dan dén tr vong ddi voi tré
em va thanh thiéu nién. Trong do, tir vong vi tai nan giao thong chiém
ty 1& 16n. Piéu dang noi 1a nguyén nhan ctia nhitng vu giao thong dang tiéc xay ra lai
la do su chu quan cta phu huynh.

CON NHIEU TRE EM KHONG PQI MU BAO HIEM

Chi can di doc trén dudng phd, moi ngudi s& d& dang nhédn thy khong it cac
béac phu huynh khi ché tré em bang xe may ma khong d6i mii bao hiém, mic du cha
me déu doi mil bao hiém can than. Nhiéu nguodi con chd con phia sau khi tré dang
ngu gat ma khong co dai an toan rat nguy hiém. Trén thyc té, da co rat nhiéu vu tai
nan giao thong xdy ra do bét can cua cha me. Vi du nhu trudng hop cha me dé cho
con dtng phia trudce san ciia xe may ma khong that dai cd dinh. Khi phanh gap hodc
khi va cham v&i xe khac tré bj ving nga xuéng dudong gay thuong tich. Ciing khong
hiém nhiing truong hop phu huynh hoc sinh di dén con tai cac trudng tiéu hoc khong
ddi mii bao hiém cho tré, ché 2, 3 tré trén cung mot chiéc xe.

Theo thng ké cua Uy ban An toan giao thong qudc gia, mdi ndm c6 khoang
12 nghin ngudi bi chét, 20 nghin nguoi bi thuongndo tai nan giao thong, trong do,
nan nhan 1a tré em chiém 35% nguyén nhan ly giai tinh trang nay duoc dua ra nhiéu
nhung phan 16n van 13 do y thirc va su cht quan ctia ngudi 10n. Bén canh d6 hoc sinh
khi tham gia giao thong van con nhiéu vi pham. Viéc tré em di bo qua dudng, hoic
di tir truong vé nha hodc khu vue xung quanh nha thi ciing 13 mot trong nhitng nguyén
nhan gdy ra tai nan giao thong. Néu cac vu tai nan lién quan dén xe may thi 161 phan
nhiéu déu c6 su tham gia cta nguoi 16n.

TRACH NHIEM TU CHA ME

Nhirng 161 khuyén tir cac co quan chirc nang:



e Khi cho tré em trén xe may phai c6 mii bao hiém va dai that an toan

e Khéng cho tré dudi 12 tudi di xe dap va dudi 18 tudi di xe may ra dudng
e Day va huéng dan tré di xe dap, k§ nang xtr 1y tinh hudng khi ra dudng.
e Di theo dung tin hi¢u den giao thong

e Khéng cho tré choi dudi long dudng hodc gan dudng giao thong, via he, khu
vuc dau xe

bac biét cac bat cha me¢ va ngudi 16n phai luén lam guong cho tré em trong viéc
nang cao y thirc tu giac chap hanh nghiém chinh luat an toan giao thong. Bén canh
d6, cac nganh chirc nidng va nha trudng cn tuyén truyén cho dé cac em thay rd nhiing
tinh hudng dan dén tai nan giao théng, nhitng nguy co va hiém hoa cua tai nan giao
thong ddi véi stre khoe, qua d6 gitip cac em hiéu biét va tuan thu tét hon cac quy tic
va luat 1€ an toan giao thong...

NGUYEN NHAN

- Tai nan giao thong do con ngwoi: Nguoig tham gia giao thong khong
chap hanh luét va cac quy dinh vé an toan giao thong. Nguoi di bo chay qua dudng
bat ngd, khong quan sat. Pua nghich, du bam tau xe, da bong dudi 10ng duong,
phoi rom ra trén dudng giao thong. Nguoi di xe dap dan hang ba, hang tu, lang
lach, vuot au trude mili xe my, 6 to...Nguoi di xe may phong nhanh, lang lach.
Lai xe 6 tO ué)ng rugu bia, khong kiém soat duge toc d0,.v...v...

Dic biét nguy hiém d6i véi cac truong hop vo ¥ thic, ¢6 hanh vi nguy hiém
gy chét ngudi nhu: rai dinh trén dudng cao tdc, ném da 18n tau, thao ¢ vit trén
duong ray tau héa...

- Tai nan giao thong do cic phwong tién giao thong: Chat lugng xe co
thép, kém, xe thiéu cac thiét bj an toan.

- Tai giao thong do dwong sa: Chét lugng x4u, thiéu bién bao, dén hiéu, dén
chiéu sang. ..

PHONG TRANH TAI NAN GIAO THONG
AN TOAN KHI PI BQ
1. b1 bd trén duong:

Di trén dudng danh cho khach b hanNéu phai di trén dudng thi phai di bén trai (vi
cac em s€ thay xe nguogc chi€u tap vao 1€ dé tranh)



e Nén mic 4o tring hay (mic 40 mau sang) khi ra duong ban dém dé nguoi 1ai
xe dé dang trong thay. Nhat 1a & quing duong toi.

e Khong bung bé vit to 16n, cong kénh 1am che mat tdm nhin, khién khong
thay rd phia trudc

2. Qua duong an toan:

e Khi muon bang qua dudng, nén di 161 danh cho nguoi di bd, khi tin hiéu dén
(danh cho nguoi di bg) bat tin hi€u sang mau xanh.
-Nhin vé bén trdi néu khong c6 xe hoac xe con xa thi nhanh chan budc ra
gitra duong.
-Nhin vé bén phai néu khong c6 xe hoac xe con xa thi méi di tiép.

-Tuyét ddi khong chay téi chay lui, tho tho thut thut hoac cam dau chay vut
qua, rat nguy hiém.

e Tré em dudi bay tudi khi qua dudng phai c¢6 ngudi 16n di kém.
e Giup tré thyc hanh thanh thuc trudc khi cho phép tré tu qua duong.
3. Khong di dan hang ngang trén duong.
4. Khi ca 16p qua dudng, phai c6 mot nguoi chan xe.
5. Khi di tir trong ngd ra duong phai quan sat k¥, khong vot thang tir trong ra.

6. Day tré em nghiém chinh chip hanh cac bién chi dan giao thong, di dung phan
duong danh cho nguoi di bg.

7. Khong cho tré choi ¢ long dudng hodc gan duong giao thong, via hé va gan cac
khu vuc do 6to.

8. Lam hang rao, cong, ctra chan néu nha gan duong, dac biét khi nha c6 tré nho.

9. Néu phai di bd vao luc t61, ban dém nén mac quan 4o sang mau hoac cac vat li¢u
phan quang, mang theo dén pin néu co6 diéu kién.

Néu guwong

Céc bac cha me, ngudi 16n can nghiém chinh chap hanh luat 1 giao thong dé lam
guong cho tré bang cach:

e Giir gin duong phd, via hé trude cira nha minh gon gang, sach s&, gbp phan tao
hanh lang an toan cho nguo1i di bo.

e Khong dic¢u khién xe c¢§ khi uong bia, rugu, 46 uéng co6 con.

e Khong phong nhanh, vuot au.



e Khong chd hang cong kénh.

e Ludn lai xe dung luat, quan sat k§ phong trudong hop tré chay ra dudng bat
thinh linh.

AN TOAN KHI PI XE PAP, XE GAN MAY

1. Khong cho tré dudi 12 tudi di xe dap va tré dudi 18 tudi di xe may ra duong.
2. Cho tré di xe vira véi tdm voc cua tré

3. Khong tham gia va c¢d vii dua xe.

4. Ludn doi mii bao hiém khi di ra duong (ca khi di xe dap va xe may).

5. Khi str dung mii bao hi€m can st dung mii bao hiém dtng kich c& véi tré va doi
dang cach.

6. Day va hudng din tré cac k§ ning di xe dap, k¥ ning xtr Iy cac tinh hudng trén
duong. Cac bac cha me, ngudi 1on nén di cung vai tré trong mot thoi gian dé chéc
rang tré thuc du thuc hanh t6t cac ky nang nay trudce khi cho tré ty di xe ra duong.

Cic ky ning can dic biét chu y la:
e Dung va quan sat k¥ trude khi di xe ra duong, dac biét khi di tir trong ngo ra.
e Khi mudn r&: Gio tay hodc bat dén xi nhan ding cach xin r&, quan sat k§ va
r€.
e Nhuong duong cho ngudi di bo.

e Dumng va di theo tin hiéu dén giao thong. Trong khi di mudn ding lai phai
quan sat k¥ phai trai va dang sau di cham lai va l1am tin hiéu dé ngudi khac
biét ban dinh dimg

e Khong lang lach, danh vong trén duong.

e Khong di dan hang ngang ba, bon.

e Khong deo hai, ba nguoi.

e Di ding phan dudng danh cho ngudi di xe dap, xe may.

e Di dung téc d6 quy dinh cho timg loai xe va trén tung tuyén giao thong.
Ludn gitr mot khodng cach nhat dinh voi cac xe khac dé kip c6 thoi gian xur
1y cac tinh hudng bat ngo.

e Tuan thu dung cac bién bao giao thong.



Khi di ra duong vao troi toi nén mac quan 4o vai sang mau hodc mang theo
nhiing vat liéu phan quang, xe phai c6 dén va miéng phan quang & ban dap.

Poi voi nguoi 16m:

e Tré dudi 6 tudi phai ngdi trong ghé c6 day an toan.

e Khong vira bé tré vira chay xe.

¢ Quan sat k¥ va bam co1, dén khi xe di tor duong vao ngé va nguoc lai.

AN TOAN KHI PI XE O TO

1. Cho tré ngdi ghé sau loai ghé danh cho tré em. Peo day an toan

2. Khong cho tré em cao dudi 1,4 m ngoi ¢ ghé trudce, vi khi xay ra tai nan tré s€ co
nguy co tir vong cao hon nguoi 16n

3. Khi maoi cua xe:

- Quan sat xem xung quanh c6 ngudi khong, can mao tu tor € ngudi ¢ sau

biét minh mé cura

- Nén m¢ canh ctra phia sat 1€ duong

- Khong dua nghich leo tréo trén xe (gdm ca xe buyt cong cong)

Khi di xe do hay xe buyt:

Khong nhay xe, khong deo bam 1én cac phuong tién giao thong.

Khi doi dung 1ui lai 3m hodc 5 bude dén khi xe dimg han.

Di vao xe theo hang mot, khong chen 14n x6 day.

Ngdi tai chd trong xe

Khéng tho dau tay, ra ngoai xe

Khi ra khoi xe, di 1én via hé dé 14i xe thdy minh.

K}’l@l:lg nhit nhimg d6 vat gan xe 6 0, néu can phai n6i voi ngudi lai xe trude
dé dé phong tranh xe va vao tré.

Xdy dung maoi trwong giao thong an toan

Tao hanh lang cho nguoi di bo.

Tao méi trudng an toan cho nguoi di bd, di xe dap: xdy dung cac bién bao
nguy hiém, h¢ thong rao chan dat biét tai nhiing noi c6 tré em thuong hay
qua lai, cac duong danh cho nguoi di bo.



e Qui dinh phéan ludng giao thong hop 1y.

e (o hé thong bién bao noi nguy hiém ciing nhu tao cac hinh thirc dé giam tai
nan: nhu duong lanh nan, ctru nan, dat cac dai gidm toc trudc cong trudng
hoc..

e Cb quy ché, qui dinh thoi han sir dung cac phuong tién giao thong. Nghiém
cam st dung cac phuong tién giao thong khong dam bao an toan.

XU LY KHI THAY TRE GAP TAI NAN GIAO THONG

Khi thiy tré bj nan, can nhanh chéng dua tré ra khoi noi nguy hiém va goi
moi ngudi hd tr, tim kiém sy gitip & nhanh nhat. so ciru tai chd, rira vét thuong
bang nudc sach hodc bang cam méu va tim moi cach dua ngay td1 co sd y té cang
sdm cang tot

Pé nan nhan noi thoang dang, ndi rong quﬁn 4o, bé mu, khan.

Néu tré hén mé: Can cho nam udn c6, don gbi, quan 4o quan lai dudi hai vai,
dau nghieng sang mdt bén. Moc hét dom dai, dat cat, di vat & miii, mi¢ng. néu tré bi
tut ludi (thd kho khé) c6 thé dung tay tam thoi kéo 1udi ra ngoai va chuyén nan
nhan ngay t&i co sé y t€ gan nhat.

Néu, tré ngirng thé: can hd hap nhan tao, ha hoi thoi ngat ngay. ( xem muc
Ho hap nhan tao ¢ chuong So Cap Cuau)

PE PHONG TAI NAN GIAO THONG
1. Tuyén truyén gido duc ning cao nhin thirc dwéi nhiéu hinh thirc khac
nhau:

e Tuyén truyén phd bién luét giao thong cho toan xi hoi

e Tuyén truyén dé cic em thay rd cac tinh hudng dan tdi tai nan giao thong,
nhitng nguy co hiém hoa cua tai nan giao thong do6i vai stre khoe. Gilp cac
em cO nhiing hiéu biét, tuan thu cac quy tac, luat 1€ vé an toan giao thong.

e Tao du ludn xi hoi cb vii cho cac hanh vi an toan, 1én an nhitng hanh vi
khong an toan nhu dua xe, lang lach...

e Tb chirc hoat dong cho cac em tham gia va 1am cha nhu: Thanh 1ap nhim
tuyén truyén cua tré em, hoc sinh ¢ céc truong hoc, thon xo6m, khu dan cu dé
cung cap céc kién thirc phong tranh tai nan giao thong.

e To chitc cho cic em cac cudc thi tim hiéu vé luat giao thong.

2. Hwéng din tré cach di lai an toan:



e Tré em khong di xe dap hang ba

e Khong dua nghich du bam tau xe.

e Khong dua xe, khong phong nhanh vuot au.

e Trang bi mil bao hiém khi tré di xe dap hodc tham gia giao thong cing véi
nguoi lon.

e Ghé an toan cho tré nho khi di xe dap, xe may do nguoi khac déo.

e That diy an toan khi ngoi trén 6to.

e Tham gia tap huan va nam ving céc kién thirc cling nhu so ctru ban dau khi
xdy ra tai nan giao thong.
SO CUU NAN NHAN BI TAI NAN GIAO THONG

1. Khi gdp tai nan giao thong duong bd, cac ban phai dimg xe lai kiém tra
thiét hai, d(‘A)ng thoi kiém tra kha nang c6 thé xay ra hda hoan, hoac nhién li€u co6 ro
ri khong.

Néu c6 nguoi bi thuong, phai thuc hién ngay cham séc vét thuong cho nan nhan.
S& hiéu qua hon néu yéu cau su giup d& tir nhiéu ngudi khac hodc tir nhitng nguoi
141 xe di ngang hién trudng tai nan.

2. Trude khi tién hanh so cdp ciru, hdy nho nguoi dit ién hay dung ra hiéu
canh bao ¢ hai dau hién truong, ngan chan xe va cham gay thém tai nan. bao vé
hién trudng cta vu tai nan.

3. Sau khi da bao vé€ hién truong tai nan, thuc hién kiém tra tinh trang nan
nhan nhu sau:

- Kiém tra y thirc ciia nan nhén, bang cach néi chuyén va lac vai nan nhan.

- Kiém tra hoi thé nan nhan, béng cach dat tay 1én miii va miéng cua nan
nhan hoac quan sat sy chuyén dong cua long nguc.

- Kiém tra tim mach bang cach nghiéng dau ling nghe va bat mach co tay
hodc dong mach chu ¢ co.

- Kiém tra co thé nan nhan xem c6 chd nao bi xay xac, bién dang, giy vd,
chay mau hay khong?

- Kiém tra xem c6 dj vat & mi¢ng nan nhan khong?

4. néu nan nhan bi thuvong nghiém trong ban phai thong bao dén canh sat gan
nhat ( goi 113 ) hoac trung tam cap ctru ( goi 115 ). Khong dugc di chuyén nan
nhan hodc ty y gitp do nan nhan.



CAC BUOC SO CUU BAN PAU

1. Dt nan nhan nam & tu thé thoai mai nhat. néu nan nhan con nhan thirc
duogc, hiy bao ho nam thang va dé dau sao cho dé thd ( thong thudng 1a ndm ngira,
chan ké cao, dau thap, khong ké gbi tao diéu kién cho mau chay 1én nio) dé khong
1am trAm trong thém cac vét thuong.

2. Néu nan nhan khong con nhan tuhwsc duoc, hiy dit ngudi d6 nam theo tu
thé hoi sirc, dé khong bi tic nghén su ho hap trong truong hop nguoi d6 nén.khai
thong duong thd, hut dom dai, moc hong léy dj vat ... kiém tra xem c6 di vat hay
chét nén con mic & trong ¢ hong khong

Luu ¥: ching ta chi 4p dung tu thé nay sau khi d tham kham nan nhan ma khong
thay c6 cac chong chi dinh khi nam & tu thé nay.

3. Néu nan nhan khong con nhan thirc duogc, khong con thd hay tho kho
khan, c¢6 thé dat ngudi do6 nam ngura 1é€n, duy tri sy song cho nan nhan bang thuc
hién ho hép nhan tao

4. Néu mach va tim ctia nan nhan khong dap thi dung thu thuat hoi sinh tim
phéi (CPR) dé cip ctu.

Trong truong hop gip vét thuong chay méu thi 1ap tic ap dung phuong phap cam
mau.

Di Chuyén Ngn Nhén:

Trong céc truong hop dic biét nguy hiém dén tinh mang ctia nan nhan (
chay, n6 ) chung ta c6 thé duua nan nhan dén noi an toan dé so ctru. Khi do phai
nhe nhang va luon gilt nan nhan ¢ tu thé nam ngang, cdt song cang thang cang tot
ngia la can c6 hai nguoi ( voi tré 1om ) mot nguoi ludn tay xudng dé chan, hong,
mot ngudi do vai — dau dé tranh cac di 1€t cot song. néu van chuyén khong dung
con gay nguy hai thém cho nan nhan.

Khi biét ( hay nghi ngd ) nan nhan bi ton thuong dau, c¢6 hay c6 hong song.
Céc ban hay :

e Lam bét dong dau va cd nan nhan, khong dé bi xé dich

e Cudn vai, khin, 40 quan ... bén ngoai quin bang day hoic day thun cho
cung, quan gon chung quanh c6 nan nhan ( nh¢ c6 gang lam that nhe nhang,
khong dich chuyén dau va c6 ). Bam bao chac rang, vong c6 khong gy ngat
cho nan nhan, miéng c6 thé ma, c6 thé thd dé dang.

e Cudn vai, khin 4o, quan ... chén vao hai bén dau dan vat nang ( da, bao cat,
tai soé1 ) bén ngoai.



Bang neo tran cua nan nhan véi cac vat chen hai bén ( néu co6 thé dé cé dinh
dau nan nhan.

Ghi nhé: tuyét doi khong duge di chuyén nan nhan néu nghi ngd nan nhan bi
gay cOt song co trur trrong hop nan nhan ( hay chinh ban ) c6 thé nguy hiém dén
tinh mang. Pay la viéc cia nhitng ngudi c6 chuyén mon.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE : PHONG TRANH DUOI NUOC

Pubi nudc 1a mot tham kich 6 thé xay ra bat ctr lac ndo va bat ¢ voi ai, tir
tré em cho dén ngudi 16n.ca nguoi khong biét boi 1an ngudi boi gioi ( thuc té di co
rat nhiéu ngudi boi gioi van bi dudi nudce) nhat 1a nhitng ngudi sdng gan ngudn nude
tw nhién nhu: bién, song, subi, dam, bay, va nhan tao nhu: ao, ho, dap, giéng. ...tham
chi lu, vai, bon tim, thau, chau.. .cling co thé 1a nguyén nhan dan dén tai nan dudi
nuéc. Tré so sinh va tré nho c6 nguy co cao nhat.

Dubi nudc 1a nguyén nhan tir vong hang dau trong cac tai nan ¢ nhiing ving
song nudc, dac biét 1a tré em dudi 5 tuoi. Mac du ty 1€ chét dudi 1on nhat xay ra trong
nhirng thuy vuc ty nhién ( song, bién hod, ao), chét dudi cling xay ra trong bé bdi,
giéng nudc va nhitng vat chira nude trong gia dinh, cho du no6 chi sau vai centimet
nudc.

¢ Viét Nam, mua mua bdo thuong lam cho nudc song, subi, ao, hd, dé)ng
rudng...dang cao, chay xiét, lam thay d6i dong chdy binh thuong, nén nguoi qua lai
khu vuc nay rat dé bj tai nan. DAy 1a thoi diém thuong xdy ra dudi nudce rat cao.

Pé bao vé gia dinh, ngin ngira tai nan dudi nudc cho tré em va nguoi 16n,
chung ta nén tim hiéu nguyén nhéan va cach phong trach.

AN TOAN TRONG HO BOI

D6i voi hang triéu nguoi trén thé gidi, hd boi 12 noi tuyét voi cho cac gia dinh
danh thoi gian bén nhau dé vui choi. Tuy nhién, di€u quan trong 1a 1am sao dé dam
béo cho tat cd moi ngudi van an toan trong va xung quanh ho boi.

Luén giir tré trong tim kiém sodt

Nguoi 16n ludn ludn theo ddi con minh & bat cr moi noi va moi lic trong khi
ho dang trong mot ho boi. Ngudi giam sat phai 1a ngudi biét boi, va néu c6 kha nang
ctru ho thi cang tot.



Chu y tinh trang swrc khoe ciia tré

Néu dé y thay con minh mét moi hay mat phuong hudng khi boi, ban nén cho
chung 1€n ngay. Nhiing tai nan trong khi boi c6 thé xdy ra bat ctr luc nao va chung
cang dé ap dén hon néu tré mét hay ling ting hoic tham chi qua lanh vi ngdm nudc.
S dung do phao

Khi xubng nudc, ban nén b8alt tré mang theo phao hodc mic 4o boi dé dam
bao an toan. Tuy nhién, nhitng vat dung ay khong thé thay thé hoan viéc giam sat
cua nguoi 16n.

C6 ké hoach khin cép khi cin thiét.

Diém cudi cing ban can luu ¥ 12 1én ké hoach nhiing viéc can lam trong truong
hop khan cap. Mot chiéc dién thoai bén minh s& c6 ich khi mudn goi trg giup. Khi
c6 co hoi, ban cling nén tham gia mot 16p hoc cach so cép ctru dé phong xa.
HUONG DAN AN TOAN

e  Khong bao gio d€ mot dira tré khoi tam mat gidm sat cua ban, du chi mot gidy
khi bé dang & bén trong ho boi. Néu ban vi mgt chuyén gi d6 phai roi khéi khu
vuc ho boi trong choc 14t, nén dua con di theo.

e Tré em dudi ba tudi va tré em khong bi€t boi can phai mac 4o phao hoac thiét
bi noi ca nhan.

e  Béboi va spa la noi hap dan doi véi tré em, vi vay no6 phai luén luoén phai co su
bao v¢ can than bang mot vanh dai xung quanh. D6 ¢o6 thé 1a mot hang rao hay
birc tudong tu nhién hodc nhan tao lam rao can. Tat ca cac ctra ra vao dan tur nha
ra khu vuc ho boi nén c6 mot co ché tuy dong choét bao vé chong lai moi xam
nhdp cua tré em va nguoi su dung trai phép. Cac chot bén trong nén dugc gan
cao hon tam vdi cia tré em.

e  Khong dat cac vat (vi du nhu ban ghé, thang, ...) gan hang rao ho boi. Vi n6 s€
cho phép mdt cau bé leo 1én dé vao ho boi.

e  (Can c6 mot tam nhin rd rang tir nha ra ho boi. Loai bo tat ca cac cay che chan (
hoa, cay, cdy bui va cay canh) va nhiing chuéng ngai vat khac.

e  San ho boi nén gilr sach s& va c6 mdt bé mat chong truot.

e  Chi cho phép moi lan 1 nguoi 1én cau nhay.

e  Khong cho phép bt ctr ai boi dudi cau nhay.



e  Hay chac chan rang tat ca cac thiét bi va dung cu dién da dugc bao v€ vdi mot
day ti€p dat. Nuoc 1a mdt chat dan di€n nhay bén, va ai do s€ bi di€n giat néu
dong dién truc ti€p di qua cac thiét bi va ti€p xuc voi nudc.

e  Cung cap du anh sang trong va xung quanh hd boi ciia ban vao ban dém, dé c6
thé thay day ho boi rd rang.

e  Tham gia mot khéa hoc vé an toan hd boi, so clru va cc k¥ ning ctru ho ( nhu
hé hap nhén tao chang han)

e  Khong boi ngay sau khi an mot bita no.

e  Gitr do cho1 xa ho boi, dac biét 1a xe ba banh. Mot dira tré mai mé co thé roi
xuodng nudc.

e Khéng bao gid cho phép bat cir ai, bat ctr Itra tudi ndo cé thé boi mot minh. Néu
guong tot trong hanh vi an toan cia nguoi lon 1a di€u quan trong cho sy an toan
va hanh phuc cua tré em.

e  Day tré em boi 16i va duy tri sy giam sat. Pumg cho rang con ban d3 biét boi thi
ching dugc an toan trong nudc.

e  Khéng cho phép kéu ctru “ gitip t6i” chi dé dua gidn, vi khi xdy ra truong hop
khan cap that thi khong ai chu ¥.

e  Giir thiét bi ctru sinh bén canh hd boi. Cac thiét bi d6 chi dat mot chd va khong
duoc di doi

e  Thiét bi ctru hd canh ho boi bao gom mot phao vong c6 mot soi day dai hodc
mot cai moc co can dai dé€ ho tro trong viéc kéo ai d6 ra khoi nudc. Thiét bi nay
chi dugc st dung cho cac bién phap ctru sinh va khong bao gio dung dé choi.

e  Bat cur khi nao c6 thé va tot nhat 1a nén tam bang xa phong va nudc trudc khi
xudng ho boi. M6 hoi va nudc hoa s€ lam giam hi€u qua ctua thudc khir trung
ho boi va cling lam giam hi¢u qua cta bo loc.

BOI TRONG VUNG NUOC LA

Néu do 1a mot dong song, mdt con sudi, ho, ao...ma cac ban chua bao gio tam thi
hay can than, nhat 1a nhitng noi thi€n nhién con hoang da.

e Kiém tra do sau ctia dong nudc
e Kiém tra xem c6 goc cay hay cac vat cing sac, nhon tiém an dudi nudc.
e  Quan sat, kiém tra xem c6 cac dong vat nguy hiém khong.

e  Quan sat, theo doi stc manh ctia dong chay.



Durng voi vang nhdy cam ddu xuong nwdc, vi cac ban co thé bi gay co néu gap
viing nuwdc can.

XU TRi KHI GAP NGUOI BI PUOI NUOC

Khi phat hién c6 ngudi bi dudi nude, can tri ho 1én dé moi ngudi cung tng ctu,
khong nén thao tdc mot minh.

Vot nguwoi

Pay la giai doan rdt nguy hiém, néu cac ban khéng biét tw rong sirc minh thi
khéng nhitng khéng ciru dwoc nan nhdn ma con gay nguy hai dén cho ban thén.

Néu cdc ban la mét tay boi loi gioi va da tung thuc tdp ciru ho thi khong noi
lam gi. Nhung néu cdc ban mét tay “mdt nhot” thi hay can thin. Vi ¢é thé trong con
hodng loan, ngn nhdn sé niu chat Zd'y minh va thé la ...bGo hai nguoi khac vira lo
civu minh vira lo cibu nan nhan. N6i nhw thé khéng c6 nghia la néu ta boi dé thi ta
cir diing khoanh tay nhin nan nhén chim dan.

Trudc tién cac ban phai “kéu ctru” dé kéu goi nhitng nguoi chung quanh dén
trg Iyc. Sau d6, cac ban c6 thé ding mot trong nhimg phuong phap sau day:

Ném diy: néu trong tay cac ban c6 mot cudn day dai thi, thi phuong phap ném day
cho nan nhan bét iy 1a mot cach an toan va hiéu qua nhat. Tuy nhién cac ban ciing
phai luyén tap nhiéu 1An m&i ném duoc xa va chinh xac. Céc ban co6t mot dau day
vao cb tay roi cudn day thanh nhitng vong tron, nhung khong dugce dé chong chéo
1én nhau. Chia cudn day ra thanh hai phan: Mot phan dé & tay khong thuan (thuong
1a tay trai). Mot phan cam ¢ tay thuan (thuong 1a tay phai) dé ném di. Khi ném, tay
trai dé long day dé theo da day sé bung ra. Céc ban c6 thé quing phao hay mot vat
nhe va ndi cho nan nhan, dé ho ty bam vao dé boi vo bd, néu ¢b ca day va phao thi
nén cdt phao vao dau day dé ném cho nan nhan. Néu c6 mét cay sao dai va chic, cac
ban cAm mdt dau, con mot dau thi thi dua nan nhan cam dé kéo vao.

Céc ban c6 thé nim tay nhau tao thanh mot day chuyén. Ngudi trong clng
bam vao mot gbe cay hay mot diém chiu luc chic chan. ngudi ngodi ciing nam tay
nan nhan rdi tr tr dua vao bo. Néu dang trong bé boi, cac ban c6 thé bam vao thanh
bé r6i dua chan cho nan nhan bam dé kéo vao

AN TOAN KHI XUONG NUOC CUU NGUOI

Khi nan nhan ¢ xa bo hay trong tay cac ban khong c¢6 vat dung gi, thi cac ban
phai 16i xudng nude. Trude khi 16i xudng nude, néu khong quen tinh trang dia thé
trong khu vuec, thi tuyét déi khong nén nhay cam dau xudng nude, ma nén 16i xudng
tir tir dé tham do.



Néu nan nhdan con tinh va xa bo:

Khi nan nhan con tinh, cac ban hay can than khi ti€p can ho, vi trong con hoang
loan, ho s€ 6m chat bat cur ai ¢ trong tam tay ho, ké cd ngudi ctru minh, rat khé go
ra, va nhu thé co thé b1 “ chét chum”.

Cho nén, néu c6 thé duoc, cac ban nén trang bi cho minh mdgt phao ctru ho,
hodc mot day that dai, dé nguodi & trén bo cam mot dau, con dau kia céc ban cam tay
hodc budc vao ngudi cua minh bang nut ghé don.

Boi dén gan nan nhan, cac ban phai boi vuot qua nan nhan dé cho nan nhan
bam vao, ré1 kéu nguoi trén bo kéo nan nhan vao, con minh thi boi phia sau dong
vién, khuyén khich ho, gitip cho ho binh tinh. Truong hop néu nan nhan qua mét thi
chung ta 10n tay vao nach 6m lay ho ro1 kéu nguoi kéo vao.

Khi boi dén gan nan nhan, nén dung ki€u boi éch dé tién cho viéc quan sat
dong tac cua nguoi bi dudi. Néu nguoi bi dudi dang con gidy giua, cadc ban khong
nén boi thang vao trudc mat ma hay lan xuéng vong ra phia sau lung nan nhan, 6m
hong ho day troi lén.

Sau khi ti€p can ho tir phia sau lung va nang ho 1én mat nudc, cac ban ti€p tuc
dung kiéu boi nghiéng hoac boi éch ngira dé dua ho vao bo.

Néu nan nhan da dudi sirc hay bat tinh

Boi éch ngira dua nan nhan vao bo tién hanh cap cuu.

Luu ¥: luén ludn ndng mat nan nhan 1én khoi mat nude.

Sau khi dem nan nhan 1én bo, néu nan nhan bét tinh, hay nhanh chong goi di¢n thoai
cap ctru 111 va tién hanh so cap cuu.

SO CUU TRE BI PUOI NUOC
1. Nhanh chong dua nan nhan ra khoi nuée bang moi cach.
2. bit tré nam chd kho rio, thoang khi. Céi bo 4o quan uét, lau kho, 0 am.

3. Néu tré bat tinh, hiy kiém tra xem tré con thd hay khong bang cach quan
sat 16ng nguc c6 di dong hay khong. Néu 16ng nguc khong di dong, tic 1a tré nglimg
tho phai ho hap nhan tao. (mi¢ng qua mi¢ng) nay lap tiec.

Néu khong bat duge mach ching t6 tim tré dd ngimg dap, can phai tién hanh thu
thuat CPR ( thoi ngat va xoa bop tim). Sau d6 vura lam, vira dua tré di vién.
Néu tré con tu thd, cho tré nim nghiéng sang mot bén, cdi bd quﬁn ao udt, gir am.
Nhanh chéng dua tré dén bénh vién gan nhat vi c6 thé s€ xay ra bién ching.



Nhitng cdach lam sai trdi cdn tranh

Theo cach ctia dan gian, ngudi ta thudng déc nguoc nan nhan, vac 1én vai rdi
chay, day 1a hanh dong hoan toan sai trai, vi trudc tién, né 1am mat thoi gian quy gia
dé ho hép nhan tao ctru séng bénh nhan. K& d6 1a khi nan nhan bi ngat nudc thuc ra
nuéc & trong phdi khéng nhiéu nhu moi ngudi nghi. N6 s& duoc tdng ra ngoai khi
chung ta hd hap nhan tao, ép tim ngoai 16ng nguc va khi bénh nhan thé tré lai.

Néu khong ho hap nhan tao va ép tim ngoai 1ong nguc thi khi van chuyén téi
bénh vién s& lam mat thoi gian ciru nan nhan, giy ra di chimg ndo sau nay néu sau
nay nan nhan con sdng. diéu nay 1a do thiéu oxy & cac bo phan co thé trong mot thoi
gian dai, dac biét 1a ndo.

PHONG NGUA TRE EM BI CHET PUOI

Tré em bi chét dudi dang 1a van dé rat dang lo ngai, vi tré em stic yéu nén dé bi
ngat thd khi nga xuong nudc, du chi 1a mét cai ao can, mot viing nudc nho,...gia
dinh va nhitng ngudi cham soc tré em can luu y:

e Xung quanh ao, hd chtra nude, hd ga, céng thoat nude trong khu vuc nha phai
c6 hang rao chic chin dam bao an toan cho tré em. Giéng, bé nude, bé ca,
chum, vai, thung dung nudc co nép day chin chin, an toan dé dé phong tai
nan dudi nudc.

e Trudc khi di boi phai xin phép cha me hay nguoi 16n. Cho ho biét di boi &
dau? Di boi véi ai?khi nao thi vé?

e Khi cho tré di tim, boi ngoai ao,hd, song, sudi...can c6 ngudi 16n (biét boi va
biét ctru ho) di kém.

e Khong nhay xudng viing nudc ma minh khong biét ving nuéc d6 nong hay
sau, co 161 thoat khi gdp nguy hiém hay khong?

e Xubng nudc tir tir dé co thé 1am quen vé&i sy khac biét, nhat 13 khi tim néang
1au, vira choi mét. sy nhiém lanh dot ngot cta co thé co thé gay soc va khién
huyét 4p cling nhu nhip tim tang vot, gay tinh trang cdm lanh hay chuot rat rat
nguy hiém.

e Lam rao chin quanh ao, hd nudc, quanh nha, bén bo song, .. .dé bao vé tré em
khi choi dua khong bi té€ nga xuong nudc.

e ¢ nha c6 tré nho tot nhat khong nén dé nhimg lu nudc, thung nudc, néu bat
budc phai c6 ( nhu vung phai tich trlt nudc ngot dé dung) nén day that chat dé
tré em khong mé nap duoc.



c6 nguoi 1on ( biét boi va biét ctru hd) dua tré di hoc trong mua mua 1, dac
biét di qua song, suoi.

Mic 40 phao cho tré khi di qua thuyén, pha.
Tap boi sém (bdn tudi) cho cac em mdi khi c6 dip.

Khong x6 day hoac tir trén cao nhay vao nguoi ciia ban khéc khi ban dang boi
hoac lan dudi nudec.

Kéu ciru that to gdy tiéng dong 16n khi thay ban hay bat ky ai bi dudi nudc hay
c6 van dé gi bat thuong.

Khong bao gio gia bi dudi nudce roi1 kéu ciru chi dé dua gion.

Khong boi 161 khi an no, khi dang ra md hoi, mét moi.
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CHU PE : AN TOAN KHI PI CAM TRAI

Chudn bi cho mét ky trai an toan

Cho du con ban s€ dugc tham dy ky trai trong ngay hodc mdt trai he c6 ¢ lai

qua dém, cac em déu phai dugc cham soc giong nhau, bdo ddm va an toan tir cha me
va Ban di€u hanh trai. Sau day l1a nhiing van dé quan trong can luu y.

Trai ¢6 duoc t6 chirc boi nhitng ngudng chuyén nghiép hay doan thé c6 kinh
nghiém hay khong?

Trai ¢6 nhan vién y té, ban clru tro khan cép, chinh sach bao hiém va thu tuc
an toan hay khong?

Ban diéu hanh trai c6 cung cdp cho ban mdt ban sao cia tit ca cac quy dinh
va chuong trinh dé xir Iy nhiing trudng hop khan cap nhu: trai sinh bi thét lac,
bi thuong tich, 6m dau, di tng, ngd doc thuc pham... thi nhu thé nao?

Trudce khi nhép trai

Trudc khi tré vao trai, can phai giai quyét mot so6 van dé sau:

Hay chac chan rang tré c6 day du suc khoe do bac si gia dinh hodc bac si nhi
khoa kiém tra va chtrng nhan. Bam bao 1a tré da duogc tiém chung cap nhat.
Trao cho nhan vién trai mot ban sao bénh str va tinh trang strc khoe cua tré:
ngay tiém chung, di€u kién y t€, thuéc men, bénh ly va di ing.

Nhan vién trai cling can co tat ca cac dia chi lién lac khan cap cho tat ca trai
sinh cling nhu té€n cua bac si, s0 di¢n thoai, sO6 fax va ngay kham bénh cuoi
cung cua tre.



Cung cip cho tré nhiéu kem chéng nang. Day cho tré em sir dung kem chéng
nang thuong xuyén, dac biét 1a khi ho dang & bén ngoai trong thoi gian dai.
Tham chi vao nhirng ngay nhiéu may, trdi mat, ho van co thé bi chdy ning,

Cung cap cho tré mot chai nuéc va giai thich vé viéc khong dé co thé mat nude
la diéu quan trong.

Thudc chéng mudi va con trung 13 thir khong thé thiéu trong hanh trang di trai
tre.

Ao quan sang mau, gon nhe, thong thoang, phu hop dé gitt nhiét d6 co thé &
muc binh thuong.

Day tré cach giit an toan khi boi 16i trong nuéc va nhic nho ho tuan theo quy
tac cua trai v€ an toan trong va xung quanh ho boi, song, suoi, bién, ao, ho.
Khuyén khich tré bao céo ngay cho cic nhan vién trai bat ky su bat thuong
nao nhu hanh vi bat nat, bénh tat, thuong tich, hoac lam dung tré em.

An toan cam trai gia dinh

Cam trai 12 mot cach dé tan huong mot ky nghi gia dinh thu vi va tiét kiém.

Vi¢c cam trai va cac khu cam trai dé phat trién rat nhi€u trong nhiirng nam gan day.
Vi vay, néu gia dinh ban mudn c6é mot ky trai vui vé, thi vi, an toan va bo ich, thi
xin theo nhirng huéng dan sau day:

Lu6n ludn chuan bj cho nhitng tinh hudng bat ngd. Khong co tién liéu nao 1a
khéng can thiét. Pung bat can. Hay suy nghi trude khi hanh dong

Pé cho budi cim trai gia dinh an toan, ban nén:

Tham gia mot 10p so cdp ciru va ho hap nhan tao, ludn cap nhat vé thong tin
nay

Giir thudc men va dung cu ctru thuong trong mot hop 6 danh dau, bén, khong
tham nudec.

Biét lam thé nao dé sir dung tit ca moi thir trong hop ctru thuong cia ban.
Kiém tra thudc men va dung cu ctru thuong thuong xuyén, bd sung nhitng thir
da sur dung.

Khéng bao gid tiép can dong vat hoang da.

C6 thé chiing nhin c6 vé d& thuong va vo hai, nhung rat khé luong duge phan
mg ctia chung, nhat 14 khi chiing dang bao vé con cai hay lanh thd. Luon phai
canh giac. Trong hau hét cac truong hop Cac con vat s& bo chay khi thiy ngudi.



Khéng cb gang dé nudi dong vat hoang di. Hau hét cac thuong tich xay ra khi
ai do co gang dé nudi chung. Giit cho thuc pham luon an toan cat gitt hodc treo
no6 trén mot cai cay. Khong gilr thuc pham trong 1€u ctia minh.

Can than véi ran, rét, bo cap, nhén va cac loai khac. Quan sat con duong ma
cac ban dang di. Hiy can than nhin xung quanh trudc khi ngdi xudng. Ciing
nhu thu hoang, rin thuong nhét s hon ching ta. Nhung néu chung cam thiy
bi de doa hoic bi khiéu khich, chiing ¢ thé tdn cong. Giir binh tinh va tir tir di
chuyén ra xa khéi chung.

Khéng nén xem thudng céac loai con tring nhu ong kién, bo ve, mudi, rudi....
Chung khong chi 1am cho ching ta kho chiu ma con c6 thé gay kha nhiéu dau
dém, bénh tat. Nhiéu nguoi bi di ing nghiém trong boi vét cdn cla ching va
can phai c6 biét duoc can thiét hodc dua di bac si. Mot 14n nita phai tim hiéu
moi trudng xung quanh dé co bién phap phong ngira hodc ddi pho thich dang.
St dung thubc va nhang chéng mudi.

Dung kem chéng ning va kinh mat. Ban c6 thé bi chay nang trong mot thoi
gian rit ngin. ngay ca trong nhitng ngdy u 4m. Bao vé d6i mat va lan da cua
ban khéi cac tia cuc tim va lam gidam dg choi phan xa tir mat nudce, cat tréng.
Bi chdy nang c6 thé lam hong mat mot ky nghi th vi.

Khong bao gio di lang thang mot minh, luén ludn di voi mot nguodi ban. Thong
bao véi ai d6 trong gia dinh vé ké hoach ctia ban. Mang theo nhiéu nuéc, d6
an nhe, t4i muu sinh va mot dén pin. Ping quén mang theo la ban va ban do
coi duong. C6 thé mot GPS. Phong vil biéu dé xem thoi tiét.

Nén chuan bi mdt hé thong loc nudc néu ban co6 thé can phai st dung nguodn
nudc tu nhién.

Ludn giam sat tré. Hudng din tré & trong tam nhin ctia ban va khong cho phép
tré tu dong di ddu d6. Cung cap cho mdi tré mot cai coi dé deo quanh cb va
chi duoc str dung trong trudng hop khan cap. Thoa thuan véi nhau vé mot vi
tri dé tap trung.

Hay c4n than khi sinh hoat duéi nudc hay quanh mép nudce. Giam sat tré chit
ché€. Tat cd moi nguoi nén hoc boi mdi khi ¢6 dip, nhat 1a tré em.

Chu y dén diéu kién thoi tiét. N6 c6 thé thay d6i rat nhanh chong. Chuan bi
san sang (mg pho véi moi thay ddi cua thoi tiét khac nghiét. Vao mua mura,
phai c6 1éu vé quan 4o chong nudc thich hop. Chuéan bi cui dé sudi 4m néu
nhiét d6 lanh kéo dai. Té cong va giam than nhiét 1a rat nguy hiém.



e Hay can than véi binh gas. Giir thang dung tai moi thoi diém. B€ nd bén ngoai
khu vyuc thong thoang. Kiém tra r0 ri bang cach boi nudce va xa phong 1én moi
no1 két noi.

e B0 sung nudc da dé gitr lanh thirc an cua ban vao moi lac dé tranh sy hu hong
thirc an gay ngd doc thuc pham.

e Thuc hanh t6t viéc phong chay chita chay: don dep sach cac canh cdy, manh
v& trong khu vuc cam trai. X4y dung mot vanh dai bang da bao quanh dong
Itra.
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CHU PE : AN TOAN KHI PI TAM BIEN

Mua hé 1a khoang thdi gian yéu thich cua tit ca moi nguoi, nhat 13 tré em, vi

ching thuong dugc cha me dua di du lich, tdm bién, vui choi. Tuy nhién, bén canh
niém vui duoc choi dua véi song bién, cat triang, thi tin bién con tiém an nhiéu tinh
huéng nguy hiém c6 thé xay ra. Pai duong luéng chira dung nhiing hiém hoa khon
luong.

Chon b3i tdm an toan: ddu hiéu don gian giup dé nhan d4u hiéu don gian giup

d& nhan biét bii tdm an toan hay khong chinh 1a dya vao ¢ bao hi¢u. Bét cr bi bién
bao c6 khach du lich tam bién thi déu co luc lugng ctru hd va co bao. Néu khong
thay nhitng ddu hiéu nay thi tuyét ddi khéng duoc tam, vi nguy co nude sau, ludng
song manh. .. hoan toan ¢ thé xay ra.

Tim hiéu mét s thong tin vé dong nude xa bd. Va trong bat ¢ truong hop nao,
tranh dén gan dong nudc nguy hiém chét ngudi nay.
Khéng roi mat khoi tré: khi tré em di tam bién, nguyén tic 1a phai ludn ludn co
ngudi 1on di cing dé giam sat trong sudt thdi gian cac em vui duia v6i song bién.
Tuyét doi khong dé tré tu ¥ di chuyén dén nhitng ving khong c6 ddu hiéu an toan
hay xa b, chi cho tré choi & nhiing noi gan bd, noi cé thé kiém soat nhiing tinh
hubng bat ngd va c6 luc luong ctru hd. Tt nhit 13 cho cic em mic 4o phao khi
xubng nudc. Ludn dé mit tré, diéu nay khong bao gid du thira.

Can trong v6i anh ning: do lan da cta tré con mong manh, dé bj anh hudng tac
dong khong tot boi tia cuc tim. Nén tranh trudng hop bi tranh nang. Do d6 khong
nén dé tré tim bién tong khoang thoi gian tu 10g sang dén 4g chiéu, va can boi
kem chdng ning cho bé trude 30 phat dé 16p kem phat huy tac dung va sau
khoang 2 gidy, néu tré van tiép tuc choi dua thig phai béi lai 1an nita. Luu ¥ khong
nén dé tré tam lau.



e Biét cac so ctu: trong mot s6 truong hop nhu bé bi dong vat bién can, chich, bi
dap phai manh v& bi hau cat, traing nang, tham chi bi duoi nudc. Néu biét cach
so ctru thi tinh theé s€ dugc cai thién hoan toan. Vi vay, can phai hoc cach so ciru
va ludn chuan bi sin mot s6 vat dung can thiét nhu bang ca nhan, thudc sat trung,
nudc nhd mat, tdm bong, dé st dung khi can.

Dong chay xa bo

Ké giét nguoi nguy hiém

Dong chay xa bo dug xem la mot trong nhiing nguy hiém hang dau trén bo
bién. N6 1a nguyén nhan cua hau hét cac truong hop tai nan va chét dudi khi tam
bién.

Dong chay xa bo - chuyén hoang dudng hién tai

La mot dong nudc manh chay tir bd hudng ra bién. Séng s& danh va dua nude
bién vao bo, nhung khi nudce bién bi dua lién tuc vao bo thi ching tap hop thanh mot
dong di nguogc ra bién. Dong nudc bién di tr bo ra bién nay (hay dugc goi 1a rip
current). Noi c6 dong chay xa bo vao vung nudc lang, hau nhu khong ¢6 song.

Dong chay xa bo khong kéo ngudi xudng dudi nudc — chung kéo moi nguoi
ra khoi bo - chét duoi s€ xay ra khi nguoi bi kéo ra xa khong

Thé giit cho minh ndi dé boi vao bo. Piéu ndy c6 thé 1a do két hop cia sy so hii,

hoang loan, mét méi, hoac thi€éu k¥ nang boi 101.

Lam thé nao dé nhdn dién mot “Dong chdy xa bo™”

e Mot khu vuc c6 su khac biét dang cht y trong mau nudc (co thé 1a mau nau do

cat va tram tich tir day dai duong duoc khuay 1én).

e  (Co6 mau sam hon vi noi d6 nudc sau hon.

e  (CoO mat nudc lang hon, thuong c6 song nho hon.

e  Dbikhi cé thé théy cac manh v hay bot nuédce ndi trén mat dong chay va troi ra

bién.

Hdy nho:

e  Dong chay xa bd thuong khong d& nhan biét & nhimg noi ¢6 dong chay trung

binh.

e  Dong nudc nguoc nay co thé 6n dinh khong thay doi trong subt ca thang hay ca

niam. Tuy nhién, ching ciing co6 thé lién tyc thay d6i mdi vai gio. O mot so bai
bién, dong nudc ngugce nay khong di hudng ra bién ma chay doc theo bo bién.



C6 thé dé dang hon dé nhan dang dong chay xa bd néu chung ta dung kinh phan
cuc.

Lam thé nao dé thodt khéi dong chdy xa bo

Trudc tién cac ban phai hoc boi va boi that gioi.
Cho du c6 boi gidi thi cling khong dugc boi mgt minh.

Hay than trong khi tdm bién, dic biét 12 tai nhirng bai khong c6 bao vé. Néu
nghi ngo, ding tim!

Tuan thu tat ca hudng dan va ménh I¢nh cuia nhan vién ctru ho.

Néu bi roi vao dong chay: Giir binh tinh! Hit that siu. Ding hoang loan. Ping cb

boi vao b dé bao ton nang lugng va suy nghi rd rang.

Khéng chdng lai dong chay. Boi thoat ra khoi dong chay theo hudng song song
v6i1 bo bién. Khi ra khoi dong chay thi méi dugce boi vao bo.

Néu ban van khong thé tiép can bo bién, hiy thu hut sy cha y ciia moi ngudi
bang cach quay mit vao b, vay tay va la 1on 1én dé nho duoc giup da.

Néu thiy ai d6 gip nan, can su giup d& ma nhan vién ctru ho khong co sin, hay
goi 114 hay 115 (ctru hoa, ctru hd). Néu ban & kha gan va co cai gi d6 ndi, hay
ném cho nan nhan va la 16n dé hudng dan cach thoat ra. Hiy nhé rang, nhiéu
nguoi da bi chét dubi trong khi cb gang ctru mot nguodi khac tir mot dong chay
xa bo.
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CHU PE : AN TOAN DUGI ANH NANG MAT TROI

Anh ning c6 mét vai trd quan trong trong cudc séng cia chung ta, né 1am cho
cay cdi xanh t6t. nang 13 phuong thudc khtr trung hiru hiéu. dudi tac dong ctia anh
nang, tién chat vitamin D ndm dudi da s& trd thanh vitamin D gitip ching ta tranh
duoc bénh co1 xuong. O dau ¢6 na"lng thi su séng & d6 trd nén tuoi tt hon.

Anh sang mat troi gdm co cac tia UVA,UVB, anh sang kha kién va tia hong
ngoai; trong d6 tia UVA va UVB déng mét vai trd quan trong trong viéc gy tén
thuong trén da.

Cho nén trude khi con ban ra bién hay cong vién hodc thim chi san sau cia
nha ban, hdy nhé rang qué nhiéu anh ndng mat troi c6 thé gay ra nhitng ton thuong
khong thé khac phuc cho lan da ctia cac em. Bang cach lam theo “Tam budc don
gian” dé bao v¢ lan da dudi anh nang cua chung t61, cac ban c6 thé ngan ngtra chay
nang dau don cho cac em va lam gidm dang ké nguy co tré phat trién ung thu da khi
tr¢ thanh nguoi 1on.

Tam budc don gian dé bao vé lan da tré em
1. Khong cho tré em ra ning giita cac gid cao diém, tirc 1a tir 11g00 dén 16g00.

2. Khi ra ning nén doi mil va mic quan 4o mau sang dé bao vé 1an da khoi anh
nang mat troi. 40 so mi tay dai thoai mai va quan dai s€ che chd hau hét co
thé.

3. Mang kinh mat chong tia UVA va UVB.

4. Tré em trén 6 tudi co thé thoa mot 16p kem chdng ning cho tt ca cac khu vuc
tiép xuc v6i nang (20 phit trudce khi ban di ra ning va thoa lai 20 phat sau khi
ra nang). ding quén doi moi, tai va mili. Cac bo phan cia co thé dé dang bi
dot chay.



5. Luu y tranh anh sang phan chiéu. 85% tia cuc tim B c6 hai ciia mit troi c6 thé
phan hoi tr¢ lai vao ban tur cat, tuyét, bé tong, va mat nudc. Khi phan chiéu,
no6 tang gap doi licu lugng buc xa.

6. Tré em c6 thé bi chay ning ngay ca nhitng ngay u am. 80% tia ning mat trdi
c6 thé xuyén qua nhitng dam may mong, swong mu va man khoi.

7. Tao mot moi trudng nang an toan cho con em ciia ban bang cach trong cay
bong mat & chung quanh nha. Thiét ké khu vui choi cho con em cua ban &
dudi bong cay hoac mot phan mai nha, mai hién.

8. Hay tap cho cic em thanh théi quen bao vé da dudi anh ning mit troi. Giang
day cho tré nhan thirc dugc médi nguy hiém ctia 4nh nang mit troi va c6 thé bt
dau ap dung nhiing bién phap phong ngira dé trd thanh théi quen lanh manh
sudt doi.

Nhiing tré em co nguy co cao

Nhitng em c6 lan da tring (thudng dé bi ddt chay khi ra ngoai ning) hodc cac bé

gai c6 toc vang hoac toéc do, tan nhang hodc nhiéu not rudi, c6 nguy co hon.

Chébng nang cho tré so sinh
e Em bé c6 lan da mong manh, nhay cam va c6 thé dé dang bi t6n thuong bai

anh nang mat tro1 vi 16p ngoai cung da cua tré rat mong.

e Em bé khong duogc sinh ra véi mot hé théng bao vé da dﬁy du, do do, bé bi
chay ning d& dang hon. Ngay ca khi tré dugc sinh ra bai bd me c6 sic td
sdu (da den) da cua bé van can dugc bao vé téi da.

e Mot dira tré c6 lan da ma d6 dan nhiéu hon, do map hon, thi c6 thé bi chay
nang nghiém trong hon.

e Mot em bé khong thé noi 12 bé bi qua nong hodc anh nang mat troi qué gay
git. bé chi co thé bat dau khoc.

e MOst em bé sau thang tudi néu bi khoé chiu, bé khong thé tu di chuyén tranh
anh néng mat troi dé tim bong mat nhu mot em bé mot tudi.

e Khong bao gio st dung dau tré em (baby oil) dé bao vé tré em trudc anh
mat troi. no s€ khong tac dung.

Khi con ban di trai he

Khi con tré chuan bi di trai hé, dimg quén bo vao mot chiéc mil, quan 4o chdng

nang va mot tuyp kem chong nang SPF 15 hodc cao hon. Nhac nho tré ¢ trong bong



ram cang nhiéu cang tot khi sinh hoat ngoai troi. Diéu nay s€ khong chi bao vé lan
da cua chung, ma con gilr cho chung mat mé va tranh bi mat nudec.

Lya chon kem chong nang

Céc béc si da liéu khuyén cdo nén str dung kem chéng nang SPF 15 hodc cao
hon dé loc ra cang nhi€u tia cuc tim ctia mat tro1 cang tot. Nén chon mot kem dudng
da stra cho tré nho. Kem chong nang cé chura con c6 thé gay di ing da va mat cta
mot dura bé. Sir dung cac sdn pham chong nang khong tham nudc duoc che tao dé &
trén da ngay ca khi ban ngdm minh vao nudc dén 80 phit. St dung mot son dudng
moi SPF 15 dé bao vé d6i moi.

Kem chdng nang khong c6 chirc ning gia ting thoi gian tiép xtc véi 4nh néng
mat troi1, ma chi 1a d€ ting cuong bao vé da trong thoi gian tiép xtic ma thoi.

Diéu tri chdy ning

Péi véi tré nho dudi mot tudi, bi chay néng nén dugc coi 1a mdt truong hop
khan cap. Néu mdt dira tré mot nam tr¢é 1én ma bi chdy nang véi con dau dir doi, dau
dau, phong rop, hon mé hodc sot, hay dua bé dén bac si ngay.

Pé diéu tri nhitng ca chy nang nhe:

e Cho bé udng nhiéu chat long (nudc, sita, tra...)

e (Co6 thé cho ubng Acetaminophen dé giam dau.

e (o thé dung gac lanh dé dip 1én cho cac khu vuc bi ting do.

o Cbthé dé)ng tho1 stir dung kem lanh nhe¢ hoac hydrocortisone Y2 %.
Sir dung kem chéng ning

Tré em trén sau thang tudi co thé thoa mot 16p mong kem chdng nang. ludn
ludn luu lai mot lwong nho kem chong nang trén canh tay bén trong cua tré. Khong
riza khu vuc nay trong hai ngay va sau d6 kiém tra xem c6 dau hi¢u cia mot phan
ung bat 1g1 nao khong ?

Nhé thoa kem chéng ning it nhat 20 phat trude khi tré di ra ning. Dung tiét
kiém ma nén st dung hao phdng san pham va dung quén tai, song miii, lung ctia ban
chéan va dau goi. Thoa mot cach can than xung quanh mat. Thoa lai kem chong nang
thuong xuyén va ghi nhd 161 canh bao: Khong ¢6 loai kem chong nang nao c6 thé
bao vé hoan toan khéi anh ning mit troi. Co gang han ché thoi gian gia dinh cia

ban danh ra dudi anh néng mat tro1, dac biét la trong gio cao diém tir 12:00 gio trua
dén 16:00 chiéu.
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CHU PE : AN TOAN TREN SAN CHOI

Bi t€¢ nga & san choi 1a mét trong nhitng nguyén nhan chinh lam cho tré em
phai nhap vién. té ngd xay ra nhiéu nhat trong khi cdc em dang choi trén cau truot,
khung danh cho tré em choi tro leo tréo hoic xach du. Cac chan thuong thuong gip
nhat & san choi bao gom giy xuong, ton thuong cot sdng va chan thuong dau. mot
dura tré chi can roi tir Im xubng nén dit cimg c6 thé bi chan thuong & dau hodc co
thé gy tir vong. B& mit cang cimg thi chin thuong cang ning.

Tuy nhién, hau hét cac chan thuong lién quan dén san choi ¢ thé du doan va
phong ngtra duoc, cho du cac em choi & cong vién cong cong, san truong hoac nha
¢. Hoat dong san choi phai dugc giam sat chat ché. Dudi day 1a nhitng phuong cach!
HUONG DAN AN TOAN O SAN CHOI

e Tré em chi nén str dung thiét bi san choi phu hop véi d6 tudi va kha ning cua

bé

e Tré em phai dugc day dé choi mot cach an toan. Khong chen lan, x6 day,
phong nhay...

e (Giam sat tré em chat ché trén san choi

e Hiy chii y dén quan 4o vi co thé bi vudng trén céc thiét bi dan dén nguy co
nghet thd:

Cot gon hoac thao bo cac soi day long thong trén mii chum, do khoac...
Tam gon tat ca cac quan 4o dé khong bi vudng trén céc thiét bi san choi
Tranh quan 4o rong va 4o khoac day kéo.

Tréanh st dung khan quang c6 khi choi.

Théo bé mil bdo hiém, vi né cé thé bi mic ket trén thiét bi lam cho tré b
si€t co.

e Xem xét cac tinh hudng khong an toan va day cho tré em str dung cac thiét bj
dung voi tinh ning dugc thiét ké:



- Ty minh diéu chinh tu thé khi ngdi trén cau truot, ngdi thang 1én va chic
chang rang tat ca moi ngudi di ra khoi dudng trudc khi minh trugt xudng.

- Khi dang ngi trén xich du, yéu cau moi ngudi tranh xa phia trudc va phia
sau trong tam dao dong cua xich du

- MGJi lan chi c6 mét tré trén cau truot hay xich du.

Ngin can tré em mang ddy vao sin choi. Day thimg hodc day dung dé nhay c6

thé vudng viu va xiét cd mot dura tré nao do.

Truéc khi ban dé tré choi trong mét khu cat, nén cao qua cat dé loai bo bat ki

loai manh v& gy nguy hiém, va kiém tra 6 nhiém do dong vat, con trung.
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CHU PE : AN TOAN TRONG CONG VIEN GIAI TRI

Hién nay, mot sd vong xoay, tau luon siéu tdc trong cong vién giai tri c6 mot
chat nao d6 giong nhu Thé van hoi: nhanh hon, cao hon va manh hon. Ching
dugc thiét ké dé giai tri trong hoi hop khi no xoay, lat, roi1 thang dung, 16n nguoc
va xoay vong vong...

Duéi day 1a mot vai bi¢n phdp phong ngua:

Nhitng quy dinh vé chiéu cao trén céc chuyén xe vui choi giai tri 1a dé loc ra
nhitng em con qua nhd, nhitng ngudi khong du strc khoe can thiét dé xur 1y cuong
do cua xe va chiu dung su chan dong va ap luc.

e Day tré ling nghe cac ngudi diéu hanh va thuc hién theo 10i ctia ho
e Khéng cho phép con ban nhai keo cao su trong khi dang & trén mot chuyén tau

siéu toc.

e MOt 6 tau siéu tdc doi hoi tré em phai co su giam sat ctia nguoi 16n.

e Néu nghi ngd mot nha diéu hanh dang lam cong viéc khong diing cach, thong
bao cho quan ly ngay lap tuec.

e Day tré em khong bao gio budc vao mot khu vuce gidi han tai cong vién giai
tri. Pung treo hodc nhay qua hoac di qua ctra “ chi danh cho nhan vién” (
Employee Only).

e Phai rat thin trong trong cong viéc cho phép tré choi trén mot thiét bi ma no
tao ra am thanh kéu c6t két hay nhin thay c6 vé lic lu 10ng 180. néu cam thiy
mot tro choi nao d6 khong an toan, hay lam theo ban nang va dung ngan ngai
tir chdi dua tré 1én trd choi. An toan 1a trén hét!



e Hay chéc chan rang tat ca nhung noi vui choi giai tri, di & mot trung tim mua
sam, & cho hoac nha hang, déu phai c6 dai hay thanh an toan thich hop voi tré
em.

e Chi cho tré em mot vi tri diic biét dé nhin thay & trong khu vuc va cin din:
N¢éu bi lac, hdy dén ngay dia diém do6 va dirng chd, moi nguoi sé tim thay cac
con.

e Chi cho tré biét nhan ra cac nhan vién an ninh cua cong vién hay canh sat. Néu
bi lac thi hdy dén tim ho dé nho giap do.
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CHU DE : BI CON TRUNG, CAN, CHICH, POT.

Néu con tring can dé hit mau thi cac vét can thudng khong dau nhung chiing
gay nita ngay khé chiu. Nhung néu né can chich dé tan cong hay ty vé ( nhu ong, bd
cap, rét.. .)thi dau nhtrc v6 cung. PBac biét khé chiu khi bi nhiéu vét cin hodc bi cin
nhiéu 1an. Day thudng 1a trudng hop co con triung cin trong nha, dic biét 13 bo chét,
mudi hoic rép.

Nhay cam vdi vét con trung can.
Nhin chung tré em va nhitng ngudi bi can nhiéu lan thuong nhay cam hon.

Khi ¢on trung cin,, it khi phai diéu trj y té. Tuy nhién hiy goi cap clru ngay
néu mét vét cin gay sung hong, mi¢ng hodc ludi, thd han ché.

Khi con trung chich ( thudng 1a do ong vo vé hoic do ong) thi ¢6 nhiéu rui ro
bi di ting hon 1a bi con trung can. hay goi cap ctru néu nghi bi chich hodc c6 céc triéu
ching di itng nghiém trong.

Diéu tri vét con trung cin

Céch diéu tri vét con tring can quan trong 1a rira sach vét cin.

Néu con trung dé lai vét tich gi cho vét thuong, (nhit 12 ong) hay loai bo can
than bang mong tay hoac nhip. Sau do6 rira sach vét can bang xa phong nudc hodc
bang con.

Vét sung co6 thé giam ngay sau khi dip 1én mot miéng gach lanh nhu da dé
trong khan ( nhung khong dugc dé da truc ti€p 1én da).

Vét sung do con tring cin ¢ thé mat hon mot tuan dé xep va van nglra ngay
trong vai ngay. Tinh trang nglra ngay va sung co6 thé giam néu stir dung kem hixtamin
thoa 1én vét can hoac vét chich. Thuoc uong hiaxtamin (vién nén dung cho bénh
sot mua he) cling c¢6 thé gitip ich dac biét khi b1 nhiéu vét can.



Pung c6 gai & cho vét can vi ¢o thé s€ 1am ngtra thém va c6 thé khién cho vét

can bi nhiém khuan.

Hoi y kién béc si néu:

Bi sung hodc dau nghiém trong khién khong thé di lai hodc ngu duogc.
Vét sung tiép tuc trdm trong hon sau mot ngay bi can.

V¢ét can ¢6 vé bi nhiém trung.

PHONG TRANH CON TRUNG KHI O NGOAI TROI

Neéu t6 chtrc cam trai hay da ngoai ma c6 ¢ lai dé€m thi van dé muoi va con trung can,
chich phai dat 1én hang dau.

1.

Ché ¢

Chon noi cao rao, tréng trai, thoang mat, 1ong gid, co néng. ..khong nén chon
noi am thap, toi tim, nhiéu cay 14 muc, vi d6 14 noi cu tra ua thich cua ran, rét,
mudi, mong, bo cap, vat, con trung doc...Tai cac vung co ¢0 thi phai dé phong
bo chét, ve, rép (kiém tra xem c6 bo chét hay khong béng cach kéo nhe mot
manh vai tring qua dam cd, néu c6 thi bo chét s& bam vao vai). vé sinh chd &
va chung quanh khu vuc, khong dé rac va nudc dong.

Ngu mung
Tt nhat 1a ming c6 tam hoa chat chéng con tring. Néu khong co thi ding vai
du hay bat ctr mot loai vai nao du gidng phu chd ngu.

. Chuan bi cho co thé mét 16p “do giap”

Di nhién tét nhat néu chung ta c6 cac loai kem bdi chéng mudi, thude xit chdng
con trung. . .thoa déu Ién co thé hay nhiing chd co thé 16 ra.

Y phuc

Mic 40 quan dai tay, mang v& cao, ging tay dai cang kin cang t6t. nhung
khong nén mic y phuc qua chat boi mudi sé& dé dang chich, xuyén qua 16p vai
tdi lan da ctia cac ban. nén st dung y phuc sach s&, sang mau. Y phuc va co
thé tham dam mo hoéi 1a muyc ti€u thu hit con trung. St dung mung trum dau
(néu c6 hay tu che).

Khéi va Iira

Anh sang co thé thu hat hay xua dudi mot s6 con trung, nhung khoi, dac biét
1a khoi c6 tinh dau nhu budi, sa, cam, quyt nhitng cay, 14, vo cay, v trai bd



vao thi c6 thé xua hau nhu tat ca cac loai con tring. Riéng loai nén dugc chiét
xuat tir tinh dau sa, khong chi c6 tac dung chiéu sang ma né con gitp tao ra
mui huong ngan can con trung xam nhép.

Nhang mudi ciing rat hiéu qua trong viéc xua dudi mudi va cén trung. Khi st
dung, khong nén tap trung vao mot chdé ma nén dit chiing cach nhau khoang
tir 2 dén 3 mét.
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CHU PE : AN TOAN INTERNET CHO TRE EM

Viéc tiép xuc va st dung internet 1a diéu hét sirc binh thuong ddi véi cac em
thanh thiéu nhi thoi dai k¥ thuat sb. Internet cung cap cho cac em mot thé gidi dé hoc
tap mé mang kién thuc, giai tri va nghién ctru, tim toi nhiing thong tin can biét...
Cung v6i nhimg 1oi ich to 16n nay, internet con ¢ nhiing “cai bay” day nguy hiém
v6i cac em. Hang triéu thanh thiéu nién thé giéi ndi chung va thanh thiéu nhi Viét
Nam néi riéng dang phai ddi mat vi cac nguy hiém khi 1én mang vi khai bao thong
tin ca nhan, cling nhu néi chuyén véi ngudi la vé nhitng dé tai té nhi.

Dbi v6i tré em tir 6 tudi trd nén, viée cho phép tré 1am quen vai cac thiét bi
cong nghé va day tré sir dung internet 13 can thiét. Chung ta khong thé co lap cac em
khoi “con bdo cong nghé”, vi viéc ngin cam d6 ciing dong nghia véi viée ngin cac
hiéu biét vé x4 hoi, cong nghé va cac wu diém to 10n ma internet mang lai. Tuy nhién
diéu nay ciing doi hoi phu huynh phai cha ¥ hon dén sy an toan cia con trén mang

Su riéng tw, an toan va con em ciia ban

Phu huynh can c6 trach nhiém trong viéc cung cap su riéng tu, an toan trén
internet cho con em ctia minh. Cha me cén phai c6 trach nhiém trong viéc thudng
xuyén quan 1y nhirng trang web ma con ctia ho md, nhitng website lién két ma chung
nhap vao.

Thuc hién cac budc dé giup bao vé tré va day cho chung st dung Web theo
cach an toan. Cho du phin mém khéng thé thay thé su can thiép va giam sat ctia cha
me, nhung ciing c6 nhitng cach dé cai dit cAu hinh phan mém giup bao vé tré khoi
cac ndi dung khong thich hop khi ban khong c6 mat.

Mot sb trang web va email lira ngudi dung tai xuéng (download) nhitng tap
tin (file) khong mong mudn, hay mua cac san pham kém chat luong hoic yéu cau
cung cap thong tin ca nhan. Do vy, dé giit an toan cho tré, can phai thyc hién thém



vai thao tac nhu thiét 1ap bd lgc internet trén may vi tinh & nha ban (dé kiém soat thu
rac, loai bo cac trang web xau, link Itra ddo,...) va st sung mat khau dé han ché quyén
truy cap trén trinh duyét cua may tinh.

Dé tranh rat nhiéu nguy co tiém an trén internet cho tré.

Cung ngdi va xem qua nhitng website véi tré; danh dau nhitng trang phu hop,
yéu thich.

Hay quan tim, dé mat nhimg gi ma con minh dang truy cap, thi hiy dat may
vi tinh trong phong chung cua gia dinh (vi du: phong khach). Néu con ban con
nho, hady & lai trong phong khi chung dang truy cép internet va thudong xuyén
kiém tra, nhin xem chting dang 1am gi, dang truy cip nhiing gi trén internet.

Phat trién “chinh sach s dung duoc chép nhan” tai nha, nhu nhiéu truong hoc
va thu vién truong dang 4p dung trong viéc st dung internet.

Gidng nhu tit ca moi linh vuec khac trong cudc sdng, phu huynh can c6 sy giam
sat va trao doi v6i con em minh vé cac hoat dong trén Internet. Ban ciing c6 thé cai
dat mot phan mém bao vé trong méy vi tinh dé nham gitip bé tranh khoi nhimg trang
web c6 ndi dung xau.

Day cho nhitng dta tré rang, nhitg ngudi la & trén mang internet ciing khong
khac voi nhitng nguoi la & ngoai dudng, trén dién thoai hodc & trén phd.

Khoéng bao gio dugc tiét 16 hodc gui bat ki thong tin ca nhan gia dinh: dia chi,
ma sd thé tin dung, s6 dién thoai nahf, sé dién thoai di dong hoac hinh anh
tham chi v&i nhimg thong tin co ban nhat, nho nhat. N6 dé dang giup cho
nguoi la, nhitng ngudi ma tré chi gap tran mang Internet, dé€ ho theo doi.
Dung bao gid giri mat khau may tinh hay ma sd pin cho bat ky ai. Hiy thay
d6i tén ngudi dung va mat khau thuong xuyén.

Hay st dung nhiing bi¢t danh (internet) ma khong goi ra cac thong tin nhan
biét ban khi sir dung cic chwong trinh tn ngau (chat) va cac trang web khAc.
Néu tré noéi chuyén truc tuyén véi nhimg nguoi khong biét 16 (vi du:nhiing
nguoi chi quen biét thong qua mot tro choi truc tuyén), hay st dung mot b
loc am thanh dé€ ngudi khac khong nhan ra duoc tudi va gioi tinh cuia chiung.
Khéng tin tuong hét moi thir ma ban duoc nghe. Vi ban khong ¢ cach nao
kiém chung dugc 12 ngudi ta nodi that hay néi di & trén mang internet.



Canh béo cho tré vé nhimg dich vu tiép thi trén internet hodc cic manh 16i
quang cdo nham dén doi tugng khach hang nhé tu6i. Néu no that su tot nhu
nhitng gi quang c4o thi c6 thé chap nhan dugc.

Nhan manh cho tré biét tam quan trong cua vi¢c ké hét cho ban nghe, néu nhu
nhitng ngudi ma chung tiép xtc trén mang mudn gip g& truc tiép chung &
ngoai doi.

Day tré biét chia sé¢ “nhiing bi mat trén mang” va ké cho ban nghe khi chung
nhin thdy diéu gi dang s¢ hay cong kich ching hodc gy kho chiu khi chiing
suwr dung internet.

Tré phai hdi xin phép ba me trudce khi sap xép mdt cudc gap mat véi bat ky ai
ma ching quen biét trén mang internet. Hay chac chan rang cudc gdp mat dién
ra tai mot noi cong cong va dong nguoi.

Thao webcam khii khong st dung va tranh cac cudce tro chuyén su

dung webcam. Nguoi ta co thé ghi hinh lai doan phim truc tiép cia cudc tro chuyén,
va ban khong thé kiém soét viéc nhitng doan phim, hinh anh nay dugc phét tan di

dau.

Pung dé nguoi khac, bao gé)m ban be cua ban, thuyét thuc ban 1am diéu gi ma
ban khong thiy thoai mai khi lam.

Day con cua ban khong dugc thuc hién bat ki thao tac hay “lénh thyc thi” ma
chung khong biét trén may vi tinh theo khuyén cdo, huéng din cia nguoi la
trén mang. Nhiing thao tac hay “lénh thyc thi” ndy c6 thé gay nguy hiém cho
chiéc may vi tinh cta ban.

C6 mot diéu rat quan trong la hdy t6 céo bat cir hanh vi lam dung nao doi véi
con ban trong cac cudc gap gd vo1 nha cung cap dich vu mang internet vdi nha
cung cap dich vu mang. Vi du: ¢6 ai d6 lam dung mot dich vu dé gap gd khong
phu hop doi voi mét doi tuwong vi thanh nién.

T6 cao cac hanh vi lam dung tinh duyc tré em trén mang internet voi cdnh sat
va duong line tong dai.

Hay quan tdm dén danh du cua ban trén mang internet. Nhiing gi ban noi va
ban lam s€ tiét 10 rat nhi€u vé con ngudi ban, ban 1a ai va n6 tac dong dén viéc
nguoi ta nghi vé ban nhu thé nao.



Lu6n ludn nhan thic duoc mot trang web c6 thé 1am nhing gi ddi voi ban.
Dung bao gio md nhiing tép tin dinh kém do nhiing nguodi la gui hodc tai
nhitng tap tin tir nhiing trang web khong tin cay.

Hay nhd réng, mot khi ban viét, tai 1én hodc thém thong tin trén mang internet,
n6 sé khong thé g& xubng- do vay, hiy suy nghi k¥ trude khi nhap chudt.

B¢ loc internet: chung lam viéc nhw thé nao?

Hau hét bo loc cua céc phﬁn mém thuong mai s€ nhan biét va chan cac tlr, cum tir,
doi tugng va trang web dugc thiét 1ap tur trude. Xin doc ki thong tin dudi day s€ giap
ban hiéu dugc bd loc internet lam viéc nhu thé nao:

B loc internet dugc yéu cau cap nhat thuong xuyén, vi hang ngay c6 hang
ngan cac trang web mai dugce cap nhat thém.

B0 loc internet khong nhan hét duoc tat ca cac noi dung xam pham dén gia tri
va long tu trong cua gia dinh ban.

B6 loc internet khong 1udn ludn lam viée tot nhu nhitng gi ho quang céo. Thr
nghiém cho thay cac bd loc ndy van khong thé chiin hét duge mot s6 céac trang
web va tai li€u khiéu dam.

Bo6 loc internet khong thich tmg v6i do tudi va mirc d truong thanh ctiia mot
dtra tré.

B0 loc internet khong giip cho con em cuia ban hoc cach danh gid moét cach
doc l1ap va biét néi “khong”

Chon lya céc tur, y tudng, chu dé s& bi chan phu thudc vao gia tri cad nhan cua
mot san pham phan mém do, hé tu tudng, chinh sach cua cong ty hodc chinh
phu s¢ tai.

S dung “qui tdac irng xw trén mang”

Khi twong tac voi nhitng nguoi khac trén mang internet, hily dam bao rang su turong
tac giita tré d6i véi nguoi khac 1a tich cuc, bang cach khuyén khich chung tuan theo
nhiing qui tac chung cua “Ung X trén mang”

Pimg noi bat cir didu gi trén mang ma ban khong lap lai hay trich dan khi néi
v6i nguoi khic. Diéu nay c6 thé trd thanh mot van dé rac r6i? Tinh trang nic
danh trén mang c6 thé din dén viéc nguoi ta ndi lung tung, tho 16 hay néi
nhitg chuyén c6 thé gy lung tung, xdu hd cho ngudi khac. Diéu nay c6 thé
gay ra nhirng hiéu qua thuc t€, nhu mat di ban bé.



Khong bao gio dugc ltra doi bat ki ngudi nao vi muc dich xau. Diéu nay co
nghia rang ban khong nén gid dan mdt ai dé hodc ndi d6i mdt ngudi nao do
trén mang.

Moi di€u ban viét trén mang c6 thé bi xem boeir bat ki ngudi nao d6. Mt s
nguoi hay quén mat diéu nay, va ho noi nhiing diéu khong nén noi hodc ghi
nhirng di€éu ma ho khong mudn bi nguo1 khac xem.

Ton trong quyén ciia moi nguoi trong viée két thiic cudc tro chuyén vai ban.
Neéu khong ton trong yéu cau cua ho, dé 1a mot dang cua hanh vi quay roi.

Cha me: ban cé biét nhitng gi can phdi quan tim?

Tro chuyén truc tuyén

Céc phong tro chuyén (chat room) cho phép trae em gip g&, noi chuyén véi nhiing
dura tré khac trén thé gidi, nhung nhitng ngudi ¢ trén mang khong phai ludn luon tbt
nhu nhing gi ho thé hién. Nhiéu ké c6 thoéi quen, ham muén tinh duc véi tré em va
ho 1én mang internet dé san tim. Do vay, cc bac cha me phai chac chin rang nhiing
dra con ctia minh hiéu rd nhimg diéu sau:

That d& dang khi nguoi ta biét noi dbi vé tudi tac, gidi tinh, dia diém va y dinh
cua hoc trong sudt cudc trd chuyén.

Cudc trd chuyén cho phép ngudi khac giri nhitng thong tin ma ban khong muén
nhan nhu nhimg tin nhin, hinh anh, doan phim khong phu hop. Day cho con
ctia ban dduengf bao gid tra 10i nhitng email, tin nhin thé tuc hay khéu goi.
Néu chung nhan dugc nhitng email nhu thé, hiy ké véi ngudi 16n ngay.

Tinh hudng bt nat trén mang c6 thé xay ra trong cac phong chat truc tuyén.

Chia sé hinh anh

MGGt khi ban girt mét birc anh tur bat ¢t noi nao 1én mang, thi do 1a lac n6é &
ngoai tim kiém soat ctia ban.

Nhitng btrc anh trén mang c6 thé bi chinh sira, dat nhitng nguoi trong anh vao
tinh hudng bé mit.

Nhitng hinh 4nh duoc giri riéng cho mot ngudi nao do, c6 thé dé dang bi chinh
ngudi d6 chuyén tiép cho nhitng ngudi khéc.

Nhitng hinh anh dugc ding tai trén mang internet c6 thé bi xem va tai vé boi
bat ki ai; va c6 thé bi phan tan trén toan thé giéi.

Webcam



e Khi st dung mdt webcam, hay that can than,dac biét doi voi nhiing ngudi ma
ban khong biét rd vé ho.

e MOot khi chia sé hinh anh trén webcam, no c6 thé bi ghi hinh lai tr may vi tinh
ctia ngudi khac va luu lai & xem hoic phat tan sau do.

e Néu mdy vi tinh ciia ban bi hack (bi truy cap trai phép tir may vi tinh khac) thi
nguoi khac c6 thé di€éu chinh web cam cua ban tir xa. Xin nhé rat day hoac
che 6ng kinh webcam ctia ban khi ban khéng sir dung no.

e Dung tin bat ki ai khi ho néi réng viéc xuit hién trudc webcam 1 cach dé bat
dau cong viéc 1am ngudi miu hodc show trinh dién. Nhimng coéng ty hop phap
khong hoat dong theo céach nay.

Gameonline
Nhiéu game online (trd choi truc tuyén) cho phép trd chuyén bang cudc goi hoic
nhén tin tryc tiép, do vay, né dé dang khién tré vo tinh hodc tu y tiét 10 thong tin ca
nhan cho nhiing nguoi la.
Huéng déin cho tré em

e ToOn trong su riéng tu cua nguoi khac.

e Hay chic chan rang, tré di dugc su cho phép cua ban bé minh trudc khi ding
tai 1én mang bat ctr thir gi lién quan dén ho, dic biét 1a hinh anh.

TRE CO PANG GAP RAC ROI TREN MANG INTERNET HAY KHONG?
Ban c¢6 nhin ra nhitng diu hiéu gi hay khong?

Tré c6 the bat dau thé hién ra nhitng dau hi¢u khichungs gap rac roi trén mang
internet, vi du nhu ¢6 nhiitng hanh dong xa cach moi nguoi, thuong xuyén online
hoac ddt nhién tranh xa chi€éc may vi tinh.

Nhitng ngudi mudn lam dung tré trén mang c6 thé cb ging dé tao ra sy cha v,
khen ngoi hodc ting nhiéu qua cho chiing. D6i khi nhitng ké bénh hoan nay sin sang
tiép can va tao sy tin tudng v4i nhitng dira tré trong nhiéu tuan, hodc tham chi 1a
nhiéu thang. Nhiing ngudi khéc cé thé sir dung su de doa hoac tuyén bd réng ho dang
c6 trong tay nhitng hing cd, bang chimg nao d6 va thuyét phuc tré hop tac voi ho.

Mot s6 1 thanh thiéu nién va ngudi khac co thé gia dang 1a thanh thiéu nién
dé tiép can, phat trién moi quan h¢ “tinh ban” voi tré, nham muc dich tinh duc. Mét
sb thu pham s€ tiép can va gidi thiéu ndi dung tinh duc mdt cach nhanh chong vao
céc cudc ddi thoai.

Trdanh ldy nhiém trén mang



Céc tin tac (hacker), phin mém gian diép (spyware) va virus cé thé ty dong
tham nhap vao mdy tinh & nha, bang cach lira dung tai cac tap tin bi ldy nhiém vé
may vi tinh. Viéc tai vé nay duoc che gidu dudi mot hanh dong nao d6 cua ngudi
dung nhu khi ban ghé tham mot trang web, hodc mé mot email. Hay day cho tré
“Dung chdp nhan nhitng yéu ciu tai vé tir nhitng email hodc trangweb khong 1
rang”.

Mang xa hji

Nhirng mang xa hoi truc tuyén, giéng nhu Facebook va Twitter dugc tao thanh
tur cac ing dung trén internet, chiing tao ra nhiing cAu tric x3 hoi trén mang, va moi
ngudi trén toan thé gidi co thé két ndi voi nhau mot cach dé dang. Mot sé mang xa
héi c6 thé cho ban biét cach ma moi nguoi c6 thé két ndi voi nhau, cho phép nhan va
nhap tin nhan ngay lap tirc hoic tu do tao blog.

Fast Facts (Nhirng sy kién nhanh)

Mot trang blog (viét tit tir chit weblog - nghia 1 nhat ky web) 1a mot tmg dung
an pham truc tuyén hay con goi 1a nhat ky c4 nhan trén nén web, ndi dung chira cac
van ban, hinh anh va cac dong lién két. Vi du: mot s6 trang blog néi tiéng nhu My
Opera, Blogger, Wordpress, Yahoo 360, Drupal, Blog City, Live Journal...

Khi tré tham gia m¢t mang xa hoi.

Néu tré c6 dang nhitng thong tin trén mang internet, hiy chic chin rang chiing
giam thiéu toi da viéc tiét 1o cac thong tin ca nhan. Néu c6 thé, thi khong dang nhiing
thong tin nhu ho tén, ngay sinh, dia chi nha, sb dién thoai, ma s6 bao hiém xi hoi va
bat ctr diéu gi ma co thé gay hap dan ddi v6i nhitng ké sin mdi tai chinh hay tinh
duc.

Thiét 14p bio mat

khi tré dang ky tham gia mot mang xa hoi, yéu cau ching doc k¥ cac diéu
khoan ctia thoa thuan va chinh sach bao mat dé dam bao viéc su dung va luu trr
thong tin mot cach hop 1y. Ngudi str dung, nhu tré, can phai nhan biét cac thiét 1ap
bdo mat mac dinh cua cac trang mang xa hoi ma ching tham gia. Mgt sb cac thiét
1ap nay s& cho phép bét cir ai ciing c6 thé xem tat ca cac thong tin ca nhan cta chung.

10 nguyén tic an toan cho tré khi sir dung Internet:

Khong bao gid dua thong tin ca nhan (nhu dia chi nha, s6 dién thoai, tén truong
hoc, tén cha me...) Ién Internet. Nhiéu trang web va mdt s6 cac dich vu online thuong
yéu cdu tré em cung cip thong tin dé dugc tham gia vao mot cude thi nao d6 hoic
thir van may véi cac phan thuong hap dan. Mot s6 webiste chi cho phép truy cap khi
nguoi sir dung cung cap nhung thon tin ¢ nhan. Tuy nhién, khi nhitng thong tin riéng



tu Ay dugc dua 1én mang, chiing hoang toan c6 thé 1am ton hai dén ban than tré. Tén
cua tré co6 thé dugc str dung lam database dé rao ban, hodc to1 té hon nhiing thong tin
cua tré co thé bi 101 dung vao nhirng muc dich xau va nguy hiém.

Céc em can biét réng khong nen guri dia chi nha, s6 dién thoai hodc dua hinh
anh c4 nhan 1én trang web. Néu c6 ngudi mudn lién hé, hiy cho ho dia chi email.
Tuy nhién, tré ciing can biét rang, mot khi dia chi email dugc dang 1én, tré co the
nhan duoc nhitng tin nhan hodc thu ndm ngoai ¥ mudn, néu chang may trong d6 co
ndi dung xau (nhu ddi truy, bao luc, khiéu dam...) thi phai 1ap tirc thong béo véi cha
me.

Ludn bao vé6i cha me trong nhitng truong hop tré bi quiy ray bsi nhung trang
web noi dung x4u, hodc khién cac em kho chiu. Phu huynh c6 trach nhiém lién hé
v&i nha cung cép dich vu Internet dé nhan duoc su hd trg hay tham chi 1a bao véi céac
co quan chtrc nang néu can thiét.

Tuyét do1 khong duge dong ¥ hen gap bat ky ngudi nao quen qua mang ma chua cé
su cho phép ctia cha me. Néu da rd thong tin v€ nguodi nay, cha me co6 thé sap xép
cudc hen cho tré ¢ noi cong cong va cd su gidm sat cua minh.

Tranh vao nhiing chatroom vé gii tinh, tinh duch hay noi vé cac van dé tin
ngudng, ton gido. cho du ¢ nhitng cude trd chuyén co vé nhu dé chiu va khong hé
qua khich nhung lai tiém 4n raty nhiéu mdin guy hiém cho bé.

Pimg tin tudng bat ky ai quen qua chat, nhat 13 khi ho dung 16i 18 thuyét phuc
hay c6 y kich dong tré chong doi lai ban be, thay cd, gia dinh va ton gido.

Dé tranh bi quiy rdi, ding dua thong tin vé gidi tinh ctia minh trong khi chat.

Khéng bao gidr duge phan hdi nhitng tin nhén, thu tir hay cac ban tin c6 tinh
khiéu dam, de doa hodc bét ¢t noi dung kém lanh manh nao khéc.

Tuyét d6i khong giri nhimg tai liéu ca nhan cho nhitng ngudi ban trén mang,
bao gom dia chi, s6 dién thoai, hinh anh va ca thong tin vé cha me.

Ludng nhéc nho tré rang nhitng ngudi ma chiing gip va trd chuyén trén mang
déu 13 40 va hoan toan co thé néi doi tré.

Néu gip truong hop tré bi tin cong khi truy cép thi:

Ngan chan lién lac voi ké xAu, toi pham, bat nat hodc khong dang nhap trang
web va dia chi email lién lac voi tré. Thay ddi thong tin tryc tuyén cua tré hoac xoa
tai khoan néu thay can thiét.Lién hé vai trang web va dia chi email lién lac voi tré.
Thay dbi thong tin truc tuyén cua tré hodc xo4 tai khoan thiy can thiét. Lién hé véi
trang web noi da dé xdy ra van dé nay.



Luu giit bang chiing ctia tha pham: tén, dia chi email va ISP néu c6.
Chi bao cho tré biét vé cac bién phéap sir dung internet an toan.
DPam bao an toan cho tré khi truy cap Internet

Cai dit nhitng phdn mém, ngin ngira khong cho tré tuy cip vao nhung trang
c6 nd1 dung xau. Kiém soat st dung phan mém doc hai; phan mém c6 ghi lai nhiing
thong tin truy cdp vao mang xa hoi.

Ngan chin Email khong hop 1&: dam bao tré khong giri email ndi dung xau.

G161 han thoi gian truy cdp internet cua tré.

Giam sat nhat ky stra dung cac dich vu nhu cha, IM.

Loc nd1 dung Video khong lanh manh.

Céc bac phu huynh can nhé 13 ho khong thé biét bon tré tiép xtc véi ai qua
may tinh va mang Internet. Chi nén viéc tro chuyén coi mo va thang than vé nhiing
moi nguy hiém ay la di€u can thiéu.

Tré em ngay nay hiéu biét may tinh nhiéu hon nhimng thé hé trudc va da sb
chung biét lam thé nao dé dieu hudng cac trang web tot hon cha me minh. Mac du la
mot cong cu tuyét voi dé tim ki€ém thong tin, nhién ctru, choi troi choi va mé rong
moi quan hé x4 hoi, intertnet ciing tiém an nhiéu mdi nguy hiém.

Duéi day 1a nhitng 161 khuyén an toan ma cac bac cha me nén thao luan vai
tré trude khi chung dang nhap vao may tinh. Nhirng phan duoc 1ap lai 1a phan quan
trong, can phai ghi nhd.

Thong tin ca nhan phai dugc gitr bi mat moi lac, khong cé ngoai 1€: Cac thong
tin khong bao gio nén chia sé la tén, tudi, dia chi, s6 di¢n thoai, tén truong hoc va
noi 6.

Hinh anh phai c¢6 thAim m¥ va phu hop: hinh anh duoc bon tré ding tai truc
tuyén phai phu hop, dugc bo me chap thuan va khong tiét 10 thong tin cd nhan.

Str dung tén 4o bat ctr khi ndo c6 thé: Viée st dung mg biét danh (nick name) khac
s€ cho phép con ban giau tén va bao v¢ ching tranh bi ngudi khac theo doi trong
cudc song thuc.

Giam sat tré em khi sir dung internet: 1a cach tt nhét giir an toan cho tré.
Mat khau 1a mot bi mat: Mat khau trang web va email khéng nén chia sé véi bt cir
ail ngoai trir cha me. Diéu nay c6 thé phong ngtra hacking hodc cac van dén khac.



Khéng bao gidi déng ¥ gip mot ai d6 quen biét trén mang: Hay cho tré biét
chung khong bao gio nén hay gap bat cir mot ai trong s6 nhirng nguoi chi quen trén
Internet. Pay 1a mot trong nhiing diéu nguy hiém nhat ma dua tré ¢ thé mac phai.

Phan 16n nhitng nguoi lang thang trén mang thuong khong trong thuc: Khong
phai tit ca moi ngudi khi 1én mang déu noi that ho 13 ai Ho c6 thé ga vo 1a 1 ai d6
hodc 1am gitta nghé nghiép gi d6 1a dé tranh nhi tho

Thong bao hoat dong nghi van: hay chac chan rang bon biét tit ngay may tinh
va thong bao cho ban biét néu ching gap phai bat r di€u gi nghi ngd hodc bay cir ai
hiéu tin cdy trong khi online

Pua ra cac hudng dan va qui tic: Danh diu cac trang web c6 thé chip nhan
dugc ddi v6i bon tré va cho chiing biét cac trang web nao bi cam. Xéc dinh thoi gian
tré dugc phép truy cap Internet hang ngay. Néu rd hau qua néu cac quy dinh khong
duoc tuan theo.

bat may tinh 6 khu vyc chung trong nha: khi may tinh dugc dat tai cac khong
gian sinh hoat chung, tré em it c6 kha nang truy cdp vao céac trang web khong thich
hop hodc tham gia vao ac hoat dong khong duoc cho phép.

Su giam sat cia cha me: Phu huynh can biét nhiing trang web nao tré dang
truy cap vf bao vé bang mat kaaru véi cac webiste ma bon tré khong dugc phép vao.
10 buée dé sir dung mang xa hdi trwee tuyén an toan.

Tu khéo sat. Can than diéu tra bat ky mang xa hoi nao mudn tham gia. Chi sir
dung nhirng dich vu mang xa hoi nd tiéng.

Mt khi str dung dich vu nao do, hay doc can than va hiéu 1o rang “ Nhiing
diéu khoan sir dung” (Terms of Use).

Poc can than va hiéu rd “chich sach bao mat", tranh sir dung nhiing dich vu
cho phép chia sé thong tin véi nhitng cong ty khac

Pimg bao gid mong doi su riéng tu tuyét d6i@ khi tao tai khoan khong dugc
cung cap bat ky thong tin ca nhan quan trong nao nhu: ngay sinh, ho tén, dia chi va
ma sb bao hiém x3 hoi.

Bio vé thong tin tai khoan bang cach thiét 1ap ¢ mirc d6 cao nhat va han ché
nhat.

Xay dung thong tin hd so. Mdi khi thém méi mot muc thong tin, hiy tu hoi
“thong itn nay c6 thé bi khai thac tai chinh hay khong hay bi lam dung tinh duc hay
khong?”



Kiém soat mdi trudng truc tuyén ctia minh, khong cho phép ngudi la xem
thong tin ho so.

Béao v¢€ ban be, can than nhiing gi lién quan dén ho ma ban chia sé trén mang
internet.

Theo doi thong tin ¢4 nhan trong nhitng thong di¢p ma ban be cia ban chia sé.
Ciing nhu, theo doi trang web cta ban bé minh xem c6 thong tin ¢4 nhan ctia minh
hay khong. Mot binh luan don gian hodc mot tim hinh chup cé thé tiét 1o ngay sinh
hoic tiét 16 thong tin c6 thé hitu ich d6i voi nhitng “ ké sin dén".

Hay sang tao, an toan va vui thu!

Tém lai, c6 4 buéc dé bao vé tré khéi anh hwéng xau ciia Internet:

1/ Bao mit thong tin ca nhan. Khong cho biét thong tin ca nhan, khong gip
g0 nguoi la trén mang xa hoi, khong dung chung password.

2/ Quy dinh rd rang vé thoi gian sir dung Internet. Tré em thuong khong
quan 1y duoc thoi gian minh ctia minh. Vi thé, cha me can giup tré xay dung ké hoach
quan ly thoi gian.

3/ Khuyén khich tré dau tw nhiéu hon vao cic hoat dong chim séc bin
than va dam bao bé c6 thoi gian dé thwe hién diéu dé. Giup tré cin bing cudc
séng that va cudc sbng trén internet bang cach khuyén khich tré tham gia vao cac
hoat dong xa hdi. Twr o tré sé c6 nhan thirc rd rang vé ban than va xay dung cac mbi
quan h¢ lanh manh v&i nguoi khac trong xa hdi, rén luyén duoc tinh tu 1ap, c6 nhiing
cam x1c, trai nghiém tha vi tir nhiing va cham thuc té.

4/ Kiém soat ndi dung truy cip ciia tré. Luon dé mit theo ddi tré va t6t nhat
1a day tré cach truy cap mot sd trang website nhat dinh, dé tranh cac noi dung khong
phu hop. Xay dung quy udc véi tré trude khi sir dung, nhic nho tré vé nhiing nguy
co c6 thé gip dé ting cuong canh giac.

Cha me nén danh tho1i gian trao ddi va huong dan con dinh huong, hoach dinh
ké hoach cho cudc doi dua trén nhimg thé manh, himg thi, tiém ning cua tré. Tap
cho tré biét danh gia timg hoat dong trong ké hoach dé dam bao nhirng viéc minh
lam trong hién tai 1a phu hop v6i muyc tiéu lau dai trong ké hoach cudc doi. Internet
la mot trong nhiing cong cu dé dat duoc nhirng muc ti€u trén, nhung chi khi né dugc
st dung mdt cach thong minh, hgp ly. Chinh vi vay, bd me can cdi md trong viéc
huéng dan con dung internet hop 1y dé phuc vu cho viée hoc tap, giai tri cia minh.






TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU DE : PHONG CHONG LAM DUNG THANH THIEU NHI
LAM DUNG THIEU NHI LA GI?

1. B6 mic Thanh thiéu nhi

B6 mac Thanh thiéu nhi c6 nghia 1a khong cung cap cho ¢, su an toan, sy giam
sat va nhu cau dinh dudng cho cac em. Bé mdc vé thé chat, giao duc hay tinh cam.

Bo mic Thanh thiéu nhi vé thé chit bao gém su tir chdi hay cham tré trong
viéc tim kiém sy cham soc stic khoe, bo roi khong giam sat hay giam sat khong day
du, dudi cac em khoi nha, hay tir chdi khong cho cic em bo nha di quay trd vé.

Bo mic vé gido duc bao gém viéc cho phép cac em Thanh thiéu nhi trén hoc
lau dai khong dang ky cho cac em di hoc, va khong chdm lo nhu cau giao duc.

Bo mic vé tinh cam 1a khong quan tdm dén cac nhu cau dugc yéu thuong cua
cic em Thanh thiéu nhi, tir chdi hay khong cham soc tam 1y can thiét, bd me lam
dung bia, ruou, thuoc 14... trudec mat, va cho phép cac em st dung ma tuy hay bia
TuoQu.

2. Lam dung thé chat Thanh thiéu nhi.

Hinh thtrc ddi xtr té bac nay duogc dinh nghia 13 gdy ra ton thuong thé chat c6 chu
y cho Thanh thiéu nhi. Lam dung thé chét co thé 1a dim, danh, d4, can, dot... hay
n6i cach khac 1a gy ton hai dén co thé. B6 me hoic nguoi chim séc Thanh thiéu nhi
c6 thé khong co ¥ 1am ton thuong, ma ton thuong nay co thé 1a két qua cua nd luc
lam céc em tuan theo ky luat hay trung phat thé chat qua mirc

Van con c6 su tranh cii gay git vé cac phuong phép trimg phat thé chat (vi du
ddnh roi vao méng) va mdi quan hé voi cac hinh thire lam dung thé chat chinh thirc.

3. Lam dung tinh thin.



Lam dyng tinh cam bao gdm cac hanh dong ctia bd me hodc nhimg ngudi cham
soc khac bo quén cac em Thanh thiéu nhi din dén rdi loan hanh vi, tinh cam, hoic
tinh than. Trong mot vai trudong hop lam dung tinh cam tuy khong gy ton thuong 1d
rang nhung ciing di cAn dén su can thiép cua cac td chirc bao vé cac em. Vi du bd
me hay nguoi chim soc ¢ thé dung cac bién phap trimg phat ning nhu giam cac em
Thanh thiéu nhi vao phong tbi nhé.

Lam dung tinh cam ctia cic em Thanh thiéu nhi d6i khi cling duoc dinh nghia 13
lam dung tinh than, chui méng bﬁng nhirng 101 ndng né, tho tuc, 1am ton thuong tinh
than tré.

Lam dung tinh duc tré em.

Lam dung tinh duc bao gém vudt ve co quan sinh duc, quan hé tinh duc, loan
luan, cudng hiép, dong tinh luyén ai nam, khoe co quan sinh duc noi cong cong, kinh
doanh bang hinh thirc mai dam hay san xuat phim anh khi€éu dam.

Lam dung cic em Thanh thiéu nhi khong gidi han trong mét giai cip x4 hoi,
mot khu phé hay bat ky dan toc hodc cong déng nao. Tac dong ctiia nod ddi véi cude
séng cua nhitng nan nhan c6 thé dn dén chin thuong kéo dai vé thé chat hoic tinh
than, tham chi 14 t&r vong. Vi du: Mot em khong hé nhan duoc tinh yéu hay sy quan
tam c6 thé gap kho khan trong viéc xay dung mdi quan hé lanh manh cho riéng minh.
Tré em bi lam dung d6i khi dit nhitng ndi thét vong cua ho vao ngudi khac. Poi khi,
diéu nay co thé dan dén hanh vi bao luc hodc hinh su. Nhiing hau qua khong chi cam
nhan & cap do ca nhan ma con ca trong cong dong.

Phong ngira lam dung & tré Thanh thiéu nhi.
Dy ciing 1a van dé rat phuc tap va bao gdm cac bién phap sau:

e Can to chiic mdt nhoém hd tro dé ting cuong cac ky nang Thanh thiéu nhi va theo
doi cac nhu cau cua Thanh thiéu nhi.

e Can c6 nhiing lan tham viéng ctia nhiing ngudi lam cong tac xa hoi, y ta gia dinh,
dé theo doi va danh gia su phat trién va tinh trang cham séc cac ban Thanh thiéu
nhi.

e Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi biét thé nao 1a “tiép xiic t6t ... tiép xiic xdu”.
Cung cap cho cac em Thanh thiéu nhi dién dan dé tré 1én tiéng va hoc cach tranh
nhirng tinh hudng c6 thé gay nguy hai.

Phdi lam gi néu nghi rang ai dé dang loi dung mét dira tré?
Néu mot dira tré tiét 16 réng minh da bi lam dung bdi mot nguodi nao do, diéu
quan trong la ban nén lang nghe tat ca nhiing gi chung no61. Va chi hoéi bon cau:



1. Biéu gi da xay ra?

2. Ai d3 lam diéu nay véi dta tré?

3. Em dang & dau khi diéu nay xay ra?

4. Di€u nay xay ra khi nao?

Hé1 thém bat ky cau hoi nao cling ¢6 thé 1am nhi€u thém su viéc.

Nhiing diéu khong nén lam khi nghi cdc ban Thanh thiéu nhi bi lam dung

Diéu tra.

bat cau hoi goi y (mot cau hoi ma cau tra loi duwoc goi y hodac ham chira thong
tin ma nguoi hoi dang muon tim kiem - Vi du: Nguwoi dan ong do cham vao
ban phai khong?).

Pua ra nhiing 161 hira.

Thong bao cho cha me hoac ngudi giam ho.

Nhiing diéu nén lam khi nghi cdc ban Thanh thiéu nhi bi lam dung

Cung cAp mot moi trudng an todn (an ui, tiép don va biét lang nghe).
Cho cac em Thanh thiéu nhi biét d6 khong phai 1a 16i cta chiing.
Lang nghe mot cach chan thanh.

Lap hd so caa em Thanh thiéu nhi chinh xéc.

Biét gi61 han cua ban.

Noi su that.
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CHU PE : PE PHONG SU XAM HAI TU NGUOI LA

Noi v6i cac em Thanh thiéu ring. Cac em dang dugc nha truong bao vé, gia dinh,
doan thé huan luyén va day dd dé tré thanh mot cong dan luong thién, biét quan tam,
gitp do nguodi khac. Nhung sy quan tdm va luong thién giup do nguoi khac khong
c6 nghia 1 cac em Thanh thiéu nhi ty dit minh vao tinh huéng hém nghéo, ma hoan
toan trai lai, cha me va thﬁy ¢d mudn cac em duoc gido duc va san sang lam diéu tdt,
nhung cic em phai c6 day du tu tin va ban linh dé tranh xa cac hiém hoa c6 thé xay
ra.

Céc em Thanh thiéu nhi san sang 1am moi viéc dé cho nguoi khac vui long, nhung
chi sau khi dd duoc phép cua cha me hay thay co (ho can phdi biét em lam viéc gi?
Lam ¢ ddu? Lam véi ai). Vi viy, mot em thong minh nén biét rang, c6 nhitng truong
hop dic biét phai tmg pho mot cach dic biét, cho du mét vai diéu co vé bat lich su,
rac réi va mau thudn voi cach ung xtr thong thuong ma cac em da biét hay da dugc
day. Vi day 1a cach 4p dung cho nhiing truong hop bat thuong.

Nhiing trwong hop dién hinh.

e Mot ngudi dimg bén 18 dudng, canh mot chiée xe dé hoi dudng, em sin sang
chi duong chtr khong bao gio 1én xe. Em khong bao gid 1én xe hodc di dau vai
bat ky ngudi nao néu khong dugc su chip nhan cua cha me. Em ciing khong
can dén gan xe dé noi chuyén véi ngudi trong xe.

e Mot em Thanh thiéu nhi c6 thé dong y gitip mot ai d6 mang hang vé nha,
nhung khong bao gi vao nha khi chua c6 su dong ¥ ciia cha me.

e Néu em dang choi ¢ noi cong cong ma bj that lac v6i cha me (hay ngudi giam
ho), dimg di lang thang dé tim kiém, ma hiy dén tim gip canh sat, nhan vién
bao vé&, phong diéu hanh, bdo véi ho 1a em bj that lac v6i cha me va can sy
giup do.



e Mot ngudi 16n ndo d6 - ma khong phai nguoi than trong gia dinh - can sy giup
do (chéng han tim dia chi hay kiém mét con thu cung bi that lac) thi em Thanh
thiéu nhi khong duoc di theo vi nhiing chuyén nay ho chang nho dén tré em
ma s€ ngd dén nguoi lon.

Dé xudt nhung hanh déng cho méi tinh huong

1. Néu em dang o nha mot minh, chuong dién thoai reo, mot giong noi cua ai do
hoi: Cha me em co ¢ nha khong? Em sé tra loi nhu thé nao?

A. Bio voi ngudi goi la cha me em dang ban, khong thé dén nghe dién thoai.
B. Ghi nhén nhitng thong tin va sb dién thoai ctia nguoi goi
C. Khong bao gio néi voi nguoi goi la em dang ¢ nha mot minh.

2. Néu em thdy cé nhitng anh I6n tuéi lanh vang quanh trieong ti cach trai nhiing
vién thuoc cho nhitng hoc sinh nho tuoi. Em sé lam gi?

A. Béo cho thay gido.
B. B4o cho cha me cung véi thay gido.
C. Tranh xa ké dé cung nhitng vién thudc cta han.

3. Néu em dang o nha mot minh (hodc voi anh chi em), bo’ng co mot ai do go cura
va bao can kiém tra dong ho dién. Nguoi nay khong ban dong phuc tho dién. Em sé
lam gi? (Cho du nguoi nay co ban dong phuc, em cting xur sy nhu vay.)

A. Pong chat cura ra vao va khoa lai.
B. Khong mdé cua cho bat clr ngudi nao néu khong ¢6 sy dong y cua cha me.

C. Bao nguoi d6 chdc nita hiy quay lai khi cha me ctia em rinh tay, dimg dé ké d6
biét cha me¢ em khong & nha.

D. Goi dién cho hang x6m dé xin sy gitp d&.

4. Néu co ai do dén bao em rang, cha me em bi tai nan, em can phdai di theo ho.
Em sé lam gi?

A. Néu dang & truong thi dén nho thay gido giup d& dé xac minh ngudn tin.

B. Néu dang ¢ nha hodac dang ¢ noi nao do, goi s6 dién thoai khan cap - s6
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CHU PE : PHONG CHONG BAT NAT

Bit nat duoc dinh nghia 1a “cé y, ldp lai nhiéu lan hanh vi hung hang voi y
dinh tiéu cuc dwoc sw dung boi mot diea tre de duy tri quyén lyc trén mot dwea tré
khdc”. Bit nat 13 hién tugng phd bién ddi v6i nhiéu em Thanh thiéu nhi va cac em &
Itra tudi vi thanh nién (4-11 va 11-19). Cac nghién ctru cho thiy hon mét ntra tré bi
bat nat trong nhiing nam hoc & trudng.

Hién tuong bat nat xuat hién rat som khi cdc em Thanh thiéu nhi hinh thanh
ban sic x4 hoi ciia minh ¢ trudng va qua cac hoat dong cong dong khac. Piéu rat
quan trong 1 phai day cho cac em Thanh thiéu nhi rang bét nat khong phai 1a mot
hién cua su trudng thanh. Bit nat can phai dugc xur Iy ngay 1ap tirc, boi nguoi 16n
nhan ra day 13 mot van dé va san sang lam bat cir diéu gi can thiét dé ngan chin nod
xay ra.

Hanh vi bat nat ngudi khac c6 thé bang 101 ndi hodc bang hanh dong. Con trai
thudng c6 xu huéng st dung hanh dong dé de doa, bt chap nan nhan d6 1a nam hay
nit. Con gai thudng tdn cong bang 101 ndi, muc tiéu thuong 13 ban gai khac. Gan day,
hién tugng bt nat ban bé thuong thong qua viéc noi chuyén truc tuyén trén mang
(chat) hoac de doa qua thu di¢n tir (mail).

Céc em Thanh thiéu nhi bi bit nat thuong cang théng, lo léng, s¢ hai, va nhirng
cang thang nay co6 thé anh huéng dén qua trinh phat trién tinh cam va xa hoi cta cac
em Thanh thiéu nhi, cling nhu nhu cac thanh tich hoc tap ¢ truong. Mat s6 nan nhan
con c6 xu hudng ty tir thay vi ctr phai tiép tuc chiu dung su quay nhiéu hay sy trimg
phat cua nhitng ké bt nat. Céac vu tu tir gén day cta mot s6 em Thanh thiéu nhi bi
bét nat d3 1am cho cac bac cha me rat quan tam dén con cai cua ho.

NHUNG KE BAT NAT



Tré nho va tré & la tudi vi thanh nién hay bat nat nguoi khac thuong diéu
khién hogc thong tri ngudi khac. Ching thuong ¢6 cac nan nhan chiu dung su 1ong
hanh. Nhing ké bat nat con bi chan nan, gian dir hoic budn rau vé nhiing su kién ¢
truong hodc ¢ nha. Nhitng em Thanh thiéu nhi 13 d6i twong cta chiing thudng c6 mot
nét dac bi¢t. Nhirng ké bt nat thuong chon nan nhan 1a nguoi thu dong, dé de doa,
hodc c6 it ban bé. Nan nhan con 1a nhitng em nho bé hoic yéu dudi, kho tu bao vé
minbh.

Néu ban nghi ngd con ban bt nat ngudi khac, thi ding bao gio 1dy d6 1am vui,
vi cho réng con minh ban lanh, khong ai bét nat duoc, ma diéu quan trong la ban phai
gitip d& con minh cang sém cang tdt.

Néu khong can thiép, tinh hinh nay s& din dén cac kho khan vé hoc tap, xa
ho1, tinh cam va phép luat. Ban hay no6i chuyén véi gido vién, thay hi€u truong, tu
van vién & truong hoiic bac si gia dinh. Néu con ban van tiép tuc bat nat nguoi khac,
ban can sip xép cho bé di gip bac si tam 1y. Danh gia cua bac si co thé gitp ban va
con ban hiéu nguyén nhan vi sao con ban bat nat ngudi khéac va s€ cung ban dua ra
mot ké hoach dé ngimg hanh vi tiéu cuc nay.

CAC HINH THUC BAT NAT

Vit ly: danh, da, dam, x0 déy, giut dd va an cép.

Tam ly ngon ngilr: lang ma, goi té€n, de doa, binh luan vé cach ai d6 nhin hay
n6i chuyén, ¥ kién vé ngudn goc dan toc cia mot ai d6 (van hda, mau sac va ton
g140).

Tam 1y x3 hoi: noi xau, phat tan tin don, tiy chay, khong bao gdm mot ngudi
nao do trong nhém.

Bit nat trén mang

Bit nat trén mang 1a viéc s dung thu dién tu, dién thoai di dong, blog, tin
nhan, cac trang web Internet va cac phong chat... dé co thé de doa, quay rdi bang 1oi
noi1 hodc hinh anh mdt ¢4 nhan hoac nhom. Cong ngh¢ truyén thong xa hdi cho phép
ké bat nat gitr kin danh tinh trong khi phét tan rong rdi cac thong diép va hinh anh
gay ton thuong cho mot doi tugng.

Két qua tir bat ky hinh thic bat nat nao da liét ké & trén c6 thé dan toi viéc:

Lam ton thuong co thé ciia mot dra tré hodc lam héng dd dac (quﬁn 4o, dd
choi...)

Lam cho mot dira tré cam thdy xau hd vé ban than.

Lam cho mot dira tré cam thay thua kém dong ban cua ho.



Lam cho mot dira tré cam thy c6 don vi khong phai 1a mot phan cua nhom.
NGUOI LON GIUP PO CAC EM THANH THIEU NHI NHU THE NAO?

Bit nat 12 mot cudc du tranh quyén luc, do d6 rat kho khin dé giai quyét ma
khéng co su giup d& ctia ngudi 16n. Trong hau hét cac trudng hop, né chi doi hoi mot
vai phit can thiép dé ngin chan, dic biét 13 néu ngudi 16n hanh dong ngay lap tic
véi mot thai do nhat quan. Néu ban ¢6 mit khi hanh vi bét nat xay ra, ban ndi chuyén
tich cuc voi tré va giai thich ndi dau ma tré dang gay ra. No6i cho cac em Thanh thiéu
nhi biét tam quan trong cua vi¢c thyc hi¢n dén bu cho nhirng nguoi da bi hai, cé thé
pha v& chu ky gy ton thuong.

Néu cac em dén v6i ban dé nho gitp d trong tinh hudng bi bit nat, hdy lang
nghe mot cach can than va xem nhiing 11 néi con cuia ban 1a nghiém tiic, ngay ca khi
c6 vé tam thudng. Ban co thé giup d& tré bang cach cung cip cho chiing nhiéu co hoi
dé néi chuyén véi ban mot cach gan giii va than thién. Tré em chi dén v6i ngudi 16n
khi khong con phuong sach nao nita. Diéu quan trong 1a cach phan tmg tich cuc va
chép nhan dugc cua ban. Hay dé tré biét rang chung khong co 16i va da ding khi ké
chuyén v6i ban. Dudi day 1a mot s6 goi y cu thé khac:

1. Gitr binh tinh. C ging khong dé cho tré thdy rang ban dang buc tirc. Ttc gian
¢6 thé lam cho moi viéc to1 té€ hon.

2. Dung khuyén khich tré tan cong lai. Thay vi vay, ban hiy dé nghi tré bo di dé
tranh ké bat nat hoic tim kiém su gitp d& cta thay co gido hoic nguoi 16n
khac.

3. Giup tré thuc tap tré thanh ngudi qua quyét. Hanh dong don gian dé duong
dau voi ké bat natla bo ké d6 mot minh, diéu nay s€ mang lai hi€u qua. Giai
thich voi1 tré réng muc dich cua nhiing ké bt nat 12 nhan duoc su phan Uung
cua nan nhan.

4. Khuyén khich tré di ciing v6i ban bé khi & truong, khi di tham quan mua sim
hoac vao nhirng dip di da ngoai khac. Ké bat nat s€ khong muon bat nat mot
nguoi trong nhoém.

5. Néu tré tro thanh ké rat lui, chan nan hodc mién cudng to1 trudong hoac néu
ban théy luc hoc cua con ban giam sut, thi ban can nho dén su giup do chuyén
nghiép hodc can thiép. Bac si tam 1y c6 thé gilip tré, gia dinh ban giai quyét
ban dé bt nat. Can thiép sém c6 thé s& gitip tré giam b6t cac hau qua vé tinh
cam.

Néu thay nguoi khac bi bit nat:



. Hay 1én tiéng! Ban c6 thé gitip d& bang cach noi véi nhitng ké bat nat dimg

lai, khong ai dang dé bi bat nat.

Néu ngai no61 1én mdt minh, nhd mot hay nhiéu nguodi ban lam diéu d6 vaoi ban.

. Giup d& an i nguoi bi tén thuong va noi rang ho dimg quan tim dén nhimg

gi xay ra.

Néu so hodc bao ké d6 dung bit nat ma khong dugc, hdy tim mgt nguoi 16n
ma ban tin tuong dé giup.

. GilUp cac em bi bét nat béng cach moi ho tham gia sinh hoat Poan, P61 va cac

phong trao hoat dong sau gi® hoc. Hanh dong rat tot ndy s& giup ho cam thay
l1a ho khong don doc.

Nhing gi ¢6 thé cung cip cho cic em Thanh thiéu nhi:

Hay day tré rang mdc du nhu the nao di nira cting khong phai 1a vo vong. Mot
diéu gi do sé dugc thuc hién d€ ngan chan vi¢c bat nat va ban s€ giap tré vuot
qua thoi gian khé khan nay.

No6i véi tré ludon cd mot nguoi ¢o thé tin tudng dé noi chuyén vé viée bat nat,
cho du do la cha hodc me hay ca hai, hodc 1a mot gido vién & truong

Giai thich cho con cua ban hiéu 161 phat biéu nay:” Néu ban bo di va yéu cau
duoc gitp do, ban 1a mdt phan cua giai phdp. Néu ban & lai xem, ban 1a mot
phan cua van de”

Khong cho doi:

Néu ban nghi ngd hodc nhin, nghe thidy mét cai gi o, dung cho tré dén voi
ban, ma hay chi dong mang dén cho ching nhitng cudc trd chuyén coi mé va
than tinh vé van dé bit nat. Mot s6 dau hiéu phd bién sau day cho thiy tré co
thé dang gap khé khan boi su bat nat, ham doa:

- Thay dbi théi quen hodc c tinh — thudng xuyén tram ngam, budn b4, thiéu
tu trong, chan nan, bat can.

- Thuong xuyén dau bung, nhtrc dau hay kho ngii ma khéng giai thich dugc.
- Khong them quan tam dén cac su kién xa hoi.

- Gia tang lo ling va chim dam trong viéc sir dung céc thiét bi dién tu nhu
may tinh va dién thoai thong minh.

- Dén truong vo1 mot thai Ao mién cudng.

- Nghi hoc ngay cang nhiéu.



- Thay ddi d6t ngdt thir hang trong 10p.
- Thay dbi théi quen an udng.
- Co lap véi ban be.

e Nén tim kiém co hoi dé gap duwra tré, thiéu nién hodc nhoém bét nat va gidi thich
nhing tén thuong do chiing gay ra.

e No6i chuyén véi nhitng ngudi cé trach nhiém khi xay ra hanh vu bt nat, phai
tim cach dé khic phuc van d& va ngin chan tinh hudng nay 1ap lai..

e Tranh bat ctr hanh vi bat nat nao ¢ nha.
CAC BIEN PHAP PE NGAN CHAN BAT NAT

Xay dung cho cac em Thanh thiéu nhi mot nhom ban t6t s& cung cip cho cac
em su ty tin va giup chung cam thay khong bi 1¢ loi. Khuyén khich cac em moi ban
bé dén nha cung choi nhiéu hon sau gid hoc hodc vao cudi tuan thay vi giao tiép truc
tuyén. Diéu nay s& ting cudng cac k¥ nang xa hoi va tinh ban.

Can biét 16 quy dinh vé hanh vi bat nat cia nha trudong noi cac em Thanh thiéu
nhi hoc. N6i chuyén véi gido vién cua cac em, tim hiéu xem hanh vi bat nat xu ly
nhu thé nao trong 16p hoc, noi 1én bat ky moi quan tam.

Day cho cadc em Thanh thiéu nhi su khéac biét gilta viéc bo di trong su tu tin va
b6 di trong su so hii. Day cho cac em Thanh thiéu nhi rat lui khoi nhiing ké bét nat
va bo di v6i mot thai d ciia nguoi biét tu trong.

Internet lam cho nhiing ké bét nat trén mang trd thanh vo danh 1a mot mbi de
doa cho cac em Thanh thiéu nhi ngay nay. Dé tranh cac em khong bi bét nat truc
tuyén, dit tit ca cac mdy tinh trong mot khu vire chung trong nha va theo dai viée str
dung Internet cuia chiing. N6i v6i cac em Thanh thiéu nhi 13 khéng nhan bat ky van
ban, tin nhan hay yéu cau nao tir nhitng nguoi khong quen biét. Néu nhan dugc mot
tin nhin hay email quiy rdi, din cac em khong tra 10 va bao cho oban ngay lap tirc.

“Scrambls” 14 mot tién ich (plug-in) bao mat mién phi danh cho trinh duyét
web, v&i mot thiét lap chuyén ddi, c6 thé ma hoa ndi dung duoc chon. Ban chon lya
(cho phép) ngudi duogc quyén truy cap hodc xem nhiing thong tin ciia ban bang cach
thiét 1ap danh séch cac cd nhan hodc nhom cu thé. Nhirng nguoi than cua ban can
phai cai dat “scrambls” vao trinh duyét cia ho, sau dé cac thong di€p s€ duoc hién
thi chinh x4c nhu nhitng gi ban d3 thiét 1ap. Nhitng nguoi khong duoc cho phép xem
thong tin ctia ban thi s& nhan duoc canh bao tir cac nha cung cip cla cac trang web
truyén thong xa hoi. Trong twong lai, cic thong diép canh bao nay duoc thiép lap dé



khong gay am anh cho cac em. Vi ho c6 trach nhiém bao vé danh du cia minh ngay
tur bay gio.

Ban c6 thé tao ra bat ky céc bai dang véi ché do riéng tu ca nhan chi béng mot
cai nhép chudt, tham chi néu ban dang cong khai trén cac nhom véi nhiéu mang xa
hoi. Scrambls van cho phép ban quyét dinh chinh sach bao mat va ca nhan nao duoc
phép truy cap ndi dung ma ban muén chia sé.

Néu cac em Thanh thiéu nhi s¢ mang tiéng “mach 1é0”, hily giai thich cho cac
em biét sy khac biét gilra n6i that va mach 1éo. Mot bén 1a im lang dé cho mot nguoi
nao d6 gip rac rdi, con mot bén 1a nédi voi ngudi 16n vé mot tinh hudng nguy hiém
dé duoc gitip dd. Pung cho doi cho dén khi tinh hudng phat sinh réi méi néi chuyén
v6i tré, ma hily dén voi cac em Thanh thiéu nhi trudc khi tinh huéng nguy hiém xay
ra.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU DPE : HOI SINH TIM PHOI
( CARDIO PULMONARY RESUSCITATION = CPR)

Trong cong viéc cép clru, sy hdi sinh tim phéi nan nhan 1a mot viéc quan trong,
vi dé duy tri su sdng, nhat thiét mau va ndo can dugc cung cip oxy va cac chat khac
lien tuc. Chi can tir ba dén bdn phut thiéu oxy, nao s€ ngung hoat dong, nan nhan s¢
bat tinh, ngimg thé, tim nging dap va cé thé tir vong.

THU THUAT HOI SINH TIM PHOI (CPR)

Trude day khi lam CPR nguoi ta theo trinh ty “ABC”. Néi cach khac, nguoi
cAp ctru trude tién sé& tiép hoi thd bang miéng hai 1an roi sau d6 méi ép nén nguc nan
nhan 30 1an va ctr tiép tuc nhu thé.

Nhung nay theo chi din moi cua Hiép hoi Tim Hoa ky (American Heart
Association = AHA) vé hdi sinh tim phoi, thi ngudi cap ciru phai thuc hién giai doan
“C” trude, tic 14 ép nén nguc nan nhan dé giup méau giau oxygen luan chuyén khap
co thé ngay 1ap tirc; diéu nay t6i quan trong ddi véi ngudi bi 1én con dau tim.

Nhu vy tién trinh cip ctru CPR mdi bay gid sé 1a C — A — B, Ngudi cép ctu
s& bat dau cach theo thtr tu ép nén nguc. Nang dau bénh nhan nga vé phia sau dé
thong khi dao va ép nén nguc nan nhan 30 1an ngay tc thoi roi sau d6 méi tiép hoi
thd bang miéng hai 1an va ct nhu thé ma tiép tuc. Sy thay d6i nay ap dung cho ngudi
16n va tré em, nhung khong ap dung cho tré so sinh. Hudng dan méi ciing con khuyén
c4o ngudi cip ctru phi ép nén nguc phai co nhip do tdi thiéu 1a 100 1an ép nén trong
mot phut.

Cach ép nén
Céc ban quy canh nan nhan, hai tay théng, cuom mat ban tay dat 1én léng nguc
ngang hai dau vii, chdng ban tay con lai 1én ban tay thir nhat va dan nhirng ngoén tay



lai voi nhau. Phai chic rang cac ngon tay khong dé 1én nguc nan nhan. e tay ép
16ng nguc cua nan nhan xudng, roéi budng ra theo téc do 100 lan/phut.

Céc ban ép nguc 30 1an va thdi ngat hai 1an. Sau mdi nam chu ky, kiém tra
mach va hoi thé cia nan nhan mot 1an bang cach lang nghe va dat hai ngén tay 1én
d6ng mach cd. Néu nan nhan khéng thé s& 1am tiép nam chu ky nira.

Céch thoi ngat

1. Mot tay kéo dau nan nhan cang ngura v€ phia sau cang tot, tay kia kéo hoac
day ham dudi cho miéng mo ra.

2. Dung ban tay vira ddy tran nan nhan vtra bit miii cia ho lai bang ngén tré
va ngon gitra. Ban tay kia dung banh ham nan nhan va kéo mi¢ng mo ra.

3. Hit day long nguc, ban hd miéng rong rdi &p sat vao miéng nan nhan. Thoi
hoi manh trong khoang mdt gidy, vira thoi vira liéc mat nhin 16ng nguc ctia nan nhan.
Neéu thoi thanh cong thi sé thay 16ng nguc ctia nan nhan phdong 1én.

HOI SINH TIM PHOI CHO TRE EM

Nhitng gidy phat sau thoi diém mot tré so sinh hay tré em duoc tim thay bat
tinh 1a rat quan trong trong viéc so ctru. CPR 1a mot ki thuat cé hiéu qua trong tinh
huéng nay; tuy nhién, trudc d6 nén tim hiéu CPR va thuc tap to mat t6 chirc chuyén
nghiép.

HUONG DAN CAP CUU PUONG THO
® Dung dé tré mot minh dé di goi 115, ma nén nho ai & gan d6 goi gium.

® Kiém tra muc do y thic cua tré. VO nhe va néi chuyén voi bé dé xem co
phan tng gi hay khong? Néu bé khong ctir dong hay rén khoc gi thi thuc hi¢n ho hap
nhan tao.

® Ngay ca khi dura tré con tinh tao, cling phai ngay 1ap tirc goi 115 hodc dich
vuy t€ khan cap trong khu vuc. Néu tré bi bat tinh, hdy lam theo cac budce sau:

® Mo rong dudng ho hip bang cach dé tran day cam. Mot tay day tran cia
tré ra sau, mot tay dung ngon tay nang cadm cua tré 1én mot goc 90 do so véi mat dat
dé md rong duong tho.

® Dit tai va mé cua ban trén khuon mat cta tré dé kiém tra hoi tho trong vong
5 — 10 gidy, bang cach nhin xem 16ng nguc c6 di dong hay khong? Nghe tiéng tho
hay cdm nhan dugc hoi thé thoat ra tir miii miéng cua bé hay khong? Thé “ngdp ca”™
phai xem nhu 1a khong tho.



® Thoi ngat hai 1an lién tiép, mat hudng nhin 16ng nguc ciia bé xem c6 phong
hay khong? Néu khong phong 1én, can kiém tra lai xem duong thd di thong hay
chua?

@ Bit dau ngay lap tirc dong tac xoay bop tim ngoai 1ong nguc.

@ Dé hai ngdn tay (néu 1a tré so sinh), dé got mot ban tay (néu 1a tré nho) vao
giita 16ng nguc ctia bé, gitra hai nam va. Pat long ban tay th hai 1én ban tay th nhat
(néu 14 tré da 16n). Giir sao cho cang tay va khuyu ludn thang va thang goc véi thanh
nguc cua tre.

@ Dung strc ning cta ban than, 4n manh hai ban tay xudng (hay mot ban tay
hozc hai ngén tay), sao 16ng nguc chi di dong khoang 5cm 1a vira du. Lam lién tuc
nhu vay khoang 30 cai nén, véi toc d6 100 1an trong 1 phut.

® Sau 30 cai nén, tiép tuc ha hoi thoi ngat hai lan.

® Kiém tra nhip tim tir 5 dén 10 gidy trén dong mach canh & ¢6. O tré so sinh,
kiém tra dong mach & bén trong cb tay. Néu c6 nhip dap, tiép tuc thoi ngat. Néu
khong c6 nhip dap hodc néu nhip dap yéu, bat dau ép nguc.

® Tiép tuc hoi sinh tim phoi cho dén khi bé c6 thé phuc hdi hoi tho va nhip
tim, hay c6 nhan vién y té dén hd tro.

HO HAP NHAN TAO

Khi nan nhan ngung thé do cac tai nan nhu: Khi doc, dién giat, chét dudi, bi
choang, ngat thd, that ¢, .....déu co thé ctru sdng ho bang phuong phap ho hip nhan
tao.

Mubdn sir dung hiéu qua phuong phap hd hip nhan tao, phai luyén tap that
nhiéu 1an cho dung cach. D3 c6 nhiéu trudong hop 1am khong dung phuwong phap dan
dén tir vong cho nan nhén.

Khi ho hap nhén tao phai nhd: Binh tinh va kién nhan, 1am céc dong tac ding
theo nhip di¢u, khong nhanh qua va cling khong cham qua. Cac dong tac co6 khi kéo
dai hang 1 -2 gio, nén khong dugc chan nan. Can c6 ngudi hd tro khi qua mét moi.

C6 nhiéu phuong phap hé hip nhan tao, phuong phap sau day dé lam va hiéu
qua hon ca.

Phwong phap miéng qua miéng

Pay 1a phuong phap d& 1am va c6 hiéu qua nhat. Dat nan nhan néi thoang mat,
no1 ldng quan ao, day nit, ca vat.....



Néu c6 thé thi nén d€ nan nhan nam ngua trén mot mo dat cao, hay ban ghé,
giuong...dé do cii mat gdp nguoi khi thao tac. Néu trong miéng va cd hong nan nhan
c6 vuong vat gi, hay quan vai vao dau ngon tay moc sach ra, roi lau mi¢ng cho sach.
Phuong phép thao tac

1. Dung ban tay vira ddy tran nan nhén vira bit miii cta ho lai bang ngén tro
va ngon gitra. Ban tay kia dung banh ham nan nhan va kéo miéng mé ra.

2. bat mot miéng gac sach 1én mi€ng nan nhan (néu muén).

3. Hit déy lé)ng nguc, ban ha miéng rong rOi ap sat vao miéng nan nhan, thdi
hoi manh cho dén khi thdy 16ng nguc cta nan nhan phong 1én.

4. Nghiéng dau ling tai nghe hoi thd tré ra, kéo dau nan nhan cang ngira vé
phia sau cang t6t, kéo hodc day ham dudi cho miéng nan nhan mé ra.

5. Lap lai dong tac 3 voi nhip diéu:

a. Ngudi 16n: 12 1an trong 1 phut.

b. Tré em: 20 lan (thdi nhe).

Tiép tuc nhu vay cho dén khi nan nhan tré lai binh thuong.

Chii y: Néu thay thoi hoi vao ma khong thay hoi tho ra, hay nghiéng dau nan
nhan qua mdt bén va kiém soat lai cudng hong cua nan nhan. Mdc lan nira cho that
sach va bat dau trd lai.

NGHEN KHi PAO - NGAT THO

Khi dao c6 thé bi nghén do thic 4n, do non mira hay do vat thé la khac xam
nhép, do bi sung hong sau khi bi thuong hay ¢ nan nhén bat tinh, do ludi can tro.

Tré em dudi ba tudi dic biét dé bi ngat thd do di vat trong duong ho hép, vi
khi quan va phé quan cta cac rm rat nho va chua phat trién day da dé cho phép kiém
soat cac co miéng va cd hong. Phai nhé ring kich thude khi quan (hodc dng thé) cua
tré nho chi co6 kich thudc bang khoang duong kinh cia mdt 6ng hat nudc.

Ngay 04/11/2008 — Chdu Tran Thi Q. Nh. 2,5 tuéi ngu tai Thanh phé Hé Chi
Minh tw vong vi sac hat trai cday. Theo nguoi bé Nh. Bé tu an trdi saboché (hong
xiém) thi bi nghen sac.

Khi ngwoi me phat hién va voi moc miéng bé dé Zd'y hat ra thi chau Nh. Da tim
tai. Chau dwoc dwa dén mot co so y té gan nha nhung sau 20 phut dén noi bé da
ngung tim, ngung tho. Sau do bé dwoc dwa dén cap cuvru tai Bénh vién Nhi dong 2.

Nhung nhitng no luc hoi suc tich cuc cua cac bac st o day cting khong cuu van dwoc

tinh hinh.



NGUYEN NHAN GAY RA NGAT THO

Khi mét tré em bi ngat thd, thuong 1a do thirc an hodc mot vat la dang nim
trong dudng ho hap (khi quan) ctia bé, do d6 khong khi khong thé lIuu thong binh
thuong trong hodc ra khoi phoi, 1am cho dua tré khong c¢6 kha nang hit thd dung
cach.

Nguyén nhan pho bién nhét cua sy nghet tho gy tr vong & tré em 1a thuc
pham. Mot miéng thirc an chua kip nhai c6 thé ngin chin dudng thd hodc duogc hit
vao phoi, gy sac. Tré em tu sdu hodc bay thang tuodi c¢6 thé can mdt miéng thirc an
vO1 ham rang trudc mé1 moce cuia bé, nhung bé sé khong thé nhai dugc, cho dén luc
bé 1én bén tudi. Vi vay tré em dudi bon tudi dé bj nghet tho. Phai gilr cac vat dung
nhé nhu dong xu, vién bi, hat cudm, nlit quan 4o va cac vat nho khac nam ngoai tam
voi cua bé, 1a mgt giai phap thié€t thuc, dé tranh nhitng tai hoa c6 thé xay ra. Pung
bao gio dé cho cac em di bg, chay hodc choi dua véi thirc an hoac doé choi trong
mi¢ng.

Cic diu hi¢u chung khi bi nghén khi dao:

® Tho to, gang stc.

® Cu dong ngyuc va bung nguoc chiéu thanh nguc hop vao con bung phinh
ra.

® Da tai xanh (cyanosis).

® 16 mili do.

® Thanh ngyc gitta xuong sudn va cac phan mém trén xuong cd va xuong
nguc gian ra.

® Hai tay 6m co.

® C6 kho khé, thé hon hén, the thé thi thim — khong thé néi chuyén, khoc
hodc kéu 1én am thanh gi.

® Lan 1on xung quanh va chay nudc dai.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA
TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PINH

. Huynh Toan o
Tong truong — Tong Doan Sao Bic Diu
Truwong khoa Hudn luyén ky ndang
CHU PE : PHONG VA TRI CAC BENH THONG THUONG
SOT
Khi than nhiét cao hon mirc binh thudng (37°C) thi goi 1a sot. Sot thuong 1a

do bi nhiém trung (nhung khong phai lic nao ciing vay). Mot s6 bénh c6 kém theo
sbt cao nhu: cam cum, dau mua, sot, viém mang nao, nhiém khuan...

St 1a triéu chimg thong thudng cua nhiéu bénh nhu:
e Céc bénh truyén nhiém nhu cum hay st rét
e (Cac loai viém khac nhau nhu: mut nhot, mun trirng ¢4 hoac ap xe.
e Ung thu
e Cac bénh rdi loan tiéu hda nhu gut

Sét 1a do phan tmg cua co thé, thuong khong gay hai gi, nhung khi than nhiét
1én qua 40°C thi c6 thé gay nguy hiém.

Lam gi khi tré bi sot?

Dé diéu tri s6t dung cach can phai biét nguyén nhan gay ra sot. Trudc tién, giup bénh
nhan cam thay dé chiu trong moi trudng twong d6i am &p. Tot hon hét 1a cho bénh
nhan nam nghi trén givong.

C6 thé cho udng 2 viém paracetamol (néu 1a ngudi 16n) hay xird paracetamol
(néu 1Ia tré em). Nén dung khan tham nudc nong dap Ién tran d€ ha nhiét cho bénh
nhan.

Trong hau hét cac nguyén nhan gy sét & tré 1a do nhiém virus, vi vy tré s&
tu hét sdt sau mot vai ngay. Tuy nhién cha me hodc ngudi cham séc tré thuong cd
ging tim moi cach dé ha st cho tré dé tranh tinh trang co giat do sbt cao. Diéu nay
khong sai vé mat 1y thuyét, nhung nhiéu chuyén gia cho rang, chinh ban than con sét



cling c6 nhicu tac dung tot vdi tinh trang ctia dira tré, cho nén nhiéu khi cling nén dé
cho con s6t lam nhiém vu cua no.

Mic du vay, doi khi cling can phai ha sot cho tré khi tré sot cao trén 38,5°C.
Thudc ha s6t thudng duogc sir dung 1a paracetamol véi liu dung theo chi dan va
khong qué 6 1an/24 gid. Co thé dung nudc 4m dé lau cho tré & mot vai noi nhu nach,
tran...

Khi tré bi sot thudng mat nhiéu nude (qua dudng mo hoi, ho hép...) vi vay can
phai cb ging khuyén khich tré uéng di nude. Khong cho tré an kiéng khi 6m. Diéu
quan trong hon ca 1a viéc phai theo ddi chit ché tinh trang sbt, cho tré nghi ngoi va
cap nhiét d¢ thuong xuyén.

Khi nao thi dwa tré di bac si?
Tré can duoc dua ngay dén co sd 'y té khi c6 it nhat mot trong s6 cac dau hiéu

duoi day:

e Khéng udng duoc hoic bo bu

e Non tit ca moi thi

e (o giat

e Budn nga mot cach khac thudng hoidc ng li bi

e Tré kho tho

e Noi ban bat thudong

e Nhuc dau nhiéu

e Tré bi sdt sau khi dén ving c6 sbt rét, sot xuat huyét.

Diéu nay cd y nghia trong viéc sém c6 chan doan tim cdn nguyén gay sot,
dong thoi co6 cac can thi€p diéu tri kip thoi.



SOT XUAT HUYET

Sbt dengue va sot xuat huyét dengue (goi chung 1a sét xuat huyét) c6 4 chung
huyét thanh khac nhau DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Bénh nhan nhiém véi
chiing virus nao thi chi c6 kha ning mién dich voi ching virus d6 ma thoi. Chinh vi
vy ma nhiing ngudi sdng trong ving luu hanh dich s6t xuat huyét co thé mic bénh
s6t xuat huyét nhiéu hon mot 1an trong doi. Nhiém virus dengue gy nén triéu chimg
]am sang khac nhau tuy timg ca thé. Bénh c6 thé chi biéu hién nhu mot hoi chimg
nhiém virus khong dic hiéu hoic bénh 1y xuat huyét tram trong va dua dén tir vong.

C6 thé néi sét huyét lay truyén do mudi thuong gip nhat — mudi van. Trong
nhirng ndm gﬁm day bénh da trd thanh mdi quan ngai lon ddi véi suc khoe cong déng
trén thé giéi.

Triéu chung

e Dau dau

e St cao

e Dau minh

e Viém két mac

Sau d6 xuét hién d4u hiéu xuét huyét tir nhe dén ning va co thé giy tir vong.

L)

< Sot: SOt cao dot ngdt, nhiét dd 39-40°C, sot kéo dai 2-7 ngay, sét kém cac
tri¢u chung: mét madi chan an, dau bung ¢ thugng vi hoac ha suon phai, doi
khi n6n, gan to: & tré em hay gép hon la nguoi 16n, d6i khi da xung huyét hoac
coO phat ban.

% Hién twong xuét huyét: Thuong xuét hién vao ngay tht 2 cua bénh: Xuit
huyét tu nhién hozc xuat huyét khi tiém chich s& thay bam tim quanh noi tiém.

% Xuat huyét ngoai da: Bicu hién nhu cac chim xuat huyét, vét bam tim, 1o
nhat 13 xuét huyét & gan ban tay, long ban chén.

% Xuat huyét ¢ niém mac: Chay mau cam, chiay mau chan rang, di tiéu ra mau,
kinh nguy¢t kéo dai hodc xuét hién kinh nguyét sém hon ki han.

s Xuat huyét tiéu hoa: Non ra mau, di dai tién ra mau. Khi c6 xuat huyét tiéu
hoa kéo theo nhiéu hdi chimg than kinh: dau ngudi, dau co, dau khdp, nhirc
dau, dau quanh hé mat; tré em nho sot cao, doi khi co giat, hoang hot.

% “Soc”: La dau hiéu nang, thuong xuét hién tur ngay thir 3-6 cua bénh, dac biét

lac ngudi bénh dang sbt cao chuyén sang hét sot va c6 thé xay ra ké ca khi



khong thay 16 dau hiéu xuat huyét. Dau hiéu cua sbc gom: Tré mét li bi hodc
vat va, chan tay lanh, ti€u it, c6 theé kém theo 61 hodc di cau ra méau. Thoi gian
dién ra soc thuong ngan tir 12 dén 24 gio. Phai dua di bénh vién ngay.

Cdch phong chéong

Can diét 4u trang mudi (ling quing) hoic khong tao diéu kién dé mudi dé
trimg nu tha ca vang hodc cac loai ca an ling quing vao trong lu, giét, chum, vai,...;
dd cac nudc trong cac vat dung nudc khong can thiét; tranh dé dd dac 16n x6n hodc
dé nhiéu dd vao chd tdi tao cho mudi sinh san; dit bat nuéc mudi & cac khe trong
nha; str dung nhang mudi, thude xit.

Diéu tri

Hién nay vaccin chdng bénh sbt xuat huyét, dang & giai doan nghién ctru. Chan
doan duya trén 1am sang va xét nghiém. Diéu tri thuong 14 1am giam cac triéu chimg
(giam dau va ha sdt). DPa s6 cac ca thuong nhe va khoi bénh trong vong vai ngay.
Trudng hop ning can nhap vién va sin soc tich cuc cac bién chimg huyét ap thap va
chay mau.

NHUC PAU

Nhie dau co thé do tir mot bénh khac nhu: cam cim, viém mang nao, dot
quy,... Ngudi khdée manh cling c6 thé bi nhirc dau do khong khi ng6dt ngat, do udng
rugu, do phan tng mot so thuoc, do mat ngu, do cang thang than kinh...

Cach chiia tri:
1. Gitp bénh nhan nim hay ngdi mot cach thoai mai & noi yén tinh.

2. Néu co thé, hay loai bo nhitng nguyén nhan giy ra nhic dau nhu tiéng 6n, 4nh
sang choi, thiéu khong khi trong lanh...

3. Nguoi 16n ¢ thé udng 2 vién paracetamol, aspirin hay thuc giam dau.
Cdc ban cdn goi bdc si néu:

e Nhtc dau xay dén qua dot ngot.

e Trong 2 gid ma con dau khong gidm.

e Bénh tram trong va bénh nhan mat kha ning 1am viéc.

e Tai di tai lai hay dau hoai khong hét.

e Keém theo tinh than suy giam, mat kha ning cam giéc.



e Xuat hién sau khi bi chan thuong ¢ dau.

PAU BUNG

Dau bung c6 thé 1a bénh thong thudng (nhu kho tiéu), nhung ciing c6 thé 1a
triéu ching ctia mot bénh ning. O mdi vi tri dau bung déu c6 nguyén nhan, tinh chat
dau khac nhau. Nhing con dau c6 thé dién ra 4m 1 hodc dit doi tuy thudc vao nguyén
nhan gy bénh.

Dau ¢ bung trén (vang sdat miii xwong irc)

Pau bung & vi tri ndy thuong 1a dau do hoi ching da day, c6 thé 1a viém loét
da day hay viém loét ta trang. Ciing c6 thé 13 triéu chtng ctia viém tuy cap man tinh.

Vi tri dau léch sang phai 1 viing gan, duong dan mat va tii mat. Pau dich
xudng phia dudi la dau ¢ than hoac ni€u quan.

Dé chan doan chinh xac hon can phai c6 két qua xét nghiém, siéu am, chup X-
quang. D¢ 1a két qua can lam sang giup chan doén tot hon.

DPau ¢ ving bung dwdi (viing dwdi ron)

Truong hop dang lo nhat khi bi dau & ving bung dudi 14 viém rudt thira. Con
dau thuong am i hodc kéo thanh tung con kém theo st nhe, buén ndn... Pau bung
dudi do viém dai trang cling thuong gap, dac biét la viém dai trang man tinh, can
nguyén do ki sinh trung amip. Viém bang quang cap tinh nhiéu khi ciing gay dau
bung dudi kém theo dai budt, dai gat, dai ra mau ma hay thuong gap & nir giodi.

Céc tuong hop gay dau bung dudi thuong gap & nir gi61 thuong 1a viém tu cung,
bué)ng tring, voi tring... Dé chan doan chinh xac bénh can ¢6 sy hd trg cin 1am sang
va trang thiét bi y té hién dai.

Xir tri khi bi dau bung

Khi bi dau bung, ban nén cht y nhiing diéu dudi day:

e Can di kham ngay néu bi dau bung, dic biét 1a khi bi dau dir doi, lién tuc, co
tién st bénh da day, bénh gan, mat.

e Khi dau hd chau phai can hét strc than trong, doi khi chi dau am i nhung lai 1a
viém rudt thira. P61 voi nit gidi khi dau hd chau ngoai viéc canh giac voi bénh
rudt thira cling can luu y thém c6 the 1a dau hi¢u ctia u nang budng trirng.

e Tré em dau bung nén than trong vi c6 thé 1a biéu hién cua dau rudt thira o tré,
rat kho chan dodn néu khong phai 1a chuyén khoa.



e Nguoi mac bénh thudc vé & bung méi lan dau nén diéu tri dut diém, tri¢t dé
va nén di kham bénh dinh ki

NGAT MUI- SO MUI
‘ Ngatvmﬁi hay s6 miii c¢6 thé do cam lanh hodc do di ing. Chét nhay trong mili
nhi€u c6 thé gy viém tai ¢ tré em hodc viém xoang ¢ nguoi 16n
Nhiing diéu cin lam dé chiva nghet miii:
1. Tré em: Dung qua bom nhé hodc dng tiém khong kim hut chat nhiy trong mili

2. Nguoi 16n: Cho mot it nude mudi vao long ban tay va hit vao miii cho chét
nhay loang ra.

3. Xo6ng hit hoi nudc néng hay nudc itnh dau sa, bac ha... ciing s& gitip lam thong
miii

B¢ phong viém tai va viém xoang: lau miii, dung xi miii.

HO

Ho khong phai 1a mot bénh nhung ho 1a dAu hié cua nhiéu cin bénh khéc nhau
lién quan dén hong, phdi hodc phé quan, nhu: nghét tho, khéng khi 6 nhiém, hiit thude
16, hen suyén, viém phé qudn man tinh, lao phéi, ung thw phéi, suy tim... Ho ¢6 nhiéu
loai, theo cach goi dan gian la: ho khan, ho gid, ho dam, ho ga... Thuong trong mua
dong hay gap hai loai ho: ho khan va ho dam (dom).

Ho cép: La tinh trang ho xay ra dot ngdt, thong thuong nhat 14 do hit phai bui
hoic chat kich thich. Ho c4p ciing c6 thé do cac nguyén nhan: Do nhiém khuan, viém
hong, viém thanh quan, viém tai, viém xoang, viém phé quan, viém phoi, tran dich
mang phdi. Ciing ¢6 khi triéu chtrng ho xudt hién trong cac bénh di tmg tai mili hong
va hen. Triéu chimg ho cép ciing c6 thé do bénh giy & mau & phdi nhu: bénh phu
phoi, tim va thudng gap & ngudi co tién st mac cac bénh tim mach, ting huyét ap...

Ho khan: thudng gy ngira hong va khong c6 dom, loai ho nay c6 thé gay
khan giong hoic mat giong. Ho khan thudng 1a do hit phai cac loai khoi bui gay kich
thich, nhu: khoi thude, khéi than, mui hoa chat, hodc c6 thé phan tmg cua co thé khi
thoi tiét thay d6i dot ngot. Ho khan ciing c6 thé 1 do tinh trang méi nhiém vi-rat, do
cam cim hay cam lanh, hodc 13 triéu chimg cta hen phé quan, trao ngugc da day,
suy tim... Bénh nhan ho khan thudng van cam thay khoe manh, khong c6 cam giac
nang nguc va kho tho.



Ho dam: c6 biéu hién dic trung la nang nguc va con ho thuong khac ra chét
nhﬁy va dom. Bénh nhan c6 cam giac nghet thd va kho tho, thuong mét 1a. Céc triéu
chtng thudng tang 1én khi di bo va néi chuyén. Ho dam co thé 14 triue65 chimg con
lai sau khi viém hong, viém miii va viém xoang...

Ho thanh con: Ho nhiéu 1an ké tiép nhau trong mot thoi gian ngén, dién hinh
1a con ho ga; nguoi bénh ho lién mot con, sau d6 hit mot hoi dai va tiép tuc ho nita.
Con ho kéo dai thuong gay tang ap luc trong 16ng nguc, gy @ huyét tinh mach chu
trén lam cho ngudi bénh dé mat, tinh mach cd phé)ng, con ho c6 thé lam chay nudc
mat, doi khi con gay ra phan xa non nita. Nguoi bénh co thé dau é am ngyc, lung va
bung do céac co hd hip co bép qua murc.

PIEU TRI

Dbi twong cac ban Thanh thiéu nhi 1a lira tudi hay dé dang mac cac triéu ching
ho trén. Cung la bénh ho nhung véi hai tri¢u ching khac nhau nhu trén, cho nén c6
hai cach diéu trj khac nhau, sau day 1a huéng din céc ban Thanh thiéu nhi cich 1am
giam bénh ho tai nha, nhung sau khi

Pé lam loang dom:
e XOng nudc so1 vdi 14 bac ha hay khuynh di€p, hit manh.
e Udng potassium idoide (cali oidua).
e Ubng nhiéu nudc.
Ho khan va cac loai ho khac

Pha hdn hop xird theo cach: 1 phan mat ong + 1phan nude chanh + 1 phan
rugu. Ctr 2-3 gid uong mot mudng ca phé. Poi véi tré em hodc ngudi kho tho thi
khong cho rugu.

Udng xird véi codeine hodc aspiri v6i codeine ( néu ¢6 nhiéu dom hoic thd
rit, khong dung codeine).

Tim xem bénh gi gdy ra ho nhu: cam lanh, viém phé quan, suyén, sdi, viém
phoi, bach hau, ho ga, lao... thi chita bé¢nh d6. Néu ho kéo dai, ho ra méu, c6 dom
thoi, sut can, kho thé... can kham bac si.

PHONG TRANH BENH PAU MAT PO
Thoi tiét chuyén mua 13 diéu kién thuan loi cho nhiéu loai dich bénh bung phat
& nhiéu dia phuong dac biét 1a trong truong hoc. Trong do, dau mét d6 1a bénh lanh
tinh nhung d& dang 13y lan dic biét 13 trong truong hoc, néu khong diéu tri kip thoi,



dang cach s€¢ dan dén nhiing bién chirng nguy hiém nhu viém, loét gidc mac va cd
thé dan dén mu Iloa.

Dau mat do (hay con goi la viém két mac) 1a tinh trang nhiém trung mat, bénh
do virus Adenovirus hodc do vi khuan nhu lién cau, tu cau, phé cau gay ra.

DPau mat d6 (hay con goi la viém két mac) 1a tinh trang nhiém trung mit,
thuong gap do vi khuan hodc virus gy ra hoac do di tng, voi tri¢u ching dic trung
la d6 mat.

Bénh thuong khéi phat dot ngdt, lac dau & mot mét sau lan sang mét bén kia.
Bénh dau mat do rat d& méc, d& 1ay lan trong cong dong va giy thanh dich.

Triéu chirng dau mit do:

Bénh dau mat do thuong gay khé chiu va di kém véi cac triéu chimg, véi
nhitg dan ching duéi day, giup cac em c6 thé nhan biét va cach dé phong bénh tir
ban be¢ xung quanh.

- Mat dau ram rd, cdm, cam giac nhu cat trong mat.
- Chay nudc mat va c¢6 nhiéu ri, c6 khi sang ngti day ri lam mi mat dinh chat.

- Mi mét sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, d6. Bénh thuong bat dau tur
mot mat, sau vai ba ngay dén mat thu hai...

- Kém theo ¢6 thé ho, s6t nhe, n61 hach trudc tai (hay gap o tré em).

Thong thuong ngudi bénh van nhin thay binh thudng, thi lyc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ndng, mat ngudi bénh co the bi phu dd, c6 mang trong mat,
xuat huyet duoi két mac... thi hau qua s€ 16n hon.

Puong lay bénh:
Trong moi truong hoc duong, viéc cac em hoc sinh thuong xuyén ti€p xtic véi nhau,
st dung chung cac d6 dung ca nhan hodc cong cong dé dan dén vi¢c lay lan viém
nhiém rong rai...

- Tiép xuc truc ti€p voi nguoi bi bénh qua duong ho hap, nudc mat, nudce bot,
dac biét nudc mat ngudi bénh 1a noi chira rat nhicu virus.

- Cam, nam, cham vao nhirng vat dung nhiém nguon bénh nhu tay nam cura,
nut bam cau thang, dién thoai; d6 vat, d6 dung ca nhan cua ngudi bénh nhu khan
mat, chiu rira mét... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, goi.

- Str dung ngudn nude bi nhiém mam bénh nhu ao, ho, bé boi.

- Thoi quen hay dui mat, s& vao milii, vao miéng.



- Lay qua vat trung gian la rudi/nhang.

- Bénh vién, cong s0, 16p hoc, noi lam vi¢c, noi cong cdng, trén xe buyt, tau
hoa, may bay..., nhiing noi c6 mat dd nguoi dong, cu ly gan rat dé lay bénh.

Pé phong

Hién nay trong y hoc van chua co6 thudc di€u tri dac trung va cdc em bi bénh
dau mat dé r6i van cé thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Pé gitip cac em hoc sinh phong tranh bénh dau mat do hiéu qua, cac chuyén
gia y té khuyén cdo, khi khong c6 dich, ngudi dan thudng xuyén dam bao vé sinh:
cd nhdn, riva tay bang xa phong va nudée sach; ding riéng khan, goi, chdu riva mdt;
gidt khan mdt bang xa phong va nuée sach, phoi khan ngodi nang hang ngay; ddc
biét khéng ding tay dui mdt (tré em thwong hay dui mat khi gip cdc bénh Iy vé mat,
diéu nay dan dén rat dé lay lan)

Khi ¢6 dich, cac em hoc sinh can thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir
dung nudc sach; khong dua tay 1é€n dui méat, mili, miéng; khong dung vat dung ca
nhan chung nhu : lo thuc nho mat, khan mit, kinh mat, khau trang...

Céac em can chii dong hozc nho thay cd, phu huynh vé sinh mat, miii, hong
hang ngay bang cac thuéc nhé mat, nho miii, nude sic hong thong thuong.

Str dung xa phong hoidc cac chét sat khuan thong thudng sat trang cac dd dung
vat dung cua ngudi bénh.

Céc ban Thanh thiéu nhi can han ché tiép xtic v6i ngudi bénh hoic ngudi bi
dau méat do (Khi phat hién cac ban bénh dau mdt do, cac ban Thanh thiéu nhi can
bdo cho nhén vién y té hoc dwong va gido vién dé cé bién phdp dé phong, nén cho
cdc ban co triéu chirng bénh o nha dé tranh lay lan cho cac ban khac)

Céc ban Thanh thiéu nhi bi bénh hodc nguoi nghi bi dau mét d6 can han ché
tiép xtic vdi nguoi khac, can duoc nghi hoc dé tranh 1y nhiém ngudi xung quanh va
lay lan trong cdng dong, trong truong hoc.

Nén dung thude theo toa cua béc si; khong tu ¥ mua thubc nho mit; khong
dung thudc nhé mét cta nguoi khac. Bac biét, khong dép cac loai 14 vao mit, nhu 14
trau, 1a dau...

Trudc va sau khi vé sinh mét, cac ban Thanh thiéu nhi cAn nhd mét can rira
tay that sach bang xa phong hodc dung dich sat khuan, sau khi thuc hién cac bién
phap vé sinh, cac ban Thanh thiéu nhi thdy bénh khong thuyén giam sau vai ngay
phai dén ngay co s y té dé duoc kham, diéu tri dung cach. ..



SOT RET
Sbt rét 1a mot bénh do ky sinh tring sét rét gy nén, bénh nay thuong kha
phé bién & khu vue vung bién gidi, vung rung nui, dac biét ddi tuong nhiém bénh
1a cac ban Thanh thiéu nhi, va ciing do dia Iy nén cong tac chita tri cling khong
dugc chii trong, da phan 1 chita theo dan gian nén dé dang gay nguy hiém dén tinh
mang.

Bénh do mudi Anophen truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh. Biéu hién cua
bénh sot rét co thé thay doi tir nhe dén ndng tuy thudc vao nhiéu yéu to6 nhu la: logi
ky sinh trung mac phdi, tinh trang mién nhiém cua ky chu, co dia ky chu

Tri¢u ching:

Con sdt cir hai hay ba ngdy lai xuat hién (tiiy theo lai sét rét) va kéo dai hang
mAy gid déng hd

Con so0t c6 3 giai doan:

1. Bit dau 1a rét run ( thudng c6 nhie dau). Bénh nhan én lanh hodc rét run tir
15 phtt dén 1 gio.

2. Sau rét 1a sdt cao, thuong tir 40°C hodc hon. Bénh nhan mét, da do c6 lac mé
sang kéo dai nhiéu gio.

3. Cubi cing bénh nhan ra md héi, ha sot, co thé mét 13, yéu 6t nhung cam thay
dé chiu.

Xét nghiém va chira bénh:

Vi c6 nhiéu lai ky sinh gay ra nhiing loai sot khac nhau, cho nén néu nghi la
bi sot rét hoac bi sot di sot lai nhi€u 1an, can phai dén bénh vién dé thir mau. Khong
nén tu di mua thuoc di€u tri.

Phong chong sot rét
Dé phong chdng t6t bénh sdt rét, cac ban Thanh thiéu nhi can luu ¥:
e Mic quén 4o kin — ngi mung dé tranh mudi.

e Diét mudi va diét lang quing bang cach don sach ao hd (thd cd), cac vat
dung chtra nudc quanh nha.

e Udng thudc ngira s6t rét trude va sau khi di trai, di du lich ( chloroquine,
fansidar...)

POT QUY



Dot quy con goi 1a tai bién mach mau ndo. La mot bénh xay ra khi mau dot
nhién ngimg cung cap cho nio. Tai bién mach mau ndo co 2 loai: nhoi mau ( do tac
mach) hodc chay méau ndo ( do v& mach). Céc té bao ndo can mau, 6xy va dudng
chit dé lam viéc. Khi dong mau bi tic, ¢ thé do dot quy hoac bi con thiéu mau ndo
thoang qua.

Céc hau qua cua dot quy phu thudc vao mic do nao bi tdn thuong va ton
thuong nhu thé nao. N6 c6 thé gay ra nén yéu li¢t, mat cam giac, hoac khé néi, giam
thi luc hodc mat thang bang, ban than bat toai.

Ngay nay, dot quy 1a nguyén nhan giy ttr vong 16n trén toan cu va ciing 13
nguyén nhan chinh gy tan tat nghiém trong lau dai. Nhitng nguoi cang 16n tudi thi
nguy co dot quy cang cao, nhung nhiing ndm gan day ti 1& dot quy xuat hién nhiéu &
d6 tudi tré. Nam gii va nhitng nguoi bi tiéu duong hay bénh tim mach 1 nhiing
ngudi cd nguy co bi dot quy nhiéu nhat.

Dé bao vé ban than va nhitng ngudi chung quanh khoi anh hudng ning né cua dot
quy, cac ban Thanh thiéu nhi chung ta nén:

e Tim hiéu cac yéu t6 ¢ nguy co giy dot quy.
e Phong tranh cac nguy co do.
e Tim hiéu nhitng d4u hiéu canh bao dot quy.

e Biét phai lam gi khi thay c6 nhiing dau hiéu canh bao.

Yéu t6 nguy co:

Tang huyét ap, hut thudc 14, dai thao duong, bénh tim mach, tién can thiéu
mau cuc bo thoang qua, ting thé tich hdng cau, phu nit vira hit thude 14 vira dung
thudc tranh thai noi tiét o, ting chit béo trong mau, lam dung thirc ung cé con
(ruou, bia) réi loan chirc nang déng mau.

DAu hiéu dét quy,

Cac ban Thanh thiéu nhi luu y bénh nhan cé thé c6 mot sd hay tat ca cac dau hiéu
sau, viéc dé€ y va phat hién thay duoc cac dau hi¢u d6 cac ban Thanh thiéu nhi s€ gitip
duoc va canh bao cho nguoi than cua minh:

o Dot ngot thay té cing & mat, tay hodc chan — ddc biét 1a té cting nira nguoi.
e Dot ngdt nhin khong 1o (thi luc giam sut).
e Dot ngodt khong cir dong dugc chan tay ( mat phdi hop diéu khién chan tay).



e Dot ngodt khong nodi duoc hoidc khong hiéu duge ngudi khac noi.
e Dau dau dit doi.
Phu nit c6 thé ¢6 cac biéu hién dic trung sau:
e DGt ngdt dau ¢ mat hoac chan.
e Dot ngdt bi néc.
e Dot ngodt cam thay budn nén.
e DOt ngdt cam théy meét.
e DOt ngdt ture nguec.
o DGt ngdt kho tho.
e Tim dap nhanh bat thuong.

Ghi chii: Chung t6i nhan manh chir d6t ngdt dé chi céc triéu ching xay ra bat ngd
nhung khong do céac yéu to6 bén ngoai.

Xir Ly Cap Ciru Dot Quy

Céc ban Thanh thiéu nhi can biét cac phuong phap cap ctru va xir 1y khi gap
nguoi dot quy, diéu nay gitp cac ban binh tinh hon khi gip su viéc, diéu nay ciing
gitip kha ning ctru séng ngudi bénh rat cao.

Véi bénh nhan bi tai bién mach mau nao, khong nén cap clru tai nha ma can
phai dugc dua di cap ctru kip thoi, gidm thi€u di chiing 1a v6 cung quan trong. khi bi
tai bién, nguoi bénh can c6 su can cua y hoc hién dai.

Viéc cap ciru tiry thudc vao tinh trang ting bénh nhan. So ctru chi yéu 1a dam
bao ho hap tot: thong thoang, khong co6 di vat trong duong thd, khong bi sdc...ki€ém
soat huyét ap. Pong thoi nhanh chéng di chuyén nan nhan dén co sd'y té, han ché di
doi vung dau bénh nhan.

Khi cho xe cap ctu, nhitng viéc ma cac ban Thanh thiéu nhi c6 thé thuc hién nham
gitp nguodi bénh gdp nan:

e Quan sat va hoi bénh nhan dé biét bénh nhan con tinh tao (¥ thirc binh thudng)
hay 1an 16n, 1o mo hodc hon mé (réi loan y thurc). néu bénh nhan dai tiéu tién
khéng tu cha ching t6 bénh nhan dd mét ¥ thuc.

e Néu bénh nhéan con tinh: can dé bénh nhan nam yén tinh va goi cap ctru dén
dé dua bénh nhan dén co so y té chuyén mon.



Néu bénh nhan hén mé: can xem bénh nhan dang con thd binh thuong, thd
nhanh, thd cham, hay da ngimg thd..., néu ngung thd thi phai lam thu thuat
héi sinh tim phoi (CPR).

Kiém tra nhip tim va huyét 4p ngay néu c6 thé.

Phong Ngura Dot Quy

C6 thé ctru mang song ctia minh hay tham chi cho ngudi than trong gia dinh khong
bi tan tat vi dot quy, n€u cac ban Thanh thi€u nhi thyc hién nhitng di€u sau:

Pung hut thudc va tranh hit phai khéi thdc thy dong.
Diéu tri bénh cao huyét ap néu co.

Theo mot ché do an 1anh manh, it chit béo bi bdo hoa, it chit béo chuyén dang,
it cholesterol va muoi.

Tap thé duc, siéng nang van dong co thé.

Giit trong luong co thé trong tam kiém soat.

Tuan theo cac yéu cau ctia bac si vé viéc dung thude.
Kiém soat dudng huyét néu bi tiéu duong.

Thudng xuyén di kiém tra sirc khoe.



TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

PHONG TRANH TAI NAN & CHAN THUONG TAM LY PHONG NGUA

TAI NAN THUONG TiCH TRONG GIA PiNH
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Piu
Trwéng khoa Hudn luyén ky ning

CHU DE : NHUNG KY NANG SINH TON NHAT THIET PHAI
HUONG DAN CHO THANH THIEU NHI

Chung ta can phai hudng din cho cac ban Thanh thiéu nhi nhitng k¥ ning sinh
tdn nhu: ung pho khi bi lac, 0 nha mot minh hodc gap thién tai, hoa hoan.
1. Lam gi khi bi lac?

e Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi dimg ngay diém minh bi lac.

e Néu tim sy giup d& thi ddi twong co thé tin tuong 1 nhiing ngudi mic dong
phuc nhu canh sat nhan vién an ninh, nhan vién cta dia diém minh dang bi lac
(nhuw siéu thi, khu vui choi...).

e Meo vit gitip cac ban Thanh thiéu nhi gy tiéng 6n khi bi lac (truwong hop
khong co dién thoai):

Khi cho céc ban Thanh thiéu nhi di choi & nhitng khu vui choi qua rong, ngudi
dong, kho tim duoc nhau, nguoi 16n nén trang bi cho cac ban Thanh thiéu nhi mot
chiéc coi d6 choi dé cac ban c6 thé thoi khi lac ngudi 16n hodc roi vao tinh hudng bi
lam cho so hai.

1. Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach xem ban do.

2. Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi biét boi.

3. Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach so ciru nhu rira vét thuong, khir tring
vét thuong, dan bang y t€ don gian...

4. Khi cac ban Thanh thiéu nhi & nha mot minh: Nguyén tic 1a khong dugc mé
ctra cho bat cir ai trir bd me. Néu thdy c6 ngudi ¢6 vé ¢b tinh rinh rap ¢ cira dé
vao nha thi cdc ban Thanh thiéu nhi nén bat tivi that 16n, gay tiéng on trong
nha dé ké la mit nghi trong nha c6 nguoi 16n.



5. Khi ngudi 16n gip su ¢b nhu bét tinh, tai nan: Ludn treo san céc sd dién thoai
quan trong nhu: xe cdp ctru, ciru hoa, canh sat... Huéng dan cac ban Thanh
thiéu nhi cach goi dién to1 s6 201 cép ctru khi can, néu dung dién thoai di dong
thi dé loa ngoai dé vira néi duoc, vira c6 thé giup d& ngudi 16n dang & trong
trang thai bi thwong chang han.

6. Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi xac dinh thuc phdm nao dn duoc trong
truong hop can song sot.

Khéng phai di ddu xa, thiét thuc nhit 1 ngay tai trong nha, nhiéu tré & thanh
phd hoan toan lung ting khi bi déi lac chi c6 mot minh.

Huéng dan cac ban Thanh thiéu nhi tim kiém & nhiing ngudn thirc in trong
truong hop dic biét, nhu mo 4m nudce dién van dang con nude, dung da trong t
lanh lam tan chay, dé y cac loai dd an kho co thé an dugce co trong cac hoc tu, dd
in sdng trong tu lanh. ..

Huéng din cac ban Thanh thiéu nhi x4c dinh thuc phim trong nhu thé nao 1a
d3 hong, mbc, khong con co thé dn duoc (trong sinh hoat hang ngay).

Néu song ¢ moi truong co dat dai, gan thién nhién thi Hudng dan cic ban
Thanh thiéu nhi cdch nhén dién, xac dinh ngudn thyc pham tir cay qua, thao duoc.

7. Huéng din cac ban Thanh thiéu nhi vé céc thao tac thoat hiém, nhu: khi c6
hoa hoan, c6 dong dat, trong trudng hop nguy cap nhat, phai lanh nan thi c¢6
gang nhdt theo thir can thi€t nhat, nhu: dién thoai, chai nuéc (do an, den pin,
néu co the), vat dung nao gay ti€ng 6n nhu coi (do choi binh thuong bo me
van rdt ghét, lai rat co ich trong nhiéu truong hop dday nhé).

8. Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach di duong mot minh an toan.

Truong hop bi lac ma khong c6 dién thoai trén nguoi, khong voi vang tam 1ay

nguoi la dé xin gitp dd, nén binh tinh quan sat va di vao mot nha hang, cua

hi€u nhin dang hoang, c6 vé tin cay dugc nhat, ngdi do va goi nho di¢n thoai

& 1€ tan cho ngudi nha.

Déi véi cac ban Thanh thiéu nhi, day tu vé khong quan trong bang viéc phong
tranh

Néu cac ban Thanh thiéu nhi gap ké gian 1a nguoi 16n thi khé ma chéng cu
duoc, cdy thi can:

e Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi tranh di vao toilet ¢ noi cong cong mot
minh, néu c6 ban di cung thi ciing khong la ca 1au ¢ bén trong. Néu c6 anh chi



em thi lu6n phai di chung véi nhau, trong chimg nhau ¢ nhiing noi nhu thé
nay.

e Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi khong nhan bat cir mon d6 dn nao tir ngudi
la, khong n6i chuyén. O truong, ngoai gido vién ra khong duoc tiép nhan va
tin vao bat ki thong tin gi khac la so voi thuong ngay ma khong nghe dugc tir
b6 me dan do.

e Truong hop cac ban Thanh thiéu nhi bdng bi ké nio 16i di ma khong thé bo
chay duogc vi bi tam giit thi khang cu bang cach du chat 1y chan ké gian, ¢b
gang nam xodi ra d4, dung sirc ning cua co thé dé minh viu xudng va kéu gao
hét strc c6 thé dé 1am can tré viée ké gian di chuyén (nhu 16i vao xe).

Néu c6 diéu kién thi tiép dén, Hwéng din cac ban Thanh thiéu nhi nhirng
k§ niing khac, it khin cip hon nhuw nhém lira, cach lam chin thue pham mot
cach don gian.
Hudng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach dung tAm khan, vai dé loc nudc ban va dun
chin & truong hop bi khat & noi khong c6 nude sach, cach dung 18u hodc che phu kin
toan than dé ngii ma khong bi mudi



