KY NANG SONG
Huynh toan

1. Ky nang sbng 1a nhirng kj nang tam ly — x& hdi co ban gitp cho ca
nhan ton tai va thich trng trong cudc sbng, giup cho ca nhan virng vang
trwdc cube song c6 nhiéu thach thic nhwng ciing nhiéu co hoi trong thuc
tai... K§ ndng séng don gian la tat ca diéu can thiét chung ta phai biét dé
c6 dwoc khad nang thich ng v&i nhitng thay dbi dién ra hdng ngay trong
cudc song.

2. Ky nang sbng cé thé hinh thanh ty nhién, hoc dwoc tlr nhirng trai
nghiém cta cudc sbéng va do gido duc ma cé. Khéng phai doi dén luc dwoc
hoc ky nang séng mét con ngwdi méi cé nhivng kj nang séng dau tién.
Chinh cudc doi, nhirng trai nghiém, va vap, thanh coéng va that bai gitp con
ngudi co dwgc bai hoc quy gia vé ki nang séng. Tuy nhién, néu dwoc day
dd tlr s&m, con ngudi sé rat ngan thei gian hoc hdi qua trai nghiém, sé
thanh cong hon.

3. Ky nang song can cho subt ca cudc doi va ludn ludn duoc bd sung,
nang cap dé phu hop voi sy thay déi cua cudc sbng bién ddong. Nguoi
trwdng thanh ciing van can hoc kj ndng séng.

4. Cé nhiéu cach phan loai kj nang séng.
Dwa vao méi trwedng séng:

- K nang sbng tai truérng hoc

- K§ ndng sbng tai gia dinh

- Ky ndng sbng tai noi lam viéc

Dwa vao cac linh vwc tam ly:

- Ky nang nhén thirc: K§ nang ra quyét dinh, ky nang I1ap ké hoach, kj nang
giai quyet van de, ky nang tw duy tich cwc, ky nang tw duy c6 phé phan...

- Ky nang xa hoi: Ky nang giao tiep, ky nang lang nghe, kj nang lam viéc
nhom, ky nang tlr chdi, ky nang quyét doan, ky nang hop tac, ky nang xay
dwng va duy tri cac moi gaun hé lién ca nhan, ky nang van déng...

- Ky ndng quén ly ban than: Ky nang ché ngy stress; ky nang lam cha cam
xuc tinh cam; kj nang nang cao ndi lwc kiém soat..



5. Trong cac chuong trinh giao duc ky nang séng chotré em (tr 6 -> 15
tudi), ngwdi ta nhac dén nhirng nhém ky nang song sau day:

5. 1. K§ nang séng cho hoc sinh tiéu hoc.
Nhém ky nang nhan thurc:

« Nhan thirc ban than

« Xay dwng ké hoach

« Xac dinh diém manh, diém yéu cta ban than
« Khac phuc kho khan dé dat muc tiéu

o Tuw duy tich cwc va tw duy sang tao

Nhém ky nang xa héi:

K§ nang giao tiép bang ngdén ng®

Ky nang giao tiép khong I

Ky nang thuyét trinh va néi dwoc dam déng
Ky nang dién dat cadm xdc va phan hoi

K§ nang tir chéi

Ky nang hop tac

Ky nang lam viéc nhom

Ky nang van dong va gay anh hwéng

Ky nang ra quyét dinh

Nhém ky nang quan ly ban than:

Ky nang lam chd cam xudc
Phong chdng stress
Vuwot qua lo lang, so hai
Khac phuc s tirc gian
Quan ly thoi gian

Nghi ngoi tich cuyc

Giai tri lanh manh

5. 2. K§ ndng sbng cho hoc sinh THCS.
Nhém ky nang xa hoi:

« KV nang giao tiép hiéu qua
« Ky ndng ddng cam

« Ky nang quan sat

. K§ nang kién dinh

« KV nang thuyét phuc va gay anh hwéng



« Ky nang lam viéc nhdm
« Ky nang lanh dao (lam thu linh)

Nhém k¥ ning giao tiép

« Xac dinh dbi twong giao tiép ,
« Xac dinh ndi dung va hinh ’Ehu’c giao tiép’
« St dung ngdn ngi hinh thé trong giao tiep

Nhém ky niang phong chéng bao lwec:

Phong chéng xam hai than thé
Phong tranh xam hai tinh duc
Phong chéng bao Iwc hoc dwdng
Phong chéng bao Iyc gia dinh
Tranh tac ddng xau tir ban bé
Ky nang duy tri mdi quan hé

K§ nang hoa giai mau thuan

Nhém ky nang d&i song ca nhan & gia dinh:

« Phodng tranh tai nan thwong tich
« Bao vé sirc khoé

« Vwot qua nghich canh

« Tinh yéu chan chinh va tinh duc an toan
« Quan ly tién bac

Nhém ky nang nghé nghiép:

« Kham pha ban than
« Kham pha s& thich va hieng tha
« Dinh hwdng nghé nghiép...

6. Chwong trinh gido duc mén Pao dirc va Gido duc cdng dan & cap tiéu
hoc va THCS cé mét sb ndi dung trung hop véi ndi dung clia mén gido duc
ky nang séng. Tuy nhién, muc dich va phwong phap day cac mén nay
khéng gibng nhau hoan toan.

Vi du: Trong chwong trinh mén Dao dic Iép 1, tudn 19 cé bai: “Lé
phép, vang |&i thay c6 gidao”. Trong chwong trinh day ki ndng sbng, khoéng
c6 khai niém “vang I&i”, chi c6 khai niém “ldng nghe”, “d6ng cam”, “chia
s&”. Muc tiéu clia gido duc ky nang séng la rén luyén cach tw duy tich cuec,
hinh thanh thoi quen tét théng qua cac hoat ddng va bai tap trai nghiém,

chir khéng dat muc dich “ren nép hay “nghe 16i1". Cong dan toan cau la
nguwoi biét suy nghi bang cai dau cua minh, biét phan tich dung sai, quyét



dinh c6 lam diéu nay hay diéu khac va chiu trach nhiém vé diéu do, chiy
khong tao ra I6p cong dan chi biét “biét nghe Ioi".

Pay la sw khac biét co ban cla viéc gido duc kj nang sbéng v&i cac
mon hoc truyén thong nhw Dao dirc va Giao duc cdng dan.

7. Chuwong trinh gido duc ky nang sdng chung téi dé xuat nay la chwong
trinh tich hop, dwa trén co s& nhirng doi hdi ctia cudc sbng, tiép thu ndi
dung gido duc ky nang sbéng cutia cac chwong trinh nwéc ngoai, cé tham
khao va 16ng ghép mdt sé ndi dung clia mén Pao dirc va Gido duc codng
dan trong chuwong trinh giao duc Viét Nam.

Thao luan nhém dé ra quyét dinh ding



