TRAI DA NGOAI

Pé tai: LEU TRAI
Huynh Toan — Chu nhiém SBD

- Léu c6 nhiéu cong dung trong hoat dong di ngoai cda thanh nién
chiing ta nhat 12 phai sinh hoat qua dém. L&u 1a nha, 12 noi hoi hop, sinh hoat...
Do d6, mot mdi 1éu dugc dung nhanh, trang tri dep... ciing 12 mot trong nhitng
ndi dung khong thé thi€u khi di trai.

- Léu ¢6 nhiéu hinh ddng va kich thudc khdac nhau. C4ch dung 1€u cling
da dang, tuy thdi gian va tinh chit st dung, tam chia thanh 2 loai sau day:

+ Léu ddc dung: Gom c6 cic loai 1éu chit thip dd, Iéu clia cdc doan
thdm hi€m, cdc doan khdo sat dia chat... C4c loai Iéu nay cdch dung né phdi
theo qui trinh ctia ngudi thi€t k€.

+ Léu bat: (hay con goi la léu chit A) Thudng c6 2 mit 2 clra ra vao.
Thoi gian si dung it ngay 13 ndi trid tam cho nén 1€u phdi thuc hién nhanh,
mang vic gon nhe, dé thdo gd.

Trong hoat dong trai thi I€u bat 12 laoi 1éu ma ta thudng hay st dung
nhat. Vay chiing ta hiy thi tim hi€u qui trinh thyc hién 1&u bat ra sao?

L. CAC VAT DUNG CAN THIET CUA LEU BAT VA CONG DUNG
CUA NO:

1. TAm 1éu (bat):

- Chdt liéu: Thudng 1a tAim mi, vai, nylon...

- Hinh ddng: Hinh chit nhat hodc hinh vuong.

- Kich thudc: Lén hay nhd 1€ thudc sd lugng ngudi & trong dé.
VD: 2m x 3m: Léu c4 nhan

3m x 4m c6 thé & tir 5 - 7 ngudi.



4m x 6m c6 thé & tir 8 - 10 ngudi.
- Céng dung: Tao thanh 2 mdi 1éu d€ che ning, gi6, mua...
2. TAm trai:

- Chdt liéu: Mii, vai, nylon, chi€u, dém, gidy (c6 thé do nhiéu manh nhd
ghép lai).

- Hinh ddng: Tuong duong véi tim 1€u.

- Cong dung: Dung trdi dudi di't d€ ngdi (tAm trdi thudng d&é quén nén tao
khong it khé khéin trong sinh hoat).

3.Gay:

- Vat liéu: C6 thé bing sit, nhom, thép... nhung dé tién cho viéc di
chuyén nén thudng st dung biing tim vong vira nhe vira bén, mdi 1éu bat phai
c6 tir 2 gdy trd 1én. N&u viing dat trai c6 nhiéu cdy thi ta c6 thé tin dung ciy
ritng & d6 thay cho gay léu ciing dudc.

- Kich thuéc: Chiéu cao cla giy 1é thudc vao kich thugec tAm 1&u, néu
tAm 1éu 12 3m x 4m thi chiéu cao clia gdy phai tir Im4 = 1m6, tim 1éu 4m x
6m thi gdy phai tr Im6 - 1ma3.

- Céng dung: Cung véi tAm 1€u tao khong gian cin thi€t cho viéc tri ngu,
sinh hoat trong 1éu.

4. Coc:

- Vat liéu: Sit, thép, nhom, dinh, tre, gd... coc 1& thudc vao dia hinh ndi
dung 1€u, coc ciing c6 thé 1a 1 gbc ciy, 1 cuc dd, 1 ré cdy... mdi 1éu bat phii c6
tr 6 - 8 coc.

- Hinh ddng va kich thuéc: Cé mot ddu nhon dé déng xudng da't, mot dau
bing d€ 1am di€m tua cho bia déng, n€u dat c6 d6 rin cao thi mdi coc phai tir
20 - 30 cm, n€u dd rin it thi phai 30 - 40 cm, né€u 13 nén xi ming c6 thé s dung
coc biing dinh 10 cm dé&n 15 cm. N&u 1a c4t noi bii bién nén ding coc gd dai
hon 50 cm hoic c6 thé sit dung coc chiim (tiic nhiéu coc déng gan nhau rdi cot
day niu chiing lai vdi nhau d€ bdo ddm cho coc chinh dugc virng).



- Cong dung: Giit cho 1éu dugc cd dinh trén cdc dau giy thdng qua cdc
day 1éu.

5.Day léu:

- Vat liéu: DAy du, day nylon, mii, ddy bd... thong thudng hay st dung diy
dii, nhung diy phdi c6 di do bén, dd chiu luc can thiét trong sudt thdi gian sk
dung 1éu. S lugng diy biing s& luong coc, néu 1éu 3m x 4m phdi c6 2 diy cdi
(day chinh, mdi ddy dai tf 3m - 4m) va 4 diy con (ddy phuy, mdi day 1m -
1m5).

- Céng dung: Clung véi coc giit cho tAm 1€u ¢d dinh trén cdc dau gay, cling
véi coc chinh cdc mdi 1éu theo ¥y mudn.

6. Bua dong:

- Vat ligu: C6 thé dung bia gd (tv ch€) nhung nén dung bia sit c6 diu ta
diing d€ d6ng, mdt ddu bén dung d€ chit phdt hoang, tao coc...

7. Cudc xéng:

RAt thi€t thyc khi di trai nhu don dat trai, ddo hd xi, hd nudc, rinh thodt
nudc, dap nén trai... nén sit dung cudc da dang (vira cudc dit, vira lam viéc
khdc gon nhe dé mang, cat...).

= Tém lai: DE qud trinh dung 1éu dudc nhanh, chic, dep, bén va ding ky
thudt cdc ban phai c6 it nha't cdc vat dung k€ trén.
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IL TRINH TU DUNG VA THAO LEU:

Pé dung dudc 1éu nhanh, gon cdc ban nén tuin thii cic budc sau:



1. Chon dat:

- Né&u dat trai do Ban t8 chifc trai qui dinh thi phdi tv khic phuc nhitng
di€m han ch& da c6 nhu: vé sinh, phit hoang, nhit sdi da... trudc khi dung 1éu.

- N€&u dat trai do tu ta chon thi nén chon di't c6 cic di€m thuin 1gi sau:
% Bing phing, cao rdo.

Khong ki€n, séi, manh vun.

Khong qué gan cdy cao (vi ¢ thé c6 canh muc sé roi, sét danh...).

Phai thodng gi6 n€u he hoic kin gié n€u dong.

Gan ngudn nuéc sach (tién niu dn va sinh hoat khdc).

A A 2 4, e A A .
Gan 1éu Ban td chic, cdc 1€u ban, san sinh hoat.

s & & & & &

Ph4i c6 noi tién 1di cho viéc bo tri hd xi, hd rdc, nha bép...
2. Chon huéng léu:

M&di 1éu bat ¢6 2 cilra (noi huéng dit gy va day chinh cda 1éu) tuin tu
huéng 1éu phai bd tri theo cdc huéng sau day:

- Huéng ctia Ban tS chifc trai qui dinh.

- Hu6ng vé phia cot ¢d trai (néu co).

- Huéng vé 1éu ctia Ban td chifc.

- Huéng vé san tip trung, sinh hoat.

Né&u Ban t8 chiic khong qui dinh, thi can chon:

- Nén tranh gié (néu mua lanh), dén gié (n€u mua he).

- Nén tranh ning (n€u mia néng), dén ning (n€u mua dong).
3. Dyng léu (trai léu, rai giy, déng coc, cot day, dung léu)

- Trdi léu: Trai phdi that phing, cé tinh d€n huéng 1&u, xem k§ mdi 1éu



mat trai.

- Rai gdy: Gay dugc dit & hai dau huéng vao 1€u va vudng géc véi mép
18u (Ivu y chiéu dai clia gy ciing bing chiéu dai ciia khodng cdch tir chan gay
dén coc dau 1éu).

- Déng coc: Céc coc phdi duge déng cuing ldc. Pau tién 13 coc & hai dau
18u (tic coc d€ cot day chinh) k& dén 13 cdc coc phu con lai & 4 géc léu. Tuy
theo cdach dyng ma mdi 1&u c6 thé cao hoic thap 1& thudc vao khodng cédch
déng coc phu xa hay gan mép 1éu, cdc coc phu phdi ddi xitng v6i nhau thong
qua tAm léu. Cdc coc can déng xién theo chiéu ngugc lai véi 1éu d€ khi dung
1€u xong cdc diy 1éu sé& phdi vudng géc vdi cdc coc. Liic ndy chi déng coc tam
khoang 2/3 coc.
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- Cot day:

Céc nit ddy ti€p xic v6i 1éu nén cdt bing cic ki€u nit: thong long,
thuyén chai, kéo gd nén cot nit song (d€ sau nay dé thdo).

Céc nit diy ti€p xiic v6i cdc coc nén cot bing cdc kiéu nit: niit chay,
thong long ting dd (bit budc vi sé ding né d€ diéu chinh 1éu cho hoan chinh).

= Luu §: Nén d€ thira khodng 1/3 day so vdi du ki€n khi dung 1éu xong
vi lic nay mdi chila cot day tam.

- Dung léu: Di chuyén chan gdy vé ndi can thi€t cia né, diu giy chong
dinh 1&éu. Chinh cho 2 chin gdy va coc chinh phdi nim trén mot dudng thang.
Sau d6, dung diy clia cdc coc phu chinh cho mdi 1éu thing 2 chin giy phai
ding thing (tifc vudng géc vdi mit dat).

= Luuy:



Chi dung day phu va coc phu chinh cho ding gay.

- Khi 1éu thing xong thi cdc coc phdi déng siu xudng dit (tranh vap
nguy hi€m) cdc day khi cot xong phai thau lai cho gon, dep.

4. Pao ranh, vé sinh, trang tri 1éu:

- Dao ranh: N€u di trai vio mua mua thi phdi dao rinh thodt nudc xung
quanh 1éu, dip nén, be bd... cdc rinh phai thong nhau din ra hd chita nudc mua
theo m4i 1éu roi xudng.

- Vé sinh: Can phai lam vé sinh trong va ngoai 1éu khi dung 1€u xong,
phét hoang, cAy cd xung quanh I&u, chiit bd cdc canh cdy thong xudng mdi 1éu
dé tranh rin vao ban dém, tranh sét...

- Trang tri: Ngoai dung 1éu, phan thd cong trai con tinh d&n viéc trang tri
1éu nhu phdi 1am cOng vao, vong rao, bép trai va cdc vat dung khdc... né cé
nhiéu tdc dung vira thé hién su khéo léo clia tap thé dong thdi cling 1a viéc
phan dinh noi &, tranh ngudi la tu y vao...

5. Théo va xép léu:
- Ha gdy: (cho 1&u bét cing, diy dé dé thdo).
- Ha ddy: (m& hét cdc day, gom lai tranh that lac).

- Nhé coc: (k€t hgp véi liic md day, phdi nhd hét coc cho dii coc khong
st dung nira).

- Xép léu: Nén ¢ 2 ngudi. Pau tién nim & 2 dinh 1éu gio cao, gifi cho
sach bui, rdc... sau d6 nim ti€p doan gitta than Iéu theo chiéu dirng gdp doi léu
lai. N€u vira y d€ xudng da't bit dau tir ngoai gdp 1éu 1an luot vao trong.

= Chi y: Cic mép 1éu phai dugc gidu vao trong, vira dep vira dé di
chuyén di xa.



1L MOT SO TINH HUONG CAN XU LY KHI DUNG LEU:
* Nén:

- Phadi dung 1éu ddng trinh ty nhu trén, vi nhu th€ s& dung dudc l1éu
nhanh, ding k§ thuit. Léu sé& chic chin... va ciling s& thit nhanh khi thdo gd.

- N€u l1éu bi chiing do qu4 cii nén khic phuc biing cdch lam giy phu.

- Khi cot niit diy nén cot niit “song” d€ dé thao, day nén rit gon lai, coc
phdi luon déng sdu dudi da't. Khi hét sit dung phai nhd 1én hét tranh va vap cho
ngudi khéc.

- B tri dd duing c4 nhéan trong 1éu ding noi qui dinh. TD: Gié x4ch... dé
xung quanh léu, dép, gidy ngoai xa clra Iéu... khodng giita 1éu d€ sinh hoat hoi
hop, nghi ngoi.

* Tranh:
- Khong niu trong 1&u (ngdp khéi, dé chdy...).
- Khong dn trong 1&u (ki€n s& vao ban dém...).

- Khong phoi bat ky vat gi trén 1&u (lam 1&u nhanh chiing va mAt thim

my).

- Khong dung 1éu qud gian cdc goc cay to.




