
TRAÏI DAÕ NGOAÏI 

_____________ 
Ñeà taøi: LEÀU TRAÏI 

Huyønh Toaøn – Chuû nhieäm SBÑ 

- Leàu coù nhieàu coâng duïng trong hoaït ñoäng daõ ngoaïi cuûa thanh nieân 
chuùng ta nhaát laø phaûi sinh hoaït qua ñeâm. Leàu laø nhaø, laø nôi hoäi hoïp, sinh hoaït... 
Do ñoù, moät maùi leàu ñöôïc döïng nhanh, trang trí ñeïp... cuõng laø moät trong nhöõng 
noäi dung khoâng theå thieáu khi ñi traïi. 

- Leàu coù nhieàu hình daùng vaø kích thöôùc khaùc nhau. Caùch döïng leàu cuõng 
ña daïng, tuøy thôøi gian vaø tính chaát söû duïng, taïm chia thaønh 2 loaïi sau ñaây: 

+ Leàu ñaëc duïng: Goàm coù caùc loaïi leàu chöõ thaäp ñoû, leàu cuûa caùc ñoaøn 
thaùm hieåm, caùc ñoaøn khaûo saùt ñòa chaát... Caùc loaïi leàu naøy caùch döïng noù phaûi 
theo qui trình cuûa ngöôøi thieát keá. 

+ Leàu baït: (hay coøn goïi laø leàu chöõ A) Thöôøng coù 2 maët 2 cöûa ra vaøo. 
Thôøi gian söû duïng ít ngaøy laø nôi truù taïm cho neân leàu phaûi thöïc hieän nhanh, 
mang vaùc goïn nheï, deã thaùo gôõ. 

Trong hoaït ñoäng traïi thì leàu baït laø laoò leàu maø ta thöôøng hay söû duïng 
nhaát. Vaäy chuùng ta haõy thöû tìm hieåu qui trình thöïc hieän leàu baït ra sao? 

I. CAÙC VAÄT DUÏNG CAÀN THIEÁT CUÛA LEÀU BAÏT VAØ COÂNG DUÏNG 
CUÛA NOÙ: 

1. Taám leàu (baït): 

- Chaát lieäu: Thöôøng laø taám muõ, vaûi, nylon... 

- Hình daùng: Hình chöõ nhaät hoaëc hình vuoâng. 

- Kích thöôùc: Lôùn hay nhoû leä thuoäc soá löôïng ngöôøi ôû trong ñoù. 

VD: 2m x 3m: Leàu caù nhaân 

3m x 4m coù theå ôû töø 5 - 7 ngöôøi. 



4m x 6m coù theå ôû töø 8 - 10 ngöôøi. 

- Coâng duïng: Taïo thaønh 2 maùi leàu ñeå che naéng, gioù, möa... 

2. Taám traûi: 

- Chaát lieäu: Muõ, vaûi, nylon, chieáu, ñeäm, giaáy (coù theå do nhieàu maûnh nhoû 
gheùp laïi). 

- Hình daùng: Töông ñöông vôùi taám leàu. 

- Coâng duïng: Duøng traûi döôùi ñaát ñeå ngoài (taám traûi thöôøng deã queân neân taïo 
khoâng ít khoù khaên trong sinh hoaït). 

3.Gaäy: 

- Vaät lieäu: Coù theå baèng saét, nhoâm, theùp... nhöng ñeå tieän cho vieäc di 
chuyeån neân thöôøng söû duïng baèng taàm voâng vöøa nheï vöøa beàn, moãi leàu baït phaûi 
coù töø 2 gaäy trôû leân. Neáu vuøng ñaát traïi coù nhieàu caây thì ta coù theå taän duïng caây 
röøng ôû ñoù thay cho gaäy leàu cuõng ñöôïc. 

- Kích thöôùc: Chieàu cao cuûa gaäy leä thuoäc vaøo kích thöôùc taám leàu, neáu 
taám leàu laø 3m x 4m thì chieàu cao cuûa gaäy phaûi töø 1m4  1m6, taám leàu 4m x 
6m thì gaäy phaûi töø 1m6  1m8. 

- Coâng duïng: Cuøng vôùi taám leàu taïo khoâng gian caàn thieát cho vieäc truù nguï, 
sinh hoaït trong leàu. 

4. Coïc: 

- Vaät lieäu: Saét, theùp, nhoâm, ñinh, tre, goã... coïc leä thuoäc vaøo ñòa hình nôi 
döïng leàu, coïc cuõng coù theå laø 1 goác caây, 1 cuïc ñaù, 1 reã caây... moãi leàu baït phaûi coù 
töø 6 - 8 coïc. 

- Hình daùng vaø kích thöôùc: Coù moät ñaàu nhoïn ñeå ñoùng xuoáng ñaát, moät ñaàu 
baèng ñeå laøm ñieåm töïa cho buùa ñoùng, neáu ñaát coù ñoä raén cao thì moãi coïc phaûi töø 
20 - 30 cm, neáu ñoä raén ít thì phaûi 30 - 40 cm, neáu laø neàn xi maêng coù theå söû duïng 
coïc baèng ñinh 10 cm ñeán 15 cm. Neáu laø caùt nôi baõi bieån neân duøng coïc goã daøi 
hôn 50 cm hoaëc coù theå söû duïng coïc chuøm (töùc nhieàu coïc ñoùng gaàn nhau roài coät 
daây níu chuùng laïi vôùi nhau ñeå baûo ñaûm cho coïc chính ñöôïc vöõng). 



- Coâng duïng: Giöõ cho leàu ñöôïc coá ñònh treân caùc ñaàu gaäy thoâng qua caùc 
daây leàu. 

5. Daây leàu: 

- Vaät lieäu: Daây duø, daây nylon, muõ, daây boá... thoâng thöôøng hay söû duïng daây 
duø, nhöng daây phaûi coù ñuû ñoä beàn, ñoä chòu löïc caàn thieát trong suoát thôøi gian söû 
duïng leàu. Soá löôïng daây baèng soá löôïng coïc, neáu leàu 3m x 4m phaûi coù 2 daây caùi 
(daây chính, moãi daây daøi töø 3m - 4m) vaø 4 daây con (daây phuï, moãi daây 1m - 
1m5). 

- Coâng duïng: Cuøng vôùi coïc giöõ cho taám leàu coá ñònh treân caùc ñaàu gaäy, cuøng 
vôùi coïc chænh caùc maùi leàu theo yù muoán. 

6. Buùa ñoùng: 

- Vaät lieäu: Coù theå duøng buùa goã (töï cheá) nhöng neân duøng buùa saét coù ñaàu taø 
duøng ñeå ñoùng, moät ñaàu beùn duøng ñeå chaët phaùt hoang, taïo coïc... 

7. Cuoác xeûng: 

Raát thieát thöïc khi ñi traïi nhö doïn ñaát traïi, ñaøo hoá xí, hoá nöôùc, raõnh thoaùt 
nöôùc, ñaáp neàn traïi... neân söû duïng cuoác ña daïng (vöøa cuoác ñaát, vöøa laøm vieäc 
khaùc goïn nheï deã mang, caát...). 

 Toùm laïi: Ñeå quaù trình döïng leàu ñöôïc nhanh, chaéc, ñeïp, beàn vaø ñuùng kyõ 
thuaät caùc baïn phaûi coù ít nhaát caùc vaät duïng keå treân. 

 

 

II. TRÌNH TÖÏ DÖÏNG VAØ THAÙO LEÀU: 

Ñeå döïng ñöôïc leàu nhanh, goïn caùc baïn neân tuaân thuû caùc böôùc sau: 



1. Choïn ñaát: 

- Neáu ñaát traïi do Ban toå chöùc traïi qui ñònh thì phaûi töï khaéc phuïc nhöõng 
ñieåm haïn cheá ñaõ coù nhö: veä sinh, phaùt hoang, nhaët soûi ñaù... tröôùc khi döïng leàu. 

- Neáu ñaát traïi do töï ta choïn thì neân choïn ñaát coù caùc ñieåm thuaän lôïi sau: 

 Baèng phaúng, cao raùo. 

 Khoâng kieán, soûi, maûnh vuïn. 

 Khoâng quaù gaàn caây cao (vì coù theå coù caønh muïc seõ rôi, seùt ñaùnh...). 

 Phaûi thoaùng gioù neáu heø hoaëc kín gioù neáu ñoâng. 

 Gaàn nguoàn nöôùc saïch (tieän naáu aên vaø sinh hoaït khaùc). 

 Gaàn leàu Ban toå chöùc, caùc leàu baïn, saân sinh hoaït. 

 Phaûi coù nôi tieän lôïi cho vieäc boá trí hoá xí, hoá raùc, nhaø beáp... 

2. Choïn höôùng leàu: 

Moãi leàu baït coù 2 cöûa (nôi höôùng ñaët gaäy vaø daây chính cuûa leàu) tuaàn töï 
höôùng leàu phaûi boá trí theo caùc höôùng sau ñaây: 

- Höôùng cuûa Ban toå chöùc traïi qui ñònh. 

- Höôùng veà phía coät côø traïi (neáu coù). 

- Höôùng veà leàu cuûa Ban toå chöùc. 

- Höôùng veà saân taäp trung, sinh hoaït. 

Neáu Ban toå chöùc khoâng qui ñònh, thì caàn choïn: 

- Neân traùnh gioù (neáu muøa laïnh), ñoùn gioù (neáu muøa heø). 

- Neân traùnh naéng (neáu muøa noùng), ñoùn naéng (neáu muøa ñoâng). 

3. Döïng leàu (traûi leàu, raõi gaäy, ñoùng coïc, coät daây, döïng leàu) 

- Traûi leàu: Traûi phaûi thaät phaúng, coù tính ñeán höôùng leàu, xem kyõ maùi leàu 



maët traùi. 

- Raõi gaäy: Gaäy ñöôïc ñaët ôû hai ñaàu höôùng vaøo leàu vaø vuoâng goùc vôùi meùp 
leàu (löu yù chieàu daøi cuûa gaäy cuõng baèng chieàu daøi cuûa khoaûng caùch töø chaân gaäy 
ñeán coïc ñaàu leàu). 

- Ñoùng coïc: Caùc coïc phaûi ñöôïc ñoùng cuøng luùc. Ñaàu tieân laø coïc ôû hai ñaàu 
leàu (töùc coïc ñeå coät daây chính) keá ñeán laø caùc coïc phuï coøn laïi ôû 4 goùc leàu. Tuøy 
theo caùch döïng maø maùi leàu coù theå cao hoaëc thaáp leä thuoäc vaøo khoaûng caùch 
ñoùng coïc phuï xa hay gaàn meùp leàu, caùc coïc phuï phaûi ñoái xöùng vôùi nhau thoâng 
qua taám leàu. Caùc coïc caàn ñoùng xieân theo chieàu ngöôïc laïi vôùi leàu ñeå khi döïng 
leàu xong caùc daây leàu seõ phaûi vuoâng goùc vôùi caùc coïc. Luùc naøy chæ ñoùng coïc taïm 
khoaûng 2/3 coïc. 

 

- Coät daây: 

   Caùc nuùt daây tieáp xuùc vôùi leàu neân coät baèng caùc kieåu nuùt: thoøng loïng, 
thuyeàn chaøi, keùo goã neân coät nuùt soáng (ñeå sau naøy deã thaùo). 

   Caùc nuùt daây tieáp xuùc vôùi caùc coïc neân coät baèng caùc kieåu nuùt: nuùt chaïy, 
thoøng loïng taêng ñô (baét buoäc vì seõ duøng noù ñeå ñieàu chænh leàu cho hoaøn chænh). 

 Löu yù: Neân ñeå thöøa khoaûng 1/3 daây so vôùi döï kieán khi döïng leàu xong 
vì luùc naøy môùi chæ laø coät daây taïm. 

- Döïng leàu: Di chuyeån chaân gaäy veà nôi caàn thieát cuûa noù, ñaàu gaäy choáng 
ñænh leàu. Chænh cho 2 chaân gaäy vaø coïc chính phaûi naèm treân moät ñöôøng thaúng. 
Sau ñoù, duøng daây cuûa caùc coïc phuï chænh cho maùi leàu thaúng 2 chaân gaäy phaûi 
ñöùng thaúng (töùc vuoâng goùc vôùi maët ñaát). 

 Löu yù:  



Chæ duøng daây phuï vaø coïc phuï chænh cho ñöùng gaäy. 

- Khi leàu thaúng xong thì caùc coïc phaûi ñoùng saâu xuoáng ñaát (traùnh vaáp 
nguy hieåm) caùc daây khi coät xong phaûi thaâu laïi cho goïn, ñeïp. 

 

4. Ñaøo raõnh, veä sinh, trang trí leàu: 

- Ñaøo raõnh: Neáu ñi traïi vaøo muøa möa thì phaûi ñaøo raõnh thoaùt nöôùc xung 
quanh leàu, ñaép neàn, be bôø... caùc raõnh phaûi thoâng nhau daãn ra hoà chöùa nöôùc möa 
theo maùi leàu rôi xuoáng. 

- Veä sinh: Caàn phaûi laøm veä sinh trong vaø ngoaøi leàu khi döïng leàu xong, 
phaùt hoang, caây coû xung quanh leàu, chaët boû caùc caønh caây thoøng xuoáng maùi leàu 
ñeå traùnh raén vaøo ban ñeâm, traùnh seùt... 

- Trang trí: Ngoaøi döïng leàu, phaàn thuû coâng traïi coøn tính ñeán vieäc trang trí 
leàu nhö phaûi laøm coång vaøo, voøng raøo, beáp traïi vaø caùc vaät duïng khaùc... noù coù 
nhieàu taùc duïng vöøa theå hieän söï kheùo leùo cuûa taäp theå ñoàng thôøi cuõng laø vieäc 
phaân ñònh nôi ôû, traùnh ngöôøi laï töï yù vaøo... 

5. Thaùo vaø xeáp leàu: 

- Haï gaäy: (cho leàu bôùt caêng, daây ñeå deã thaùo). 

- Haï daây: (môû heát caùc daây, gom laïi traùnh thaát laïc). 

- Nhoå coïc: (keát hôïp vôùi luùc môû daây, phaûi nhoå heát coïc cho duø coïc khoâng 
söû duïng nöõa). 

- Xeáp leàu: Neân coù 2 ngöôøi. Ñaàu tieân naém ôû 2 ñænh leàu giô cao, giuõ cho 
saïch buïi, raùc... sau ñoù naém tieáp ñoaïn giöõa thaân leàu theo chieàu ñöùng gaáp ñoâi leàu 
laïi. Neáu vöøa yù ñeå xuoáng ñaát baét ñaàu töø ngoaøi gaáp leàu laàn löôït vaøo trong. 

   Chuù yù: Caùc meùp leàu phaûi ñöôïc giaáu vaøo trong, vöøa ñeïp vöøa deã di 
chuyeån ñi xa. 



III. MOÄT SOÁ TÌNH HUOÁNG CAÀN XÖÛ LYÙ KHI DÖÏNG LEÀU: 

* Neân: 

- Phaûi döïng leàu ñuùng trình töï nhö treân, vì nhö theá seõ döïng ñöôïc leàu 
nhanh, ñuùng kyõ thuaät. Leàu seõ chaéc chaén... vaø cuõng seõ thaät nhanh khi thaùo gôõ. 

- Neáu leàu bò chuøng do quaù cuõ neân khaéc phuïc baèng caùch laøm gaäy phuï. 

- Khi coät nuùt daây neân coät nuùt “soáng” ñeå deã thaùo, daây neân ruùt goïn laïi, coïc 
phaûi luoân ñoùng saâu döôùi ñaát. Khi heát söû duïng phaûi nhoå leân heát traùnh va vaáp cho 
ngöôøi khaùc. 

- Boá trí ñoà duøng caù nhaân trong leàu ñuùng nôi qui ñònh. TD: Gioû xaùch... ñeå 
xung quanh leàu, deùp, giaøy ngoaøi xa cöûa leàu... khoaûng giöõa leàu ñeå sinh hoaït hoäi 
hoïp, nghæ ngôi. 

* Traùnh: 

- Khoâng naáu trong leàu (ngoäp khoùi, deã chaùy...). 

- Khoâng aên trong leàu (kieán seõ vaøo ban ñeâm...). 

- Khoâng phôi baát kyø vaät gì treân leàu (laøm leàu nhanh chuøng vaø maát thaåm 
myõ). 

- Khoâng döïng leàu quaù gaàn caùc goác caây to. 

 

 

______________ 
 


