
MORSE – SEMAPHORE 

__________ 

 

Trong thôøi ñaïi buøng noå thoâng tin, khoa hoïc hieän ñaïi raát phaùt trieån, caùc phöông tieän 

truyeàn thoâng ngaøy caøng tinh vi, caùc voâ tuyeán ñieän, telex, fax, vi tính… laøm cho nhieàu ngöôøi 

nghó raèng Morse vaø Semphone ñaõ loãi thôøi. 

Khoâng phaûi vaäy, maø ngöôïc laïi vieäc luyeän taäp truyeàn tin baèng Morse vaø Semaphone 

vaãn caàn thieát, vaãn toàn taïi. Bôûi leõ, khoâng phaûi luùc naøo chuùng ta cuõng coù phöông tieän lieân laïc 

hieän ñaïi trong tay, luùc ñoù vieäc truyeàn tin baèng tín hieäu seõ coù giaù trò bieát bao. 

Morse vaø Semaphore laø moät loaïi thoâng tin ñaëc bieät, hình thöùc ña daïng, tín hieäu ñöôïc 

quy öôùc vôùi nhau giöõa ngöôøi truyeàn vaø ngöôøi nhaän. Trong hoaït ñoäng daõ ngoaïi cuûa chuùng ta 

Morse vaø Semaphore ñöôïc duøng trong quaù trình truyeàn thoâng tin di chuyeån troø chôi lôùn. 

Ngoaøi xaõ hoäi hình thöùc thoâng tin cuûa Morse vaø Semaphore ñöôïc söû duïng trong ngaønh ñöôøng 

saét, ñöôøng thuûy, böu ñieän ñeán caû lónh vöïc quoác phoøng, cöùu naïn… 

Ngoaøi giaù trò thöïc tieãn cuûa noù, truyeàn tin Morse vaø Semaphore coøn giuùp chuùng ta reøn 

luyeän veà kyõ naêng quan saùt, taäp trung yù chí, tính suy luaän, kieân nhaãn, tinh maét, thính tai, 

phaûn xaï nhanh. 

Ñeå truyeàn tin toát ñöôïc Morse vaø Semaphore chuùng ta caàn tuaân thuû theo moät soá 

nguyeân taéc cô baûn sau: 

I/ MOÄT SOÁ NGUYEÂN TAÉC CÔ BAÛN KHI SÖÛ DUÏNG THOÂNG TIN: 

1.- Baûng chöõ caùi quoác teá theo thöù töï: 

A B C D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V W X Y Z 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

2.- Caùc maãu töï tieáng Vieät ñöôïc gheùp töø maãu töï quoác teá: 

AA = AÂ 

00 = OÂ 

EE = EÂ 



DD = Ñ 

AW = AÊ 

OW = Ô 

UW = Ö 

UOW = ÖÔ 

(Daãn chöùng phaân tích tröôøng hôïp ÖÔ, UÔ, UÔU…) 

3.- Nguyeân taéc söû duïng daáu thanh: 

S=/, F = \ R = ?  X =  Õ J = ° 

Caùc daáu thanh luoân ñöôïc vieát ôû cuoái moãi chöõ (töø). 

* ví duï: “TRÖÔØNG ÑOAØN LYÙ TÖÏ TROÏNG” 

Ñöôïc vieát: “TRUOWNGF DDOANF LYS TUWJ TRONGJ” 

II/ CAÙCH NHAÄN VAØ GIAÛI MORSE: 

1/ Nguoàn goác Morse: 

Töø thôøi xa xöa, con ngöôøi ñaõ tìm caùch truyeàn taûi thoâng tin khi hoï khoâng troâng thaáy 

nhau baèng nhieàu hình thöùc, nhö: goõ moõ, ñaùnh troáng, ñoát löûa… 

Khi con ngöôøi khaùm phaù ra ñieän vaø hoï nghó raèng coù theå duøng ñieän ñeå gôûi thoâng tin 

doïc theo daây kim loaïi xa haøng traêm daëm, qua röøng nuùi, soâng ngoøi, thaäm chí qua caû ñaïi 

döông meânh moâng vaø ñieàu ñoù ñaõ trôû thaønh söï thaät. Vaøo naêm 1832, moät nhaø hoïa só vaø laø nhaø 

vaät lyù hoïc ngöôøi Myõ teân Samule Simply Brese Morse ñaõ thöû nghieäm thaønh coâng kyõ thuaät 

ñieän baùo, ñeán naêm 1837, phaùt minh daïng truyeàn tin baèng boä bieät maõ veà chaám (°) gaïch (-) 

theo vaàn Alphabet ñaõ ñöôïc phoå bieán. Khi môû, ngaét doøng ñieän seõ gaây neân nhöõng tín hieäu 

(tích – te) neáu gheùp caùc tín hieäu naøy vôùi nhau chuùng ta seõ ñöôïc moät baûn tin hoaøn chænh. 

Vaàn Morse laø nhöõng chöõ vaø soá ñöôïc thay theá baèng nhöõng tín  hieäu chaám (- = tích) vaø 

gaïch ( - = te). Noù ñöôïc söû duïng baèng nhieàu phöông phaùp vaø hình thöùc khaùc nhau, nhö: aâm 

thanh, aùnh saùng, khoùi… nhöng vaãn theo qui öôùc quoác teá nhaát ñònh. 

Thoâng thöôøng tieâu chuaån vaø toác ñoä truyeàn Morse phaûi ñöôïc 15 chöõ trong 1 phuùt. 

2/ Thaùp Morse: 



 

Khôûi ñaàu baèng tích (°)   Khôûi ñaàu baèng te (-) 

3/ Ñeå deã hoïc vaø nhôù laâu, chuùng ta coù theå chia chöông trình hoïc ra laøm 4 giai 

ñoaïn: 

* Giai ñoaïn 1: Hoïc 8 chöõ ñoái xöùng 

 E ° T – 

 

 

 

 



 

4/ Nhöõng ñieàu caàn bieát trong truyeàn tin Morse: 

- Baét ñaàu phaùt tin: NW=  – ° , ° – – 

- Heát baûn tin: AR = ° – , °–° 

- Xoùa chöõ: 8E (4I, 2H…) = °°°°°°°° 

- Baùo ñoäng caáp cöùu: SOS = °°°, – – –, °°° 

* Löu yù: 

- Traùnh nhaän theo kieåu chaám (.) gaïch (-) roài sau ñoù môùi raùp laïi thaønh maãu töï, vì caùch 

nhaän naøy vöøa maát gaáp ñoâi thôøi gian vaø khoù chính xaùc. 

- Khi nhaän ñeå deã vaø nhanh neân caên cöù vaøo thaùp Morse maø nhaän töøng maãu töï, khoâng 

neân nhaän tích, te vöøa chaäm, vöøa deã maát chöõ 

III.- CAÙCH SÖÛ DUÏNG SEMAPHORE: 

1.- Caùch nhaän bieát Semaphore: 

- Kích thöôùc côø: Côø Semaphore ñöôïc quy ñònh laø moät hình vuoâng coù caïnh  40cm, do 

2 tam giaùc vuoâng caân mang 2 maøu: Saùng vaø toái gheùp laïi vôùi nhau taïo thaønh côø Semaphore. 

Caùn côø phaàn nhoâ ra khoûi laù côø daøi khoaûng töø 10 – 15 cm. 

- Tín hieäu caùc maãu töï  Semaphore ñöôïc quy ñònh bôûi hai tay, phoái hôïp caàm côø vaø 

phaát côø ñuùng theo caùc goùc ñoä maø quoác teá qui ñònh nhö: 450, 900, 1350, 1800,... 

Chuù yù: Khi phaát côø caùnh tay vaø caùn côø phaûi luoân luoân laø moät ñöôøng thaúng. 



2.- Nhöõng vaán ñeà caàn löu yù trong truyeàn tin Semaphore: 

a) Tö theá cuûa ngöôøi phaùt tin: 

- Tö theá ban ñaàu: 

Tö theá ñöùng nghieâm hai tay baét cheùo côø buoâng thaúng tröôùc thaân ngöôøi. 

- Baét ñaàu phaùt tin: (quaù trình baùo hieäu chuaån bò nhaän tin): 

Hai tay caàm côø dang ngang vai, ñaùnh côø löôïn voøng soá 8, sau ñoù trôû veà laïi tö theá ban 

ñaàu ñeå phaùt tin. 

- Quaù trình phaùt tin: Phaùt chuaån, ñuùng goùc ñoä töøng maãu töï. Moät baûn tin coù theå ñöôïc 

phaùt 3 laàn tieán haønh töø chaäm ñeán nhanh. 

- Heát baûn tin: Hai tay côø trôû veà tö theá ban ñaàu, ñoàng thôøi giöõ nguyeân tö theá naøy ñöa 

côø thaúng leân cao vaø haï xuoáng nhieàu laàn. 

➔ Löu yù: ngöôøi phaùt tin caàn choïn cho mình moät vò trí ñöùng thích hôïp ñeå soá ngöôøi nhaän 

tin ñeàu ñöôïc quan saùt roõ (thöôøng laø phaûi ñöùng treân cao, traùnh höôùng aùnh saùng cuûa maët trôøi 

choùi vaøo maét ngöôøi nhaän). 

b) Moät soá tín hieäu ñaëc bieät: 

- Phaát côø ñoái vôùi chöõ L =xoùa 1 kí töï 

- Phaát côø ñoái vôùi chöõ T = baùo ñaùnh soá 

- Caùch ñaùnh soá töø 1, 2 , 3…, 0 seõ ñöôïc qui ñònh theo thöù töï töø A, B, C…, J. Nghóa laø chöõ 

A seõ töông xöùng vôùi 1, B vôùi 2, C vôùi 3, … J vôùi 0. 

IV. CAÙCH HOÏC SEMAPHORE: 

Ñeå deã hieåu vaø nhôù tín hieäu Semaphore moät caùch saâu saéc, chuùng ta coù theå chia ra laøm 

3 caùch hoïc nhö sau 

1.- Caùch hoïc 1: Hoïc theo baûng chöõ caùi Alphabet: 

Ñaây laø caùch hoïc theo thöù töï baûng chöõa caùi A, B, C… 

2.- Caùch hoïc 2: Hoïc theo caùc voøng phoái hôïp: 

Caùch hoïc naøy caùc maãu töï ñöôïc chia ra laøm 6 voøng döïa theo söï phoái hôïp lieân tuïc cuûa 

caùc ñoäng taùc phaát côø. Rieâng voøng 1 coù ñoäng taùc phaát côø baèng 1 caùnh tay, 5 voøng coøn laïi 



ñoäng taùc phaát côø ñöôïc quy ñònh baèng caùch phoái hôïp caû 2 tay. Trong ñoù coù moät tay ñöôïc söû 

duïng laøm caùnh tay truï, tay coøn laïi seõ di chuyeån baét ñaàu laàn löôït töø goùc ñoä gaàn nhaát sau caùnh 

tay truï trôû ñi. 

Tay truï töø voøng naøy chuyeån sang voøng khaùc theo thöù töï seõ ñöôïc di chuyeån caùch nhau 

moät goùc 450. Nghóa laø ñieåm xuaát phaùt cuûa caùnh tay truï seõ ñöôïc baét ñaàu töø A chuyeån sang B 

chuyeån sang C… 

3.- Caùch hoïc 3: Hoïc theo chöõ ñoái: 

Hoïc caùch naøy caàn naém vöõng töøng caëp maãu töï coù ñoäng taùc phaát côø ñoái nhau. Do ñoù, 

caàn phaûi phaân bieät kyõ ñoäng taùc beân phaûi vaø beân traùi ñeå traùnh nhaàm laãn caùc maãu töï. 

 

 

Sôû dó trong caùch hoïc naøy thieáu caùc maãu töï nhö D, N, R, U vì caùc maãu töï naøy ñoäng taùc 

phaát côø cuûa töøng maãu töï mang tính caân ñoái. 

 

______________ 



MAÄT THÖ 

___________ 

 

I/- KHAÙI NIEÄM MAÄT THÖ: 

 Maät thö laø moät daïng thoâng tin ñaëc bieät ñöôïc quy öôùc döôùi daïng kyù hieäu. Ñoái vôùi maät 

thö, ngöôøi truyeàn tin vaø nhaän tin  phaûi ñöôïc quy öôùc tröôùc caùch giaûi vaø theo moät quy taéc 

nhaát ñònh. Trong hoaït ñoäng kyõ naêng traïi daõ ngoaïi, maät thö thöôøng duøng trong troø chôi lôùn, 

troø chôi ñeâm … 

 Maät thö giuùp cho chuùng ta reøn luyeän tính suy luaän, phaùn ñoaùn, tính kieân nhaãn, caùch 

taäp trung yù chí, phaûn xaï toát, coù trí nhôù laâu … 

II/- MOÄT SOÁ QUY ÑÒNH CAÀN BIEÁT KHI SOAÏN VAØ GIAÛI MAÄT THÖ: 

 (Xem phaàn I veà quy ñònh söû duïng thoâng tin trong baøi Morse) 

III/- CAÙCH SOAÏN VAØ GIAÛI MAÄT THÖ: 

 Muoán soaïn vaø giaûi moät loaïi maät thö chuùng ta phaûi naém kyõ caùc quy ñònh veà quoác ngöõ 

ñieän tín, veà daáu thanh, daáu muõ … Ñoàng thôøi phaûi hieåu vaø thuoäc caùc quy ñònh trong khi soaïn 

vaø giaûi maät thö. 

 Moãi chuûng loaïi maät thö ñeàu coù 3 phaàn nhö sau: 

 1/- Baûn vaên goác: 

 Ñaây laø noäi dung thoâng tin chính cuûa baûn tin, caàn phaûi soaïn ra tröôùc vôùi noäi dung ngaén 

goïn, ñuû nghóa ñeå chuyeån sang maät maõ cho chính xaùc. 

 2/- Chìa khoùa: 

 Laø phöông tieän duøng ñeå giaûi maõ, tìm ra noäi dung cuûa baûn vaên goác, neân khi ñaët chìa 

khoùa caàn phaûi mang tính chuaån xaùc, roõ raøng, hôïp lyù ñuùng nhö nhöõng gì ñaõ quy öôùc. 

 3/- Baûn maät maõ: 

 Laø moät baûn tin ñöôïc maõ hoùa töø noäi dung cuûa baûn vaên goác ñeå chuyeån cho ngöôøi nhaän 

döôùi daïng kyù hieäu maät maõ.  



 

IV/- GIÔÙI THIEÄU MOÄT SOÁ LOAÏI MAÄT THÖ THOÂNG DUÏNG: 

 1/- Maät thö xeù raùc: loaïi maät thö naøy raát ñôn giaûn, deã söû duïng, chæ caàn vieát leân tôø giaáy 

sau ñoù caét rôøi ra töøng maûnh giao cho ngöôøi nhaän raùp laïi. 

 

TD: 

  

 

 

 

 

 (Ñi tìm ngöôøi coù mang khaên ñoû traéng ôû traùn vaø ôû buïng) 

 ** Löu yù: khi vieát maät thö xeù raùp phaûi vieát theo daïng quoác ngöõ ñieän tín). 

 2/- Maät thö ñoïc ngöôïc: loaïi maät thö naøy cuõng raát ñôn giaûn, raát deã söû duïng. Coù raát 

nhieàu daïng ñeå vieát ngöôïc. 

 * Daïng A: ñoïc töø beân phaûi qua 

 TD:  

Chìa khoùa: ñöôïc ngoïc (nghóa laø ñoïc ngöôïc) 

NW: 

GNOODDSGNWOUHFEEVIDD/AR 

(giaûi: ñi veà höôùng ñoâng) 

* Daïng B: ñoïc töø döôùi leân 

TD:  

Chìa khoùa: ñöôïc ngoïc (nghóa laø ñoïc ngöôïc) 

 

NW: 

 

DDI  TIMF  NGUOWIF  COS  MANG  KHAWN  

DDOR 

 

TRAWNGS  OWR  TRANS  VAF  OWR  BUNGJ  /  

AR 

 

 



NW: 

G D N H V 

N D W F I 

O S O E D 

O G U E D/AR 

(giaûi: ñi veà höôùng ñoâng) 

 

* Daïng C: ñoïc töø beân phaûi qua 

 TD: 

  Chìa khoùa: ñöôïc ngoïc (nghóa laø ñoïc ngöôïc) 

 NW: 

  Ñoâng höôùng veà ñi/AR 

  (giaûi: ñi veà höôùng ñoâng) 

Taát caû khoùa cuûa daïng maät thö naøy coù theå goïi laø “ñöôïc ngoïc”.  

3/- Maät thö chuoàng: loaïi maät thö naøy maãu töï ñöôïc thay theá baèng nhöõng khung 

chuoàng. Maät thö chuoàng coù raát nhieàu daïng khung khaùc nhau. Chuùng ta thöôøng baét gaëp daïng 

chuoàng boø, chuoàng boà caâu … 

TD: daïng chuoàng boø 

 

AB      CD    EF    ST 

          

GH       IJ      KL     WX          YZ 

 

MN      OP    QR    UV 



 

 

NW:  

      

   

    

 

  

         AR 

 

 (giaûi: ñi veà höôùng nam) 

 Khi daáu chaám naèm ôû phía naøo cuûa khung chuoàng thì maãu töï naèm ôû phía ñoù. Moãi 

khung chuoàng ñeàu coù 2 maãu töï, daáu chaám laø daáu xaùc ñònh cho ta bieát ñoù laø maãu töï naøo. 

 4/- Maät thö löôïn soùng: ñaây laø loaïi maät thö ñöôïc quy ñònh chöõ laáy, chöõ boû ñi theo kyù 

hieäu löôïn soùng. Muoán soaïn laïi maät thö naøy ngöôøi soaïn phaûi soaïn tröôùc noäi dung, caùch soaïn 

cuõng raát ñôn giaûn caùc maãu töï cuûa noäi dung cuøng luùc ñöôïc ñaët treân 2 haøng song song. 

 

 TD:  

Chìa khoùa:  

  NW: 

   D  K  I    N E   S F    A  U   M  W   L   G   P   N   W    M 

 

Q  D   A   V F   E D   H J    O  T    N   R   S   F    A     B       /AR 

  (giaûi: di veà höôùng nam) 

 5/- Maät thö toïa ñoä: ñaây laø loaïi maät thö vieát ra baèng kyù hieäu “tung – hoaønh”. Hai truïc 



naøy xaùc ñònh cho ta bieát nhöõng maãu töï naèm ôû vò trí naøo. Khi soaïn phaûi veõ baûng kyù hieäu ra 

tröôùc, sau ñoù môùi thöïc hieän noäi dung maät thö. Ñaây laø loaïi maät thö töông ñoái khoù, phaûi chuù yù 

kyõ ñeán khoùa giaûi loaïi maät thö naøy, caùch xaùc ñònh ñi töø truïc tung roài môùi noái vuoâng goùc vôùi 

truïc hoaønh ôû ñoù laø maãu töï cuûa noäi dung maät thö (soá truïc tung ñaët tröôùc, soá truïc hoaønh ñaët 

sau). 

 TD: laäp baûng maãu töï cuûa maät thö toïa ñoä   

1 2 3 4 5  

  1         A B C D E   (D: ñöôïc vieát laø14) 

  2 F G H I J 

  3 K L M N O 

  4 P Q R S T 

  5 U V W X Y (Z) 

 Chìa khoùa:  

 

 NW: 14, 14, 24/ 52, 15, 15, 21/ 23, 51, 35, 53, 34, 22, 44/  

  14, 14, 35, 35, 34, 22/ AR 

 (giaûi: ñi veà höôùng ñoâng) 

Nhö vaäy, chuùng ta thaáy thí duï roài raát deã hieåu. Soá 14: truïc tung laø 1, truïc hoaønh laø 4. 

Nhö vaäy keát quaû cuûa soá 14 laø maãu töï D, caùc soá coøn laïi ñöôïc vieát töông töï theo quy ñònh ñoù. 

6/- Maät thö soá thay chöõ:  

Ñaây laø moät loaïi maät thö raát khoù maø cuõng raát deã. Khoù hay deã do ngöôøi soaïn ñaët khoùa 

giaûi, vì khoùa giaûi ñaët khoâng hôïp lyù hoaëc quaù phöùc taïp thì raát khoù giaûi, coù khi ngöôøi nhaän 

khoâng giaûi ñöôïc. Nhö vaäy muoán giaûi moät maät thö döôùi daïng naøy phaûi laäp ra baûng maãu töï coù 

nhöõng con soá thöù töï ñöôïc keøm theo baûng maãu töï ñoù. Vaäy khi soaïn thaûo maät thö naøy laáy 

nhöõng con soá töông öùng vôùi nhöõng maãu töï trong noäi dung maät thö maø mình caàn soaïn. Khi 

soaïn xong noäi dung ta phaûi cho moät khoùa giaûi hôïp lyù ñeå ngöôøi nhaän suy nghó tìm ra yù nghóa 

cuûa chìa khoùa ñeå giaûi baûng maät maõ tìm ra noäi dung. 

TD: baûng töông öùng nhöõng maäu töï: 



A B C D E F G H I J K L 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 M N O P Q R S T U V W X  

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Y Z 

25 26 

Chìa khoùa: A = 1, Z = 26 

NW:  

8, 1, 25, 24/ 20, 9, 13, 6/ 4, 4, 5, 5, 14, 19/ 20, 18, 21, 15, 23, 14, 7, 6/ 4, 4, 15, 

1, 14, 6/ AR 

(giaûi: haõy tìm ñeán Tröôøng Ñoaøn) 

 Chuùng ta haõy so saùnh baûng maät maõ vôùi baûng maãu töï treân, chuùng ta seõ thaáy nhöõng con 

soá töông öùng vôùi noäi dung ñaõ giaûi ra. 

 Sau ñaây xin môøi caùc baïn haõy giaûi maät thö soá thay chöõ döôùi ñaây: 

 Chìa khoùa: Nöôùc Vieät Nam laø 1 (töùc S = 1) 

 NW:  

11, 16, 3, 11, 1/ 10, 9, 22, 18/ 2, 16, 9, 22, 16, 14/ 11, 23, 23, 22, 15/ AR 

(baûng vaên goác: “Chuùc baïn thaønh coâng”) 

 

______________ 

 

 



DAÁU ÑÖÔØNG 

____________ 

     

1/ Daáu ñöôøng: 

 Laø kyù hieäu, hình veõ qSui öôùc moät kyù hieäu thoâng tin treân ñöôøng ñi. 

2/ Vai troø yù nghóa: 

- Cuøng vôùi Morse, Seùmaphore, maät thö thì daáu ñöôøng laø phöông tieän goùp phaàn xaây 

döïng, toå chöùc hoaït ñoäng “Troø chôi lôùn” ôû caùc cuoäc traïi, noù laøm taêng söï haáp daãn, dí doûm, vui 

töôi. 

- Daáu ñöôøng giuùp ngöôøi tham gia troø chôi phaùt trieån trí nhôù, oùc quan saùt, tö duy nhaän 

xeùt phaân tích. 

3/ Höôùng daãn söû duïng: 

a) Caùch ñaët daáu: 

• Daáu ñöôøng gôïi yù cho ngöôøi chôi ñi ñuùng höôùng, ñeán ñuùng nôi qui ñònh vì vaäy 

ngöôøi ñaët daáu phaûi thöïc hieän toát moät soá yeâu caàu: 

• Coù söï chuaån bò tröôùc khi ñaët daáu: neân tính toaùn treân sô ñoà tröôùc vaø chuaån bò 

vaät duïng. 

• Daáu ñöôøng ñöôïc veõ baèng phaán, than, gaïch, ... hoaëc xeáp baèng nhaùnh caây, soûi, 

ñaù, ... Neáu coù theå, chuùng ta veõ leân giaáy bìa cöùng, sau khi chôi, thu laïi ñeå duøng 

laàn khaùc. 

• Daáu ñöôøng ñaët beân phaûi loái ñi, treân nhöõng vaät coá ñònh, ngang taàm maét hoaëc 

treân maët ñöôøng, nôi ñeã nhìn thaáy. 

• Khoâng ñeå maát daáu vaø daáu phaûi ñöôïc veõ ñuùng. 

• Neân coù kyù hieäu rieâng cho ñôn vò mình khi ñaët daáu ñöôøng. 

• Khoaûng caùch giöõa 2 daáu ñöôøng khoâng ñöôïc quaù 50m 

• Kích thöôùc cuûa daáu ñöôøng: 



+ Daøi nhaát : 30cm 

+ Roäng nhaát : 10cm 

b) Caùch nhaän daáu: 

• Tìm daáu treân ñöôøng ñi, beân phía tay phaûi vaø töø maët ñaát leân taàm cao ngang 

maét. 

• Ghi nhaän laïi taát caû daáu nhaän ñöôïc theo thöù töï vaø laøm theo tính chaát bieåu thò 

thoâng tin cuûa daáu ñoù.  

c) Giôùi thieäu moät soá daáu ñöôøng thoâng duïng 

DAÁU ÑÖÔØNG BAÈNG KYÙ HIEÄU VIEÁT TAY CÔ BAÛN 

(Ñuùng tieâu chuaån theo quy öôùc quoác teá) 

 

   Baét ñaàu ñi       Theo loái suoái  

 

   Theo höôùng naøy     Theo loái soâng 

 

   Ñi nhanh leân      Nöôùc uoáng ñöôïc 

    

Chaïy nhanh leân        Nöôùc khoâng uoáng ñöôïc 

 

   Ñi chaäm laïi             Maät thö höôùng naøy 

    

Quay trôû laïi      Nguy hieåm  

          

   Ñöôøng caám                



          Laøm caùng 

Chöôùng ngaïi phaûi vöôït qua       10     

                         Veà traïi luùc 10 giôø 

   Chia laøm 2 nhoùm     Ñi theo daáu chaân 

 

   2 nhoùm nhaäp laïi     Ñôïi ôû ñaây   

   

   Reõ phaûi              Bình an (an toaøn) 

 

   Reõ traùi          Coù keû nghòch (co ùñòch) 

 

   Theo loái taét     Coù thuù döõ 

 

   Coù traïi gaàn ñaây    Vöôït suoái 

 

   Caém traïi ñöôïc  

 

   Khoâng caém traïi ñöôïc   Ñaõ ñeán nôi – Heát daáu 

 

 

DAÁU ÑÖÔØNG THIEÂN NHIEÂN 

 

BAÉT ÑAÀU ÑI 

 



 

ÑI THEO HÖÔÙNG NAØY 

 

 

 

REÕ PHAÛI 

 

 

 

REÕ TRAÙI 

 

 

 

 

QUAY TRÔÛ LAÏI 

 

 

ÑI CHAÄM LAÏI 

 

 

TAÙCH RA LAØM ÑOÂI 

 

 



 

ÑÖÔØNG CAÁM 

 

 

BÌNH AN 

 

 

 

COÙ KEÛ NGHÒCH 

 

 

 

ÑÔÏI ÔÛ ÑAÂY 

 

 

 

NGUY HIEÅM 

 

 

 

MAÄT THÖ CAÙCH 4M 

 

 



              4m   

 

CAÁP CÖÙU 

 

COÙ THUÙ DÖÕ 

 

 

 

COÙ TRAÏI 

 

 

 

 

 

CHUÙ YÙ 

 

 

ÑAÕ ÑEÁN NÔI 

 

 

 

 Daáu ñöôøng thieân nhieân ñöôïc qui ñònh theo söï thoûa thuaän cuûa 2 ngöôøi truyeàn tín hieäu 

cho nhau. Moãi nôi qui ñònh moãi khaùc, chöa coù söï thoáng nhaát treïn toaøn theá giôùi. 



 Trong lòch söû Vieät Nam, coù keå laïi caâu chuyeän coù thaät veà Myõ Chaâu vaø Troïng Thuûy, 

hoï ñaõ duøng loâng ngoãng ñeå laøm daáu ñöôøng tìm thaáy nhau. 

 ÔÛ moät trình ñoä naøo ñoù, ngöôøi ñi tröôùc chæ caàn; treo moät maûnh vaûi nhoû, beõ gaõy 1 caønh 

caây con, xeáp ñöùng 1 cuïc ñaù, hoaëc caém 1 que cuûi xuoáng ñaát ... laø ngöôøi ñi sau coù theå hieåu 

ñöôïc ngöôøi ñi tröôùc muoán noùi gì. 

 Ñöøng hieåu veà daáu ñöôøng 1 caùch cöùng ngaét theo khuoân maãu coá ñònh naøo ñoù. Neáu chæ 

coù 2 ngöôøi vôùi nhau ôû trong röøng, ñeå traùnh söï phaùt hieän cuûa ñòch, ta laïi caøng phaûi duøng 

nhöõng aùm hieäu rieâng maø chæ coù 2 ngöôøi bí maät bieát vôùi nhau. Nhö theá môùi thöïc söï ñaûm baûo 

an toaøn cho caû 2. 

 Trong troø chôi lôùn daønh cho treû em, chuùng ta neân thöôøng söû duïng nhöõng daáu ñöôøng 

vieát baèng kyù hieäu ñaõ ñöôïc caùc ñoäi nhoùm sinh hoaït treân toaøn theá giôùi thoáng nhaát (ôû phaàn 

muïc 1). 

 

________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TOÅ CHÖÙC TRAÏI 

____________ 

 

I. MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU TOÅ CHÖÙC TRAÏI 

1. Muïc ñích :  

- Theo nhu caàu cuûa ñoái töôïng, taïo ñieàu kieän cho ñoái töôïng gaàn guõi vôùi thieân nhieân 

reøn luyeän cuoäc soáng töï laäp, yù thöùc toå chöùc kæ luaät. 

- Theå hieän coâng taùc giaùo duïc : tình caûm, ñaïo ñöùc, kieán thöùc... thoâng qua caùc hoaït 

ñoäng trong traïi. 

2. Yeâu caàu :  

- Xuaát phaùt töø nhu caàu cuûa ñoái töôïng, gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi. 

- Keá hoaïch toå chöùc traïi ñöôïc hình thaønh töø ñaàu naêm trong keá hoaïch hoaït ñoäng cuûa 

ñoäi. (chuû ñoäng kinh phí, kích thích thi ñua tranh thuû söï ñoàng tình.) 

II. CAÙC HÌNH THÖÙC TRAÏI 

1. Döïa theo tính chaát : theo 

- Thôøi gia : traïi ngaén ngaøy, daøi ngaøy. 

- Khoâng gia : traïi xa, traïi gaàn. 

- Soá löôïng: traïi Lieân ñoäi – Chi ñoäi – traïi Ñoaøn (laáy nhaân söï laøm cô sôû phaân chia coâng 

taùc toå chöùc) 

2. Döïa vaøo muïc ñích : traïi du khaûo, traïi heø, traïi truyeàn thoáng, traïi huaán luyeän, traïi 

hoïp baïn... 

III. CAÙC NOÄI DUNG TRAÏI 

1) Thaønh laäp BTC vaø BQT : tuyø theo quy moâ. 

a. Ban toå chöùc:   

- Ñeà ra muïc ñích, yeâu caàu cuûa cuoäc traïi, döï kieán soá löôïng. 



- Thieát keá chöông trình traïi. 

- Ñieàu haønh, theo doõi suoát quùa trình ñeán keát thuùc. 

- Thaønh phaàn BTC tuyø theo ñaàu vieäc, coù theå goàm: 

• Tröôûng ban (phuï traùch chung) 

• Phoù ban : töø 1 ñeán 2 ngöôøi. 

 Haäu caàn : thieát keá chaêm lo aên uoáng, nguû, nghæ, vaät duïng traïi, caù nhaân.... 

 Hoaït ñoäng : toå chöùc thieát keá hoaït ñoäng. 

b. Ban quaûn traïi :  

- Ñieàu haønh hoaït ñoäng traïi. 

- Höôùng daãn caùc traïi sinh, caùc thaønh vieân tham döï : reøn luyeän, hoïc taäp theo yeâu caàu, 

muïc ñích ñôït traïi ñoù. 

- Xöû lí tình huoáng xaûy ra trong quùa trình traïi ñoù. 

- Thaønh phaàn:  

• Traïi tröôûng: ñieàu phoái chung, coù traùch nhieäm cao nhaát trong ñieàu haønh 

• Traïi phoù: töø 1 ñeán 2 ngöôøi 

 Hoaït ñoäng : toå chöùc hoaït ñoäng 

 Thi ñua – kæ luaät : theo doõi neà neáp trong traïi. 

Caùc uyû vieân : phuï traùch  theo töøng coâng vieäc cuï theå. (theå duïc theå thao – vaên theå myõ – 

löûa traïi – y teá...) 

2. Xaùc ñònh muïc ñích yeâu caàu cuûa traïi :  

- Chi phoái vieäc thieát keá noäi dung 

- Traïi: giao löu – môû roäng kieán thöùc – reøn luyeän nhaân caùch. 

3. Noäi dung vaø loaïi hình hoaït ñoäng ôû traïi: 

- Thi ñua thöïc haønh kyû luaät traïi. 



- Troø chôi vaän ñoäng daân gian. 

- Troø chôi lôùn. 

- Löûa traïi. 

- Khai maïc traïi – Beá maïc traïi. 

- Chöông trình phaùt thanh – Baùo traïi. 

- Chöông trình khoâng baùo tröôùc. 

4. Tieán haønh caùc thuû tuïc - taøi chính – phöông tieän: 

- Xin pheùp – thoâng baùo vaø theå hieän caùch . 

- Chi phí caù nhaân. 

- Chi phí BTC. 

- Hoaït ñoäng töï reøn luyeän vì vaäy khuyeán khích ñi xe ñaïp. 

5. Coâng vieäc tieàn traïm: ñeå ñieàu chænh noäi dung neáu khoâng thích hôïp. 

      Ñònh thôøi gian, tieán ñoä hoaøn thaønh. Caàn löu yù sau: 

 - Moâi tröôøng, phong caûnh thieân nhieân. 

 - Phuø hôïp vôùi nhu caàu hoaït ñoäng vaø taát caû nhu caàu traïi sinh. 

6. Bieân cheá: nhoùm – toå – Ñoäi – Ñoaøn: 

- Theo nhoùm taâm lyù - nhoùm reøn luyeän. 

- Naêng löïc trình ñoä cuûa traïi sinh – söùc khoûe giôùi tính. 

7. Sinh hoaït noäi quy: 

- Reøn luyeän nhaân caùch. 

- Ngaén goïn deã nhôù. 

- Theå hieän ñöôïc ñaëc tính cuûa toaøn traïi. 

8. Chuaån bò vaät duïng:  

Toång chi phí + coâng taùc vaän ñoäng, taøi trôï 



a) Traïi sinh:  vaät duïng ñôøi soáng, vaät duïng hoïc taäp reøn luyeän, löông thöïc, chuaån bò taâm 

b) Ban quaûn traïi:  

- Theo nhu caàu hoaït ñoäng vaø vaät duïng chung cho toaøn traïi, boä phaän y teá. 

- Kinh phí traïi vaø kinh phí döï phoøng. 

- Chöông trình traïi. 

- Caùc phöông tieän cho thuû coâng traïi. 

c) Nhoùm: 

- Caùc vaät duïng haäu caàn 

- Caùc phöông tieän khaùc : y teá, haønh quaân, leàu traïi... 

IV. THIEÁT KEÁ CHÖÔNG TRÌNH TRAÏI: 

       - Hieåu vaø naém roõ muïc ñích vaø yeâu caàu ñeå xaây döïng keá hoaïch chöông trình traïi. 

1. Muïc ñích – yeâu caàu 

2. Thôøi gian: daøi, ngaén. 

3. Ñòa ñieåm (ñaát traïi) 

4. Teân traïi – traïi ca – huy hieäu traïi – khaåu hieäu traïi. 

a. Teân traïi: 

- Baùm saùt muïc ñích ñôït traïi (coù yù nghóa) 

- Ngoân ngöõ ñeïp, thaâm thuyù, saâu saéc. 

- Ngaén goïn, deã nhôù, deã hieåu. 

  * Löu yù: teân traïi phaûi ñöôïc nhaéc nhieàu laàn trong traïi nhaát laø khai maïc vaø beá maïc. 

b. Traïi ca: 

- Lôøi nhaïc phaûi phuø hôïp vôùi ñôït traïi. 

- Giai ñieäu hay, soâi noåi quyeát taâm. 



- Coù theå laáy saün coù, neân saùng taùc. 

c. Huy hieäu traïi :  

- Hình veõ, trang trí, ñöôøng neùt theå hieän ñöôïc noäi dung tinh thaàn cuûa ñôït traïi ñoù. 

- Ñeïp gaây aán töôïng, gaây chuù yù. 

- Khoâng quùa caàu kyø, phöùc taïp. 

d. Khaåu hieäu traïi: laø phöông chaâm cuûa traïi, thöôøng ñöôïc saùng taùc nhö moät baêng roân. 

f. Noäi quy: 

-  Ban toå chöùc – Ban quaûn traïi 

- Chöông trình traïi. (phaàn khung, coá ñònh, khoùa) 

- Phaân coâng – phaân nhieäm 

-  Tieán ñoä thöïc hieän – Bieän phaùp thöïc hieän. 

5. Caùc böôùc tieán haønh: 

- Chuaån bò leân ñöôøng vaø ñeán ñaát traïi  

- Caên daën : kieåm tra vaät duïng – toå chöùc chôi (treân xe) 

- Ñeán nôi : chuyeån vaät duïng – chia ñaát traïi – döïng traïi. 

- Coâng vieäc taïi traïi : hoaït ñoäng – tìm hieåu – thaêm vieáng – giao löu – reøn luyeän – 

giaùo duïc ... 

- Hoaït ñoäng dieãn ra trong traïi :  

 KHAI MAÏC TRAÏI 

- Nghieâm tuùc, trang troïng. 

- Lôøi tuyeân boá khai maïc cuûa traïi tröôûng vaø sau ñoù laø moät loaït hoaït ñoäng dieãn ra. Gôïi 

yù chöông trình. 

- Tuyeân boá lyù do – Giôùi thieäu ñaïi bieåu (neáu coù). 

- Nghi leã chaøo côø khai maïc. 



- Giôùi thieäu Ban quaûn traïi (thoâng qua : thi ñua, haäu caàn, chöông trình traïi) 

 TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG 

Taïo khoâng khí soâi noåi, reøn luyeän cô theå giuùp traïi sinh deã giao löu, laøm quen, thi ñua 

neân vöøa söùc. 

 TROØ CHÔI LÔÙN 

- Reøn luyeän thoâng qua  thöû thaùch :kyõ naêng, theå duïc theå thao, vaên hoùa vaên ngheä, kheùo 

tay. 

- Caàn chuaån bò chu ñaùo, tæ mæ veà thôøi gian, khoâng gian, vaät duïng, soá löôïng, ñoái töôïng. 

 HOAÏT ÑOÄNG LÖÛA TRAÏI 

- Raát quan troïng khoâng theå thieáu qua ñeâm. Vì vaäy ta caàn taïo söï môùi laï, haáp daãn vaø 

taïo söï caân baèng vaø cuõng laø nôi löu laïi kyû nieäm, taâm söï, hoaøi baõo, khaùt voïng cho töông lai 

- Moät chöông trình goàm 3 phaàn : khai löûa, chöông trình löûa, taøn löûa. 

 CHÖÔNG TRÌNH NHAÄT BAÙO – NHAÄT KYÙ TRAÏI 

- Cung caáp thoâng tin, theå hieän söùc saùng taïo khaû naêng toaøn traïi. Qua ñoù naâng leân söï 

hieåu bieát veà kieán thöùc hoäi hoïa, vaên chöông. 

+ Chuaån bò ra veà  

- Doïn deïp :  

• BQT kieåm tra – Beá maïc 

• Thieát keá caùc hoaït ñoäng khen thöôûng thi ñua. 

• Traïi tröôûng tuyeân boá beá maïc. 

- Haï traïi. 

+ Coâng vieäc sau traïi:  

- Xöû lyù caùc vaät duïng traïi. 

- Kieåm tra saép xeáp vaät duïng. 

- Quyeát toaùn taøi chính. 



- Hoïp BTC – BQT ruùt kinh nghieäm. 

6. Caùc vaán ñeà coù lieân quan: 

+ Coång traïi: baûng teân traïi, tre... daây  caêng coång, daây coät guùt treân coång traïi, coïc ñoùng, 

traùnh ñoùng ñinh, kim... 

+ Leàu:  

- Hình thöùc: moãi daây caêng cho moät coïc, leàu thaúng khoâng coù neáp nhaên. 

- Höôùng leàu:  

Cöûa veà trung taâm, höôùng veà caûnh ñeïp (muøa laïnh höôùng veà ñoâng, muøa heø höôùng veà 

baéc hoaëc ñoâng nam). 

Ñoùn gioù nheï, caûn gío maïnh. 

Ñoùn naéng sôùm, traùnh naéng gaét. 

Maët ñaát ñaøo raõnh, traùnh oå kieán. 

- Döïng leàu: muoán nhanh laøm nhieàu laàn. 

+ Beáp löûa:  

- Cuûi nhieàu than, ít khoùi. 

- Caùch nhoùm löûa: traùnh gioù maïnh. 

- Beáp: tuyø thuoäc vaøo loaïi ñaát (beáp noåi, beáp chìm). Neáu 2, 3 ngaøy traïi trôû leân : baøn aên, 

hoá ñöïng raùc, ñoà ñöïng nöôùc. 

+ Ñaát traïi:  

- Loaïi ñaát 

- Phöông höôùng – Sôû höõu 

- Khoaûng caùch: beänh vieän – nöôùc – ñieän – chôï – giao thoâng ñöôøng xaù – caùc ñieåm coù 

theå tham quan: di tích, thaéng caûnh. 

+ Veä sinh ôû traïi:  

• Veä sinh caù nhaân :  



− Thaân theå saïch. 

− Khoâng ñi naéng daàm möa, khoâng baän quaàn aùo aåm. 

− Khoâng aên quùa no, uoáng nhieàu nöôùc luùc ñi ñöôøng. 

• Veä sinh trong beáp : 

− Söû duïng saïch seõ, veä sinh. 

− Thöïc phaåm töôi, coøn toát. 

− Cheùn röûa ngay phôi naéng. 

− Raùc ñoå phaûi coù naép ñaäy. 

• Veä sinh trong leàu : 

− Saép xeáp goïn gaøng ngaên naép, khoâng aên uoáng trong leàu. 

− Coù taám traûi choáng thaám nöôùc, phaûi maëc ñoà nguû. 

− Khoâng neân thaép ñeøn caày, nhang trong leàu. 

• Veä sinh nöôùc uoáng : hoûi kyõ daân ñòa phöông. Toát nhaát : 

− Ñun soâi, nhoû nöôùc javen khöû truøng. 

− Nhoû thuoác tím, caùc vaät duïng saïch seõ. 

Toùm laïi:  

- Vieäc toå chöùc traïi caàn phong phuù, ña daïng. 

- Caàn ñaûm baûo cho ñôït traïi coù yù nghóa vaø coù taùc duïng giaùo duïc ñoái vôùi traïi sinh vaø 

giuùp traïi sinh bieát nhieàu ñieàu boå ích, coù oùc saùng taïo, thaùo vaùt reøn luyeän nhaân caùch. 

- Coâng taùc chuaån bò raát quan troïng caàn phaûi quan taâm vaø chuù troïng. 

- Neân coù nhöõng phöông phaùp hoaït ñoäng xuyeân suoát ñeå phaùt huy tính töï quaûn cuûa traïi 

sinh. 

_____________ 



NUÙT DAÂY THOÂNG DUÏNG 

_____________ 

 

I. KHAÙI QUAÙT VEÀ NUÙT DAÂY: 

- Töø nhöõng ngaøy ñaàu trong cuoäc soáng saên baét haùi löôïm, vaø chuyeån töø cuoäc soáng hang 

ñaù sang laøm nhaø ñeå ôû, con ngöôøi ñaõ hoïc hoûi raát nhieàu töø thieân nhieân, taän duïng nhöõng sôïi 

daây leo coù saün ñeå laøm baãy baét thuù, coät gheùp caây laøm nhaø… 

- Qua thôøi gian, ñeå phuïc vuï cho cuoäc soáng, con ngöôøi ñaõ phaùt trieån, saùng taïo theâm 

thaät nhieàu nuùt daây nöõa. 

- Coù nhieàu caùch phaân loaïi nuùt daây ñeå deã daøng cho quaù trình höôùng daãn cuõng nhö hoïc 

taäp, nhöng caùch khoa hoïc nhaát laø phaân loaïi nuùt daây theo coâng duïng cuûa chuùng. 

II. NUÙT CHÒU: 

1. Chòu ñôn: 

- Coâng duïng: Khoâng ñeå 1 ñaàu daây chui qua 1 loã nhoû; chòu 1 löïc khi keùo daây. 

- Caùch thöïc hieän: (Hình). 

2. Chòu keùp: 

- Coâng duïng: Nhö nuùt chòu ñôn nhöng chaéc chaén hôn. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

III. CAÙC NUÙT NOÁI: 

1. Nuùt deït: 

- Coâng duïng: Noái 2 ñaàu daây coù tieát dieän baèng nhau. Duøng trong cöùu thöông. 

- Caùch thöïc hieän: 



 

2. Noái chæ caâu: 

- Coâng duïng: Noái 2 ñaàu daây trôn coù tieát dieän coù theå khoâng baèng nhau. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

 3. Thôï deät: 

- Coâng duïng: Noái 2 ñaàu daây coù tieát dieän coù theå khoâng baèng nhau, ñan löôùi. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

IV. CAÙC NUÙT BUOÄC: 

1. Thuyeàn chaøi: 

- Coâng duïng: Neo thuyeàn vaøo beán. Baét ñaàu vaø keát thuùc taát caû nuùt thaùp noái. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

 2. Soá 8: 

- Coâng duïng: Laøm thang daây, trang trí. 

- Caùch thöïc hieän: 



 

 3. Keùo goã: 

- Coâng duïng: Xieát caây, keùo 1 khuùc goã lôùn, maéc voõng. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

 

V. CAÙC NUÙT TREO: 

 1. Sôn ca: 

- Coâng duïng: Treo daây leân 1 xaø ngang, buoäc xieát 1 boù caây keùo ñi. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

2. Thoøng loïng: 

- Coâng duïng: Duøng buoäc xieát, treo 1 vaät. 

- Caùch thöïc hieän: 



 

3. Gheá ñu: 

- Coâng duïng: Treo 1 taám vaùn, öùng duïng trong laøm gheá xích ñu. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

 

VI. CAÙC NUÙT CAÁP CÖÙU: 

Goàm 2 loaïi: Cöùu ngöôøi vaø töï cöùu mình. 

1. Gheá ñôn: 

­ Coâng duïng: Ñöa 1 ngöôøi töø döôùi saâu leân hay thaû 1 ngöôøi töø treân cao xuoáng. 

­ Caùch thöïc hieän: 

2. Gheá keùp: 

­ Coâng duïng: Nhö gheá ñôn nhöng coù 2 voøng daây taïo söï chaéc chaùn vaø thuaän lôïi. 

­ Caùch thöïc hieän: (Hình) 

3. Cöùu hoaû:  

­ Coâng duïng: Thaû 1 ngöôøi töø treân cao xuoáng, duøng cöùu ngöôøi trong hoaû hoaïn. 

­ Caùch thöïc hieän: 



 

 3. Nuùt thoaùt thaân kieåu 1: 

- Coâng duïng: Sau khi ñu töø treân cao xuoáng coù theå thu hoài laïi daây 1 caùch deã daøng. 

 4. Nuùt thoaùt thaân kieåu 2: 

- Coâng duïng: Nhö kieåu 1 nhöng an toaøn vaø deã thu hoài daây hôn. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

VII. MOÄT SOÁ NUÙT TRANG TRÍ ÑÔN GIAÛN: 

 1. Deït hoa: 

- Coâng duïng: Coät daây giaøy. 

- Caùch thöïc hieän: 

2. Moùc xích: 

- Coâng duïng: Thu ngaén daây, trang trí ñoaïn daây thöøa. 

- Caùch thöïc hieän: 

 

 3. Thaét bím: 

- Coâng duïng: Thaét bím toùc nöõ. 

- Caùch thöïc hieän: 



 

 4. Daây maøn 4 caùnh: 

- Coâng duïng: Trang trí daây ñeo coøi 

- Caùch thöïc hieän: 

 

______________ 



DÖÏNG LEÀU 

__________ 

 

- Leàu coù nhieàu coâng duïng trong hoaït ñoäng daõ ngoaïi cuûa thanh nieân chuùng ta nhaát laø 

phaûi sinh hoaït qua ñeâm. Leàu laø nhaø, laø nôi hoäi hoïp, sinh hoaït... Do ñoù, moät maùi leàu ñöôïc 

döïng nhanh, trang trí ñeïp... cuõng laø moät trong nhöõng noäi dung khoâng theå thieáu khi ñi traïi. 

- Leàu coù nhieàu hình daùng vaø kích thöôùc khaùc nhau. Caùch döïng leàu cuõng ña daïng, tuøy 

thôøi gian vaø tính chaát söû duïng, taïm chia thaønh 2 loaïi sau ñaây: 

+ Leàu ñaëc duïng: Goàm coù caùc loaïi leàu chöõ thaäp ñoû, leàu cuûa caùc ñoaøn thaùm hieåm, caùc 

ñoaøn khaûo saùt ñòa chaát... Caùc loaïi leàu naøy caùch döïng noù phaûi theo qui trình cuûa ngöôøi thieát 

keá. 

+ Leàu baït: (hay coøn goïi laø leàu chöõ A) Thöôøng coù 2 maët 2 cöûa ra vaøo. Thôøi gian söû 

duïng ít ngaøy laø nôi truù taïm cho neân leàu phaûi thöïc hieän nhanh, mang vaùc goïn nheï, deã thaùo 

gôõ. 

Trong hoaït ñoäng traïi thì leàu baït laø laoò leàu maø ta thöôøng hay söû duïng nhaát. Vaäy 

chuùng ta haõy thöû tìm hieåu qui trình thöïc hieän leàu baït ra sao? 

I. CAÙC VAÄT DUÏNG CAÀN THIEÁT CUÛA LEÀU BAÏT VAØ COÂNG DUÏNG CUÛA NOÙ: 

1. Taám leàu (baït): 

- Chaát lieäu: Thöôøng laø taám muõ, vaûi, nylon... 

- Hình daùng: Hình chöõ nhaät hoaëc hình vuoâng. 

- Kích thöôùc: Lôùn hay nhoû leä thuoäc soá löôïng ngöôøi ôû trong ñoù. 

VD: 2m x 3m: Leàu caù nhaân 

3m x 4m coù theå ôû töø 5 - 7 ngöôøi. 

4m x 6m coù theå ôû töø 8 - 10 ngöôøi. 

- Coâng duïng: Taïo thaønh 2 maùi leàu ñeå che naéng, gioù, möa... 

2. Taám traûi: 



- Chaát lieäu: Muõ, vaûi, nylon, chieáu, ñeäm, giaáy (coù theå do nhieàu maûnh nhoû gheùp laïi). 

- Hình daùng: Töông ñöông vôùi taám leàu. 

- Coâng duïng: Duøng traûi döôùi ñaát ñeå ngoài (taám traûi thöôøng deã queân neân taïo khoâng ít 

khoù khaên trong sinh hoaït). 

3.Gaäy: 

- Vaät lieäu: Coù theå baèng saét, nhoâm, theùp... nhöng ñeå tieän cho vieäc di chuyeån neân 

thöôøng söû duïng baèng taàm voâng vöøa nheï vöøa beàn, moãi leàu baït phaûi coù töø 2 gaäy trôû leân. Neáu 

vuøng ñaát traïi coù nhieàu caây thì ta coù theå taän duïng caây röøng ôû ñoù thay cho gaäy leàu cuõng ñöôïc. 

- Kích thöôùc: Chieàu cao cuûa gaäy leä thuoäc vaøo kích thöôùc taám leàu, neáu taám leàu laø 3m 

x 4m thì chieàu cao cuûa gaäy phaûi töø 1m4 → 1m6, taám leàu 4m x 6m thì gaäy phaûi töø 1m6 → 

1m8. 

- Coâng duïng: Cuøng vôùi taám leàu taïo khoâng gian caàn thieát cho vieäc truù nguï, sinh hoaït 

trong leàu. 

4. Coïc: 

- Vaät lieäu: Saét, theùp, nhoâm, ñinh, tre, goã... coïc leä thuoäc vaøo ñòa hình nôi döïng leàu, coïc 

cuõng coù theå laø 1 goác caây, 1 cuïc ñaù, 1 reã caây... moãi leàu baït phaûi coù töø 6 - 8 coïc. 

- Hình daùng vaø kích thöôùc: Coù moät ñaàu nhoïn ñeå ñoùng xuoáng ñaát, moät ñaàu baèng ñeå laøm 

ñieåm töïa cho buùa ñoùng, neáu ñaát coù ñoä raén cao thì moãi coïc phaûi töø 20 - 30 cm, neáu ñoä raén ít 

thì phaûi 30 - 40 cm, neáu laø neàn xi maêng coù theå söû duïng coïc baèng ñinh 10 cm ñeán 15 cm. 

Neáu laø caùt nôi baõi bieån neân duøng coïc goã daøi hôn 50 cm hoaëc coù theå söû duïng coïc chuøm (töùc 

nhieàu coïc ñoùng gaàn nhau roài coät daây níu chuùng laïi vôùi nhau ñeå baûo ñaûm cho coïc chính ñöôïc 

vöõng). 

- Coâng duïng: Giöõ cho leàu ñöôïc coá ñònh treân caùc ñaàu gaäy thoâng qua caùc daây leàu. 

5. Daây leàu: 

- Vaät lieäu: Daây duø, daây nylon, muõ, daây boá... thoâng thöôøng hay söû duïng daây duø, nhöng 

daây phaûi coù ñuû ñoä beàn, ñoä chòu löïc caàn thieát trong suoát thôøi gian söû duïng leàu. Soá löôïng daây 

baèng soá löôïng coïc, neáu leàu 3m x 4m phaûi coù 2 daây caùi (daây chính, moãi daây daøi töø 3m - 4m) 

vaø 4 daây con (daây phuï, moãi daây 1m - 1m5). 

- Coâng duïng: Cuøng vôùi coïc giöõ cho taám leàu coá ñònh treân caùc ñaàu gaäy, cuøng vôùi coïc chænh 

caùc maùi leàu theo yù muoán. 



6. Buùa ñoùng: 

- Vaät lieäu: Coù theå duøng buùa goã (töï cheá) nhöng neân duøng buùa saét coù ñaàu taø duøng ñeå 

ñoùng, moät ñaàu beùn duøng ñeå chaët phaùt hoang, taïo coïc... 

7. Cuoác xeûng: 

Raát thieát thöïc khi ñi traïi nhö doïn ñaát traïi, ñaøo hoá xí, hoá nöôùc, raõnh thoaùt nöôùc, ñaáp neàn 

traïi... neân söû duïng cuoác ña daïng (vöøa cuoác ñaát, vöøa laøm vieäc khaùc goïn nheï deã mang, caát...). 

➔ Toùm laïi: Ñeå quaù trình döïng leàu ñöôïc nhanh, chaéc, ñeïp, beàn vaø ñuùng kyõ thuaät caùc 

baïn phaûi coù ít nhaát caùc vaät duïng keå treân. 

 

 

II. TRÌNH TÖÏ DÖÏNG VAØ THAÙO LEÀU: 

Ñeå döïng ñöôïc leàu nhanh, goïn caùc baïn neân tuaân thuû caùc böôùc sau: 

1. Choïn ñaát: 

- Neáu ñaát traïi do Ban toå chöùc traïi qui ñònh thì phaûi töï khaéc phuïc nhöõng ñieåm haïn cheá 

ñaõ coù nhö: veä sinh, phaùt hoang, nhaët soûi ñaù... tröôùc khi döïng leàu. 

- Neáu ñaát traïi do töï ta choïn thì neân choïn ñaát coù caùc ñieåm thuaän lôïi sau: 

 Baèng phaúng, cao raùo. 

 Khoâng kieán, soûi, maûnh vuïn. 

 Khoâng quaù gaàn caây cao (vì coù theå coù caønh muïc seõ rôi, seùt ñaùnh...). 

 Phaûi thoaùng gioù neáu heø hoaëc kín gioù neáu ñoâng. 

 Gaàn nguoàn nöôùc saïch (tieän naáu aên vaø sinh hoaït khaùc). 

 Gaàn leàu Ban toå chöùc, caùc leàu baïn, saân sinh hoaït. 



 Phaûi coù nôi tieän lôïi cho vieäc boá trí hoá xí, hoá raùc, nhaø beáp... 

2. Choïn höôùng leàu: 

Moãi leàu baït coù 2 cöûa (nôi höôùng ñaët gaäy vaø daây chính cuûa leàu) tuaàn töï höôùng leàu 

phaûi boá trí theo caùc höôùng sau ñaây: 

- Höôùng cuûa Ban toå chöùc traïi qui ñònh. 

- Höôùng veà phía coät côø traïi (neáu coù). 

- Höôùng veà leàu cuûa Ban toå chöùc. 

- Höôùng veà saân taäp trung, sinh hoaït. 

Neáu Ban toå chöùc khoâng qui ñònh, thì caàn choïn: 

- Neân traùnh gioù (neáu muøa laïnh), ñoùn gioù (neáu muøa heø). 

- Neân traùnh naéng (neáu muøa noùng), ñoùn naéng (neáu muøa ñoâng). 

3. Döïng leàu (traûi leàu, raõi gaäy, ñoùng coïc, coät daây, döïng leàu) 

- Traûi leàu: Traûi phaûi thaät phaúng, coù tính ñeán höôùng leàu, xem kyõ maùi leàu maët traùi. 

- Raõi gaäy: Gaäy ñöôïc ñaët ôû hai ñaàu höôùng vaøo leàu vaø vuoâng goùc vôùi meùp leàu (löu yù 

chieàu daøi cuûa gaäy cuõng baèng chieàu daøi cuûa khoaûng caùch töø chaân gaäy ñeán coïc ñaàu leàu). 

- Ñoùng coïc: Caùc coïc phaûi ñöôïc ñoùng cuøng luùc. Ñaàu tieân laø coïc ôû hai ñaàu leàu (töùc coïc 

ñeå coät daây chính) keá ñeán laø caùc coïc phuï coøn laïi ôû 4 goùc leàu. Tuøy theo caùch döïng maø maùi 

leàu coù theå cao hoaëc thaáp leä thuoäc vaøo khoaûng caùch ñoùng coïc phuï xa hay gaàn meùp leàu, caùc 

coïc phuï phaûi ñoái xöùng vôùi nhau thoâng qua taám leàu. Caùc coïc caàn ñoùng xieân theo chieàu 

ngöôïc laïi vôùi leàu ñeå khi döïng leàu xong caùc daây leàu seõ phaûi vuoâng goùc vôùi caùc coïc. Luùc naøy 

chæ ñoùng coïc taïm khoaûng 2/3 coïc. 

 



- Coät daây: 

   Caùc nuùt daây tieáp xuùc vôùi leàu neân coät baèng caùc kieåu nuùt: thoøng loïng, thuyeàn chaøi, keùo 

goã neân coät nuùt soáng (ñeå sau naøy deã thaùo). 

   Caùc nuùt daây tieáp xuùc vôùi caùc coïc neân coät baèng caùc kieåu nuùt: nuùt chaïy, thoøng loïng 

taêng ñô (baét buoäc vì seõ duøng noù ñeå ñieàu chænh leàu cho hoaøn chænh). 

➔ Löu yù: Neân ñeå thöøa khoaûng 1/3 daây so vôùi döï kieán khi döïng leàu xong vì luùc naøy 

môùi chæ laø coät daây taïm. 

- Döïng leàu: Di chuyeån chaân gaäy veà nôi caàn thieát cuûa noù, ñaàu gaäy choáng ñænh leàu. 

Chænh cho 2 chaân gaäy vaø coïc chính phaûi naèm treân moät ñöôøng thaúng. Sau ñoù, duøng daây cuûa 

caùc coïc phuï chænh cho maùi leàu thaúng 2 chaân gaäy phaûi ñöùng thaúng (töùc vuoâng goùc vôùi maët 

ñaát). 

➔ Löu yù:  

Chæ duøng daây phuï vaø coïc phuï chænh cho ñöùng gaäy. 

- Khi leàu thaúng xong thì caùc coïc phaûi ñoùng saâu xuoáng ñaát (traùnh vaáp nguy hieåm) caùc 

daây khi coät xong phaûi thaâu laïi cho goïn, ñeïp. 

 

4. Ñaøo raõnh, veä sinh, trang trí leàu: 

- Ñaøo raõnh: Neáu ñi traïi vaøo muøa möa thì phaûi ñaøo raõnh thoaùt nöôùc xung quanh leàu, 

ñaép neàn, be bôø... caùc raõnh phaûi thoâng nhau daãn ra hoà chöùa nöôùc möa theo maùi leàu rôi 

xuoáng. 

- Veä sinh: Caàn phaûi laøm veä sinh trong vaø ngoaøi leàu khi döïng leàu xong, phaùt hoang, 

caây coû xung quanh leàu, chaët boû caùc caønh caây thoøng xuoáng maùi leàu ñeå traùnh raén vaøo ban 

ñeâm, traùnh seùt... 

- Trang trí: Ngoaøi döïng leàu, phaàn thuû coâng traïi coøn tính ñeán vieäc trang trí leàu nhö phaûi 

laøm coång vaøo, voøng raøo, beáp traïi vaø caùc vaät duïng khaùc... noù coù nhieàu taùc duïng vöøa theå hieän 

söï kheùo leùo cuûa taäp theå ñoàng thôøi cuõng laø vieäc phaân ñònh nôi ôû, traùnh ngöôøi laï töï yù vaøo... 

5. Thaùo vaø xeáp leàu: 



- Haï gaäy: (cho leàu bôùt caêng, daây ñeå deã thaùo). 

- Haï daây: (môû heát caùc daây, gom laïi traùnh thaát laïc). 

- Nhoå coïc: (keát hôïp vôùi luùc môû daây, phaûi nhoå heát coïc cho duø coïc khoâng söû duïng nöõa). 

- Xeáp leàu: Neân coù 2 ngöôøi. Ñaàu tieân naém ôû 2 ñænh leàu giô cao, giuõ cho saïch buïi, raùc... 

sau ñoù naém tieáp ñoaïn giöõa thaân leàu theo chieàu ñöùng gaáp ñoâi leàu laïi. Neáu vöøa yù ñeå xuoáng 

ñaát baét ñaàu töø ngoaøi gaáp leàu laàn löôït vaøo trong. 

  ➔ Chuù yù: Caùc meùp leàu phaûi ñöôïc giaáu vaøo trong, vöøa ñeïp vöøa deã di chuyeån ñi xa. 

III. MOÄT SOÁ TÌNH HUOÁNG CAÀN XÖÛ LYÙ KHI DÖÏNG LEÀU: 

* Neân: 

- Phaûi döïng leàu ñuùng trình töï nhö treân, vì nhö theá seõ döïng ñöôïc leàu nhanh, ñuùng kyõ 

thuaät. Leàu seõ chaéc chaén... vaø cuõng seõ thaät nhanh khi thaùo gôõ. 

- Neáu leàu bò chuøng do quaù cuõ neân khaéc phuïc baèng caùch laøm gaäy phuï. 

- Khi coät nuùt daây neân coät nuùt “soáng” ñeå deã thaùo, daây neân ruùt goïn laïi, coïc phaûi luoân 

ñoùng saâu döôùi ñaát. Khi heát söû duïng phaûi nhoå leân heát traùnh va vaáp cho ngöôøi khaùc. 

- Boá trí ñoà duøng caù nhaân trong leàu ñuùng nôi qui ñònh. TD: Gioû xaùch... ñeå xung quanh 

leàu, deùp, giaøy ngoaøi xa cöûa leàu... khoaûng giöõa leàu ñeå sinh hoaït hoäi hoïp, nghæ ngôi. 

* Traùnh: 

- Khoâng naáu trong leàu (ngoäp khoùi, deã chaùy...). 

- Khoâng aên trong leàu (kieán seõ vaøo ban ñeâm...). 

- Khoâng phôi baát kyø vaät gì treân leàu (laøm leàu nhanh chuøng vaø maát thaåm myõ). 

- Khoâng döïng leàu quaù gaàn caùc goác caây to. 

 

 

______________ 



THIEÁT KEÁ LÖÛA TRAÏI 

____________ 

 

 Löûa traïi laø moät loaïi hình sinh hoaït taäp theå phong phuù vaø ña daïng, raát deã thu huùt ñöôïc 

nhieàu ñoái töôïng tham gia. Töøng noäi dung vaø chuû ñeà löûa traïi coù nhöõng hình thöùc theå hieän 

khaùc nhau, laø hoaït ñoäng khoâng theå thieáu trong nhöõng laàn ñi traïi qua ñeâm. 

 Löûa traïi giao löu: laø löûa traïi trong ñoù noäi dung vaø hình thöùc chuû yeáu ñeå giao löu nhö 

caùc troø chôi sinh hoaït voøng troøn, vaên ngheä, hoùa trang … taïo söï gaàn guõi, gaén boù caùc thaønh 

vieân laïi vôùi nhau.  

 Löûa traïi khai maïc, beá maïc moät kyø traïi, moät ñôït huaán luyeän, moät lôùp hoïc ngaén ngaøy, 

… ngoaøi caùc noäi dung sinh hoaït vui chôi, löûa traïi coøn taûi theâm caùc noäi dung coù tính chaát baét 

buoäc nghieâm trang caàn coù cuûa nhöõng buoåi leã khai maïc, beá maïc. 

 Löûa traïi maïn ñaøm, keå chuyeän: töông töï nhö löûa traïi khai maïc, beá maïc (töùc noäi dung 

chính laø maïn ñaøm, keå chuyeän). 

 Löûa traïi tænh taâm: laø daïng löûa traïi ñaëc thuø chuyeân daønh cho caùc traïi huaán luyeän nhö 

sau moät ngaøy toå chöùc hoaït ñoäng, hoïc taäp, … khi khai maïc löûa xong môøi thaønh vieân tham gia 

töï “tænh taâm” laïi ñeå töï kieåm caùc vieäc ñaõ laøm toát, töï höùa vôùi loøng seõ söûa chöõa trong thôøi gian 

sôùm nhaát caùc ñieàu chöa toát (ngaøy nay loaïi hình naøy ít ñöôïc söû duïng vì khoâng phuø hôïp vôùi 

taâm lyù cuûa thanh thieáu nieân bôûi hoï thích sinh hoaït soâi noåi. 

 Ñeå toå chöùc toát thaønh coâng ñeâm löûa traïi chuùng ta baét ñaàu töø ñaâu vaø laøm gì xin môøi caùc 

baïn tham khaûo caùc vieäc sau ñaây: 

I/- COÂNG TAÙC CHUAÅN BÒ: 

 1/- Naém muïc ñích, yù nghóa löûa traïi: 

 Toå chöùc löûa traïi ñeå laøm gì? Noäi dung naøo caàn phaûi coù trong ñeâm löûa traïi? Noäi dung 

naøo ñeå vui chôi giaûi trí? Noäi dung naøo ñeå giaùo duïc ñoái töôïng tham gia? Noäi dung naøo ñeå raøn 

luyeän söï nhanh nhaïy, kheùo leùo, tính daïn dó, söï hoøa ñoàng, tính ñoàng ñoäi … 

 2/- Hình thöùc, quy moâ löûa traïi: 

 a/- Hình thöùc: choïn xem caùc hình thöùc theå hieän phuø hôïp vôùi löûa traïi maø ta döï ñònh toå 

chöùc, nhö: vaên ngheä, hoø, veø, haùt, muùa, hoaït caûnh, kòch, … haùi hoa daân chuû, troø chôi caùc loaïi, 



thi ñoá kieán thöùc, thi dieãn tieåu phaåm, muùa taäp theå, khieâu vuõ, nhaûy saïp, daï hoäi hoùa trang … 

 

 b/- Quy moâ: theå hieän taàm côõ, möùc ñoä ñaàu tö cho töøng loaïi hình vaø noäi dung cuûa töøng 

tieát muïc. 

 3/- Nhaân söï tham gia löûa traïi: 

 Soá löôïng tham gia bao nhieâu? Giôùi tính? (soá löôïng lyù töôûng cho moät ñeâm löûa traïi töø 

70 ñeán 100 ngöôøi), tuy nhieân neáu nhieàu hôn hay ít hôn ta phaûi bieát tröôùc ñeå khaéc phuïc. Soá 

löôïng tham döï löûa traïi coù cuøng moät ñôn vò hay khoâng? Möùc ñoä quen bieát nhau côõ naøo? 

Trình ñoä kyõ naêng sinh hoaït traïi: troø chôi, haùt, muùa … vaø caùc kieán thöùc khaùc ra sao ñeå thie át 

keá noäi dung cho phuø hôïp vôùi ñoái töôïng. 

 4/- Ñòa ñieåm dieãn ra löûa traïi: 

 Neân choïn ñòa ñieåm coù caùc yeáu toá sau: baèng phaúng, cao raùo, khoâng kieán, khoâng ñaù soûi 

ñeå ñeà phoøng quaù trình di chuyeån trong sinh hoaït. Traùnh nôi coù gioù luøa vì khi sinh hoaït gaëp 

gioù seõ bay taøn löûa, khoùi aûnh höôûng ñeán voøng troøn. Choïn saân coù caây cao xung quanh (tieän 

vieäc boá trí chuoät chaïy), saân roäng hay heïp tuyø soá löôïng ngöôøi tham gia vaø saân löûa neân ôû 

trung taâm khu ñaát caém leàu traïi ñeå moïi ngöôøi cuøng tham gia ñuû khoâng caàn cöû ngöôøi ôû laïi giöõ 

traïi. 

 5/- Thôøi gian cho löûa traïi:  

 Thôøi gian cho löûa traïi nhieàu hay ít leä thuoäc vaøo noäi dung vaø soá löôïng ñoäi nhoùm cuøng 

sinh hoaït löûa traïi. 

 Soá löôïng nhoùm nhieàu – noäi dung nhieàu – thôøi gian nhieàu. Tuy nhieân sinh hoaït löûa 

traïi thoâng thöôøng töø khoaûng 2 giôø ñeán 3 giôø laø phuø hôïp. Khoâng neân ñeå quaù khuya aûnh 

höôûng ñeán söùc khoûe moïi ngöôøi vaø caùc noäi dung khaùc. Thôøi gian cho khai maïc, beá maïc löûa 

neân ngaén goïn, phaàn lôùn thôùi gian cho caùc noäi dung chính cuûa löûa traïi. 

 ** Löu yù: thôøi gian baét ñaàu löûa traïi coù caên cöù ñeán muøa (vì coù thôøi ñieåm toái chaäm 

hoaëc sôùm) vaø vuøng (ôû röøng thì toái sôùm hôn; ôû bieån, soâng, ñoàng baèng thì toái ñeán chaäm hôn). 

 6/- Phöông tieän phuïc vuï cho löûa traïi: 

 Coù raát nhieàu neáu muoán ñaày ñuû caàn phaûi lieät keâ roõ raøng: aâm thanh, aùnh saùng, ñaøn, 

maùy aûnh, trang trí, hoa, choã ngoài, duïng cuï hoùa trang, nöôùc uoáng, quaø thöôûng, baûng ñieåm, 

baûng thi ñua, cuûi, daàu löûa, goøn, muoái, ñuoác, chuoät, daây ñieän, mai so, vaûi, giaáy … phaàn naøo 

Ban toå chöùc lo, phaàn naøo toå, nhoùm lo, phaàn naøo caù nhaân lo, vaät naøo möôïn, coù saün, thueâ, 



mua môùi … 

 7/- Kinh phí cho löûa traïi: 

 Coù töø noäi dung thöù 6. Ñeå traùnh thieáu soùt neân döï truø töøng boä phaän phuïc vuï sau khi ñaõ 

phaân coâng cho Ban toå chöùc löûa traïi. 

 Caùc yeáu toá treân coù lieân quan chaët cheõ vôùi nhau cho neân ñeå chuaån bò toát löûa traïi caàn 

naém chaéc khoâng ñeå thieáu soùt noäi dung naøo. 

II/- THIEÁT KEÁ LÖÛA TRAÏI: 

 1/- Caùc nhaân vaät caàn coù trong ñeâm löûa traïi: 

 a/- Quaûn troø: laø ngöôøi xuaát hieän töø ñaàu ñeán cuoái ñeâm löûa traïi (thöôøng ñoùng vai troø 

ngöôøi daãn chöông trình), hoaït naùo, toå chöùc cuoäc chôi). Laø linh hoàn ñeâm löûa, coù vai troø chi 

phoái moïi hoaït ñoäng, coù aûnh höôûng lôùn ñeán thaønh baïi cuûa ñeâm löûa traïi ñoù. 

 Caàn: 

 * Coù trình ñoä kyõ naêng nhaát ñònh nhaát laø kyõ naêng sinh hoaït löûa traïi, toå chöùc troø chôi, 

noùi. 

 * Coù söï haøi höôùc, vui tính, hoaït baùt ñöôïc moïi ngöôøi tín nhieäm vaø yeâu meán. 

 * Coù khaû naêng xöû lyù caùc tình huoáng khoù khaên cuûa löûa traïi, bieát chuû ñoäng ñöa cao traøo 

cuoäc chôi töøng luùc leân, xuoáng. 

 Neân: 

 * Keát hôïp chaët cheõ vôùi Ban toå chöùc, traïi tröôûng thöïc hieän toát caùc yeâu caàu ñeâm löûa 

traïi ñeà ra (muïc ñích yù nghóa ñeâm löûa traïi). 

 * Keát hôïp nhòp nhaøng vôùi quaûn ca, quaûn löûa trong ñieàu ñoäng moïi hoaït ñoäng (ñöôïc 

quyeàn chæ ñaïo quaûn ca, quaûn löûa). 

 ** Löu yù: tuyø theo soá löôïng vaø quy moâ cuûa ñeâm löûa traïi coù khi quaûn troø chæ caàn moät 

ngöôøi hoaëc chæ laø moät nhoùm quaûn troø. 

 b/- Quaûn ca: laø ngöôøi xuaát hieän tröôøc voøng troøn khoâng thöôøng xuyeân, laø khoâng khí, laø 

nhieät tình cuûa ñeâm löûa traïi thoâng qua khaû naêng keâu goïi moïi ngöôøi cuøng tham gia ca haùt vôùi 

mình. 

 Caàn: 



 * Bieát cao traøo (thoâng qua haùt caùc baøi haùt taäp theå) ñuùng luùc, ñuùng noäi dung cuûa töøng 

hoaøn caûnh. 

 TD: luùc naøo laø luùc laøm quen noái voøng, luùc naøo laø luùc haùt ca ngôïi vui chôi, luùc naøo haùt 

veà löûa ñeå khai maïc, luùc naøo haùt “choïc queâ”, luùc naøo haùt chia tay, … 

 * Bieát ñöa baøi haùt phuø hôïp (caùc baøi haùt maø taäp theå coù theå haùt theo ñöôïc, haùt vôùi cao 

ñoä vöøa söùc …). 

 Neân: 

 * Thuoäc ñöôïc nhieàu baøi haùt ôû caùc theå loaïi nhaát laø baøi haùt taäp theå. 

 Bieát xöû lyù tình huoáng troáng (cuùp ñieän khi phaùt thöôûng, hoaëc moät tieát muïc naøo ñoù bò 

chaäm treã). 

 Keát hôïp vôùi Ban toå chöùc, traïi tröôûng, quaûn troø, quaûn löûa phuïc vuï toát nhieäm vuï cuûa 

mình. 

 ** Löu yù: quaûn ca coù theå laø moät ngöôøi hoaëc moät nhoùm ngöôøi. 

 c/- Quaûn löûa: 

 Raát ít khi xuaát hieän tröôùc voøng troøn khi löûa traïi dieãn ra. Laø boä maët cuûa ñeâm löûa traïi. 

Tuy nhieân tröôùc ñoù quaûn löûa coù theå noùi laø boä phaän cöïc nhaát vì phaûi lo toaøn boä vaät chaát veà 

löûa cuûi, löûa traïi. 

 Caàn: 

 * Thaät gioûi veà kyõ naêng löûa (bieát roõ töøng loaïi cuûi chaùy theá naøo, cuûi theá naøo laø khoâ, 

öôùt? Soá löôïng côõ naøo, chaùy ñöôïc bao laâu? Kích thöôùc daøi ngaén, to nhoû ñeå boá trí hình daïng 

ñoáng cuûi. (tam giaùc, luïc giaùc, choùp noùn …) 

 Bieát ñieàu khieån löûa theo yù muoán. 

 VD: chaùy röïc – boû rôm, coû kho, giaáy vuïn 

  Chaùy ñoû = than ñaù xay nhuyeãn 

  Chaùy ñoû vaøng vaø noå nhoû = boû muoái hoät, muoái boït. 

  Chaùy löûa xanh = boû giaáy baïc caét nhoû hoaëc daây ñoàng caét nhoû. 

  Tieáng noå nhoû = boû haït mít, haït nhaõn phôi khoâ. 



  Tieáng noå to = boû oáng loà oâ, tre öôùt caét bòt baèng 2 ñaàu maét. 

  Khoùi traéng = boû laù caây xanh töôi, rôm öôùt … 

 Bieát laøm caùc loaïi chuoät: chuoät chaïy, chuoät ngaàm, chuoät rôi, chuoät lao, chuoät ñuoác … 

 Neân: 

 Bieát xuaát hieän tröôùc voøng troøn ñuùng luùc. 

 Bieát keát hôïp vôùi Ban toå chöùc, traïi tröôûng, quaûn troø, quaûn ca laøm troøn nhieäm vuï cuûa 

mình. 

 Bieát töï phaân coâng coâng vieäc cho töøng thaønh vieân cuûa nhoùm mình. 

 2/- Leân chöông trình chi tieát: 

 a/- Khai maïc löûa: (quan troïng nhaát) 

 Taäp hôïp löïc löôïng (quaûn troø toå chöùc chôi troø chôi voøng troøn ñeå keâu goïi caùc thaønh 

vieân tham gia). 

 Khai maïc löûa (hình thöùc raát ña daïng, noù leä thuoäc vaøo yù ñònh thieát keá cuûa Ban toå 

chöùc). 

 TD: neáu duøng chuoät ñuoác thì sau khi taäp hôïp löïc löôïng quaûn troø coù theå môøi ñaïi bieåu, 

tröôûng Ban toå chöùc, traïi tröôûng chaâm ñuoác vaøo ñoáng cuûi, cuûi chaùy … xong phaàn khai maïc. 

 Tuy nhieân hieän nay coù moät hình thöùc khai maïc caùc cô sôû thöôøng aùp duïng nhö sau: 

 TD: sau khi taäp hôïp löïc löôïng xong, quaûn troø yeâu caàu moïi ngöôøi cuøng quyø xuoáng ñeå 

thaàn löûa cho löûa sinh hoaït. Vöøa quyø xuoáng boãng baát thình lình töø treân caây cao hoaëc moät nôi 

naøo ñoù thaät kín (bí maät nhaûy ra moät thaàn ñen töø ñaàu ñeán chaân, töôùng maïo hung döõ (thaàn 

boùng ñeâm) cöôøi thaät nhieàu traøn daøn vaø noùi: Hôõi luõ ngöôøi kia, ñaây laø vuøng ñaát cuûa ta töø bao 

ñôøi nay vaø noù seõ laø cuûa ta vónh vieãn keå töø khi oâng maët trôøi chaám döùt tia naéng treân maët ñaát 

naøy (cöôøi …). Töø saùng ñeán giôø ta thaáy caùc ngöôi aên uoáng no say coøn ta ñoùi khuûng khieáp. OÂi 

trôøi ñaát ôi caùc ñoùi dai daúng ñoùi ñeán noãi vôï con ta phaûi lìa boû ta, vaäy maø caùc ngöôi ñoà moät luõ 

ham aên caùc ngöôi coù môøi ta ñaâu … höû … höû … ta seõ gieát heát … nhöng tröôùc heát caùc coâ gaùi yeâu 

meán kia ñeâm nay phaûi phuïc vuï ta oâi caùc em yeâu quyù (cöôøi …) vaø röôït ñuoåi caùc coâ gaùi ñöùng 

gaàn ñoù … Lieàn luùc ñoù xuaát hieän moät ngöôøi (thaàn löûa) töø ñaàu ñeán chaân ñeàu ñoû hoâ lôùn: “Döøng 

tay! Hôõi thaàn boùng ñeâm ñoàng nghóa vôùi toäi loãi kia haõy nhôù raèng, baát cöù nôi naøo coù ta xuaát 

hieän thì chính nôi ñoù ngöôi vaø doøng hoï cuûa ngöôi seõ khoâng coøn quyeàn löïc gì caû. Haõy thöû 

xem. (Thaàn löûa ñöùng im ñeå thaàn boùng ñeâm taán coâng nhöng pheùp maàu cuûa thaàn boùng ñeâm 



khoâng hieäu nghieäm), thaàn löûa tieán tôùi, thaàn boùng ñeâm luøi daàn, luøi daàn vaø cuoái cuøng vöøa 

chaïy vöøa chöûi ruûa vaø heïn seõ quay laïi. Moïi ngöôøi hoan hoâ thaàn löûa vaø xin thaàn löûa cho löûa 

ñeå ñöôïc vui chôi. Thaàn löûa noùi: ñöôïc ñöôïc, caùc ngöôi haõy cuøng ta thoåi thaät maïnh, naøo baét 

ñaàu thoåi … (hoaëc neáu khoâng phaûi thì thaàn löûa duøng pheùp maøu baèng caùch giô tay leân chöôûng 

vaøo ñoáng löûa coù theå laàn 1, laàn 2, khoâng chaùy ñeå taïo söï hoài hoäp sau khi laàn 3 thì chaùy. 

 ** Löu yù: löûa chaùy do söû duïng daïng chuoät ngaàm töùc duøng ñoaïn daây ñieän 1 ñaàu coù oå 

caém ñieän, ñaàu naèm trong ñoáng cuûi coù gaén ñoaïn daây mai so daøi khoaûng 10cm. Khi thaàn 

chöôûng hoaëc thoåi thì ngöôøi beân trong caém oå ñieän vaøo daây mai so ñoû leân seõ baét vaoø daàu, 

giaáy vuïn trong ñoáng cuûi chaùy phöït leân. Khi chaùy phaûi ruùt oå caém ñieän ra ngay vaø cuoán toaøn 

boä daây ñieän caát ñi. 

 Khi löûa chaùy ñeå taïo khoâng khí töng böøng cho phaàn khai maïc nhoùm quaûn ca seõ haùt 

lieân khuùc thöôøng laø caùc baøi haùt nhö: vui aùnh löûa traïi, löûa hoàng, noái voøng tay lôùn, boán 

phöông trôøi, nuï cöôøi hoàng … vaø nhoùm quaûn troø seõ daãn caû voøng troøn cuøng chaïy roàng raén 

nhieàu voøng, neáu soá löôïng ngöôøi tham gia ñoâng thì chaïy thaønh nhieàu taàng cho ñeán khi caùc 

baøi haùt keát thuùc xong quaûn troø tieáp tuïc cho chôi 1 vaøi troø chôi löûa. 

 Tuyeân boá lyù do toå chöùc ñeâm löûa traïi (coù neâu roõ muïc ñích, lyù do ñeâm löûa traïi hoaëc kyø 

traïi … vaø tin raèng ñeâm löûa traïi seõ thaønh coâng vaø vui veû). 

 Thoâng qua toaøn boä noäi dung chöông trình traïi, coù neâu roõ luaät chôi, caùch chôi moät soá 

loaïi hình cuï theå coù trong ñeâm löûa traïi. 

 Giôùi thieäu thaønh phaàn Ban Giaùm khaûo, thö kyù vaø ngöôøi daãn chöông trình, quaûn troø, 

quaûn löûa, quaûn ca. 

 b/- Noäi dung chính: 

 Lieät keâ cuï theå caùc tieát muïc coù ñöôïc töø 1 ñeán heát traùnh boû soùt, nhaàm laãn.. 

 Caùc theå loaïi vaên ngheä, troø chôi, haùi hoa, ñoá vui … coù theå boá trí xen keõ toå naøy vôùi toå 

khaùc cho sinh ñoäng, rieâng caùc theå loaïi khaùc nhö hoùa trang, bieåu dieãn thôøi trang, khieâu vuõ, 

muùa taäp theå neân ñeå chung vaø cuoái chöông trình taïo cao traøo cho ñeâm löûa traïi tröôùc khi keát 

thuùc. 

 Khi bieåu dieãn nhaát laø caùc tieát muïc ñôn ca, song ca neân coù gôïi yù taëng hoa, phoûng vaán 

… laøm taêng theâm söï chuù yù ôû moïi ngöôøi. 

 Tuyø ñoái töôïng vaø noäi dung, yù nghóa ñeâm löûa traïi giaùm khaûo coù theå chaám ñieåm coâng 

khai, keát quaû coù theå coâng boá töøng giai ñoaïn taïo tính haáp daãn ngöôøi tham gia, taêng cöôøng ñoä 

thi ñua caùc toå. 



 c/- Beá maïc:  

 Toå chöùc chôi moät soá troø chôi voøng troøn taäp hôïp löïc löôïng, taïo khoâng khí cho beá maïc, 

thôøi gian naøy Ban Giaùm khaûo, thö kyù hoäi yù cho ra nhaän xeùt chung, ñaùnh giaù thöïc hieän löûa 

traïi vaø keát quaû caùc toå ñaït ñöôïc. 

 Phaùt thöôûng, trao quaø löu nieäm (neáu coù). 

 Phaùt bieåu ñaïi bieåu, trao quaø löu nieäm (neáu coù). 

 Thuû tuïc chia tay hoaëc caâu chuyeän taøn löûa: 

 Thuû tuïc chia tay: voøng troøn tay naém chaët tay laïi vôùi nhau (tay naém, tay ñan xen, tay 

voøng sau löng ngöôøi keá beân ñeå naém tay ngöôøi beân kia neáu laø ñoái töôïng thaät söï thaân), quaûn 

ca haùt lieân khuùc caùc baøi haùt chia tay nhö: haùt chia tay, nhìn maët nhau, hoïp maët, taïm bieät … 

ñeán baøi cuoái moïi ngöôøi rôøi ra vaø töø töø rôøi voøng troøn.  

Caâu chuyeän taøn löûa: söû duïng cho sinh hoaït chuû yeáu cuûa ñoäi nhoùm quen, soá löôïng ít 

thì vì khoâng söû duïng aâm thanh. Tröôùc heát môøi caû voøng troøn quyø xuoáng saùt nhau, neáu quaù toái 

coù theå cho moãi ngöôøi moät caây neán, ñeå 1 phuùt im laëng, sau ñoù ngöôøi ñöôïc cöû ra noùi caâu 

chuyeän taøn löûa (phaûi lôùn tuoåi, coù uy tín nhaát ñònh) noùi gioïng vöøa phaûi, thaät truyeàn caûm coù 

theå baét ñaàu baèng moät chuyeän khaù aán töôïng naøo ñoù cuûa traïi, cuûa ñeâm löûa … Sau chuyeån daàn 

sang noäi dung caàn giaùo duïc chính ñoái töôïng cuûa mình, cuoái cuøng mong moïi ngöôøi seõ sôùm 

tröôûng thaønh, tieán boä … 

** Löu yù: khi noùi xong moïi ngöôøi khoâng ñöôïc voã tay, khoâng cöôøi noùi oàn aøo maø töø töø 

thaät im rôøi khoûi voøng troøn trong im laëng vaø traät töï. 

III/  LAÄP VAØ PHAÂN COÂNG BAN TOÅ CHÖÙC: 

 1/- Laäp ra caùc ban sau ñaây: 

 a/- Ban toå chöùc: 

  - Tröôûng ban: phuï traùch chung 

  - Phoù ban: haäu caàn (neáu quy moâ lôùn) 

- Caùc uyû vieân: phuï traùch caùc toå 

 b/- Ban quaûn troø: 

  - Tröôûng ban: ñieàu ñoäng chung 



- Caùc thaønh vieân: toå chöùc caùc troø chôi sinh hoaït 

 c/- Ban quaûn ca: 

  - Tröôûng ban: ñieàu ñoäng chung 

  - Caùc thaønh vieân: cuøng tham gia ca moät soá baøi haùt taäp theå, caùc baøi phuïc vuï 

(neáu caàn). 

 d/- Ban quaûn löûa: 

  - Tröôûng ban: ñieàu ñoäng chung 

  - Caùc thaønh vieân: lo toaøn boä phaàn cuûi, ñuoác, ñieàu khieån löûa, saân baõi … 

 Ngoaøi ra neáu quy moâ lôùn, soá löôïng lôùn coù theå laäp theâm moät soá ban nhö: Ban giaùm 

khaûo (lo toaøn boä noäi dung, ñaùp aùn …), thö kyù, traät töï (löûa traïi cho thieáu nhi), aùnh saùng, ñaøn, 

nhaïc, nöôùc uoáng, hoa, quaø taëng … 

 2/- Phaân coâng cuï theå töøng ngöôøi: 

 Phaân coâng roõ cuï theå töøng thaønh vieân gaén vôùi töøng noäi dung quan troïng nhö daãn 

chöông trình, quaûn löûa, tieáp taân … 

 Daønh thôøi gian kieåm tra töøng vieäc duø nhoû nhaát tröôùc khi löûa traïi dieãn ra. 

 Moät soá vieäc caàn chuù yù khi thieát keá löûa traïi: 

 * Trong sinh hoaït löûa traïi caùc tieát muïc töø vaên ngheä ñeán caùc loaïi hình khaùc khoâng 

nhaèm phoâ tröông bieåu dieãn maø chuû yeáu taïo söï vui chôi saûng khoaùi ñaày tieáng cöôøi sau 1 

ngaøy hoaït ñoäng caêng thaúng meät nhoïc trong traïi. 

 * Thôøi gian toå chöùc löûa traïi khoâng neân keùo quaù daøi, cöôøng ñoä hoaït ñoäng cuûa löûa traïi 

luoân ôû möùc ñoä cao cho neân töø vaên ngheä ñeán troø chôi … phaûi luoân tranh thuû vôùi thôøi gian 

traùnh keùo leâ theâ laøm chaäm nhòp ñoä nhö haùt khoâng hay, kòch dieãn dôû, troø chôi khoâng vui 

khoâng trí tueä … (gaëp tình huoáng aáy phaûi maïnh daïn caét bôùt chöông trình). 

 * Toaøn boä noäi dung löûa traïi phaûi coâng khai ñeå moïi ngöôøi bieát nhöng xöû lyù kyõ thuaät 

cho töøng noäi dung ñoù phaûi giöõ bí maät (kòch baûn thaàn löûa, chia tay …) taïo söï thích thuù cho 

ngöôøi tham gia. 

 * Caùc tieát muïc hay neân boá trí ôû ñaàu vaø cuoái chöông trình, lôøi kòch trong löûa traïi phaûi 

ñôn giaûn, vui töôi, dí doûm, dieãn khoâng caùch ly khaùn giaû (coù giaùn tieáp, tröïc tieáp), coù hoùa 

trang (coù maøu saéc caøng toát). 



 * Sau moãi laàn toå chöùc neân coù ruùt kinh nghieäm kòp thôøi öu khuyeát ñieåm ñeå laàn sau toå 

chöùc toát hôn, luoân töï tìm toøi hoïc hoûi, saùng taïo ra nhieàu hình thöùc môùi ñaùp öùng ñöôïc yeàu caàu 

ñoøi hoûi thöïc tieãn hoaït ñoäng cuûa thanh nieân hieän nay. 

______________ 


