
NUÙT DAÂY  

Bieân Soaïn: Huyønh Toaøn 

 

I. TAÏI SAO CHUÙNG TA PHAÛI HOÏC THAÉT NUÙT DAÂY ? 

Trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, vieäc söû duïng daây ñeå thaét, buoäc, boù, keùo, treo, 

neo laø thöôøng xuyeân xaûy ra. Cuõng nhö trong hoaït ñoäng kyõ naêng daõ ngoaïi, vieäc 

söû duïng nuùt daây ñeå öùng duïng  trong ñôøi soáng traïi raát quan troïng vaø caàn thieát. 

Chính nhôø  nuùt daây chuùng ta môùi coù theå döïng ñöôïc tuùp leàu, giaù cheùn, coät côø, 

coång traïi, caàu treo… Nhöng khoâng ñôn thuaàn laø chæ coät daây cho thaät chaët vaø 

döïng leân cho coù, maø chuùng ta phaûi thaét nuùt laøm sao cho ñuùng nuùt, ñuùng kyõ 

thuaät, chaéc chaén, an toaøn vaø ñeïp. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy thì kieán thöùc nuùt daây ta 

caàn phaûi coù vaø coù kieán thöùc nuùt daây roài thì chuùng ta môùi bieát öùng duïng ñöôïc 

cho töøng tröôøng hôïp. Sau ñaây, toâi  xin giôùi thieäu moät kyõ thuaät thaét vaø öùng duïng 

cuûa moät soá nuùt daây thoâng duïng ñeán caùc baïn ñoïc.       

 

II. GIÔÙI THIEÄU CAÙC NUÙT DAÂY CÔ BAÛN:  

1) Giôùi thieäu:  

Caùc nuùt daây cô baûn laø nhöõng nuùt daây deã thaét vaø ñöôïc öùng duïng vaøo nhöõng 

tröôøng hôïp thöôøng gaëp trong ñôøi soáng traïi hoaëc trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa 

chuùng ta. Goàm caùc loaïi nuùt:  

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå guùt nhö  : Chòu ñôn, chòu keùp, chòu tam, 

soá 8, chaân choù. 

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå noái  : Nuùt deït, nuùt boø, thôï deät, noái chæ 

caâu.    

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå buoäc, treo, neo : Thoøng loïng, sôn ca, thuyeàn 

chaøi, keùo goã. 

❖ Loaïi nuùt duøng trong caáp cöùu : Deït, gheá ñôn. 

❖ Loaïi nuùt duøng taêng – ñô  : Chaïy, boà caâu(thoøng loïng 

ngöôïc).  

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå raùp caây   : Raùp noái thaúng, chöõ thaäp, chöõ X, 

chaïc 3.      

2) Höôùng daãn caùch thaét: 

a) Caùc nuùt duøng ñeå ruùt:   

❖ Nuùt chòu ñôn:  

- Coâng duïng: Khoâng cho ñaàu daây chui qua 1 loã nhoû, laøm ñieåm töïa baùm 

(sôïi daây keùo nöôùc gieáng, daây keùo thuyeàn vaøo bôø…)  

- Caùch thaét:  



  

 

 

 

 



❖ Nuùt Chòu keùp: 

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, nhöng laïi ñeå ruùt to lôùn hôn, chaéc 

chaén hôn, trang trí. 

- Caùch thaét:  

 

 

         

     Caùch 1                     Caùch 2  

 

Nuùt chòu tam: 

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, nhöng laïi ñeå ruùt to lôùn hôn, chaéc 

chaén hôn, trang trí  

- Caùch thaét: 

 

 

❖ Nuùt soá 8:  

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, do coù moät voøng xoaén theâm neân nuùt 

chaéc chaén hôn. Nuùt ñöôïc öùng duïng laøm thang daây.  

- Caùch thaét:  

 

 

 

 

 

               Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3  

❖ Nuùt chaân choù:  

- Coâng duïng: Loaïi boû phaàn daây bò hö, guùt ngaén daây bò truøng. 

      - Caùch thaét:  

 
 

b) Loaïi nuùt duøng ñeå noái:  



❖ Nuùt deït:  

- Coâng duïng: Laø nuùt noái thoâng duïng nhaát. Duøng ñeå noái 2 ñaàu daây coù tieát 

dieän baéng nhau, buoäc ñoà, goùi haøng, laø nuùt keát thuùc cuûa baêng cöùu thöông.  

- Caùch thaét:  

 

    Böôùc 1    Böôùc 2  

 

    

          Hình daïng nuùt deït   Hình daïng nuùt boø (laø nuùt sai cuûa 

nuùt deït)  

Nuùt thôï deät:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå noái chæ deät, noái 2 daàu daây khoâng baèng nhau, duøng 

ñeå ñan löôùi caù.  

- Caùch thaét:  

 Böôùc 1  Böôùc 2 

 Böôùc 3  Böôùc 4 

 Böôùc 5  Böôùc 6 

 

                                           

Hình daïng         Nuùt thôï deät soáng 

 

Thôï deät keùp 

❖ Nuùt Noái chæ caâu: 

- Coâng duïng:Duøng ñeå noái chæ caâu, noái 2 ñaàu daây trôn coù tieát dieän baèng 

nhau hoaëc khoâng baèng nhau. ÖÙng duïng keùo maøn saân khaáu.     

- Caùch thaét:  



Böôùc 1   Böôùc 2 

 Böôùc 3  Böôùc 4 

 Böôùc 5  Böôùc 6 

 Böôùc 6  Böôùc 7 

 

 

  

Hình 1             Hình 2  

 

c)Loaïi nuùt duøng ñeå buoäc, treo, neo: 

❖ Nuùt thoøng loïng:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå baét suùc vaät, neo daây vaøo caùc vaät duïng (thanh goã, 

khoen saét…) hoaëc buoäc xieát moät vaät naøo ñoù.  

- Caùch thaét:  

     

   Hình daïng    

    

Böôùc 1  Böôùc 2        Böôùc 3  

❖ Nuùt sôn ca:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå treo phaàn giöõa daây treân moät xaø ngang, duøng buoäc 

xieát moät boù cuûi lôùn ñeå keùo ñi.  

- Caùch thaét:  

                               



Böôùc 1  Böôùc 2              Böôùc 3 

❖ Nuùt thuyeàn chaøi:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå neo thuyeàn vaøo coïc treân bôø, buoäc ñaàu gaäy chính 

cuûa leàu, laø nuùt khôûi ñaàu cuûa taát caû caùc nuùt raùp caây.  

- Caùch thaét:  

                   

❖ Nuùt keùo goã:  

- Coâng duïng:  Duøng ñeå keùo goã. Cuõng coù taùc duïng xieát nhö nuùt thoøng loïng. 

Coù theå öùng duïng ñeå caêng daây phôi ñoà hoaëc maéc daây voõng vaøo thaân caây.  

- Caùch thaét:  

                           Hình 3:

  

Hình 1           Hình 2      Coù theâm 1 voøng xoaén,taêng hieäu 

quaû hôn   

d)Loaïi nuùt duøng trong caáp cöùu: 

❖ Nuùt gheá ñôn:  

- Coâng duïng: Ñeå keùo moät ngöôøi töø döôùi saâu leân hay thaû moät ngöôøi töø treân 

cao xuoáng.  

- Caùch thaét:  



     

  

    Böôùc 1      Böôùc 2       Böôùc 3       Böôùc 4   Kieåu 

thaét 2 

      

  

Gheá keùp       ÖÙng duïng 

c) Loaïi nuùt duøng taêng – ñô:  

❖ Nuùt chaïy:  

- Coâng duïng: Ñöôïc söû duïng taêng, giam  daây leàu, tröôøng hôïp daây ngaén vaãn 

laøm ñöôïc.  

- Caùch thaét:  

 

Caùc böôùc thaét  



       

  

Nuùt chaïy khoùa sôn ca    Caùc böôùc thaét kieåu   Nuùt chaïy 

khoùa thuyeàn chaøi  

❖ Nuùt boà caâu (nuùt thoøng loïng ngöôïc):  

- Coâng duïng: Duøng ñeå taêng giaûm daây leàu.  

- Caùch thaét:  

  

e)Loaïi nuùt duøng ñeå raùp caây:  Duøng ñeå laøm thuû coâng traïi   

❖ Nuùt daây raùp caây chöõ thaäp:  

 

 
 

  

Kieåu 1  

 



 
 

 
 

  

 
 

 
 

Kieåu 2 

  

  

Kieåu 3  



 

❖ Nuùt daây raùp caây chöõ X: 

 

  

  
 

 

❖ Nuùt daây raùp caây thaúng: 

 

           

   Kieåu 1 

                               

                  Kieåu 2                                                               Kieåu 3  

 
 

Nuùt daây raùp caây chaïc ba: 

 

   



   

   

   

 

❖ Chuù yù:  

 

 

 

❖ Hình daïng:  

 

III.Giôùi thieäu moät soá nuùt daây thöïc duïng – trang trí:  

1) Nuùt chaân meøo:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå böôïc treo moät sôïi daây vaøo moùc soùc hay voøng saét.  



- Caùch thaét:      

  

 

2) Nuùt chaân ngoãng: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå laøm goïn phaàn daây thöøa, ñeå cho daây ñöôïc naèm goïn 

gaøng doïc theo daây thaúng. 

- Hình daïng:  

 

3) Nuùt treo ñeøn:  

- Coâng duïng: Nuùt taïo ra ñöôïc moät voøng nhoû ôû giöõa daây ñeå treo caùc chuïp 

boùng ñeøn coù khoen, hoaëc coù theå treo caùc vaät khaùc maø coù khoen troøn.   

- Caùch thaét:  

          

 



     Kieåu 1       Kieåu 2  

4) Nuùt leo nuùi (thoøng loïng keùp):    

- Coâng duïng: Nuùt coù theå taïo ñöôïc nhieàu voøng daây thaät chaén chaén ôû giöõa 

ñoaïn daây thöøng. Duøng giöõ nhau khi leo nuùi. Moãi voøng troøn vaøo thaân cuûa 1 

ngöôøi.  

- Caùch thaét:  

-  

5)Nuùt gheá ñu:  

- Coâng duïng: Duøng laøm caùc gheá ñu daõ chieán ôû ñaát traïi 

- Caùch thaét:  

 

6)Nuùt thoøng loïng Chaâu Phi:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå baét suùc vaät lôùn.  

- Caùch thaét:  

 

 

 

 

 

 

    Böôùc 1          Böôùc 2         böôùc 3  

7) Nuùt Carrick Bend:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå thaét 2 ñaàu daây cuûa loaïi daây ñieän (loaïi daây cöùng). 

Duøng ñeå trang trí daây ñeo. 

- Caùch thaét:  

 



 

 

 

 

      Böôùc 1         böôùc 2    Böôùc 3    Böôùc 4  

8)Nuùt moät voøng 2 khoùa: 

- C oâng Duïng: Duøng ñeå khoùa laïi nhöû nuùt daây buoäc neo.  

-  Hình daïng: 

     

Hình 1       Hình 

2 

9)Nuùt buoäc coå chai:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå buoäc vaøo coå chai, coù dö ra voøng daây ñeå ta coù theå 

ñeo hoaëc treo deå daøng. 

- Caùch thaét:  

  

  

 

10) Nuùt “Naém tay khæ”: 

- Coâng duïng: Nuùt ñöôïc duøng ñeå taïo moät ñieåm töïa lôùn ñeå keùo thuyeàn, 

thöôøng ñöôïc laøm ôû ñaàu daây, hoaëc coù theå duøng ñeå neùm daây.  

- Caùch thaét:  



         

 

Böôùc 1                  Böôùc 2                 Böôùc 3                Böôùc 4    

Hình daïng 

11) Nuùt cuùc aùo kieåu 1: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét:  

  

       

 

         

12) Nuùt cuùc aùo kieåu 2: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét: Böôùc 1,2,3 gioáng caùch thaét nuùt cuùc aùo kieåu 1 



 

   

Böôùc 2                  Böôùc 3      Böôùc 4 

   

    

   Böôùc 5   Böôùc 6       Böôùc 7  

   

 

 Böôùc 8 

13) Nuùt ñoàng tieàn: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét:  



     

  

Böôùc 1                   Böôùc 2      Böôùc 3 

14)Nuùt cuùc aùo Nhaät Baûn: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc khoùa daây keùo.   

- Caùch thaét:  

  

  

Böôùc 1                     Böôùc 2        Böôùc 3 

15) Nuùt hoa 4 caùnh: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc khoùa daây keùo.   

- Caùch thaét:  

     `  

Böôùc 1                     Böôùc 2        Böôùc 3 

16) Nuùt chöõ thaäp: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc ñeå goùi quaø.   

- Caùch thaét:  



     

  

          Böôùc 1                        Böôùc 2            Maët sau  

 Maët tröôùc 

17) Nuùt ñan thaûm: 

- Coâng duïng: Coù theå laøm day nòt hay ñan laøm thaûm loùt.  

- Caùch thaét: 

  

  

          Böôùc 1                                    Böôùc 2              

 Böôùc 3      

       



   

Böôùc 4             Hình 

daïng  

 

 

 

18)Nuùt cuùc aùo ñoâi:  

 

   

  

 Böôùc 1 Böôùc 2  Böôùc 3  Böôùc 4 

 Böôùc 5  



 

  

Böôùc 6   Böôùc 7   Böôùc 8 

    

Böôùc 9   Böôùc 10  Hình daïng 

19) Nuùt sôn ca keùp: 

- Coâng duïng: cuõng goáng nuùt sôn ca nhöng nuùt coù theâm 1 voøng daây nöõa neân 

raát chaéc chaén. 

- Caùch thaét:  



  

Hình 1       Hình 2 

 

20)Nuùt chaàu daàu daây: 

    

Hình 1      Hình 2 

 

21) Nuùt “caùi chuoâng”: (trang trí)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22) Nuùt Carrick keùp: (trang trí)  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

23) Nuùt gheá  cöùu  hoaû: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå cöùu ngöôøi, ñöa ngöôøi töø treân cao xuoáng hoaëc töø 

döôùi leân.   

- Caùch thaét:  

  

  

Böôùc 1      Böôùc 2      Böôùc 

3 



III. Giôùi thieäu moät vaøi nuùt noái löôõi caâu caù:  

1) Kieåu 1:  

 

   

Böôùc 1    Böôùc 2    Böôùc 3  

 

2) Kieåu 2: 

 

         

 

Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3   Böôùc 4 

 

3) Kieåu 3:  

         

 

Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3   Böôùc 4  

 

4) Kieåu 4:  

   

Böôùc 1   Böôùc 2    Böôùc 3    

 

 



  

Böôùc 4    Böôùc 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Kieåu 5:  

        

 

Böôùc 1  Böôùc 2          Böôùc 3    Böôùc 4          

Böôùc 5  

IV. Giôùi thieäu moät soá nuùt thaét caø – vaït:    

1) Kieåu 1: 

                        

 

Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3   Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6           

Böôùc 7    



 

2) Kieåu 2: 

            

   

Böôùc 1    Böôùc 2      Böôùc 3        Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6           

Böôùc 7       Böôùc 8   

  

3) Kieåu 3: 

                         

 

Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3   Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6 

 

4) Kieåu 4:  

                          

Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3      Böôùc 4      Böôùc 5      Böôùc 6 

 



5) Kieåu 5 (thaét nô):  

                               

Böôùc 1       Böôùc 2       Böôùc 3       Böôùc 4       Böôùc 5      Böôùc 6 

 


