
A-TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 1 

 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- ñi qua caàu khæ- luøa vòt- xoû kim chæ- ñoå nöôùc maén. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) boû bao boá vaøo voøng quy ñònh ñi qua caàu khæ 

ñeán (C)- luøa vòt ñeán ñieåm (D)- laáy kim chæ xoû thaät nhanh chaïy thaät nhanh ñeán ñieåm 

(E)- laáy quaëng nöôùc maém ñoå vaøo huõ (Chai). 

4-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nhaûy ñeán ñieåm 

(B) xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Töø (B) ñi qua caàu khæ ( ñi treân moät sôïi daây 

naèm treân maët ñaát) cho ñeán ñieåm (C). Laáy gaäy luøa moät con vòt töø ñieåm (C) ñeán 

ñieåm(D) ñeå vòt ñuùng nôi quy ñònh- laáy moät sôïi chæ xoû qua moät caây kim thaät 

nhanh ( chæ laø daây cöôùc, kim laø oáng huùt)- chaïy tieáp ñeán ñieåm (E) duøng quaëng 

laáy nöôùc maém trong lu ñoå vaøo chai(Huõ) thaät kheùo leùo ( nöôùc maém laø nöôùc 

maøu). 

 Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm(D) duøng gaäy luøa vòt veà ñieåm (C) ñi qua caàu khæ 

(B) laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Nhaûy bao boá: 2 chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá: ñeå ñuùng nôi quy ñònh 

(C)- Ñi qua caàu khæ:chaân phaûi treân daây, teù hoaëc ñi ra ngoaøi phaûi ñi laïi töø ñaàu caàu 

khæ. 

(D)- Luøa vòt baèng gaäy: khoâng ñöôïc duøng tay, chaân…. Vaø ñeå vòt ñuùng nôi quy ñònh. 

Ñeán xoû kim, chæ duøng daây xoûheát vaøo moät kim môùi ñöôïc ñi tieáp. 

(E)- Duøng quaëng ñoå, chæ laáy nöôùc moät laàn, khoâng duøng tay. 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo ñoå nhieàu nöôùc maém (Nöôùc maøu…) nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B-TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 2 

 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Ñaïi baøng tha tröùng- Chui qua sôïi daây- Gaø ñeû tröùng vaøng- Em ñi 

traåy hoäi. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Ñoái töôïng:  

Laø hoïc sinh THCS. 

4-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) di chuyeån ñeán (C) baèng 3 traùi banh- roài chui 

qua sôïi daây (D)-  laáy 1 traùi banh keïp giöõa hai chaân nhaûy ñeán (E)- duøng noùn ñoäi moät 

quaû boùng ñeán (F). 

5-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. Khi coù 

tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy ñeán ñieåm (B) 

xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Laáy 3 traùi banh oâm chaïy nhanh ñeán ñieåm (C). 

Taïi ñieåm (C), ñeå 3 quaû banh ñuùng nôi quy ñònh, laáy moät sôïi daây chui töø treân 

xuoáng hoaëc ngöôïc laïi. Chaïy tieáp töø (C) ñeán ñieåm(D) laáy 1 quaû banh keïp giöõa 

hai chaân di chuyeån ñeán ñieåm (E) laáy noùn quai thao ñeå 1 quaû banh leân noùn ñoäi 

ñeán ñieåm (F) boû banh vaøo gioû. 

  Löôït veà: Caàm noùn quai thao veà ñieåm (E) ñeå noùn taïi ñaây, laáy moät quaû banh 

chaïy veà ñieåm (D) chui laïi sôïi daây (C) roái laáy 3 quaû banh veà ñieåm (B). Töø ñieåm 

(B) laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

6-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Hai tay oâm heát 3 quaû banh khoâng ñeå rôùt, neáu rôùt laáy laïi ñi tieáp 

(C)- Daây chui töø treân xuoáng hoaëc ngöôïc laïi 

(D)- Duøng 1 quaû banh keïp giöõa hai chaân di chuyeån- rôùt laáy leân keïp laïi roài  ñi tieáp. 

(E)- Noùn quai thao chæ ñöôïc ñoäi moãi laàn 1 quaû banh -khoâng duøng tay ñeåvòn 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

 

 

 

 

 

 



C-TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 3 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Ñaïi baøng tha tröùng- Phaù mìn- Caâu caù- Thaåy banh tung höùng 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B) oâm 3 traùi banh di chuyeån ñeán (C)Thoåi bong 

boùng theo quy ñònh cuûa BTC ñi tieáp ñeán ñieåm (D)-Duøng caàn caâu caâu 1 con caù, tieáp tuïc 

ñeå 1 quaû banh treân caây vôït vaø ñi ñeán ñieåm (E)- boû banh vaøo gioû khoâng duøng tay 

4-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. Khi coù 

tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy ñeán ñieåm (B) 

xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh ( Bao boá phaûi naèm trong voøng maây). Töø (B) 

duøng tay oâm 3 traùi banh  nhöïa lôùn chaïy nhanh ñeán ñieåm (C). Taïi ñieåm (C), thoåi 

bong boùng theo quy ñònh ( bong boùng phaûi lôùn hôn voøng quy ñònh vaø treo bong 

boùng vaøo caây ñaõ ñaët saün cuûa BTC) ñi tieáp töø (C) ñeán ñieåm (D) duøng caàn caâu 

caâu 1 con caù vaø boû vaøo roå ( ñöùng ñuùng vò trí theo khoaûng caùch quy ñònh), sau ñoù 

tieáp tuïc laáy 1 quaû banh nhöïa ñeå treân caây vôït ( caàu loâng) vaø ñi ñeán ñieåm (E) boû 

banh vaøo gioûmaø khoâng duøng tay. 

  Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm (D) ñeå vôït vaøo nôi quy ñònh. Veà ñeán ñieåm (C) 

laáy roå caù ñoå vaøo thau nöôùc, ñi deán nôi treo bong boùng vaø duøng moâng laøm beå     

( coù theå ngoài xuoáng ñaát, nhöng khoâng duøng tay vaø caùc duïng cuï khaùc). Sau ñoù, 

oâm 3 quaû banh nhöïa traû veà voøng maây taïi ñieåm (B), tieáp tuïc  laáy bao boá veà ñieåm 

(A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá ñeå ñuùng nôi quy ñònh ( naèm trong voøng maây). Hai tay oâm heát 3 quaû 

banh khoâng ñeå rôùt, neáu rôùt laáy laïi ñi tieáp 

(C)- 3 quaû banh phaûi naèm trong voøng maây. Bong boùng phaûi coät daây thun vaø lôùn 

hôn voøng quy ñònh, treo ñuùng choã, neáu boùng beå ñöôïc quyeàn thoåi laïi. ( Ghi chuù: 

Löôït veà phaûi laøm beå bong boùng baèng moâng, khoâng duøng tay). 

(D)- Khi caâu caù phaûi ñöùng ñuùng vaïch quy ñònh ( khoâng duøng tay), caâu caù ñöôïc phaûi 

boûvaøo trong roå. 

(E)- Banh phaûi naèm treân vôït, neáu rôùt thì quay veà ñieåm (D) vaø ñöôïc pheùp laøm laïi 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

 

 



D-TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG DAÂN GIAN LIEÂN HOAØN 4 

1-Caùc troø chôi:  

Nhaûy bao boá- Gaø ñeû tröùng vaøng- Caây tre traêm ñoát- Caâu caù vaøng- baét cua ñoàng. 

2-Soá löôïng:  

Moãi tröôøng 10 VÑV ( 5 nam, 5 nöõ) 

3-Sô ñoà:  

Xuaát phaùt (A) nhaûy bao boá ñeán (B). Taïi ñieåm (B), laáy moät quaû banh nhöïa lôùn 

keïp vaøo hai chaân di chuyeån ñeán (C). Taïi ñieåm (C), laáy moät oáng huùt nhöïa noái vôùi oáng 

huùt ñi tieáp ñeán ñieåm (D)- Duøng caàn caâu caâu 1 con caù boû vaøo roå, sau ñoù  laáy 2 caây vôït 

keïp moät quaû banh nhöïa nhoû ñeán ñieåm (E) boû vaøo gioû theo quy ñònh. 

4-Caùch chôi: 

 Löôït ñi: Töø vaïch xuaát phaùt (A) coù 10 VÑV xeáp haøng xen keõ nam- nöõ. Khi coù 

tieáng coøi xuaát phaùt cuûa troïng taøi VÑV caùc ñoäi duøng bao boá nhaûy ñeán ñieåm (B) 

xeáp bao boá boû vaøo nôi quy ñònh. Töø (B), laáy moät quaû banh nhöïa lôùn keïp vaøo 

hai chaân di chuyeån ñeán ñieåm (C)nhaûy ñeå banh loït vaøo gioû theo quy ñònh. Taïi 

ñieåm (C), laáy moät oáng huùt nhöïa noái vôùi moät oáng huùt nhöïa khaùc ñeå taïo thaønh 

nhö caây tre traêm ñoát. Chaïy tieáp ñeán ñieåm (D) duøng caàn caâu caâu moät con caù boû 

vaøo roå ( ñöùng ñuùng vò trí theo khoaûng caùch quy ñònh), sau ñoù tieáp tuïc laáy 1 quaû 

banh nhöïa ñeå treân caây vôït ( caàu loâng) vaø ñi ñeán ñieåm (E), boû banh vaøo gioû 

khoâng duøng tay. 

  Löôït veà: Chaïy nhanh veà ñieåm (D) ñeå 2 caây vôït vaøonôi quy ñònh. Chaïy veà 

ñieåm (C) laáy roå caù ñoå vaøo thau nöôùc, laáy quaû banh nhöïa lôùn ñem veà ñem veà ñeå 

ôû ñieåm (B) vaø laáy bao boá veà ñieåm (A). Laàn löôït VÑV 2 tieáp tuïc… 

5-Luaät chôi:  

Ñuùng soá löôïng nam- nöõ, ñoái töôïng quy ñònh 

 Taïi caùc vò trí: 

(A)- Hai chaân phaûi ôû trong bao boá. 

(B)- Bao boá ñeå ñuùng nôi quy ñònh ( naèm trong voøng maây). Hai chaân keïp quaû banh 

tay khoâng ñöôïc chaïm vaøo vaø nhaûy vaøo gioûtheo quy ñònh ( neáu quaû banh rôùt thì trôû 

laïi ñieåm (B) keïp ñeå ñi laïi). 

(C)- Oáng huùt laàn löôït noái nhau thaønh 1 caây daøi- khoâng ñöôïc rôøi thaønh nhieàu caây, 

neáu bò gaõy rôøi thì noái laïi. 

(D)- Khi caâu caù phaûi ñöùng d8uùng vaïch quy ñònh ( khoâng duøng tay baét caù), caù caâu 

ñöôïc phaûi boû trong roå theo quy ñònh. Phaûi caâu ñöôïc 1 con môùi ñöôïc ñi tieáp. 

(E)- Banh ñöôïc keïp bôûi 2 caây vôït- 1 löôït chæ keïp 1 quaû boû vaøo gioû nhöïa ñuùng nôi 

quy ñònh, neáu rôùt thì quay veà ñieåm (D) vaø keïp banh ñi laïi. 

 Caùch tính ñieåm: 

-Thôøi gian: 10 phuùt 

-Ñoäi naøo coù nhieàu traùi banh nhaát ñoäi ñoù seõ thaéng cuoäc. 

 

 


