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LEAU TRAII
CAUC MOA HINH LEAU TRAII

(G2 R ))

PHAN A - LEU TRAI
I - KHAI NIEM VA YEU CAU CHUNG :

17- Léu trai :

- La nha 6 ddm bdo che ning, che mua va sinh hoat = Pay la yé&u t6 rdt quan
trong : tit ca trai sinh vao nghi ngadi.
- La ngudi ban khong thé thi€u ving clia ngudi di trai = Y&u t& dé ddnh gid kha
ning va trinh do cda trai sinh = Gitp trai sinh phan khéi trong hoat dong.
2- Yeéu cau :
a- Mot mdi léu tét dam bdo cdc yéu td sau :
- Vitng chic che dudc ning mua, gi6 16n.
- Thodng, cao rdo, dep, di chd niim va chd sip x&p d€ vat dung.
- D& dung, d& stra, d& nhd, dé don.

b- Khi dung mét mdi léu :
- Nhanh chéng, ddm bdo ky thuat.
- Gon, dep, vé sinh va c6 né nép.
- M4i 1éu khong bi chling, cdc vi tri coc thing hang.
- Thodng, c6 mdi diy cing cho mdt coc 1éu.

Il- CAC YEU TO DUNG LEN MOT MAI LEU :
1- Fbinh thie :

Mot m4i 1éu dung ding phdi :
- C6 mbi day cing cho mdt coc 1éu.
- M4i Iéu khong bi chiing (trén mdi khdng ¢6 nép nhiin).
- Céc vi trf clia coc phdi ngay hang thing 16i, khong bi 1éch lac, xiéu veo.
- Bén trong 1éu phdi thodng, cao rdo, dep, di chd nim va chd x&p do6 dac.
- Vitng chii, dé stta sang, dé dung va dé don.
- Che dudc nidng, thing dugc mua 16n, tranh dudc gié to.
2- Ygi dung :
a- Phdn logi : C6 hai loai :
+ Léu cim & mit dat.
+Léucim § trén cay.
b- Huéng ciia léu :
Trudc khi dung 1éu & mdt ndi da't cim trai, trude hét ta phdi chon huéng. Viéc dinh
huéng dé cim 1éu nén theo nhitng qui tic sau :
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1- Khong cim chd dat triing vi nudc ngap sé tran vao léu.

2- Ciing khong cdm & chd cao chénh vénh. Gié manh ciing s& 1am tdc cdc coc 1éu
hoidc lam 1éu mau bi rach.

3- Thong thudng vi tri cim 1éu d4t cim 1éu phai bing phing, nén hoi nghiéng mot
chiit thi t6t hon dé cho nudc mua khong & dong..

4 - Ctra 18u xoay vé huéng Pong Bic hoic Pong Nam (néu 13 xt néng) dé cé thé
dén ning sém va tranh ning git budi chiéu chi€u vao trong 1éu.

5 - N&u la xtt lanh, can d4nh ning ph vao léu. Ta xoay huéng cita 1éu vé phia chinh
Pong, nhu thé dén ning Am tron ven hon.

Gi6

A A A A A A
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- Nhung huéng ctra 1éu con tiy thudc vao huéng gié thdi. Khong nén dé gi6
thdi manh phia ngang hong 1éu. N&u khong cic ddy cing mai Iéu dé bi nd tung bat
1én. Cita Iéu phai xoay theo diing chiéu gié. Hoidc néu gip khé khin, ta ¢6 thé cim
sao cho mai that xuoi.

2NN
&

Khoéng nén
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Phia trudc 1€u nhin ra canh dep thi€n nhién, noi di€én ra cac sinh hoat sdi noi.

Ngoai ra, vdi nhitng trai 16n, s lugng ngudi dong, ban t& chiic s& phin chia dit cho
cdc tiéu trai cim 18u. Budc 1ong cic ctra 18u cha cdc tiéu trai PHAI HUGNG VE KHU
TRUNG TAM (gdm c6 18u chi huy, cot ¢& va ndi dot Ika trai).

V& phia ban t6 chic (hodc trai trudng), khi quyét dinh vé huéng cla 1€u, can can
nhic cdc yé&u to sau :

- Huéng ctia ning néng.
- Huéng gi6 cha dao
- Huéng tuong ddi so vdi trung tim (cot ¢, 1éu chi huy va Itra trai ...)

So v6i phin tién nghi khic clia trai, Iéu phdi dudc dwa 1én hang dau : d6n huéng
gio tu phia trugc.

Huéng gié
/ ~ <
Nha tam
chi dao
Léu
o Bé&p WwC
c- Mat dat -

Khi dung 1éu xong, ctra 1éu bit dau dugc md ra. Mit di't phai kho rdo, phing, néu
hdi nghiéng thi cang t6t.

- Phai nhit hét dat, gach, ré ciy, cd, ngay ci nhitng vién séi nhd nhit dé
khdi lam hu bat trdi 1éu va dém ngti khong bi dau lung.

- Sau khi don dep phan dit trong 1&u xong, ta méi trdi tAim bac, doan 1an lugt cho
anh em x&p bald vao trong 1€u.

- Khi 18u dd dugc dung xong, cong viéc diu tién phai lam dé 1a : PAO RANH(
nhAt 13 vio miua mua)

Rianh diao siu xudng khodng 20 phan, rong tir 15 d&€n 20 phan, thing ngay

dudi mép giot mai d€ nudc tudn tif mdi 1&u roi thing xudng ranh.
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P4at con du sau khi ddo rinh nén dip nip vio phia b3 trong hong cta l1éu d€ tao
thanh mot cdi dé con, nhu vdy ngin bSt dude nudc tran vao 1éu khi c6 mua 16n. Mit khic
c6 thé chong dugc rét khi trdi trd lanh, thudng khi trdi lanh khi lanh hay lua tir dudi thap
1én.

///H///////

Nhitng mé 1&u phia trén déc phdi dao sdu hon, con nhitng mé 1éu & phia dudi ddc
dao thap d€ nudc khdi bdn vao 1&u (c6 khi khéi cAn phii dao).
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H6 chita nu6c phdi duge dao & noi dat thap (ndi nude sé chdy xudng). N&u dat trai
khd doc thi chi ciAn dio 3 rinh 12 @4 (mot rinh phia trén dSc va hai phia hai bén).

- Né&u dat trai khong doc va khé hiit nudc, nén dao 4 hd & bon géc 1éu dung
cho vié€c thoat nudc.

NHUNG NEU PAT TRAI GAP PAT TRUNG QUA THI SAO ?

Pi cdm trai, n€u chi con c6 mot khodng dat trong d€ cim 1éu ma chd dat d6 lai
thap hon so véi cac noi khdc, rdt c6 thé mua I6n 1am noi diy ngip nudc, chi€c 1éu cia
chiing ta s& giong nhu chi€c thuyén troi bong bénh trén mit nude. Bay gid phdi lam sao?



. Trang 7

Ta chiu cuc mot chiit xiu. Hiy 1am giéng nhu cdch clia nhitng déng bao mién Tay,
chéng dd 1ii lut tam thdi. C6 nghia 12 khi dao hd nudc cla rinh, tdt cd lugng dat du sé
dudc tin dung d€ vira lam dé, vira dung d€ dip vao bén trong nén cta 1éu. Ban sé& c6 mot
nén 1&u cao hon mit dit xung quanh, nuéc mua sé& chdy xudng rinh ma khong tran vao
1&u dugc.

d- Thoi tiét :
- Gi6 16n ha thap mdi Iéu dé€ cdn gié lha vao 1éu va lam bat tung mdi I&u.

- Gi6 nhe ning cao mai 1éu d€ dén gié tao khong khi thodi mdi dé chiu cho trai
sinh.

- Mua dung m4i 1éu ddc cao, dao rinh d€ nu6c mua chdy hét xudng mit dat va che
dugc hai bén dat trai khong bi nudc mua chdy vao.

- Rét khong d6t Ita trong 1éu d& 1am cho I1&u bi chdy, hu 1éu, gy ngat thd. Ha m4i
1éu sat dd't ngin gi6 lanh lua vao.

Il - CACH DUNG LEU :
1- Xiém tra vat dung : Vit dung gém :
- Hai gdy chinh va timgbat: 1,2m-3-4m; 1, 4m-4-5m; 1,6 m-4-6m.
- Day : 1 sgiday chinh 12m, 6 sgi day con 1,5m
- Coc : 6 coc sit, cay ... dai tir 20 - 30cm
- TAm trdi : vai bd, 40 mua nilon ...
- Ting 1éu : 1am mdi che.
- Bia, rua, xéng ...
- Vat dung trang tri.
2- Cdaeh ding léu :

Truéc hét, thdo boc dung 1€u ra, clra 1éu cai lai, dit Iéu xoay ding vé chi€n huéng
da dinh. P4dnh dau trudc vi tri cdc coc cho ngay ngin. Sau d6 déng hd cdc coc xudng
(khdng déng siu) rdi quan cdc diy neo vao coc vai dong (chua thit nit) d€ 1éu khdi bi
nga nghiéng khi ta dung gy chinh lén.
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Dung hai giy chinh 1én. Gy chinh phdi vudng géc véi mit dat. Gay va hai coc
déu phai nim trén mot dudng thing (CDEF thing hang)

Sau d6 déng 4 coc con & 4 géc 1éu, cudi cing mdi dén nhitng coc con & hdng 1éu.
Céc coc phai nhim theo dudng chéo clia mdi I€u tir phia dinh gdy diu 1éu ddi dién.

Méc day 1&u vao coc xong phai rit cho ngay ngin. N&u 1&u bi nhin, phai sita ngay
bing cich ting diy coc 1éu & 4 géc. Néu khong c6 miéng ting day l1éu thi ta phdi buodc
bing niit chay d€ 1am cing hoic chiing diy dé dang dé khi tdi d&n, vai 1éu s& co lai lam
rach géc 1éu hodc 1am coc I€u bi bat tung 1én.

Coc 1éu phdi déng xiéng 45 do
va déng sat mit dat d€ trai sinh khdi bi
vap.

V6i coc 16n, ngin gip phadi dat
ciing, ta c6 thé déng coc vudng géc véi
mit dat.

O noi dit qui mém, coc déng
xudng hay bi bat 1én, ta c6 thé déng
thém coc phu dé khéa lai.
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Theo kinh nghiém, n€u dung trai & mdt ndi khong thé ki€m diu ra dudc bong mat,
ta c¢6 thé che thém mdi ngoai. P61a 16p vai mau sdng, cing phia trén mai léu va cao hon
khodng vai ba tdc d€ giita hai 16p mdi 1éu c6 mot 16p khong khi ngin cach khi néng him
hap vao trong 1éu.

3- Dung léu vdi mét nguoi :

O dat trai : Ta cdm 18u chd khong dugc cing bira 1én. Ta x&pléu cdn than chd
khong dudgc bé dai khai.

Dung 1&u khong khé né&u c6 nhiéu ngudi thuc hién, nhung néu chi c6 mot ngudi
thanh thao van c6 thé dung dugc nhu thudng, ta 1an lugt lam thif ty nhu sau :

1- Péng vat ctra 1éu lai, d6ng 4 coc gbc sao cho ngay thanh hinh chit nhat.
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2- Dung mot gdy chinh ngay cita 1&éu 1én trudc

3-- Péng mot coc chinh nhim
khodng vudng géc vdi clra

1€u va cdch xa ctra 1éu khodng
cdch biing do dai cda than gay.
Léu phdi that ngay ngin,

khong dudc xiéu veo.

4- Dyng ti€p theo mot gay phia sau,
déng coc chinh con lai cang day
phia sau va kéo mép dinh 1&u cho

thing.

5- Péng 4 coc vao 4 géc, cing theo dirng mdi hién, cing thit thing d€ mdi
khong nhiin, cdc ddy cing dudi cdc coc déu phdi nhim & dinh giy ddi dién, doc
theo dudng chéo clia mdi léu.
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6- Péng cdc coc con lai, md vat ctta 1éu, vao 1éu x&p mép ria vao trong, trii
tAm bat 1én trén.

- Khi mura, hay c6 gi6 16n, cdc day va mdi léu chiing xudng, ta phdi cing lai.
- C4n than d6i vdi cdc trai sinh hay chay nhdy gan 1éu s& dé bi vap cdc diy
cing 1éu : giy tai nan, 1éu rdch ...
4- Qlhitng diéu luw g :
1- Khong nén dung 1éu dudi tan cay, vi:
- Coc déng xudng c6 thé 1am dit ré cay.
- Khi tr&i hét mua, nhitng giot nudc to dong trén canh 14 vin nhé xudng lam
dot mai.
- Canh cay kho gion c6 thé rdi xudng de 1én I1éu.
2- Tranh cim 1éu tai khu ¢6 ¢ rAm, & d6 dé gip rin rit.

3- Khong nén dot I¥a sudi 4m trong 1&u vi c6 thé bi ngat hoi va giy hda
hoan.

4- Tranh cdm I&u gin cdy cao va to di’ng mot minh, phong sét danh khi trgi
mua lén.

5- Tranh dung 1éu trén nhitng & ki€n mdi (nén dem theo DDT rai
quanh hong cita 1éu).

6- Tuyét ddi khdong dugc phoi quian 40 & cdc diy cing mdu 1éu hoic trén
m4di l&u trdnh 1am chiing day.

7- Khong dudgc d€ giay dép vao trong 1éu. Phii d€ gon ngoai ctra 1éu.
8 - Khong dudc in udng trong 1éu.
9- Pd dac phdi dugc x&p gon ghé, vat ndo chd d6, sach s& va ngin nip.

IV - MOT SO KY THUAT VE LEU :
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1- Cdch xép léu :
a- Péng vat ctra 1éu, thiao diy, nhé coc

va dé 1éu nghiéng vé 1 phia.

b- X&p hai vat clra 1éu vao gitta, gip

ludn cé cdc dudng ria vao trong.

c- X&p dinh va ddy sao cho diing c& tdi dung Iéu

Pirng bao gid gip 1éu khi
con uSt. Néu gip trdi mua khi vé
nha phdi dem phoi that kho. Léu
Am ma ct gip lai d€ 1au qud 24 gis
s& 1én mdc vai va rdt mau muc, 4y
12 chua k€ d&€n mui hoi rat khé chiu
khi ta si¥ dung 1an sau.

N€u 1€u rdch (du chi 16 nhd)
hay tudt chi phdi v4 lai cdn than
ngay. Tranh d€ rach 16n.
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0 nha, dimg gip 18u qud
chit. Nén dé khong khi luu thong
dugc qua cdc nép gap.

2- Cde vat dung edn thiét dé edm léu :
a- Day :

Quan trong va than thi€t v4i nguoi di trai nhu tay chdn vdi co thé. Pung vy, ngudi
di trai ma khong c6 day, du gidi cdch miy ciing nhu ngudi bi que cut.

Céc loai diy c6 thé st dung hiéu qud nhit d6 13 : ddy du, day thirng dira, diy
thirng nhya (loai to biing than cay diia), diy vai ... Trong diéu kién diy thi€u thén, ta c6
thé dung day nilon (thudng ding dé€ géi dd, bing cich bén nim bay sdi lai 1am mot) day
cot gidy, day tim dén, day ruban m4y chit (¢a hét muc).

N6i chung, day biing chit liéu ndo ciing dugc mién 12 ddm bdo d6 chic chin 1a c6
thé st dung @€ cim 1&u dugc.

b-Coc:

La mot vat quan trong khong
kém day. Nhung néu khong mua
dudgc thi ta cling khong ddng ngai
1dm, bdi vi v6i mot tay di trai hang
ct thi nhin nhitng vat xung quanh ta,
c4i gi cling c6 thé tao ra db dung trai
dugc.
Mot cdi coc thudng dude sit dung hién nay (bing hdp kim nhdm clia M§) néu mua
& ngoai thi rit mic tién. PJi vdi din di trai thi c6 thé tu ché ra hang loat nhitng ki€u coc
khdc ma gid tri khong thua gi nhitng chi€c coc mua & ngoai.
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Xin gi6i thiéu v6i cdc ban mot s6 miu coc d€ ching ta bit tay vao cling lam tif sy
thdo vit va diéu kién cho phép clia minh.

* Coc g6 :

LAy nhitng giy gd ph€ thdi
nhu : can chdi, cdn gdy lau nha, cdn
chdi quét mang nhén ... chit ra tirng
khiic khodng 30 cm.

Néu ki€m khong ra nhitng
giy g0, ta ciing c6 thé st dung vin
gd 1-1,5cm bé day, cua ra va chudt
thanh nhitng cdi coc.

* Coc thép :

U6n tr mdt thanh thép da
cdt sdn (coc rao kém gai)

* Coc khoen :

Nhitng cdy sidt hay c6ay
nhom & gong vé xe dap déu c6 thé
lam coc khoen dugc cidt ra tirng
doan dai khodng 35c¢m, sau d6 tao 1
vong khoen & mot dau, dau con lai
mai nhon. S dung coc nay thuin
1gi & noi dAt mém, khong can ding
bia, chi diing tay 4n manh xudng.

[N} N 2z A P 2, ~ 2, A ~ e
Ngoai ra con ¢é mot s6 coc khdac nhu : coc 6ng nudc, coc cdy, coc 0c cd xe dap,
coc tre ...



Hop 1y nhit cho Iéu cd nhan 13 st dung gy tAm vong tir 1,2 - 1,7m. Nhung néu c6
giy dai qud ma s¢ cua di udng, ta van c6 thé cim dudc mdi 1éu dep néu khéo 1éo.

Ngoai ra, néu tai chanh cho phép, ta c6 thé sim cic loai gy x&p d€ dé st dung. Pi
trai ma dem giy x&p theo rat tién va 1gi, vira gon nhe, lai vira dai ngidn theo y mudn cla
1€u va clia ngudi caim.

d- Miéng tang day léu (ten deur) :

Ding dé€ ting 1&u cho cing mdi khi 1éu bi chiing xuéng vi bat ky 1y do gi. Miéng
ting day 18u c6 thé 12 mdt mit sén xe dap, chot ctia s6, van ép khoét 15.
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Mudn chic chin hon, c6 thé diung dng kim loai hay day thép cuon lai.

Dé€ cho tién 1gi, ta c6 thé d€ hin diy c6 mi€ng ting day 1éu sin & vong mép 1éu.
Khi dyng 1&u 1én, chi cAn 1am nit gh€ don (d3 huéng din phan dau) rdi méc vao coc da
déng sin.
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e- Tam trdd :

Hién nay, cdc chg c6 ban rat nhiéu tAm nilon nhiéu loai, mau sic khic nhau, khd
1,2m dé 1am khin trdi ban va may 40 mua. Ta c6 thé 14y nhitng tAm nilon nay d€ trdi nén
da't phia trong 1&u 13 tot nhat.

D€ cim l1éu dudc dé dang va nhanh chéng ta can phii chuin bi mot s& dung cu sau

/ /(’ 7 N /{7
- Bua : d€ dong va nho coc.
- Riu : d€ d4n cay lam gy, coc néu can.

- Xéng (hay cudc chim) : d& dio rdnh xung quanh l1éu sau khi 1éu vira dudc
dung xong.
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PHOONG PHAUP TOA CHOUC TRO® CHOI
- QUAUN TROO®

A- TRO CHOI

I - PHUONG PHAP HUGNG DAN TRO CHOI :
1/ Giai doan chudn bi:
a) Chudn bi ddy di trén gidy :

Nhu ngudi thay gido soan gido an trude khi day: dua nhitng trd choi gi
vao chuong trinh sinh hoat tai doan qudn, tai cdc budi cim trai; thi tu ti€n
hanh cédc loai tro choi (Iic md diu, gitta va cudi budi sinh hoat, mdi thdi
di€m can c6 mot sd tro choi thich hgp).

Viéc chon lya cdc trd chdi trong mdt budi sinh hoat nhat dinh phai cin ci
vao nhiéu y&u td :

- Nguoi tham duw cudc choi : dd tudi (rit quan trong), tinh hinh sitc khde, trinh do
vin héa, k¥ ning chuyén mon (trd choi khong vuot qud khd ning thé luc, tri tué
ctiia ngudi choi), gidi tinh : ¢6 loai tro choi thich hgp v6i nam gidi nhung lai khong
thich hop véi nit gidi va ngudc lai ; sd luong ngudi tham du : ¢ loai trd chdi chi vui
vdi s6 it (do @6 phdi chia ngudi chdi thinh nhiéu nhém nhd ; choi 1am nhiéu dot)
ngucc lai c6 loai trd choi chi thich hdp véi mot s6 ludng ngudi chdi dong ; c6 loai
trd chdi chi c6 thé ti€n hanh véi mot s6 d6i tugng da quen biét nhau (ciing doi,
cuing doan ...) nén khong thich hgp v6i da s6 ngudi mdi gip nhau Iin dau.

- Dia dié¢m : Trong nha, ngoai trdi, noi tr6ng trdi, ndi c6 ¢d, cdy xanh ; sin bai rong
hep, ¢6 hoidc khong ¢6 gidi han rd rang, anh hudng qua lai cia moi trudng va viéc
t6 chifc thuc hién trd chdi. Vi du : c¢6 thé t8 chifc cdc tro chdi leo tréo, 4n ndp cic
ndi ¢6 cAy xanh, lum cay nhung lai khong t6 chifc trd choi ném béng & gan céc loai
cAy hoang dai d€ dé phong rian rét khi ki€m béng ...

- Khi hdu, thoi tiét - mua, thing trong nim ; ban ngay, ban dém (d€ quyét dinh thdi
gian, cudng do thich hgp cia céc tro choi).

- Thoi gian choi : Thdi gian chung danh cho toan bd cic tro chdi trong budi sinh
hoat hodc ngdy cim trai va thdi gian riéng cia tirng trd chdi trong chuong trinh
chung.

- Tdc dung, hi¢u qud chinh phu ciia méi tro choi : Tro choi rén luyén, phat khéo
1é0, sy nhanh tri, 6¢c quan sat ? ...) ngudi di€u khi€n phai x4c dinh 16 cdc

muc tiéu gido duc trong budi sinh hoat ... d&€ chon nhitng trd choi ddp tng yéu ciu
ctia minh.

- Tinh chdt ciia méi tro choi : Trd choi rat dong (ddi hdi mdt sy nd luc hdn hop,
kéo dai sudt cudc choi véi cudng dd cao hoidc vira phdi) ; trd choi dong (doi hdi
mot sy nd luc lién tuc nhung c6 xen k& nhitng lic nghi ngoi ngén) ; trd choi tinh
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(SU no Iyc vé mat the Iuc yeéu nhung sy no Iyc vé tinh than, ti tué Iai cao, tro choi

mang tinh chat gidi tri nhung thu gidn trong niém vui).

Trong mot budi sinh hoat, cim trai nén xen ké cdc trd choi rat hoat dong vdi cac
tro choi dong va tinh d€ tranh sy mét méi qud stc vé thé chit cda ngudi chdi hoic sy mét
mdi do it hoat dong thé luc va nham chdn (chdi mot trd choi qud 1au, 1ip lai mot trd choi
mdi hon ...)

b) Nhiing tro choi cdn dén dung cu

Béng, gay, khin quang, cd, day ... thi phdi ldp danh sdch day dd va nhé dem
theo dé€n ndi chdi. Dung cu phai thich hdp véi @6 tudi, stiic khde ngudi choi
(vi du : bong to hoic ning cho thanh thi€u nién 16n khde ; béng vira, nhd,
mém, nhe cho thi€u nhi nhé tudi va nhi déng). Du ki€n cd mot s6 bai hat
kém theo mdt sO trd chdi ndo d6 d€ c6 k& hoach on luyén trudc.

Mot sd trd chdi can thém ngudi gidm sdt, trong cdc cudc tranh tai gitta cdc doi ciing
phai chon ngudi, sip x&p trudc. Ngoai s trd choi chinh da lya chon cho chuong trinh sinh
hoat cAn chudn bi thém mot s8 trd choi du trit, d& phong mdt sd trd choi chinh vi nhitng 1y
do, diéu kién ngoai du ki€n khong thé t§ chic dugc & noi vui chdi, cim trai (vi du : trdi
mua, s6 ngudi di cdm trai it hon cdc 1an trudc ...)

¢) Cdc tro choi trong mot budi sinh hoat:

Phii dat dugc tic dung, hiéu qui gido duc (muc dich, yéu ciu chinh) ddng thgi
phéi gy dugc hitng thd, phan khdi d6i véi ngudi chdi, ddm bdo an toan doan két ; khong
dé x4y ra tranh cdi khi phan thing, thua, x&p vi thit ; khong d€ xay ra tai bi€n gi di 1a rat
nhé (cling cAn mang du phong mot tdi cAp cfu gdm mot it bong bing, thudc sit tring..)

Vi vy, viéc chudn bi t8t cdc trd choi trude khi t6 chife thuc hién 1a hét sic
quan trong, ddm bao t6i ba phan tu sy thinh cong cla budi choi - choi d€ ma hoc,
rén luyén. Mot thi€u s6t nhé trong viéc chudn bi dé 1am hdng cd mot trd choi thi
vi, hdp dan, c6 tdc dung gido duc tot.

2/ Giai doan thuc hién:
a/ Trinh bay tro choi :

* Chon 16i gidi thich 16 rang, ngin gon, d& hi€u, di ddm. Giai thich sao cho
ngudi chAm hi€u nhat ciing hi€u dugc. N&u can thi khong cin gidi thich ma
din dit ngudi choi tirng budc d€ tao sy hap din.

* N6i va clr dong 1am mAu thi d& hiéu hon, néu cin thi s& xuéng dat hay 1&én bang,
c6 thé choi thit d€ gidng lai luat1é tro choi.

* Pirng mat kién nhin vi nhitng ph4 rdi nd dua clia nhitng ngudi da biét trd chdi.
b/ Piéu kién trd chdi :
* Chuén bi tru6c su phan chia trong vong tron sao cho manh yé&u dong déu,
néu nam ni xen ké dugc thi tot.

* Phai luon ludn di dong d€ nhin dudc moi ngudi. Piéu khién tir chAim d&n nhanh
dé tao su cing thing.
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*Khait thac sy di dom cua nguo1 chdi, hay ché bién tro choi sao cho vui ve, thoai
mai.

* P& cao tinh than tu gidc, thing thin trung thuc, danh cho ngudi phat huy sdng
ki€n trong pham vi luat 1é trd chdi.

* Ph3i ddi trd choi sao cho ai cling c6 dip thing cudc, ngudi thing vé nhanh nhen,
ngudi thing vé stic khde, ngudi thing vé tinh tu chi.

* Khi bt 161 phdi khach quan, chinh x4c, dit kho4t, cong bing.
* Phdi bi€t dirng trd choi diing lic, khi moi ngudi c6 ddu hiéu mét mdi, chan nan
hay khi trd chdi da c¢6 két qud thing thua rd rang.

3/ Giai doan két thiic :

- Phat nhitng ngudi thua bing nhitng hinh phat nhe nhang, thodi mai, dé thuc
hi€n, trdnh nhitng hinh phat thé bao hay kéo dai thdi gian phat.

- Pdnh gid vu khuyé&t di€m cda trd chdi cin thém bt gi khong ? VE luat 1€,
céch choi va tinh hap dan, sy gido duc cla tro choi d€n dau?

4/ Vao cudc choi :

a) 6n dinh :

Pé€ tap trung su chid y cda vong trd (ngudi tham gia chdi), ngudi quan trd cin tao sy
tap trung, 6n dinh biing hai y&u to : ti€ng dong (thudng gip) va hinh ddng.

Tiéng dong : Cho vong tron hat, mot trd chdi bing reo hodc trd choi phdn xa ti
thap 1én cao.

Hinh ddng : NguGi quan tro budc ra vong tron v6i ding diéu ngd nghinh, duyén
ddng cling tao sy thu hdt chd y cia vong tron.

b) Gidi thiéu tro choi :

C6 thé 1dng trd choi vao cic cAu chuyén c6 tich, chuyén vui d€ tao sy hdo hic,
hitng thd. Tuy nhién can ngin gon va hip din.

¢) Huéng din cich chai, luit choi :

Tuy theo mdi trd chdi ma quin trd linh dong hudng din. C6 nhitng trd chdi phitc
tap cAn huéng dan ddy di trudc rdi mdi chdi, nhung cling c6 nhitng trd choi don gidn thi c6
thé chdi ngay, vira chdi thi¥ vira gidi thich, 1am sao cho dé& hi€u, d& nim mdi thu hit ngudi
choi.

d) Chgi thit (choi nhap) :
R4t quan trong nhung cAnlvu y :
+ N&u thtt nhiéu : khi chdi that s& nham chén.

+ Né&u khodng choi thit hodc chdi thit qué it thi ngudi choi chwa nim dudc
céch chdi sé gay khé khin cho ngudi quan tro khi huéng din choi.

e) Choi :
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*Khi choi ngudi quan ro nén cung voi vdi vong tron dé tranh khoang cach va
dong vién khich 1é ngudi choi, nhung c6 lic nén tich ra ddi vdi nhitng trd choi can trong
tai.

* Khi choi ngudi quan trd phai quan sdt ngudi chdi (vong tron) nhat 1a khi chdi véi
tré em dé biét dugc thdi do, ct chi, phong cdch ... tir d6 gido duc hoic diéu chinh phong
cach ctia minh (quan tro).

* Trong qud trinh chdi, quin trd c¢é thé chuyén huéng khic v6i du ki€n ban dau
mdt it thi ngudi quan trd nén linh dong khéo 1éo din dit. Pirng qud nguyén tic, citng ngit
lam mA't vui, mat khong khi sinh hoat.

* Ngudi quin trdo phdi cdng bing xit 1y tinh huéng mot cidch khiach quan, khong
thién vi, khdong qué dé dai.

* Tdc phong ngudi quan trd phai chudn muc, ngdn ngit néi phai su pham khong tho
thi€n, phong cdch vui tudi, di dém, duyén ddng.

* Tro choi hinh phat :

* Hiy quan niém hinh phat 12 mot trd chdi nhd, dirng nén bit ép qua ddng ma nén
khuyé&n khich dong vién ngudi bi phat tham gia.

f) Ngung dung lic :

Cédn phdi biét liic nao ngiing tro choi (do kinh nghi¢gm quan sdt, kinh
nghiém choi). Dam bdo siic khée cho nguoi choi, tao su luyén tiéc cho lin choi sau.
Diing dé nguoi choi nham chdn, than mét va ngdn choi.

II - KY THUAT HUGNG DAN TRO CHOI:
1 - Tinh khdo sdt - chudn bi:

Tru6c khi t6 chic thuc hién cdc trd choi, cAn nim lai ddy dd tinh hinh cédc
ddi twong du chdi (nhitng ai dau y€u, mét mdi, thi€u ving ...) ndi chdi (cé gi thay
ddi dot xua't), dung cu mang theo (dd, thi€u, tot, hw hdng ...)

Khi mé& diu cudc chdi, cAn gidi thich mdt cdch thit rd rang ranh mach cdch ti€n
hanh trd choi, nhitng diéu cin tuin thii trong khi chdi (luat choi) nhat 1a dé phong tai nac ;
dic biét cAn ndi 16 cach choi va k&t qua chdi nhu thé nio thi gianh phan thing ; cdch chdi
nhu th€ nio thi bi trir diém, thua di€m ... P61 v6i mdt sd it trd choi, sau khi phd bién cich
choi, luat choi, cdch tinh diém d€ phan thing, thua, can hdi lai mot vai ngudi d€ xem nim
vitng trd choi va xem c6 thic mic gi d€ gidi ddp ; trong mot s it trudng hdp, c6 thé cho
chai thit trudec mot hai 1an.

B& tri hai hodc nhiéu nhém, doi thi tai v6i nhau Ia cdch gdy khong khi hao hiing,
s6i ndi trong cudc choi.

2- Tinh an toan — Gido duc:

Tro choi ciing la mot phuong tién dé ren luyén tinh to chiic, ky ludt, y thiic
tdp thé ... nén nguvi diéu khién cudc choi phdi gidm sdt chdt ché viéc chdp hanh
ludt choi, khong bé qua mét 16i nhé va cé lam nhv vdy méi ddm bdo dvoc su an
toan va doan két.
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D& ten luyén Ky nang dieu Khién cho cac em, nén giao cho cac doi ruong, doi pho
1an lugt diéu khi€n mot sd trd chdi trong budi sinh hoat, di din tir trd chdi dé& dén tro choi
khé. Ngudi diéu khién theo doi gitip dd trong trudng hgp can thi€t. Ciing ciAn d€ cho 16p
tré phat huy sdng ki€n khi chdi. Mot nha gido duc di néi : “Khdng bt budc tré choi ma
dé cho tré choi va huéng din chiing khi choi”. Phdi biét khich 1&, dong vién nhitng tré
nhiit nhét, ty ti dong thdi khéo 1éo kiém ché tré hi€u thing, kiéu ngao nhung khong 1am
nhuc chi tré ; gido duc y thifc choi dep, chdi thing thin, thing khong kiéu, thua khong
nan.

3 - Logic tro choi:

Sau budi sinh hoat, nén rit kinh nghiém vé viéc t8 chitc thuc hién cic trd choi
nhiim dé€ phit hdp cdc d6i tugng va lugng thdi gian ... Vi vay ta cAn sdp x&p thif tu cdc trd
choi nhu sau :

+ Tro choi phat dong.

+ Tr0 choi gidp tri nhg.

+ Tro choi hoat dong.

+ Tro choi luyén tri.

+ Tro choi ngoan muc.

+ Tro choi chd y va quan sat.

+ Trd chdi 13y lai binh tinh.

Cédch sdp dit trén da dudc lya chon :

- Vino gian tién.

- Viné néi lén mdt ti€t diéu luan phién. Cdc ban c6 thé nhin thd'y ngay cdch sip dit
dé trinh bay nhitng trd choi ndi bat vé hoat dong thé 1y, ti€p dén la nhitng trd choi
manh vé hoat dong tri tué.

- Sau hét, cich sip dit d6 da dudc sdng ché& @€ c6 thé cong hién cdc ban mot miu
ti€t diéu tiém ti€n cho mot cudc chdi trong nha hay mot budi da hoi.

- Néi khdc, su Ira chon va vi tri cia mdi loai trd chdi c6 muc dich gitdp tao mot cach
d& dang hoan cdnh ting ti€n dan I&n rdi trg lai binh tinh, thuin tién dé cau nguyén
lic mé& dau hoic chi ca hdt mot bai vao lic cudi.

Chic hin trong mdt cudc chdi hoic da hdi, khong can phai 14y mot trd chdi § mdi
loai, tuy nhién néu c6 nhitng cudc choi dua dén hdn loan, l1am tré kiét sic, thudng 1a vi
nhitng tro choi dugc st dung qud gidng nhau ; trdi lai, khi nuong theo mot tiét diéu hdp 1y,
tré c¢6 thé 1an lugt phat dong moi ning khi€u : chi ¥, ghi nhd, vung sifc, v.v... va sy van
dung khdc nhau d6 sé& bdi bs, nang d3 hitng thi cda tré.

Tuy hoan cdnh, nhitng trd chdi loai nay cé thé dugc thay th€ bing nhitng hoat dong
khac. Vi du : viéc phat dong c6 thé thuc hién bing mot trd choi mda hay mdi mia; ciing
th&, mot vii khiic hay mot bai ca c6 cit dong s& thay thé nhitng trd chdi hoat dong; mot tro
choi kich nghé, mot pha hinh mia r6i sé thay thé nhitng trd chdi ngoan muc; véi mot bai
ca, mot truyén vui v.v... ¢6 th€ 1dy lai binh tinh.
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Dicu to1 he 1a ding co pha tron nhirng loai Khac nhau do, cung ding Ion Iao chung
v6i nhau nhu th€ , bdi vi:

- Nhitng tro choi phat dong la toan bd cia né, theo nguyén tic, 1a d€ tao hoan
cdnh m§ dau.

- Nhitng tro chgi gitp tri nhé 1a ciing d€ thu hit da sd nhitng ngudi du bing tic
dong hay it ra bing hing thi ching ggi 1én.

- Nhifng tro choi hoat dong 1a phii lam sao huy dong dugc toan thé ngudi choi;
ddi vdi loai nay, cAn luu y dic biét d&€n s6 ngudi chdi c6 mit, dia thé cling nhu vat dung :
gh€& dua, gh& dai ... Nhitng trd choi d6 rat rim rd, cAn dnh hudng t&i da t6i quang cidnh
budi hop.

- Nhitng tro chgi nguyén 1y 12 cin dudc chi trong nhiéu hon; sau nhitng trd chdi
hoat dong, ching dem lai phan ndo nghi ngoi.

- Nhitng tro chdi ngoan muc 13 phii dugc di€u khién cho khéo; néu chiing khong
huy dong toan thé ngudi choi, ching ciing di 1y thd d€ ai ndy chd y.

- Nhitng tro choi chi ¥ va quan sat 1a phai lam toan thé ngudi chdi quan tAm, diu
ho khong dugc huy dong truc ti€p bing mdnh khée phdi ki€m, c6 gdng tim tdi phai cé.

- Nhitng tro chei 1ay lai binh tinh 13 nhitng trd choi khé diéu khi€n hon ca, nhung
chiing lai thudng rit quan trong vi nhd ching, ngudi diéu khién sé lam diu bdt sy hing
ndng do nhitng tro chdi khdc gdy nén va cé thé ddi qua thit hoat dong khic hoic di dén
chd két thic cudc choi.

B- NGUOI QUAN TRO
I- KHAINIEM :

Qudn tro la nguoi diéu hanh, t6 chitc mét tro choi, mt cudc choi. Qudn tro
la mét van dé ciia khoa hoc va nghé thudt. Khoa hoc & ché nguoi qudn tro phdi cé
dii khd ndng dé ndm bdt doi tuong, hiéu dugc doi tuong dé tac dong mot cdch tich
cuc dén nguoi choi, tao ra mét gid tri dinh hudng vé gido duc tri tué, thé chadt va
tinh cdch ciia con nguvi. Qudn tro phdi thdu hiéu gid tri ma tro choi mang lai va
nghién citu mét cdch sau sdc nhiing gid tri dé déi véi doi song sinh hoat ciia tip
thé thanh nién. Nghé thudt ¢ ché biét khai thdc cdc gid tri dé theo mét tudn tu
nhdt dinh, phdi tu rén luyén hoan thi¢n minh & linh vuc chiic ndng, & phong cdch,
6 cdch song dé co thé gdn gii tdc dopng dén doi tuong ti nhitng tro choi da dang,
vita stic v6i thanh nién. Khéong it nguoi cho rang qudn tro la mot anh, mét chi
chuyén lam tro hé cho thién ha, cuoi cot, mua vui, c6 mdu tiéu ldm, tinh tinh bong
dita hoi hot, khi vao viéc quan trong, ditng ddn thi chdng ai ddm tin tuéng giao
phé, so bién thanh tro dua.

11 - B QUYET THANH CONG:

Trong thuc t&€, &€ 1am mot quan trd dé thuong, mdt quan tro tai gidi, trudc hét ban
phdi c6 mot tim hon ci md, mot ¥ thitc sdu sic, mot ban linh vitng vang va mot tai ning
da dang.
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T- Tam hon c¢41 mo : de de dang don nhan va dong gbép kha niang cua minh v&i
moi ngudi cho cudc vui chung, cho bau khong khi tip thé thém dam da, gin bé.

2- Y thifc sau sic dé biét lam, bi€t néi sao cho ding lic, ding ndi, ding ddi tugng
dé tirng chiit mot ning cao tinh c4ch gido duc siu xa cho tip thé va c4 nhan.

3- Ban linh vitng vang : d€ bi€n bao nhanh nhen, thinh cong khong kiéu, that bai
khong nén va sidn sang ra di nhudng budc cho ngudi khdc ma khong mic cdm.

4- Tai niing da dang : d€ khong gi ma khong cé thé dugc tin dung nhim bién
thanh tro choi, bi€t tit cd moi linh vuc d€ khai thdc, bi€t an n6i dong dac, cu x{t hai hoa,
dl ca sd trudng, sd dodn d€ bi€n thanh ngudi ké chuyén, dém dan, tip hdt, tip mia, ngudi
déng kich, ngudi chiu trach nhiém cudi cling khi c6 tAim sy ma khong con ai gidi quyét.

Vang ! anh quin trdo khong 1a anh hé, mot ngudi ldu cd, Iém mdém, 1im miéng va
1im thd doan tai vit. Anh quan tro 13 mot ngudi cé trinh d6 va thién chi, ¢6 thé lam chii c3
mot tap thé tir it ngudi d&€n ngan ngudi trong thdi gian ngdn hay dai ma két qué 1a phan
thudng tinh than ty ngudi 4y cdm nhan ma thdi.

Quan tro phai ludn tu hoc héi, tu rén luyén, thuc hanh thudng xuyén, luén trong tu
th€ sdn sang.

5- Rén luyén giong néi to dong dac : trinh bay trd chdi, huéng din luat chdi véi
ngdn ngft ngin gon, dé& hi€u. Khi lam trong tai phdi cong bing, nghiém trang ma vin vui
vé. Khudn mit tudi tinh, c8i m3, nhin bao quat toan bo. Tranh 16 vé néng ndy, sot rudt
hoic ndn Iong bén ngoai. Ménh 1énh ditt khodt nhung khong nat nd, ra 1énh gay git.

6- Ctt chi va d4ng diéu gan giii : giy thién cdm, tao dudc chd y, méi xuat hién di
lam cho tip thé vui nhon 1én d€ tuong tic giao k&t moi ngudi v6i nhau. Lam quén trdo hay
trong tai ma dudng nhu & ciing mot phia v6i ngudi choi.

7- Ban sé nghi gi n€u ban hay thd hén hén, néi ddt quing, khong choi miu ndi,
sttc khde va su déo dai vé thé luc clia ban s& gép phan dong vién tip thé trong cdc cude
choi ddi hdi nhiéu thé Iyc. Sy nhanh nhen va thio vat ciia ban trong khi x@ 1y cdc tinh
hudng, trong cdc k§ ning hoat dong khic (v&, dan, hat, choi thé thao ...)

C6 thé khing dinh quin trd 12 mot nghé gido duc, dic biét 1a d6i vdi thanh thi€u
nhi. Ban c6 thé tir viéc bit chudc, nhung sau d6 phdi nghién citu, tim hoc § bac thiy, &
ban b&, ning thanh hé thdng 1y ludn, trd thanh ki€n thic cda riéng minh rdi dem né ra
phuc vu lai cho moi ngudi, lam cho moi ngudi nhin ra mot cach khéo 1€o cdc gid tri ma
tro choi dem lai.

Xudt hién thuong xuyén & cdc cudc choi, mang theo quyén sé tay, cdy viét dé
hoc tro choi méi, tich liiy kinh nghié¢m, tw minh “ché bién” sdng tao ra tro choi, dé
mdi ldn xudt hién la hita hen mét tro choi ly thii, hdp dan, cé duyén, cé y nghia,
ddp iing t6t nhu cdu. Két thdan va rii ban ciing swu tdm tro choi, tao ra mét quy “tin

» &«

dung”, “ngdn hang” tro choi cho phong phu.

8- Quén trd thudng xuyén trao ddi va rit kinh nghiém trong hoat dong thuc tién,
xin néu ra cdc vin dé sau day d€ cting tham khio:

* §6 lugng nguvi chdi :



. Trang 25
1t nguol : do1 ho1 tro chdi co trinh dO cao, phal quan sat, suy Iudn va co sy
khéo kéo, déo dai.

- Trd choi c6 ddng ngudi thi cang don gidn, nhiéu dong tic tai chd, di chuyén it,
nhitng trd chdi mang tinh bit chudc, 1am bing reo.

* Poi tugng ngudi chai :

- Nhitng tap thé c6 ddi ngii, c6 ky luit cAn dua ra tro choi mdi la, cang lic
cang khé hon, nhiéu thit thich va tric tré.

- Nhitng tip thé mdi, tip hop dot xui't nén dua ra trd choi don gidn, bit chudc,
bai hat ngdn dé hoc kém theo dong téc.

- N&u c6 ngudi 16n va tré em thi ding trd choi dé hiéu dé choi, khong can vin
dong nhiéu, c6 tinh duyén ddng, ¥ nhi, gdy cdm tinh, tao sy hoa dong tré trung
(d6 danh nhan theo van, di du khdo tai chd, hit theo cha dé ...)

* Trinh d§ ngudi choi :

Tap thé chua quen, cAn c6 trd choi, “phd v3” sy ngai ngling, nam, ni.
Ngudi quin tro thudng xuyén khich 1& ho, huéng din trd chdi cin ké.
Khong nén choi qué 1au, qui nhiéu dé gy nham chdn (trd choi doan két,
tro choi doan tén, goi tén ...).

Tap thé€ quen sinh hoat trd choi nang 1én vé cudng d6 hoic sdng tao hon nhitng
gi ma ho quen thudc (doan két dugc chuyén thanh k&t than, tya lung, chum
dau, tva vai ...).

* V& bau khong khi tap thé :

- CAn d4nh gid ngay khong khi clia tap thé lic chuin bi vao cudc choi. Ho
dang thd o, hay thich thid ? ho dang thu dong hay dang phan khéi ? dé dua
tro choi cho thich hgp.

- N&u tap thé da ngdi lau, hdi thio tranh luin cing thing thi trd chdi phai
hoat ndo. N&éu ho dang van dong nhiéu thi chuyén sang trd ling dong di
vao chiéu sau.

9- Tém lgi : PIEU CAN LUU Y CHO MOT QUAN TRO :
a- Gid6i thiéu tén tro choi.
b- Yé&u cAu muc dich tro chdi, ddi tuong.
c- SO ngudi chdi : tiy theo tinh tinh, lta tudi.
d- Chuin bi dung cu : lo trudc, linh hoat sdng tao.
e- Chuén bi chd chai :
+ Céch sip x&p theo su chi din.
+ Khong theo mdy mdc.

f- Chi din cach choi.
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1-

- Dung ngon ngif don gian, xen k& dong tac mau dée dien dat
cdch choi gitip ngudi chdi hi€u ding va lam nhanh hon.

- Phd bién cdch tinh di€m, cdch phan biét thing thua, gilip va tao
hitng thi cho ngudi chdi ¢ ging phan dau.

g- Piéucinluuy :

- CAn phén tich chi ti€t d€ ngin nglra su sai pham va hanh vi
xau.

KET LUAN

Vai trd clia quan trd tot gidng nhu vai trd clia mot nhac trudng, hi€u rd mdi nhip
trong badn nhac va tai nghé cung 1a thi€u sét clia cdc nhac cong, sé thuc hién
dugc mot bdn hoa tdu du duong.

Trd choi c6 gid tri dich thuc clia né, nhi€u quin trd cho ring choi cho vui, cho c6
khong khi, cho nén nhiéu lic da thi€u nghién citu, thi€u diu tv xdy dung mot k&€ hoach
cho tap th€ minh. M&i ngay trd chdi phdi nang cip hon, di vao chiu siu cia tim hdn,
g6p phan cdi bi€n tu chat clia con ngudi. Chdi dau chi c6 choi ma néi theo T Xuong
“Nghé chai ciing 1dm cdng phu”.

T8 chic thyc hién mot trd chdi dat hiéu qua gido duc, ddm bio an toan, doan két, gy
hitng thd that sy’ cho ngudi tham dy nhiéu khi con khé hon viéc ké mot cau chuyén hip
din hoic 1én 16p gidng bai, vi th€ ngudi phu trdch cong tic gido duc thanh thi€u nhi -
ngudi ding ra diéu khién tro chdi - mudn dat dugc két qua tot dep trong cong tac cla
minh thi ngoai tAm long yéu tré, nhiét tinh ddi vdi cong tic gido duc tré, sy hi€u biét
vé tdm sinh 1y tirng Ia tudi, phdi khong ngirng hoc tip trao ddi nghé thuit st dung trd
choi lam cong cu gido duc trong su nghiép “trong ngudi” cho T8 qudc.

CAC TU LIEU THAM KHAO - NGHIEN CUU :

1- TG sdch ctia Hoi Lién hiép Thanh nién Viét Nam - Nhiéu tdc gii.
2- Tu liéu : Phuong phdp sinh hoat quan tro - tro choi - Tdac gia : Pao Kim
Trang.

3- Tu liéu “Sédch trd chdi - quan trd” Huéng dao - T sach nhiéu tic gid.
4- Tu liéu : TAm 1y gido duc tré - Tro chdi nhiéu tdc gid - B gido duc.
5- Tuli€éu : Vuichoi 1, 2, 3,4, 5, 6 - Sach tu liéu nudc ngoai.

6- Tu liéu tro choi tré em véi tré em - Nhiéu tdc gid - NXB Tré.

7- Tu liéu : Gido trinh 1y luin trd choi véi tré em - Trudng Poi TP. H6 Chi
Minh.

8- Sach Phudng phdp sinh hoat BP6i TNTP HCM cia B6 gido duc Pao tao -
Nhiéu tdc gia.
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9- Kinh nghi€m hoat dong sinh hoat ta1 ¢ sG trong nhurng nam qua.



