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LEÀU TRAÏI  

 CAÙC MOÂ HÌNH LEÀU TRAÏI 
 

 
PHAÀN A - LEÀU TRAÏI 

I - KHAÙI NIEÄM VAØ YEÂU CAÀU CHUNG : 

1- Leààu traïi : 

- Laø nhaø ôû ñaûm baûo che naéng, che möa vaø sinh hoaït   Ñaây laø yeáu toá raát quan 
troïng : taát caû traïi sinh vaøo nghæ ngôi. 

- Laø ngöôøi baïn khoâng theå thieáu vaéng cuûa ngöôøi ñi traïi  Yeáu  toá ñeå ñaùnh giaù khaû 
naêng vaø trình ñoä cuûa traïi sinh  Giuùp traïi sinh phaán khôûi trong hoaït ñoäng.  

2- Yeâu caàu : 

 a- Moät maùi leàu toát ñaûm baûo caùc yeáu toá sau : 
- Vöõng chaéc che ñöôïc naéng möa, gioù lôùn. 
- Thoaùng, cao raùo, ñeïp, ñuû choã naèm vaø choã saép xeáp ñeå vaät duïng. 
- Deã döïng, deã söûa, deã nhoå, deã doïn. 

  b- Khi döïng moät maùi leàu : 
- Nhanh choùng, ñaûm baûo kyõ thuaät. 
- Goïn, ñeïp, veä sinh vaø coù neà neáp. 
- Maùi leàu khoâng bò chuøng, caùc vò trí coïc thaúng haøng. 
- Thoaùng, coù moãi daây caêng cho moät coïc leàu. 

II - CAÙC YEÁU TOÁ DÖÏNG LEÂN MOÄT MAÙI LEÀU : 

1- Hình thöùc : 

 Moät maùi leàu döïng ñuùng phaûi : 
- Coù moãi daây caêng cho moät coïc leàu. 
- Maùi leàu khoâng bò chuøng (treân maùi khoâng coù neáp nhaên). 
- Caùc vò trí cuûa coïc phaûi ngay haøng thaúng loái, khoâng bò leäch laïc, xieâu  veïo. 
- Beân trong leàu phaûi thoaùng, cao raùo, ñeïp, ñuû choã naèm vaø choã xeáp ñoà ñaïc. 
- Vöõng chaõi, deã söûa sang, deã döïng vaø deã doïïn. 
- Che ñöôïc naéng, thaéng ñöôïc möa lôùn, traùnh ñöôïc gioù to. 

2-  Noäi dung : 

a-  Phaân loaïi : Coù hai loaïi : 
   + Leàu caém ôû maët ñaát. 
   + Leàu caém ôû treân caây. 

b-  Höôùng cuûa leàu : 

 Tröôùc khi döïng leàu ôû moät nôi ñaát caém traïi, tröôùc heát ta phaûi choïn höôùng. Vieäc ñònh 
höôùng ñeå caém leàu neân theo nhöõng qui taéc sau : 
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1- Khoâng caém choã ñaát truõng vì nöôùc ngaäp seõ traøn vaøo  leàu. 

2- Cuõng khoâng caém ôû choã cao cheânh veânh. Gioù maïnh cuõng seõ laøm toác caùc coïc leàu 
hoaëc laøm leàu mau bò raùch. 

3- Thoâng thöôøng vò trí caém leàu ñaát caém leàu phaûi baèng phaúng, neân hôi nghieâng moät 
chuùt thì toát hôn ñeå cho nöôùc möa khoâng öù ñoïng.. 

4 - Cöûa leàu xoay veà höôùng Ñoâng Baéc hoaëc Ñoâng Nam (neáu laø xöù noùng) ñeå coù theå 
ñoùn naéng sôùm vaø traùnh naéng gaét buoåi chieàu chieáu vaøo trong leàu. 

5 - Neáu laø xöù laïnh, caàn aùnh naéng phaû vaøo leàu. Ta xoay höôùng cöûa leàu veà phía chính 
Ñoâng, nhö theá ñoùn naéng aám troïn veïn hôn. 
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- Nhöng höôùng cöûa leàu coøn tuøy thuoäc vaøo höôùng gioù thoåi. Khoâng neân ñeå gioù 
thoåi maïnh phía ngang hoâng leàu. Neáu khoâng caùc daây caêng maùi leàu deã bò noå tung baät 
leân. Cöûa leàu phaûi xoay theo ñuùng chieàu gioù. Hoaëc neáu gaëp khoù khaên, ta coù theå caém 
sao cho maùi thaät xuoâi. 
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 Phía tröôùc leàu nhìn ra caûnh ñeïp thieân nhieân, nôi dieãn ra caùc sinh hoaït soâi noåi. 

 Ngoaøi ra, vôùi nhöõng traïi lôùn, soá löôïng ngöôøi ñoâng, ban toå chöùc seõ phaân chia ñaát cho 
caùc tieåu traïi caém leàu. Buoäc loøng caùc cöûa leàu cuûa caùc tieåu traïi PHAÛI HÖÔÙNG VEÀ KHU 
TRUNG TAÂM (goàm coù leàu chæ huy, coät côø vaø nôi ñoát löûa traïi). 

 Veà phía ban toå chöùc (hoaëc traïi tröôûng), khi quyeát ñònh veà höôùng cuûa leàu, caàn caân 
nhaéc caùc yeáu toá sau : 

- Höôùng cuûa naéng noùng. 

- Höôùng gioù chuû ñaïo 

- Höôùng töông ñoái so vôùi trung taâm (coät côø, leàu chæ huy vaø löûa traïi ...) 

 So vôùi phaàn tieän nghi khaùc cuûa traïi, leàu phaûi ñöôïc ñöa leân haøng ñaàu : ñoùn höôùng 
gioù töø phía tröôùc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c-  Maët ñaát : 

 Khi döïng leàu xong, cöûa leàu baét ñaàu ñöôïc môû ra. Maët ñaát phaûi khoâ raùo, phaúng, neáu 
hôi nghieâng thì caøng toát. 

- Phaûi nhaët heát ñaát, gaïch, reã caây, coû, ngay caû nhöõng vieân soûi nhoû nhaát ñeå 
khoûi laøm hö baït traûi leàu vaø ñeâm nguû khoâng bò ñau löng. 

- Sau khi doïn deïp phaàn ñaát trong leàu xong, ta môùi traûi taám baïc, ñoaïn laàn löôït cho 
anh em xeáp baloâ vaøo trong leàu. 

- Khi leàu ñaõ ñöôïc döïng xong, coâng vieäc ñaàu tieân phaûi laøm ñoù laø : ÑAØO RAÕNH( 
nhaát laø vaøo muøa möa) 

 Raõnh ñaøo saâu xuoáng khoaûng 20 phaân, roäng töø 15 ñeán 20 phaân, thaúng ngay 
döôùi meùp gioït maùi ñeå nöôùc tuoân töø maùi leàu rôi thaúng xuoáng raõnh. 
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Ñaát coøn dö sau khi ñaøo raõnh neân ñaép nuùp vaøo phía bôø trong hoâng cuûa leàu ñeå taïo 
thaønh moät caùi ñeâ con, nhö vaäy ngaên bôùt ñöôïc nöôùc traøn vaøo leàu khi coù möa lôùn. Maët khaùc 
coù theå choáng ñöôïc reùt khi trôøi trôû laïnh, thöôøng khi trôøi laïnh khí laïnh hay luøa töø döôùi thaáp 
leân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nhöõng meù leàu phía treân doác phaûi ñaøo saâu hôn, coøn nhöõng meù leàu ôû phía döôùi doác 
ñaøo thaáp ñeå nöôùc khoûi baén vaøo leàu (coù khi khoûi caàn phaûi ñaøo). 
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 Hoá chöùa nöôùc phaûi ñöôïc ñaøo ôû nôi ñaát thaáp (nôi nöôùc seõ chaûy xuoáng). Neáu ñaát traïi 
khaù doác thì chæ caån ñaøo 3 raõnh laø ñuû (moät raõnh phía treân doác vaø hai phía hai beân). 

- Neáu ñaát traïi khoâng doác vaø khoù huùt nöôùc, neân ñaøo 4 hoá ôû boán goùc leàu duøng 
cho vieäc thoaùt nöôùc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NHÖNG NEÁU ÑAÁT TRAÏI GAËP ÑAÁT TRUÕNG QUAÙ THÌ SAO ? 

 Ñi caém traïi, neáu chæ coøn coù moät khoaûng ñaát troáng ñeå caém leàu maø choã ñaát ñoù laïi 
thaáp hôn so vôùi caùc nôi khaùc, raát coù theå möa lôùn laøm nôi ñaây ngaäp nöôùc, chieác leàu cuûa 
chuùng ta seõ gioáng nhö chieác thuyeàn troâi boàng beành treân maët nöôùc. Baây giôø phaûi laøm sao? 
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Ta chòu cöïc moät chuùt xíu. Haõy laøm gioáng nhö caùch cuûa nhöõng ñoàng baøo mieàn Taây, 
choáng ñôõ luõ luït taïm thôøi. Coù nghóa laø khi ñaøo hoá nöôùc cuûa raõnh, taát caû löôïng ñaát dö seõ 
ñöôïc taän duïng ñeå vöøa laøm ñeâ, vöøa duøng ñeå ñaép vaøo beân trong neàn cuûa leàu. Baïn seõ coù moät 
neàn leàu cao hôn maët ñaát xung quanh, nöôùc möa seõ chaûy xuoáng raõnh maø khoâng traøn vaøo 
leàu ñöôïc. 

d-  Thôøi tieát : 

- Gioù lôùn haï thaáp maùi leàu ñeå caûn gioù luøa vaøo leàu vaø laøm baät tung maùi leàu. 

- Gioù nheï naâng cao maùi leàu ñeå ñoùn gioù taïo khoâng khí thoaûi maùi deã chòu cho traïi 
sinh. 

- Möa döïng maùi leàu doác cao, ñaøo raõnh ñeå nöôùc möa chaûy heát xuoáng maët ñaát vaø che 
ñöôïc hai beân ñaát traïi khoâng bò nöôùc möa chaûy vaøo. 

- Reùt khoâng ñoát löûa trong leàu deã laøm cho leàu bò chaùy, hö leàu, gaây ngaït thôû. Haï maùi 
leàu saùt ñaát ngaên gioù laïnh luøa vaøo. 

III - CAÙCH DÖÏNG LEÀU : 

 1- Kieåm tra vaät duïng : Vaät duïng goàm : 

- Hai gaäy chính vaø taêmg baït: 1,2 m - 3 - 4 m;  1,4 m - 4 - 5 m; 1,6 m - 4 - 6 m.   

- Daây : 1 sôïi daây chính 12m, 6 sôïi daây con 1,5m 

- Coïc : 6 coïc saét, caây ... daøi töø 20 - 30cm 

- Taám traûi : vaûi boá, aùo möa nilon ... 

- Taêng leàu : laøm maùi che. 

- Buùa, röïa, xeûng ... 

- Vaät duïng trang trí. 

2- Caùch döïng leàu :  

 Tröôùc heát, thaùo boïc ñöïng leàu ra, cöûa leàu caøi laïi, ñaët leàu xoay ñuùng veà chieán höôùng 
ñaõ ñònh. Ñaùnh daáu tröôùc vò trí caùc coïc cho ngay  ngaén. Sau ñoù ñoùng hôø caùc coïc xuoáng 
(khoâng ñoùng saâu) roài quaán caùc daây neo vaøo coïc vaøi doøng (chöa thaét nuùt) ñeå leàu khoûi bò 
ngaû nghieâng khi ta döïng gaäy chính leân. 
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 Döïng hai gaäy chính leân. Gaäy chính phaûi vuoâng goùc vôùi maët ñaát. Gaäy vaø hai coïc 
ñeàu phaûi naèm treân moät ñöôøng thaúng (CDEF thaúng haøng) 

 Sau ñoù ñoùng 4 coïc con ôû 4 goùc leàu, cuoái cuøng môùi ñeán nhöõng coïc con ôû hoâng leàu. 
Caùc coïc phaûi nhaém theo ñöôøng cheùo cuûa maùi leàu töø phía ñænh gaäy ñaàu leàu ñoái dieän. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Moùc daây leàu vaøo coïc xong phaûi ruùt cho ngay ngaén. Neáu leàu bò nhaên, phaûi söûa ngay 
baèng caùch taêng daây coïc leàu ôû 4 goùc. Neáu khoâng coù mieáng taêng daây leàu thì ta phaûi buoäc 
baèng nuùt chaïy ñeå laøm caêng hoaëc chuøng daây deã daøng ñeå khi toái ñeán, vaûi leàu seõ co laïi laøm 
raùch goùc leàu hoaëc laøm coïc leàu bò baät tung leân. 

 Coïc leàu phaûi ñoùng xieâng 45 ñoä 
vaø ñoùng saùt maët ñaát ñeå traïi sinh khoûi bò 
vaáp. 

 Vôùi coïc lôùn, ngaén gaëp phaûi ñaát 
cöùng, ta coù theå ñoùng coïc vuoâng goùc vôùi 
maët ñaát. 

 ÔÛ nôi ñaát quaù meàm, coïc ñoùng 
xuoáng hay bò baät leân, ta coù theå ñoùng 
theâm coïc phuï ñeå khoùa laïi. 
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 Theo kinh nghieäm, neáu döïng traïi ôû moät nôi khoâng theå kieám ñaâu ra ñöôïc boùng maùt, 
ta coù theå che theâm maùi ngoaøi. Ñoùlaø lôùp vaûi maøu saùng, caêng phía treân maùi leàu vaø cao hôn 
khoaûng vaøi ba taác ñeå giöõa hai lôùp maùi leàu coù moät lôùp khoâng khí ngaên caùch khí noùng haàm 
haäp vaøo trong leàu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-  Döïng leàu vôùi moät ngöôøi :   

 ÔÛ ñaát traïi : Ta caém leàu chöù khoâng ñöôïc caêng böøa leân. Ta xeápleàu caån thaän chöù 
khoâng ñöôïc boù ñaïi khaùi. 

 Döïng leàu khoâng khoù neáu coù nhieàu ngöôøi thöïc hieän, nhöng neáu chæ coù moät ngöôøi 
thaønh thaïo vaãn coù theå döïng ñöôïc nhö thöôøng, ta laàn löôït laøm thöù töï nhö sau : 

1- Ñoùng vaït cöûa leàu laïi, ñoùng 4 coïc goùc sao cho ngay thaønh hình chöõ nhaät. 
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2- Döïng moät gaäy chính ngay cöûa leàu leân tröôùc 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-- Ñoùng moät coïc chính nhaém 

      khoaûng vuoâng goùc vôùi cöûa 

      leàu vaø caùch xa cöûa leàu khoaûng 

      caùch baèng ñoä daøi cuûa thaân gaäy. 

         Leàu phaûi thaät ngay ngaén, 

     khoâng ñöôïc xieâu veïo. 

 

 

 

 

4- Döïng tieáp theo moät gaäy phía sau, 

       ñoùng coïc chính coøn laïi caêng daây 

      phía sau vaø keùo meùp ñænh leàu cho 

     thaúng. 

 

 

 

 

 

5- Ñoùng 4 coïc vaøo 4 goùc, caêng theo ñöøng maùi hieân, caêng thaät thaúng ñeå maùi 
khoâng nhaên, caùc daây caêng döôùi caùc coïc ñeàu phaûi nhaém ôû ñònh gaäy ñoái dieän, doïc 
theo ñöôøng cheùo cuûa maùi leàu. 
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6- Ñoùng caùc coïc coøn laïi, môû vaït cöûa leàu, vaøo leàu xeáp meùp rìa vaøo trong, traûi 
taám baït leân treân. 

 

 

 

 

 

 

 

Chuù yù : 

- Khi möa, hay coù gioù lôùn, caùc daây vaø maùi leàu chuøng xuoáng, ta phaûi caêng laïi. 

- Caån thaän ñoái vôùi caùc traïi sinh hay chaïy nhaûy gaàn leàu seõ deã bò vaáp caùc daây 
caêng leàu : gaây tai naïn, leàu raùch ... 

4-  Nhöõng ñieàu löu yù :  

1- Khoâng neân döïng leàu döôùi taøn caây, vì : 

- Coïc ñoùng xuoáng coù theå laøm ñöùt reã caây. 

- Khi trôøi heát möa, nhöõng gioït nöôùc to ñoïng treân caønh laù vaãn nhoû xuoáng laøm 
doät maùi. 

- Caønh caây khoâ gioøn coù theå rôi xuoáng ñeø leân leàu. 

  2- Traùnh caém leàu taïi khu coù coû raäm, ôû ñoù deã gaëp raén rít. 

3- Khoâng neân ñoát löûa söôûi aám trong leàu vì coù theå bò ngaït hôi vaø gaây hoûa 
hoaïn. 

4- Traùnh caém leàu gaàn caây cao vaø to ñöùng moät mình, phoøng seùt ñaùnh khi trôøi 
möa lôùn. 

5- Traùnh döïng leàu treân nhöõng oå kieán moái (neân ñem theo DDT raûi 
quanh hoâng cöûa leàu). 

6- Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc phôi quaàn aùo ôû caùc daây caêng maùu leàu hoaëc treân 
maùi leàu traùnh laøm chuøng daây. 

7- Khoâng ñöôïc ñeå giaøy deùp vaøo trong leàu. Phaûi ñeå goïn ngoaøi cöûa leàu. 

8 - Khoâng ñöôïc aên uoáng trong leàu. 

9- Ñoà ñaïc phaûi ñöôïc xeáp goïn gheõ, vaät naøo choã ñoù, saïch seõ vaø ngaên naép. 

IV – MOÄT SOÁ KYÕ THUAÄT VEÀ LEÀU :  
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1- Caùch xeáp leàu :  

a- Ñoùng  vaït cöûa leàu, thaùo daây, nhoå coïc  

    vaø ñeå leàu nghieâng veà 1 phía. 

 

 

 

 

 

b- Xeáp hai vaït cöûa leàu vaøo giöõa, gaáp 

    luoân caû caùc ñöôøng rìa vaøo trong. 

 

 

 

 

 

c- Xeáp ñænh vaø ñaùy sao cho ñuùng côõ tuùi ñöïng leàu 

 

 

 

 

 

 

 

 Ñöøng bao giôø gaáp leàu khi 
coøn öôùt. Neáu gaëp trôøi möa khi veà 
nhaø phaûi ñem phôi thaät khoâ. Leàu 
aåm maø cöù gaáp laïi ñeå laâu quaù 24 giôø 
seõ leân moác vaûi vaø raát mau muïc, aáy 
laø chöa keå ñeán muøi hoâi raát khoù chòu 
khi ta söû duïng laàn sau. 

 Neáu leàu raùch (duø chæ loå nhoû) 
hay tuoät chæ phaûi vaù laïi caån thaän 
ngay. Traùnh ñeå raùch lôùn. 
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 ÔÛ nhaø, ñöøng gaáp leàu quaù 
chaët. Neân ñeå khoâng khí löu thoâng 
ñöôïc qua caùc neáp gaáp. 

2- Caùc vaät duïng caàn thieát ñeå caém leàu :  

 a- Daây : 

 Quan troïng vaø thaân thieát vôùi ngöôi ñi traïi nhö tay chaân vôùi cô theå. Ñuùng vaäy, ngöôøi 
ñi traïi maø khoâng coù daây, duø gioûi caùch maáy cuõng nhö ngöôøi bò queø cuït. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Caùc loaïi daây coù theå söû duïng hieäu quaû  nhaát ñoù laø : daây duø, daây thöøng döøa, daây 
thöøng nhöïa (loaïi to baèng thaân caây ñuõa), daây vaûi ... Trong ñieàu kieän daây thieáu thoán, ta coù 
theå duøng daây nilon (thöôøng duøng ñeå goùi ñoà, baèng caùch beän naêm baûy sôïi laïi laøm moät) daây 
coät giaøy, daây tim ñeøn, daây ruban maùy chöõ (ñaõ heát möïïc). 

 Noùi chung, daây baèng chaát lieäu naøo cuõng ñöôïc mieãn laø ñaûm baûo ñoä chaéc chaén laø coù 
theå söû duïng ñeå caém leàu ñöôïc. 

 

 

b - Coïc : 

 Laø moät vaät quan troïng khoâng 
keùm daây. Nhöng neáu khoâng mua 
ñöôïc thì ta cuõng khoâng ñaùng ngaïi 
laém, bôûi vì vôùi moät tay ñi traïi haïïng 
cöø thì nhìn nhöõng vaät xung quanh ta, 
caùi gì cuõng coù theå taïo ra ñoà duøng traïi 
ñöôïc. 

 Moät caùi coïc thöôøng ñöôïc söû duïng hieän nay (baèng hôïp kim nhoâm cuûa Myõ) neáu mua 
ôû ngoaøi thì raát maéc tieàn. Ñoái vôùi daân ñi traïi thì coù theå töï cheá ra haøng loaït nhöõng kieåu coïc 
khaùc maø giaù trò khoâng thua gì nhöõng chieác coïc mua ôû ngoaøi. 
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 Xin giôùi thieäu vôùi caùc baïn moät soá maãu coïc ñeå chuùng ta baét tay vaøo cuøng laøm töø söï 
thaùo vaùt vaø ñieàu kieän cho pheùp cuûa mình. 

* Coïc goã : 

 Laáy nhöõng gaäy goã pheá thaûi 
nhö : caùn choåi, caùn gaäy lau nhaø, caùn 
choåi queùt maïng nheän ... chaët ra töøng 
khuùc khoaûng 30 cm. 

 Neáu kieám khoâng ra nhöõng 
gaäy goã, ta cuõng coù theå söû duïng vaùn 
goã 1 - 1,5cm beà daøy, cöa ra vaø chuoát 
thaønh nhöõng caùi coïc. 

* Coïc theùp : 

 Uoán töø moät thanh theùp ñaõ 
caét saün (coïc raøo keõm gai) 

 

 

 

 

 

* Coïc khoen : 

 Nhöõng caây saét hay c6ay 
nhoâm ôû goïng veø xe ñaïp ñeàu coù theå 
laøm coïc khoen ñöôïc caét ra töøng 
ñoaïn daøi khoaûng 35cm, sau ñoù taïo 1 
voøng khoen ôû moät ñaàu, ñaàu coøn laïi 
maøi nhoïn. Söû duïng coïc naøy thuaän 
lôïi ôû nôi ñaát meàm, khoâng caàn duøng 
buùa, chæ duøng tay aán maïnh xuoáng. 

 Ngoaøi ra coøn coù moät soá coïc khaùc nhö : coïc oáng nöôùc, coïc caây, coïc oác coå xe ñaïp, 
coïc  tre ... 
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c- Gaäy : 

 Hôïp lyù nhaát cho leàu caù nhaân laø söû duïng gaäy taàm voâng töø 1,2 - 1,7m. Nhöng neáu coù 
gaäy daøi quaù maø sôï cöa ñi uoång, ta vaãn coù theå caém ñöôïc maùi leàu ñeïp neáu kheùo leùo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngoaøi ra, neáu taøi chaùnh cho pheùp, ta coù theå saém caùc loaïi gaäy xeáp ñeå deã söû duïng. Ñi 
traïi maø ñem gaäy xeáp theo raát tieän vaø lôïi, vöøa goïn nheï, laïi vöøa daøi ngaén theo yù muoán cuûa 
leàu vaø cuûa ngöôøi caém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

d- Mieáng taêng daây leàu (ten  deur) : 

 Duøng  ñeå taêng leàu cho caêng moãi khi leàu bò chuøng xuoáng vì baát kyø lyù do gì. Mieáng 
taêng daây leàu coù theå laø moät maét seân xe ñaïp, choát cöûa soå, vaùn eùp khoeùt loã. 
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 Muoán chaéc chaén hôn, coù theå duøng oáng kim loaïi hay daây theùp cuoän laïi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñeå cho tieän lôïi, ta coù theå ñeå haún daây coù mieáng taêng daây leàu saün ôû voøng  meùp leàu. 
Khi döïng leàu leân, chæ caàn laøm nuùt gheá ñôn (ñaõ höôùng daãn phaàn ñaàu) roài moùc vaøo coïc ñaõ 
ñoùng saün. 
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e- Taám traûi : 

 Hieän nay, caùc chôï coù baùn raát nhieàu taám nilon nhieàu loaïi, maøu saéc khaùc nhau, khoå 
1,2m ñeå laøm khaên traûi baøn vaø may aùo möa. Ta coù theå laáy nhöõng taám nilon naøy ñeå traûi neàn 
ñaát phía trong leàu laø toát nhaát. 

 

 

 

 

 

 

 Ñeå caém leàu ñöôïc deã daøng vaø nhanh choùng ta caàn phaûi chuaån bò moät soá duïng cuï sau 
: 

- Buùa : ñeå ñoùng vaø nhoå coïc. 

- Rìu : ñeå ñaün caây laøm gaäy, coïc neáu caàn. 

- Xeûng (hay cuoác chim) : ñeå ñaøo raûnh xung quanh leàu sau khi leàu vöøa ñöôïc 
döïng xong. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ï Trang 18 

 

PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

- QUAÛN TROØ 
 

A- TROØ CHÔI 

I - PHÖÔNG PHAÙP HÖÔÙNG DAÃN TROØ CHÔI :  

1/ Giai ñoaïn chuaån bò: 

a) Chuaån bò ñaày ñuû treân giaáy : 

Nhö ngöôøi thaày giaùo soaïn giaùo aùn tröôùc khi daïy: ñöa nhöõng troø chôi gì 
vaøo chöông trình sinh hoaït taïi ñoaøn quaùn, taïi caùc buoåi caém traïi; thöù töï tieán 
haønh caùc loaïi troø chôi (luùc môû ñaàu, giöõa vaø  cuoái buoåi sinh hoaït, moãi thôøi 
ñieåm caàn coù moät soá troø chôi thích hôïp). 

Vieäc choïn löïa caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït nhaát ñònh phaûi caên cöù 
vaøo nhieàu yeáu toá : 

- Ngöôøi tham döï cuoäc chôi : ñoä tuoåi (raát quan troïng), tình hình söùc khoûe, trình ñoä 
vaên hoùa, kyõ naêng chuyeân moân (troø chôi khoâng vöôït quaù khaû naêng theå löïc, trí tueä 
cuûa ngöôøi chôi), giôùi tính : coù loaïi troø chôi thích hôïp vôùi nam giôùi nhöng laïi khoâng 
thích hôïp vôùi nöõ giôùi vaø ngöôïc laïi ; soá löôïng ngöôøi tham döï : coù loaïi troø chôi chæ vui 
vôùi soá ít (do ñoù phaûi chia ngöôøi chôi thaønh nhieàu nhoùm nhoû ; chôi laøm nhieàu ñôït) 
ngöôïc laïi coù loaïi troø chôi chæ thích hôïp vôùi moät soá löôïng ngöôøi chôi ñoâng ; coù loaïi 
troø chôi chæ coù theå tieán haønh vôùi moät soá ñoái töôïng ñaõ quen bieát nhau (cuøng ñoäi, 
cuøng ñoaøn ...) neân khoâng thích hôïp vôùi ña soá ngöôøi môùi gaëp nhau laàn ñaàu. 

- Ñòa ñieåm : Trong nhaø, ngoaøi trôøi, nôi troáng traûi, nôi coù coû, caây xanh ; saân baõi roäng 
heïp, coù hoaëc khoâng coù giôùi haïn roõ raøng, aûnh höôûng qua laïi cuûa moâi tröôøng vaø vieäc 
toå chöùc thöïc hieän troø chôi. Ví duï : coù theå toå chöùc caùc troø chôi leo treøo, aån naáp caùc 
nôi coù caây xanh, luøm caây nhöng laïi khoâng toå chöùc troø chôi neùm boùng ôû gaàn caùc loaïi 
caây hoang daïi ñeå ñeà phoøng raén reát khi kieám boùng ... 

- Khí haäu, thôøi tieát : muøa, thaùng trong naêm ; ban ngaøy, ban ñeâm (ñeå quyeát ñònh thôøi 
gian, cöôøng ñoä thích hôïp cuûa caùc troø chôi). 

- Thôøi gian chôi : Thôøi gian chung daønh cho toaøn boä caùc troø chôi trong buoåi sinh 
hoaït hoaëc ngaøy caém traïi vaø thôøi gian rieâng cuûa töøng troø chôi trong chöông trình 
chung. 

- Taùc duïng, hieäu quaû chính phuï cuûa moãi troø chôi : Troø chôi reøn luyeän, phaùt  kheùo 
leùo, söï nhanh trí, oùc quan saùt ? ...) ngöôøi ñieàu khieån phaûi xaùc ñònh roõ caùc  

muïc tieâu giaùo duïc trong buoåi sinh hoaït ... ñeå choïn nhöõng troø chôi ñaùp öùng yeâu caàu 
cuûa mình. 

- Tính chaát cuûa moãi troø chôi : Troø chôi raát ñoâng (ñoøi hoûi moät söï noå löïc hoãn hôïp, 
keùo daøi suoát cuoäc chôi vôùi cöôøng ñoä cao hoaëc vöøa phaûi) ; troø chôi ñoäng (ñoøi hoûi 
moät söï noå löïc lieân tuïc nhöng coù xen keõ nhöõng luùc nghæ ngôi  ngaén) ; troø chôi tónh 
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(söï noå löïc veà maët theå löïc yeáu nhöng söï noå löïc veà tinh thaàn, trí tueä laïi cao, troø chôi 
mang tính chaát giaûi trí nhöng thö giaõn trong nieàm vui). 

Trong moät buoåi sinh hoaït, caém traïi neân xen keõ caùc troø chôi raát hoaït ñoäng vôùi caùc 
troø chôi ñoäng vaø tónh ñeå traùnh söï meät moûi quaù söùc veà theå chaát cuûa ngöôøi chôi hoaëc söï meät 
moûi do ít hoaït ñoäng theå löïc vaø nhaøm chaùn (chôi moät troø chôi quaù laâu, laëp laïi moät troø chôi 
môùi hôn ...) 

b)  Nhöõng troø chôi caàn ñeán duïng cuï  

Boùng, gaäy, khaên quaøng, côø, daây ... thì phaûi laäp danh saùch ñaày ñuû vaø nhôù ñem 
theo ñeán nôi chôi. Duïng cuï phaûi thích hôïp vôùi ñoä tuoåi, söùc khoûe ngöôøi chôi 
(ví duï : boùng to hoaëc naëng cho thanh thieáu nieân lôùn khoûe ; boùng vöøa, nhoû, 
meàm, nheï cho thieáu nhi nhoû tuoåi vaø nhi ñoàng). Döï kieán caû moät soá baøi haùt 
keøm theo moät soá troø chôi naøo ñoù ñeå coù keá hoaïch oân luyeän tröôùc. 

 Moät soá troø chôi caàn theâm ngöôøi giaùm saùt, trong caùc cuoäc tranh taøi giöõa caùc ñoäi cuõng 
phaûi choïn ngöôøi, saép xeáp tröôùc. Ngoaøi soá troø chôi chính ñaõ löïa choïn cho chöông trình sinh 
hoaït caàn chuaån bò theâm moät soá troø chôi döï tröõ, ñeà phoøng moät soá troø chôi chính vì nhöõng lyù 
do, ñieàu kieän ngoaøi döï kieán khoâng theå toå chöùc ñöôïc ôû nôi vui chôi, caém traïi (ví duï : trôøi 
möa, soá ngöôøi ñi caém traïi ít hôn caùc laàn tröôùc ...) 

c)  Caùc troø chôi trong moät buoåi sinh hoaït:   

 Phaûi ñaït ñöôïc taùc duïng, hieäu quaû giaùo duïc (muïc ñích, yeâu caàu chính) ñoàng thôøi 
phaûi gaây ñöôïc höùng thuù, phaán khôûi ñoái vôùi ngöôøi chôi, ñaûm baûo an toaøn ñoaøn keát ; khoâng 
ñeå xaûy ra tranh caõi khi phaân thaéng, thua, xeáp vò thöù ; khoâng ñeå xaûy ra tai bieáán gì duø laø raát 
nhoû (cuõng caàn mang döï phoøng moät tuùi caáp cöùu goàm moät ít boâng baêng, thuoác saùt truøng..) 

 Vì vaäy, vieäc chuaån bò toát caùc troø chôi tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän laø heát söùc 
quan troïng, ñaûm baûo tôùi ba phaàn tö söï thaønh coâng cuûa buoåi chôi - chôi ñeå maø hoïc, 
reøn luyeän. Moät thieáu soùt nhoû trong vieäc chuaån bò deã laøm hoûng caû moät troø chôi thuù 
vò, haáp daãn, coù taùc duïng giaùo duïc toát. 

2/ Giai ñoaïn thöïc hieän: 

a/ Trình baøy troø chôi  : 

* Choïn loái giaûi thích roõ raøng, ngaén goïn, deã hieåu, dí doûm. Giaûi thích sao cho 
ngöôøi chaäm hieåu nhaát cuõng hieåu ñöôïc. Neáu caàn thì khoâng caàn giaûi thích maø 
daãn daét ngöôøi chôi töøng böôùc ñeå taïo söï haáp daãn. 

* Noùi vaø cöû ñoäng laøm maãu thì deã hieåu hôn, neáu caàn thì seõ xuoáng ñaát hay leân baûng, 
coù theå chôi thöû ñeå giaûng laïi luaät leä  troø chôi. 

* Ñöøng maát kieân nhaãn vì nhöõng phaù roái noâ ñuøa cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ bieát troø chôi. 

b/ Ñieàu kieän troø chôi : 

* Chuaån bò tröôùc söï phaân chia trong voøng troøn sao cho maïnh yeáu ñoàng ñeàu, 
neáu nam nöõ xen keõ ñöôïc thì toát. 

* Phaûi luoân luoân di ñoäng ñeå nhìn ñöôïc moïi ngöôøi. Ñieàu khieån töø chaäm ñeán nhanh 
ñeå taïo söï caêng thaúng. 
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* Khai thaùc söï dí doûm cuûa ngöôøi chôi, hay cheá bieán troø chôi sao cho vui veû, thoaûi 
maùi. 

* Ñeà cao tinh thaàn töï giaùc, thaúng thaén trung thöïc, daønh cho ngöôøi phaùt huy saùng 
kieán trong phaïm vi luaät leä troø chôi. 

* Phaûi ñoåi troø chôi sao cho ai cuõng coù dòp thaéng cuoäc, ngöôøi thaéng veà nhanh nheïn, 
ngöôøi thaéng veà söùc khoûe, ngöôøi thaéng veà tính töï chuû. 

* Khi baét loãi phaûi khaùch quan, chính xaùc, döùt khoaùt, coâng baèng. 

* Phaûi bieát döøng troø chôi ñuùng luùc, khi moïi ngöôøi coù daáu hieäu meät moûi, chaùn naûn 
hay khi troø chôi ñaõ coù keát quaû thaéng thua roõ raøng. 

3/ Giai ñoaïn keát thuùc : 

- Phaït nhöõng ngöôøi thua baèng nhöõng hình phaït nheï nhaøng, thoaûi maùi, deã thöïc 
hieän, traùnh nhöõng hình phaït thoâ baïo hay keùo daøi thôøi gian phaït. 

- Ñaùnh giaù öu khuyeát ñieåm cuûa troø chôi caàn theâm bôùt gì khoâng ? Veà luaät leä, 
caùch chôi vaø tính haáp daãn, söï giaùo duïc cuûa troø chôi ñeán ñaâu? 

4/ Vaøo cuoäc chôi : 

a) OÅn ñònh : 

 Ñeå taäp trung söï chuù yù cuûa voøng troø (ngöôøi tham gia chôi), ngöôøi quaûn troø caàn taïo söï 
taäp trung, oån ñònh baèng hai yeáu toá : tieáng ñoäng (thöôøng gaëp) vaø hình daùng. 

 Tieáng ñoäng : Cho voøng troøn haùt, moät troø chôi baêng reo hoaëc troø chôi phaûn xaï töø 
thaáp leân cao. 

 Hình daùng : Ngöôøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä nghónh, duyeân 
daùng cuõng taïo söï thu huùt chuù yù cuûa voøng troøn. 

 b) Giôùi thieäu troø chôi : 

 Coù theå loàng troø chôi vaøo caùc caâu chuyeän coå tích, chuyeän vui ñeå taïo söï haùo höùc, 
höùng thuù. Tuy nhieân caàn ngaén goïn vaø haáp daãn. 

c) Höôùng daãn caùch chôi, luaät chôi : 

 Tuøy theo moãi troø chôi maø quaûn troø linh ñoäng höôùng daãn. Coù nhöõng troø chôi phöùc 
taïp caàn höôùng daãn ñaày ñuû tröôùc roài môùi chôi, nhöng cuõng coù nhöõng troø chôi ñôn giaûn thì coù 
theå chôi ngay, vöøa chôi thöû vöøa giaûi thích, laøm sao cho deã hieåu, deã naém môùi thu huùt ngöôøi 
chôi. 

 d) Chôi thöû (chôi nhaùp) : 

Raát quan troïng nhöng caàn löu yù  : 

+ Neáu thöû nhieàu : khi chôi thaät seõ nhaøm chaùn. 

+ Neáu khoâng chôi thöû hoaëc chôûi thöû quaù ít thì ngöôøi chôi chöa naém ñöôïc 
caùch chôi seõ gaây khoù khaên cho ngöôøi quaûn troø khi höôùng daãn chôi. 

 e) Chôi :  
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  * Khi chôi ngöôøi quaûn troø neân cuøng vôùi vôùi voøng troøn ñeå traùnh khoaûng caùch vaø 
ñoäng vieân khích leä ngöôøi chôi, nhöng coù luùc neân taùch ra ñoái vôùi nhöõng troø chôi caàn troïng 
taøi. 

* Khi chôi ngöôøi quaûn troø phaûi quan saùt ngöôøi chôi (voøng troøn) nhaát laø khi chôi vôùi 
treû em ñeå bieát ñöôïc thaùi ñoä, cöû chæ, phong caùch ... töø ñoù giaùo duïc hoaëc ñieàu chænh phong 
caùch cuûa mình (quaûn troø). 

* Trong quaù trình chôi, quaûn troø coù theå chuyeån höôùng khaùc vôùi döï kieán ban ñaàu 
moät ít thì ngöôøi quaûn troø neân linh ñoäng kheùo leùo daãn daét. Ñöøng quaù nguyeân  taéc, cöùng ngaét 
laøm maát vui, maát khoâng khí sinh hoaït. 

* Ngöôøi quaûn troø phaûi coâng baèng xöû lyù tình huoáng moät caùch khaùch quan, khoâng 
thieân vò, khoâng quaù deã daõi. 

* Taùc phong ngöôøi quaûn troø phaûi chuaån möïc, ngoân ngöõ noùi phaûi sö phaïm khoâng thoâ 
thieån, phong caùch vui töôi, dí doûm, duyeân daùng. 

* Troø chôi hình phaït : 

* Haõy quan nieäm hình phaït laø moät troø chôi nhoû, ñöøng neân baét eùp quaù ñaùng maø neân 
khuyeán khích ñoäng vieân ngöôøi bò phaït tham gia. 

f) Ngöøng ñuùng luùc : 

 Caàn phaûi bieát luùc naøo ngöøng troø chôi (do kinh nghieäm quan saùt, kinh 
nghieäm chôi). Ñaûm baûo söùc khoûe cho ngöôøi chôi, taïo söï luyeán tieác cho laàn chôi sau. 
Ñöøng ñeå ngöôøi chôi nhaøm chaùn, than meät vaø ngaùn chôi. 

II – KYÕ THUAÄT HÖÔÙNG DAÃN TROØ CHÔI: 

1 – Tính khaûo saùt - chuaån bò: 

Tröôùc khi toå chöùc thöïc hieän caùc troø chôi, caàn naém laïi ñaày ñuû tình hình caùc 
ñoái töôïng döï chôi (nhöõng ai ñau yeáu, meät moûi, thieáu vaéng ...) nôi chôi (coù gì thay 
ñoåi ñoät xuaát), duïng cuï mang theo (ñuû, thieáu, toát, hö hoûng ...) 

 Khi môû ñaàu cuoäc chôi, caàn giaûi thích moät caùch thaät roõ raøng raønh maïch caùch tieán 
haønh troø chôi, nhöõng ñieàu caàn tuaân thuû trong khi chôi (luaät chôi) nhaát laø ñeà phoøng tai naïc ; 
ñaëc bieät caàn noùi roõ caùch chôi vaø keát quaû chôi nhö theá naøo thì giaønh phaàn thaéng ; caùch chôi 
nhö theá naøo thì bò tröø ñieåm, thua ñieåm ... Ñoái vôùi moät soá ít troø chôi, sau khi phoå bieán caùch 
chôi, luaät chôi, caùch tính ñieåm ñeå phaân thaéng, thua, caàn hoûi laïi moät vaøi ngöôøi ñeå xem  naém 
vöõng troø chôi vaø xem coù thaéc maéc gì ñeå giaûi ñaùp ; trong moät soá ít tröôøng hôïp, coù theå cho 
chôi thöû tröôùc moät hai laàn. 

 Boá trí hai hoaëc nhieàu nhoùm, ñoäi thi taøi vôùi nhau laø caùch gaây khoâng khí haøo höùng, 
soâi noåi trong cuoäc chôi. 

 2- Tính an toaøn – Giaùo duïc: 

 Troø chôi cuõng laø moät phöông tieän ñeå reøn luyeän tính toå chöùc, kyû luaät, yù thöùc 
taäp theå ... neân ngöôøi ñieàu khieån cuoäc chôi phaûi giaùm saùt chaët cheõ vieäc chaáp haønh 
luaät chôi, khoâng boû qua moät loãi nhoû vaø coù laøm nhö vaäy môùi ñaûm baûo ñöôïc söï an 
toaøn vaø ñoaøn keát. 
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 Ñeå reøn luyeän kyõ naêng ñieàu khieån cho caùc em, neân giao cho caùc ñoäi tröôûng, ñoäi phoù 
laàn löôït ñieàu khieån moät soá troø chôi trong buoåi sinh hoaïït, ñi daàn töø troø chôi deã ñeán troø chôi 
khoù. Ngöôøi ñieàu khieån theo doõi giuùp ñôõ trong tröôøng hôïp caàn thieát. Cuõng caàn ñeå cho lôùp 
treû phaùt huy saùng kieán khi chôi. Moät nhaø giaùo duïc ñaõ noùi : “Khoâng baét buoäc treû chôi maø 
ñeå cho treû chôi vaø höôùng daãn chuùng khi chôi”. Phaûi bieát khích leä, ñoäng vieân nhöõng treû 
nhuùt nhaùt, töï ti ñoàng thôøi kheùo leùo kieàm cheá treû hieáu thaéng, kieâu ngaïo nhöng khoâng laøm 
nhuïc chí treû ; giaùo duïc yù thöùc chôi ñeïp, chôi thaúng thaén, thaéng khoâng kieâu, thua khoâng 
naûn. 

 3 – Logic troø chôi: 

 Sau buoåi sinh hoaït, neân ruùt kinh nghieäm veà vieäc toå chöùc thöïc hieän caùc troø chôi 
nhaèm ñeå phuø hôïp caùc ñoái töôïng vaø löôïng thôøi gian ... Vì vaäy ta caàn saép xeáp thöù töï caùc troø 
chôi nhö sau : 

+ Troø chôi phaùt ñoäng. 

+ Troø chôi giuùp trí nhôù. 

+ Troø chôi hoaït ñoäng.  

+ Troø chôi luyeän trí. 

+ Troø chôi ngoaïn muïc. 

+ Troø chôi chuù yù vaø quan saùt. 

+ Troø chôi laáy laïi bình tónh. 

 Caùch saép ñaët treân ñaõ ñöôïc löïa choïn : 

- Vì noù giaûn tieän. 

- Vì noù noùi leân moät tieát ñieäu luaân phieân. Caùc baïn coù theå nhaän thaáy ngay caùch saép ñaët 
ñoù  trình baøy nhöõng troø chôi noåi baät veà hoaït ñoäng theå lyù, tieáp ñeán laø nhöõng troø chôi 
maïnh veà hoaït ñoäng trí tueä. 

- Sau heát, caùch saép ñaët ñoù ñaõ ñöôïc saùng cheá ñeå coù theå coáng hieán caùc baïn moät maãu 
tieát ñieäu tieäm tieán cho moät cuoäc chôi trong nhaø hay moät buoåi daï hoäi. 

- Noùi khaùc, söï löïa choïn vaø vò trí cuûa moãi loaïi troø chôi coù muïc ñích giuùp taïo moät caùch 
deã daøng hoaøn caûnh taêng tieán daàn leân roài trôû laïi bình tónh, thuaän tieän ñeå caàu nguyeän 
luùc môû ñaàu hoaëc chæ ca haùt moät baøi vaøo luùc cuoái. 

 Chaéc haún trong moät cuoäc chôi hoaëc daï hoäi, khoâng caàn phaûi laáy moät troø chôi ôû moãi 
loaïi, tuy nhieân neáu coù nhöõng cuoäc chôi ñöa ñeán hoãn loaïn, laøm treû kieät söùc, thöôøng laø vì 
nhöõng troø chôi ñöôïc söû duïng quaù gioáng nhau ; traùi laïi, khi nöông theo moät tieát ñieäu hôïp lyù, 
treû coù theå laàn löôït phaùt ñoäng moïi naêng khieáu : chuù yù, ghi nhôù, vung söùc, v.v... vaø söï vaän 
duïng khaùc nhau ñoù seõ boài boå, naâng ñôõ höùng thuù cuûa treû. 

 Tuøy hoaøn caûnh, nhöõng troø chôi loaïi naøy coù theå ñöôïc thay theá baèng nhöõng hoaït ñoäng 
khaùc. Ví duï : vieäc phaùt ñoäng coù theå thöïc hieän baèng moät troø chôi muùa hay môøi muùa; cuõng 
theá, moät vuõ khuùc hay moät baøi ca coù cöû ñoäng seõ thay theá nhöõng troø chôi hoaït ñoäng; moät troø 
chôi kòch ngheä, moät pha hình muùa roái seõ thay theá nhöõng troø chôi ngoaïn muïc; vôùi moät baøi 
ca, moät truyeän vui v.v... coù theå laáy laïi bình tónh. 
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 Ñieàu toái heä laø ñöøng coù pha troän nhöõng loaïi khaùc nhau ñoù, cuõng ñöøng loän laïo chuùng 
vôùi nhau nhö theá , bôûi vì: 

- Nhöõng troø chôi phaùt ñoäng laø toaøn boä cuûa noù, theo nguyeân taéc, laø ñeå taïo hoaøn 
caûnh môû ñaàu. 

- Nhöõng troø chôi giuùp trí nhôù laø cuõng ñeå thu huùt ña soá nhöõng ngöôøi döï baèng taùc 
ñoäng hay ít ra baèng höùng thuù chuùng gôïi leân. 

- Nhöõng troø chôi hoaït ñoäng laø phaûi laøm sao huy ñoäng ñöôïc toaøn theå ngöôøi chôi; 
ñoái vôùi loaïi naøy, caàn löu yù ñaëc bieät ñeán soá ngöôøi chôi coù maët, ñòa theá cuõng nhö vaät duïng : 
gheá döïa, gheá daøi ... Nhöõng troø chôi ñoù raát raàm roä, caàn aûnh höôûng toái ña tôùi quang caûnh 
buoåi hoïp. 

- Nhöõng troø chôi nguyeân lyù laø caàn ñöôïc chuù troïng nhieàu hôn; sau nhöõng troø chôi 
hoaït ñoäng, chuùng  ñem laïi phaàn naøo nghæ ngôi. 

- Nhöõng troø chôi ngoaïn muïc laø phaûi ñöôïc ñieàu khieån cho kheùo; neáu chuùng khoâng 
huy ñoäng toaøn theå ngöôøi chôi, chuùng cuõng ñuû lyù thuù ñeå ai naáy chuù yù. 

- Nhöõng troø chôi chuù yù vaø quan saùt laø phaûi laøm toaøn theå ngöôøi chôi quan taâm, daãu 
hoï khoâng ñöôïc huy ñoäng tröïc tieáp baèng maùnh khoùe phaûi kieám, coá gaéng tìm toøi phaûi coù. 

- Nhöõng troø chôi laáy laïi bình tónh laø nhöõng troø chôi khoù ñieàu khieån hôn caû, nhöng 
chuùng laïi thöôøng raát quan troïng vì nhôø chuùng, ngöôøi ñieàu khieån seõ laøm dòu bôùt söï haêng 
noàng do nhöõng troø chôi khaùc gaây neân vaø coù theå ñoåi qua thöù hoaït ñoäng khaùc hoaëc ñi ñeán 
choã keát thuùc cuoäc chôi. 

B- NGÖÔØI QUAÛN TROØ   

I - KHAÙI NIEÄM :  

 Quaûn troø laø ngöôøi ñieàu haønh, toå chöùc moät troø chôi, moät cuoäc chôi. Quaûn troø 
laø moät vaán ñeà cuûa khoa hoïc vaø ngheä thuaät. Khoa hoïc ôû choã ngöôøi quaûn troø phaûi coù 
ñuû khaû naêng ñeå naém baét ñoái töôïng, hieåu ñöôïc ñoái töôïng ñeå taùc ñoäng moät caùch tích 
cöïc ñeán ngöôøi chôi, taïo ra moät giaù trò ñònh höôùng veà giaùo duïc trí tueä, theå chaát vaø 
tính caùch cuûa con ngöôøi. Quaûn troø phaûi thaáu hieåu giaù trò maø troø chôi mang laïi vaø 
nghieân cöùu moät caùch saâu saéc nhöõng giaù trò ñoù ñoái vôùi ñôøi soáng sinh hoaït cuûa taäp 
theå thanh nieân. Ngheä thuaät ôû choã bieát khai thaùc caùc giaù trò ñoù theo moät tuaàn töï 
nhaát ñònh, phaûi töï reøn luyeän hoaøn thieän mình ôû lónh vöïc chöùc naêng, ôû phong caùch, 
ôû caùch soáng ñeå coù theå gaàn guõi taùc ñoäng ñeán ñoái töôïng töø nhöõng troø chôi ña daïng, 
vöøa söùc vôùi thanh nieân. Khoâng ít ngöôøi cho raèng quaûn troø laø moät anh, moät chò 
chuyeân laøm troø heà cho thieân haï, cöôøi côït, mua vui, coù maùu tieáu laâm, tính tình boâng 
ñuøa hôøi hôït, khi vaøo vieäc quan troïng, ñöùng ñaén thì chaúng ai daùm tin töôûng giao 
phoù, sôï bieán thaønh troø ñuøa. 

II - BÍ QUYEÁT THAØNH COÂNG: 

Trong thöïc teá, ñeå laøm moät quaûn troø deã thöông, moät quaûn troø taøi gioûi, tröôùc heát baïn 
phaûi coù moät taâm hoàn côûi môû, moät yù thöùc saâu saéc, moät baûn lónh vöõng vaøng vaø moät taøi naêng 
ña daïng. 
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1- Taâm hoàn côûi môû : ñeå deã daøng ñoùn nhaän vaø ñoùng goùp khaû naêng cuûa mình vôùi 
moïi ngöôøi cho cuoäc vui chung, cho baàu khoâng khí taäp theå theâm ñaäm ñaø, gaén boù. 

2- YÙ thöùc saâu saéc ñeå bieát laøm, bieát noùi sao cho ñuùng luùc, ñuùng nôi, ñuùng ñoái töôïng 
ñeå töøng chuùt moät naâng cao tính caùch giaùo duïc saâu xa cho taäp theå vaø caù nhaân. 

3- Baûn lónh vöõng vaøng : ñeå bieán bao nhanh nheïn, thaønh coâng khoâng kieâu, thaát baïi 
khoâng naûn vaø saün saøng ra ñi nhöôøng böôùc cho ngöôøi khaùc maø khoâng maëc caûm. 

4- Taøi naêng ña daïng : ñeå khoâng gì maø khoâng coù theå ñöôïc taän duïng nhaèm bieán 
thaønh troø chôi, bieát taát caû moïi lónh vöïc ñeå khai  thaùc, bieát aên noùi doõng daïc, cö xöû haøi hoøa, 
ñuû caû sôû tröôøng, sôû ñoaûn ñeå bieán thaønh ngöôøi keå chuyeän, ñeäm ñaøn, taäp haùt, taäp muùa, ngöôøi 
ñoùng kòch, ngöôøi chòu traùch nhieäm cuoái cuøng khi coù taâm söï maø khoâng coøn  ai giaûi quyeát. 

Vaâng ! anh quaûn troø khoâng laø anh heà, moät ngöôøi laùu caù, leùm moàm, laém mieäng vaø 
laém thuû ñoaïn taøi vaët. Anh quaûn troø laø moät ngöôøi coù trình ñoä vaø thieän chí, coù theå laøm chuû caû 
moät taäp theå töø ít ngöôøi ñeán ngaøn ngöôøi trong thôøi gian ngaén hay daøi maø keát quaû laø phaàn 
thöôûng tinh thaàn töï ngöôøi aáy caûm nhaän maø thoâi. 

Quaûn troø phaûi luoân töï hoïc hoûi, töï reøn luyeän, thöïc haønh thöôøng xuyeân, luoân trong tö 
theá saün saøng. 

5- Reøn luyeän gioïng noùi to doõng daïc : trình baøy troø chôi, höôùng daãn luaät chôi vôùi 
ngoân ngöõ ngaén goïn, deã hieåu. Khi laøm troïng taøi phaûi coâng baèng, nghieâm trang maø vaãn vui 
veû. Khuoân maët töôi tænh, côûi môû, nhìn bao quaùt toaøn boä. Traùnh loä veû noùng naûy, soát ruoät 
hoaëc naûn loøng beân ngoaøi. Meänh leänh döùt khoaùt nhöng khoâng naït noä, ra leänh gay gaét. 

6- Cöû chæ vaø daùng ñieäu gaàn guõi : gaây thieän caûm, taïo ñöôïc chuù yù, môùi xuaát hieän ñaõ 
laøm cho taäp theå vui nhoän leân ñeå töông taùc giao keát moïi ngöôøi vôùi nhau. Laøm quaûn troø hay 
troïng taøi maø döôøng nhö ôû cuøng moät phía vôùi ngöôøi chôi. 

7- Baïn seõ nghó gì neáu baïn hay thôû hoån heån, noùi ñöùt  quaûng, khoâng chôi maãu noåi, 
söùc khoûe vaø söï deûo dai veà theå löïc cuûa baïn seõ goùp phaàn ñoäng vieân taäp theå trong caùc cuoäc 
chôi ñoøi hoûi nhieàu theå löïc. Söï nhanh nheïn vaø thaùo vaùt cuûa baïn trong khi xöû lyù caùc tình 
huoáng, trong caùc kyõ naêng hoaït ñoäng khaùc (veõ, ñaøn, haùt, chôi theå thao ...) 

 Coù theå khaúng ñònh quaûn troø laø moät ngheà giaùo duïc, ñaëc bieät laø ñoái vôùi thanh thieáu 
nhi. Baïn coù theå töø vieäc baét chöôùc, nhöng sau ñoù phaûi nghieân cöùu, tìm hoïc ôû baäc thaày, ôû 
baïn beø, naâng thaønh heä thoáng lyù luaän, trôû thaønh kieán thöùc cuûa rieâng mình roài ñem noù ra 
phuïc vuï laïi cho moïi ngöôøi, laøm cho moïi ngöôøi nhaän ra moät caùch kheùo leùo caùc giaù trò maø 
troø chôi ñem laïi. 

 Xuaát hieän thöôøng xuyeân ôû caùc cuoäc chôi, mang theo quyeån soå tay, caây vieát ñeå 
hoïc troø chôi môùi, tích luõy kinh nghieäm, töï mình “cheá bieán” saùng taïo ra troø chôi, ñeå 
moãi laàn xuaát hieän laø höùa heïn moät troø chôi lyù thuù, haáp daãn, coù duyeân, coù yù nghóa, 
ñaùp öùng toát nhu caàu. Keát thaân vaø ruû baïn cuøng söu taàm troø chôi, taïo ra moät quyõ “tín 
duïng”, “ngaân haøng” troø chôi cho phong phuù. 

8- Quaûn troø thöôøng xuyeân trao ñoåi vaø ruùt kinh nghieäm trong hoaït ñoäng thöïc tieãn, 
xin neâu ra caùc vaán ñeà sau ñaây ñeå cuøng tham khaûo: 

* Soá löôïng ngöôøi chôi :  
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- Ít ngöôøi : ñoøi hoûi troø chôi coù trình ñoä cao, phaûi quan saùt, suy luaän vaø coù söï 
kheùo keùo, deûo dai. 

- Troø chôi coù ñoâng ngöôøi thì caøng ñôn giaûn, nhieàu ñoäng taùc taïi choã, di chuyeån ít, 
nhöõng troø chôi mang tính baét chöôùc, laøm baêng reo. 

* Ñoái töôïng ngöôøi chôi : 

- Nhöõng taäp theå coù ñoäi nguõ, coù kyû luaät caàn ñöa ra troø chôi môùi laï, caøng luùc 
caøng khoù hôn, nhieàu thöû thaùch vaø traéc trôû. 

- Nhöõng taäp theå môùi, taäp hoïp ñoät xuaát neân ñöa ra troø chôi ñôn giaûn, baét chöôùc, 
baøi haùt ngaén deã hoïc keøm theo ñoäng taùc. 

- Neáu coù ngöôøi lôùn vaø treû em thì duøng troø chôi deã hieåu deã chôi, khoâng caàn vaän 
ñoäng nhieàu, coù tính duyeân daùng, yù nhò, gaây caûm tình, taïo söï hoøa ñoàng treû trung 
(ñoá danh nhaân theo vaàn, ñi du khaûo taïi choã, haùt theo chuû ñeà ...) 

*  Trình ñoä ngöôøi chôi : 

- Taäp theå chöa quen, caàn coù troø chôi, “phaù vôõ” söï ngaïi nguøng, nam, nöõ. 
Ngöôøi quaûn troø thöôøng xuyeân khích leä hoï, höôùng daãn troø chôi caën keõ. 
Khoâng neân chôi quaù laâu, quaù nhieàu deã gaây nhaøm chaùn (troø chôi ñoaøn keát, 
troø chôi ñoaùn teân, goïi teân ...). 

- Taäp theå quen sinh hoaït troø chôi naâng leân veà cöôøng ñoä hoaëc saùng taïo hôn nhöõng 
gì maø hoï quen thuoäc (ñoaøn keát ñöôïc chuyeån thaønh keát thaân, töïa löng, chuïm 
ñaàu, töïa vai ...). 

* Veà baàu khoâng khí taäp theå : 

- Caàn ñaùnh  giaù ngay khoâng khí cuûa taäp theå luùc chuaån bò vaøo cuoäc chôi. Hoï 
ñang thôø ô, hay thích thuù ? hoï ñang thuï ñoäng hay ñang phaán khôûi ? ñeå ñöa 
troø chôi cho thích hôïp. 

- Neáu taäp theå ñaõ ngoài laâu, hoäi thaûo tranh luaän caêng thaúng thì troø chôi phaûi 
hoaït naùo. Neáu hoï ñang vaän ñoäng nhieàu thì chuyeån sang troø laéng ñoïng ñi 
vaøo chieàu saâu. 

9- Toùm laïi : ÑIEÀU CAÀN LÖU YÙ CHO MOÄT QUAÛN TROØ : 

a-  Giôùi thieäu teân troø chôi. 

b-  Yeâu caàu muïc ñích troø chôi, ñoái töôïng. 

c-  Soá ngöôøi chôi : tuøy theo tính tình, löùa tuoåi. 

d-  Chuaån bò duïng cuï : lo tröôùc, linh hoaït saùng taïo. 

e-  Chuaån bò choã chôi : 

   + Caùch saép xeáp theo söï chæ daãn. 

   + Khoâng theo maùy moùc. 

f-  Chæ daãn caùch chôi. 
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- Duøng ngoân ngöõ ñôn giaûn, xen keõ ñoäng taùc maãu ñeå dieãn ñaït 
caùch chôi giuùp ngöôøi chôi hieåu ñuùng vaø laøm nhanh hôn. 

- Phoå bieán caùch tính ñieåm, caùch phaân bieät thaéng thua, giuùp vaø taïo 
höùng thuù cho ngöôøi chôi coá gaéng phaán ñaáu. 

g-  Ñieàu caàn löu yù : 

- Caàn phaân tích chi tieát ñeå ngaên ngöøa söï sai phaïm vaø haønh vi 
xaáu. 

KEÁT LUAÄN 

1- Vai troø cuûa quaûn troø toát gioáng nhö vai troø cuûa moät nhaïc tröôûng, hieåu roõ moãi nhòp 
trong baûn nhaïc vaø taøi ngheä cuøng laø thieáu soùt cuûa caùc nhaïc coâng, seõ thöïc hieän 
ñöôïc moät baûn hoøa taáu du döông. 

2- Troø chôi coù giaù trò ñích thöïc cuûa noù, nhieàu quaûn troø cho raèng chôi cho vui, cho coù 
khoâng khí, cho neân nhieàu luùc ñaõ thieáu nghieân cöùu, thieáu ñaàu tö xaây döïng moät keá hoaïch 
cho taäp theå mình. Moãi ngaøy troø chôi phaûi naâng caáp hôn, ñi vaøo chieàu saâu cuûa taâm hoàn, 
goùp phaàn caûi bieán tö chaát cuûa con ngöôøi. Chôi ñaâu chæ coù chôi maø noùi theo Tuù Xöông 
“Ngheà chôi cuõng laém coâng phu”. 

3- Toå chöùc thöïc hieän moät troø chôi ñaït hieäu quaû giaùo duïc, ñaûm baûo an toaøn, ñoaøn keát, gaây 
höùng thuù thaät söï cho ngöôøi tham döï nhieàu khi coøn khoù hôn vieäc keå moät caâu chuyeän haáp 
daãn hoaëc leân lôùp giaûng baøi, vì theá ngöôøi phuï traùch coâng taùc giaùo duïc thanh thieáu nhi - 
ngöôøi ñöùng ra ñieàu khieån troø chôi - muoán ñaït ñöôïc keát quaû toát ñeïp trong coâng taùc cuûa 
mình thì ngoaøi taám loøng yeâu treû, nhieät tình ñoái vôùi coâng taùc giaùo duïc treû, söï hieåu bieát 
veà taâm sinh lyù töøng löùa tuoåi, phaûi khoâng ngöøng hoïc taäp trao doài ngheä thuaät söû duïng troø 
chôi laøm coâng cuï giaùo duïc trong söï nghieäp “troàng ngöôøi” cho Toå quoác. 

 

CAÙC TÖ  LIEÄU THAM KHAÛO - NGHIEÂN CÖÙU : 

 
1- Tuû saùch cuûa Hoäi Lieân hieäp Thanh nieân Vieät Nam - Nhieàu taùc giaû. 

2- Tö lieäu : Phöông phaùp sinh hoaït quaûn troø - troø chôi - Taùc giaû : Ñaøo Kim 
Trang. 

3- Tö lieäu “Saùch troø chôi - quaûn troø” Höôùng ñaïo - Tuû saùch nhieàu taùc giaû. 

4- Tö lieäu : Taâm lyù giaùo duïc treû - Troø chôi nhieàu taùc giaû - Boä giaùo duïc. 

5- Tö lieäu : Vui chôi 1, 2, 3, 4, 5, 6 - Saùch tö lieäu nöôùc ngoaøi. 

6- Tö lieäu troø chôi treû em vôùi treû em - Nhieàu taùc giaû - NXB Treû. 

7- Tö lieäu : Giaùo trình lyù luaän troø chôi vôùi treû em - Tröôøng Ñoäi TP. Hoà Chí 
Minh. 

8- Saùch Phöông phaùp sinh hoaït Ñoäi TNTP HCM cuûa Boä giaùo duïc Ñaøo taïo - 
Nhieàu taùc giaû. 



ï Trang 27 

9- Kinh nghieäm hoaït ñoäng sinh hoaït taïi cô sôû trong nhöõng naêm qua. 
 


