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CHỦ ĐỀ: ỨNG PHÓ VỚI CHÓ, MÈO, ĐỘNG VẬT HOANG CẮN 

 

 Các bạn lưu ý, khi bị chó mèo hoặc một số động vật hoang dã như: chồn, cáo, 
chó sói, chó rừng, dơi … cắn, đều có thể truyền cho ta bệnh dại, nếu những con thú 
đó bị “dại” 

 Các bạn lưu ý dấu hiệu của bệnh dại 

Ở thú vật 

 Có những cử chỉ bất thường, buồn bã, không nằm yên một chỗ hoặc trở nên 
hung dữ. 

 + Sùi bọt mép, không ăn không uống được. 

 + Cắn bậy bật kỳ ai hoặc bất kỳ vậy gì ở gần nó. 

 + Con vật chết khoảng từ 5 đến 7 ngày 

Ở người 

 Từ khi bị cắn đến khi bộc phát cơn dại… thời gian thay đổi tùy theo nhiều yếu 
tố như vị trí vết cắn, tình trạng vết cắn… 

 + Thấy đau hoặc ngứa nơi bị cắn 

 + Nuốt đau hoặc khó nuốt, nước bọt nhiều, đặc và dính 

 + Ngộp nước, ngộp gió, ngộp nắng… 

 + Có những cơn giận dữ xen kẽ những lúc yên tĩnh. 

 + Lúc sắp chết, có những cơn co giật và liệt 

 + Xử lý khi bị chó mèo cắn 



Nếu tình nghi con vật đó mang bệnh dại: 

- Cầm máu vết thương. Kiểm tra các vết cào cắn khác 

- Dội nước hay đứng dưới vòi nước, rửa vết thương độ 10 phút cho nước 
miếng của con thú trôi đi 

- Rửa lại vết cắn bằng xà phòng đậm hay oxy già, hoặc dung dịch nước sạch 
pha với Povidone iodine (Betadine) chừng 3 phút. Đừng băng kín mà cứ để hở. Nếu 
sợ nhiễm trùng thì nên băng lỏng vết thương. 

- Bắt nhốt con vật vào chuồng trong khoảng thời gian từ 7 đến 15 ngày 

- Đưa nạn nhân đến cơ sở y tế 

Nếu con vật chết trước 10 ngày (hoặc con vật bị giết, hoặc chạy mất không 
bắt được) phải đưa nạn nhân đến các cơ sở phòng dịch hay trung tâm y tế để tiêm 
ngừa, phòng dại. 

Những dấu hiệu đầu tiên của bệnh dại xuất hiện từ 10 ngày đến 2 năm sau khi 
bị cắn (thông thường thì từ 3 đến 7 tuần). Phải chữa trước khi có triệu chứng đầu 
tiên. Nếu đã lên cơn thì y học cũng bó tay. 

Đề phòng 

 Giết hoặc nhốt những con vật có triệu chứng bất thường trước khi nó cắn 
người 

 Tham gia thực hiện kế hoạch tiêm phòng dại cho chó, mèo nuôi 

 Nước bọt của con vật cũng nguy hiểm như một vết cắn nếu bị dính vào vết 
thương, vết trầy xước. 

Nguy cơ từ những vết thương 

Khi bị chó cắn, mèo cào, hay động vật hoang nguy cơ đầu tiên là việc vết 
thương bị nhiễm trùng nếu không được xử lý đúng cách. Phần lớn trường hợp, nếu 
được sát trùng đúng phương pháp và vết thương không quá sâu hoặc nằm ở những 
vị trí nguy hiểm (mặt, cổ…) thì sẽ mau lành. Tuy nhiên thường các nạn nhân bị chó 
mèo cắn hay được khuyên đến khám bác sĩ là do nguy cơ mắc phải một số bệnh 
nghiêm trọng sau đây: 

- Bệnh dại: bệnh dại từ chó mèo khi cắn lây sang người có thể gây tử vong. 

- Bệnh uốn ván (tétanos): Bị chó, mèo cắn nguy cơ mắc bệnh uốn ván rất 
nhỏ, nhưng một khi nhiễm phải vi khuẩn tétanos mà không được tiêm ngừa kịp thời 



sẽ dẫn đến chết người. Nếu bạn chưa tiêm ngừa hoặc hạn tiêm ngừa bệnh uốn ván 
đã hết (tiêm từ 5-10 năm trước), khi bị vật nuôi cắn, nên đến các trung tâm chủng 
ngừa để chích. 

- Bệnh tụ huyết trùng: Do nhiễm phải vi khuẩn pasteurella. Vài giờ sau khi 
chó mèo cắn, bệnh nhân sẽ bị phù và rất đau đớn ở vết thương. Nếu không được đưa 
đến bác sĩ để chữa trị kịp thời, sẽ dẫn đến u viêm, tê và cứng khớp… 

- Bệnh mèo cào: 3-10 ngày sau khi bị cào, bệnh nhân bị nổi hạch, sốt nhẹ, 
chóng mặt, nhức đầu... Bệnh không gây nguy hiểm cho bệnh nhân và thường hết sau 
khoảng 3 tuần, tuy nhiên có thể dẫn đến một số biến chứng nghiêm trọng như bệnh 
viêm phổi. 

 


