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CHU PE : AN TOAN KHI BPI TAM BIEN

Mula hé 1a khoang thoi gian yéu thich cta tit ca moi nguoi, nhit 1a tré em, vi

chung thuong dugc cha me dua di du lich, tdm bién, vui choi. Tuy nhién, bén canh
niém vui dugc choi dua véi song bién, cét trang, thi tdn bién con tiém an nhiéu tinh
hudng nguy hi€m c6 thé xdy ra. Pai duong ludng chira dung nhitng hiém hoa khon
luong.

Chon bdi tim an toan: ddu hiéu don gian gitp dé nhan d4u hiéu don gian gitp

dé nhan biét bai tim an toan hay khong chinh 1 dira vao cd bao hiéu. Bat ctr bii bién
bao c6 khach du lich tim bién thi déu c6 luc luong ctru hd va co bao. Néu khong
thiy nhitng d4u hiéu nay thi tuyét d6i khong duoc tim, vi nguy co nude sau, ludng
song manh. .. hoan toan co thé xay ra.

Tim hiéu mdt so thong tin vé dong nudc xa bo. Va trong bat cur trudng hop nao,
tranh dén gan dong nude nguy hiém chét nguoi nay.

Khoéng roi mat khoi tré: khi tré em di tim bién, nguyén tic 13 phai luon ludn c6
nguoi 16n di cung dé giam sat trong sudt thoi gian cac em vui dua voi song bién.
Tuyét doi khong dé tré tu v di chuyén dén nhimg ving khong c¢6 dau hiéu an
toan hay xa b, chi cho tré choi & nhimng noi gan bd, noi c6 thé kiém soat nhiing
tinh hudng bat ngd va co luc lugng ciru hd. Tt nhit 1a cho cic em mic 4o phao
khi xudng nudc. Ludn dé mat tré, diéu nay khong bao gid du thira.

Can trong v&i anh nang: do 1an da cta tré con mong manh, dé bj anh huong tac
dong khong tot béi tia cuc tim. Nén tranh trudng hop bi tranh ning. Do d6 khong
nén dé tré tim bién tong khoang thoi gian tu 10g sang dén 4g chiéu, va can boi
kem chéng ning cho bé trude 30 phut dé 16p kem phat huy tac dung va sau



khoang 2 gi®, néu tré van tiép tuc choi dua thig phai boi lai 1an nita. Luu y khong
nén dé tré tam lau.

e Biét cac so cuu: trong mot $6 truong hop nhu bé bi dong vat bién can, chich, bj
dap phai manh v& bi hau cat, tring nang, tham chi bi du6i nudc. Néu biét cach
so curu thi tinh thé s€ dugc cai thién hoan toan. Vi vay, can phai hoc cach so clru
va ludn chuan bi sin mot s6 vat dung can thiét nhu bang c4 nhan, thudc sat trung,
nudc nho mat, tam bong, dé€ sur dung khi can.

Dong chay xa bo

Ké giét nguoi nguy hiém

Dong chay xa bo dug xem 1a mot trong nhitng nguy hiém hang dau trén bo
bién. N6 1a nguyén nhan ctia hau hét cac truong hop tai nan va chét duoi khi tam
bién.

Dong chay xa bo - chuyén hoang dudng hién tai

La mot dong nude manh chay tir bo hudng ra bién. Song s& danh va dua nude
bién vao bo, nhung khi nude bién bi dwa lién tuc vao bo thi chiing tap hop thanh mot
dong di nguoc ra bién. Dong nudc bién di tir bo ra bién nay (hay duoc goi 1a rip
current). Noi c6 dong chay xa bd vao ving nude ling, hau nhu khong cé song.

Dong chay xa b khong kéo ngudi xudng dudi nude — chiing kéo moi nguoi
ra khoi bo - chét dudi sé xay ra khi ngudi bi kéo ra xa khong

Thé gilr cho minh no6i dé boi vao bo. Pi€u nay cé the 1a do két hop cua su s¢ hai,
hoang loan, m¢t moi, hoac thi€u ky nang boi 161.

Lam thé nao dé nhan dién mot “Dong chay xa bo”

e Mot khu vuc c6 su khac biét dang cha y trong mau nude (c6 thé 1a mau nau do
cat va tram tich tir day dai duong duoc khudy 1én).

e  (C6 mau sam hon vi noi d6 nudc sau hon.
e  C6 mait nudc lang hon, thudong c6 song nhéd hon.

e  Doi khi c6 thé thay cdc manh v& hay bot nude noi trén mat dong chay va troi
ra bién.

Hay nho:

e  Dong chay xa bd thuong khong dé nhan biét & nhitng noi c¢6 dong chay trung
binh.



e  Dong nudc nguoc nay co thé 6n dinh khong thay doéi trong sudt ca thang hay
ca nam. Tuy nhién, ching cling ¢ thé lién tuc thay d6i mdi vai gio. O mot 6
bai bién, dong nudc nguge nay khong di hudng ra bién ma chay doc theo bo
bién.

e (o thé d& dang hon dé nhan dang dong chay xa bo néu chung ta dung kinh phan
cuc.

Lam thé nao dé thodt khéi dong chdy xa bo
e  Trudc tién cac ban phai hoc boi va boi that gidi.
e  Cho du co boi gioi thi cling khong duge boi mot minh.

e  Hiy than trong khi tam bién, dic biét 1 tai nhimng bai khong co bao vé. Néu
nghi ngd, dimg tam!

e  Tuan thu tat cad huéng dan va ménh I¢nh cuia nhan vién ctru ho.

Néu bi roi vao dong chay: Giit binh tinh! Hit that sdu. Pimg hoang loan. Pimg cb
boi vao bo dé bao ton ning luong va suy nghi rd rang.

e  Khong chdng lai dong chay. Boi thodt ra khoi dong chay theo huéng song song
v6i bo bién. Khi ra khoi dong chay thi méi dugc boi vao bo.

e  Néu ban van khong thé tiép can bo bién, hay thu hat sy chi y ciia moi ngudi
bang cach quay mit vao bo, vay tay va la 16n 1én dé nho duoc giup dé.

e Néu thay ai d6 gip nan, can sy giup d& ma nhan vién ctru ho khong c6 san, hiy
goi 114 hay 115 (ctru hda, ctiru ho). Néu ban ¢ kha gan va co cai gi d6 ndi, hay
ném cho nan nhan va la 1én dé hudng dan cach thoat ra. Hiy nhé rang, nhiéu
nguoi da bi chét dudi trong khi ¢ ging ctru mot nguoi khac tir mot dong chay
xa bo.



