LUA TRAI

. Bién Soan: Huynh Toan
I. NGUON GOC VA Y NGHIA LUA TRAL:

- Lira 12 ngudn song clia con ngudi, gitip con ngudi thodt khdi doi
song nguyén so. T cudc sdng sin bit, hdi lugm, con ngudi da biét
dung Ita d€ sudi 4m, nudng chin thifc in, tranh thd dit va hop quin
“bay” sau nhitng lic chi€n thing, sin bin thi ritng. Nhd d6, Iira 1a sdn
vat thiéng liéng vira 13 khdi di€m cho nhitng sinh hoat vin héa cida
cong déng ngudi so khai.

- Ngon Iira birng sdng... béng t6i va cdi lanh ddng s¢ 1ui din, ddm
di thd sg hdi va con ngudi trd nén khdng 16 trudc chiing. Ngon la
bung I€n... ngac nhi€n trong cdi nhin linh thi€éng cho con ngudi y nghia
hiy d€n v46i nhau, gidp stc va chia s& nhitng khé nhoc, tuwong trg va
x4y d4p tinh than cho mdi khé khin. Rdi tir d6 ddi song tAp quan thém
y nghia, ho mudn néi, mudn haut cho nhau nghe, ho mudn miia,muén
nhiy d€ cdm ta thién nhién ciing nhu bi€u thi sy chi€n thing gian khd
trudc thi€én nhién. Cing tir d6, ngon lra da trd thanh sdn vat thiéng

li€ng.

- Ngay nay, tuy vin minh nhung mdi khi tr§ vé ddi sdng thién
nhién, khi chiéu xuéng, béng t&i lan dan thi moi ngudi ciing déu dén
chG dnh Ita va sy ky diéu clia néd. Trong cac ky trai, Ita trai da trg
thanh mot sinh hoat khong thé thi€u dugc. PE trai sinh dugc két vui
than 4i sau moat ngay trai bing 15i ca, diéu mda han hoan. P€ trai sinh
thit chit vong tay trao nhau niém cdm mén va khic ghi nhitng ky niém
kh6 quén ciia mot ky trai.

- D€ vui thdn 4i sau mdt ngay trai bing 13i ca, ti€ng hdt, bing
nhi€u diéu mida han hoan trong giong néi, ti€ng cudi hdon nhién, sin
khodi.

- D& két doan trong vong tay thit chit d€ tao cho nhau niém cim
mén va khic lai nhitng ky niém khong phai.

- DE€ truyén di 1ong cao thugng va dong lai trong mdi trdi tim 1ong
nhén 4i.

- D€ nhitng cay 14, ti€ng séng vd bd va nhitng ngdi sao trén cao g
lai ting ngudi nhitng suy nghi.

* Tom lai:



Lira trai 12 su tdng hop clia 3 yéu td: Lira, khung cdnh va ngudi tham du,
do d6 c6 nhitng yéu cAu ma cdc ban can luu y:

1. Lita trai phdi dién ra § giita trdi, tranh noi dong dic,
ndi c6 nhiéu ngudi qua lai d€ giita moi thanh vién ludn cé sy than
mat, tv do bi€u 16 khd ning hoic té bay y kién.

2. Lita trai 12 phan qua dit biét danh cho nhitng ai cling
song nhiéu ngay trong mot tip thé giita thién nhién. Vi sau nhitng nd
lyc tay chan va nhitng ban ron, mdi ngudi ai cling thi€t tha cdnh quay
quan, doan tu. Ai cling mudn thit hon nhién va gidn di quanh dnh
Ira. Vi nhitng lién hé mat thi€t gitta cdc thanh vién 13 y€u t6 mang
dén ¥ nghia cho Ita trai.

3. Lira trai khong phdi l1a vin nghé sin khdu. Nhitng
sinh hoat ca, mua, kich... khong nhim dé€ bi€u dién ma dé tao nu
cudi va k&t chit day than 4i.

4. Ngudi t6 chiic hay huéng din ndi dung Ia trai can
ton trong dic trung cla tirng tap thé va khung canh. Pirng lam diéu gi
khong #n nhip vi nhu vy s& ddnh mit sy thich thd, b ich clia 1ta
trai.

Biy gid mdi cdc ban cling tim hiéu siu hon vé nhitng hinh thic ciing nhu
nhirng k¥ thuit phuc vu sinh hoat Iira trai.

II. CACLOAILUA TRAL:
C6 nhiéu hinh thic Ia trai. Ty theo muc dich ma khai thdc tinh riéng
biét ctia tirng hinh thdc:
1. Liia vui:
- Tai cdc ti€u trai trudc dém c6 1a trai chinh thifc cia toan trai.

- Lira vui dugc cdc nhém hay ti€u trai d6t 1én va cling quay quan
sau mOt ngay hoat dong.

- Noi dung: Véi nhitng ndi dung nhe nhang, than 4i, lra vui gitp
moi ngudi trd nén than thudc, tin twdng 1in nhau. Nhitng kinh
nghiém trong ngdy dudc trao d6i cling nhu nhitng du tinh cho hdm
sau dugc thong nhat.

2. Lita két than:
Pudc t§ chitc gitp cdc ddi xa la c6 dip quen bi&t nhau. Noi dung tiy
thudc va md rong theo cdm hitng. Tuy nhién khong kéo dai qui mot ti€ng dong



hd. Dang Ira nay thudng dugc t6 chic vao dém dau trong nhitng trai huin
luyén. Vi n6 dé gianh su cAm thong, cdi md, tim hi€u va thdng nha't tim ly.

3. Lira trai khai mac:

Pudc t3 chifc trong hoan cdnh trai tip trung vio budi chiéu va vira hoan
tdt cong viéc dn dinh dat trai. Can chuidn bi cho Ia trai nay vira dién ra long
trong, vira dat dugc muc dich va 1gi ich cla né, thip sdng niém tin va thic giuc
moi c6 ging trong nhitng ngay trai k& ti€p. Can tao dugc nhon I¥a sing déu va
lién tuc.

4. Lita trai chinh thifc — Ita trai k&t thic mot ky trai:
Véi Iira trai ndy, chiing ta phdi chudn bi chuong trinh ndi dung cho that ky va
bdo trudc cic yéu cau d€ moi thanh vién chuin bi. C6 thé 13 nhitng ti€t muc
ddng ca, hdp xuéng, top ca, mia, kich ngian hoic hoi thi héa trang qua nhitng
vai cia mot v kich.

5. Lifa trai truyén thong:

Pugc t3 chic nhan dip ky niém mot su kién lich st cu thé. Y nghia cla
su kién, tinh cdm lich stt, niém ty hao va ¥ niém ti€p budc, ban phu trach Iira
trai chuén bi chu ddo nhiim trdnh moi khuyét di€m di nhd va khai thic tdi da
hiéu qué ctiia nhitng hinh thitc nghé thuit, nhitng bai ca, diéu muia phu hgp vdi
ndi dung, nhitng 15i tim tinh ngin gon va truyén cim. Ban phu trach Ifa trai c6
thé giao cdc dé tai nhd vé cic ddi nhim tao dung siic Anh hudng ngay tir bén
trong ctia mdi thanh vién.

6. Lira trai man dam:

La Itra trai vui nhung c6 chuin bi mét dé tai trudc d€ man dam. Hudéng
din budi sinh hoat Ita trai nay, ban can khuyén khich moi ngudi 1am sao cho
cang nhiéu ngudi néi 1én suy nghi clia riéng minh nthi cang t5t va cin nhay
cam quyét dinh thdi diém két thic.

Dang Iira trai ndy con dugc t8 chic trude khi dién ra 1& k&t nap mot
thanh vién nao d6 méi vao tS chic.

7. Lita tinh tam:

Lira trai nay danh riéng cho cdc d6i tugng da hoat dong nhi€u nim. N6
khong doi hdi quin Itra, qun trd hodc nhitng nghi thitc m3 dau hay két thic
nhu 1& thudng, khong doi hdi sy huyén ndo sbi ndi hodc nhitng 15i rao don.
Nhitng ngudi cung dy hiép nhat lam mot nhu 4nh I¥a. PEn v6i nhau cliing néi
1én nhitng udc nguyén, nhirng suy nghi chin thanh va gian di.



C6 thé néi Itra tinh tim 12 mot phuong tién gido duc tAm va tri. Nhitng két
qua dat dugc lai cho chinh y thifc clia nhitng ngudi tham dy quyét dinh. D6 d6
khong nén gugng ép hay vdi va thuc hién khi cdc di€u kién chua thda.

Tém lai, tuy c6 nhitng hinh thifc Itra trai khdc nhau, nhung tat cd déu c6
mot yéu cau duy nhat, d6 1 ndi dung va dé tai trong budi I¥a trai. Cdc ban can
ghi nh6 yéu ciu va cin suy nghi that nhiéu dé€ sing tao va khdm phd céi dep,
c4i hap din thiéng liéng clia ngon I¥a, d€ dirng ddi vao né sy nham chdn, su 16
bich ré tién vi thi€u chuin bi.

III. QUI TRINH LUA TRAL:

1.

Phan chuin bi:
Pia di€m sinh hoat, dia di€ém phong Itra.
Noi dung hay chd dé cda Itfa trai (Itra vui, Iira k&t than, 1ta truyén
thdng hay Iita trai chinh thic).
NoOi dung tham gia sinh hoat Itta trai cia cdc don vi (phdi nim
chic).
Chuén bi 13 tdp dgt cho ddi nhdy Ira c6 thé chon bai hat Iita trai
vui ctia Nguyén Vin Hién.
Quy dinh hinh thdc héa trang cia ddi nhdy I¢a.
Chuén bi 15i m& Ira va tan I¥a.
Qui dinh quan tro, quén ca, quan l\¥a.
Chuin bi: Ciii, diu, dung cu phéng Iira.
Chuong trinh la trai phdi dugc soan trudc it nhit 1a 1 ngay.
Nhung hinh thitc 1An ndi dung clia chuong trinh cin dudc gift kin
dé tao su ngac nhién, 1y thd... khong ai bi€t s& khai mac Iita trai
v4i hinh thic nao (ngoai trtt nhitng ngudi dugc phan cong). Cac
ddi hinh sé trinh bay nhitng ti€t ,uc gi, hoat cdnh héa trang ra
sa0...
Stta soan ddt Itra trai, cli Ira, 16i d&€n vong lta clia cdc doi, cdc
phuong tién tao Ita mau, bong Ira.
Chuén bi cic trd chdi méi, bdng reo, bai hat sinh hoat mé&i dé tao
khong khi trong I\¥a trai 1a trdch nhiém quan trong ctia 3 nhan vat:
quan tro, quan Ira, quan ca.
Vai tro ctia quan tro: LA linh hon cia dém I¥a trai, né bit buot
ban phdi chudn bi vai trd clia minh thit k§. Ban cin ludn sinh
dong, c6 6¢ hai hude va xir tri linh hoat cac cong viéc trong dém
Itta trai... n6i chung 13 lic sdi ndi cling nhu khi tan 1fa, ban ludn



bi€t hanh ddong phu hop va bi€t kich thich moi thanh vién tham
gia chuong trinh.

Né&u ban 12 qudn tro thit sy clia dém I¥a trai ban sé cing quan
ca, quan Ita d€ trd thanh mot sdi day than 4i ndi k&t toan vong
tron.

Vai tro cua quan ca: Pic tinh clia quén ca 1a hay hdt chi khong
can hat hay. Ban 4y bi€t tit cd cdc bai hdt sinh hoat dudc cdc
thanh vién tham dy Iita trai yéu thich va bi€t bit nhip chi€m linh
khi cin thiét.

Né&u ban 13 ngudi mdi cda tip thé ban cin tim hiu nhitng bai ca,
diéu muia tAp thé ma tap thé dé di bi€t dé€ khong lac 18ng khi bit
151.

Nghé thuat quin ca 1a ddp ¢ng nhitng bai hdt phu hgp véi ti€t
muc dang trinh dién d€ ddy manh cao trio hay goi vé sy ém diu
cAn thiét, d€ ca vong tron khong cim thdy ling ting & nhitng
khodng dirng. Bi€t con nhitng bai ca ngin, dai ph hgp va bi€t
ngirng khi quan trd can. Né&u 1a san khau thi quin ca 12 dan nhac
phu hoa cho cdc ti€t muc hay kéo man.

Vai tro cia qudn Ifa: La ngudi 1am cho ngon I¥a bung 1én khi
khai mac va t3i thi€u 10 d&€n 15 phiit cho Iira chdy ma khong can
ra stta hodc dung thém cui (vi lidc nay la ldc thd tuc khai mac la).
Do d6, ngudi quin Ira phdi bi€t k§ thuit chit cii cho Iita chdy
déu, k€ cd dic tinh cda cdy va sd luydng cli cAn x&p d€ dodn
dudc thdi gian Itta chdy hét.]

Khi cin thi€t thi xui't hién dé khoi hay ham bét ngon I¥a hoic
diéu khién tao Itta mau hay bong I¥a, con néu khong thi nén han
ché& ra vong Iita.

* Ghi chii: N€&u vong Ita khd 16n, s6 lugng qua dong thi ching ta phdi can
nhiéu quén trd, quan ca, quan I¥a phu td d€ hd trg cho dém Ia trai thanh cong.

2.

Pia di€m noi t6 chidc I¥a trai:
a. Dia diém:
Dia diém phai rong, théng, tranh nhitng tan cAy tip phia trén, ltra
s& 1am kho cdy hay chdy, gdy nén phién phitc cho t§ chifc. Lira
trai dudc dot & di€m quy tu dudc moi tAm nhin & cic 1éu.
Chita da s6 lugng trai vién cla trai.



- Khu vuc dudc don sach dd, séi 16n hoic cdc 6 con tring nhé dé
tranh tai nan cho trai sinh hay 1am do quan 4o.

- Né&u la dat xi ming hay dudng nhua thi phdi xin phép trusc. BE
bé mit cda san khong bi nit./ Ban tim cdt to, trdi day tdi thi€u 2
tac, sau d6 dit tAm thi€t 1én d€ gidm nhiét, ddng thdi chudn bi
nhitng x6 nu6c, dé€ 1au lAu x&i nhe vio nhim gidm stc néng.

b. Noi t6 chiic:

Chon khodng sian cho tAim nhin. Thuin 10i, c6 goc tdi d€ cdc dién
vién ra vao va chéch vé huéng gié d€ tranh khéi.

3. Tié&n trinh dém sinh hoat Iita trai:

* Cui duge x&p sin, bd phan phu trach 1y thuat phéng hta chuin bi sin
sang.

- Qudn ca xudt hién tai sin I¥a trai, dung ti€éng vong mdJi goi cic don vi
tham gia. Cdc don vi ddp lai bing nhitng bing reo, rong rin xuit hién va cling
sinh hoat vong tron d€ tao khong khi vui ban dau.

- Poc 161 mé 1kra va goi Ira.

- Khi Itra xud't hién, toan bd vong tron déu lam 1 bing reo vui hoic haut
bai haut: Lifa trai vui cia Nguy&n Vin Hién. Pong thdi doi nhdy litasé xuit
hién. C4c trai sinh (khong name trong dodi nhdy It¥a) cing tham gia nhdy két
thic bai nhdy Ita. Trai trudng xuat hién khai mac Itta trai (ngdn gon, xc tich,
truyén cdm) va trao quyén diéu hanh cho quén tro.

- Qudn trd xuAt hién bi't ngd vatheo 15i mdi goi clia vong tron rdi diéu
khié€n chuong trinh sinh hoat I¥a trai.

- Khi nhén ra cudc vui di két thic, ban mdi tit cd moi ngudi khép vong,
ngdi quanh déng ltta vahat nhitng bai trim hung.

- Anh hay chi trai trudng s& néi doi di€u nhdn nhi va chiic cho tinh than
4i ludn ngy tri trong an hem. Sau d6, tat cd ciing hédt bai ca tan lira va chia tay
trd véléu trong im ling.

- Bo phan chudn bi dap tit ltta that k§ d€ trdnh chdy, nhat 1a & trong
ring, dong cd.

* M¢ ddu buoi lita trai:
- Tuy theo loai hinh I¥a trai ma cdu tao chuong trinh, truy nhién
chiing ta c6 thé thyc hanh theo quy trinh sau: Xin dudc gidi thiéu
v@i cdc ban mdt vi du:
a. Goilwa:



Bing nhitng bing reo d€ cudn hit sinh hoat sdi dong clia tat cid céc
thanh vién va ti€p theo vdi cdc bai hat. Ngudi goi Ita: “H&i nhitng ngudi can
ddm clia ndi rirng ciing vé day mirng 1ta”. Cdc doi cling dap: “A...” kéo dai va
chay dén theo 16i di da thong nhit, tao thanh mot vongtron khép kin.

b. Nhay lita:

Moi ngudi cing mia theo bai “Nhdy ltta” ma da s6 thanh vién da biét.

c. Loi kai mac Iva trai:
Khi ngon Itta da bung sdng, vong tron im ling tuyét d6i. Anh, chi trai trudng sé&
phdt bi€u khai mac Ita trai. LSi phat biéu can ngin gon, nhung tao dudc siic
truyén cdm néu cao tinh thin clia chii dé hoat dong trai. Sau d6, trai trudng sé
giGi thi€u quan tro, quan ca, quan Ifa (tr 6 chuong trinh Ira trai do quan tro
diéu dong).

4. Chuong trinh hia trai:

Phan nay quan trong nhit cla ci budi dém Ia trai. P6 13 k&t qui cda
nghé thuit sdng tao va tinh than hdp tdc.Xin gti d€n cdc ban mot s6 gdi y thuc
hanh nhu sau:

Tim moi cidch d€ dat muc dich hoic dé tai di dinh cho budi l&a trai. Vi
thécan chi y d€n y thich, sy hi€u biét, trinh dd hoc vAn cla ngudi tham du, ké
ca nhitng dic di€m phong tuc tap quin cla dia phuong.

Qudn trd dirng nén bit budt moi ngudi ludn phdi ding 1én, ngdi
xudng,hd reo ma nén gidn di, khéo 1éo, tao nhip diéu hap din cho cudc hop,
chi€m khip khong gian va khodng dit cia vong hop bing sy thong minh va tao
nhi. Ngudi quan trd phdi duyét chuong trinh clia cidc doi, nhém d€ lam chii thdi
gian va quyét dinh doi nhém nao sé& trinh dién trudc, sau. Thong thudng céc tiét
muc hap din dugc x&p & phan md dau va két thic.

Kich & Itta trai khong 1a kich trén san khau, kich Itfa trai bdc 16 ¥ nghia
nhumot tinh than chung clda ngudi tham dy va tim dudc sy thong cdm noi ngudi
xem ciing nhv tr chinh gid tri d6. Kich & Itta trai thudng gidn lugc, it 16i doid
thoai nhung rat phong phi dong tic dién cdm. Ngudi dién va ngudi xem doi lic
c6 cé nhitng giao ti€p truc tiép.

Cau chyén sinh hoat G Ittatrai 1a mot sinh hoat quan trong & 1tta trai. VGi
mot cdu chuyén hay mdt doan vian dudc sdng tdc hodc dugc chon loc tit sdch
béo, trong mot muc dic sic. Di nhién, loai hinh ndy ddi hdi ndi ban mot sy tu
tin va kha ning dién dat tai nghé... nhung mong ban hiy cit bit dau.

Nhdy mua reo hat: Nhitng loai nay ndi dung rat phong phd nhung khong
phdi hi€m khi ban bdng nhién quén, khong bi€t cin xudng 1&én bai hdt nao. PE



tranh khong bi rdi vao hoan cdnh tudng tu,ban nén ty soan mot tip ghi cac bai
hét, diéu muia, biang reo... va thudng md ra xem lai trude gid khai mac Ia trai.

Hinh ddng: Ngudi quan tro budc ra vong tron véi dang diéu ngd nghinh,
duyén dang ciing tao su thu hidt, chd y cia vong tron.

5. Tan lwa:

Néu Iira trai dudc khéi dau trong khong khi reo vang biing Am thanh va
su tung birng clia moi tAm hdn, thi I¥a trai cAn dudc k&t lai trong sy luyén ti€c
va trao ddng nhung cdm xuc cao ca.

Khi nhin ra ring cudc chdi da két thic, ban hiy mdi tAt cd moi ngudi
ti€n vao gan, ngdi vong quanh khép kin vong Itra va cling cit 1én nhitng bai hit
trim hiing. C6 thé truc d6, ban hiy yéu cAu moi ngudi chuin bi sin mot cay
nén nhé. Va gid diy ching lung linh truyén di thip sing cid vong tron. Trong
im ldng thi moi sy dua gidn, nghich phd du chi trong gid phit nay thi that vo
duyén.

Anh, chi trai trudng s& néi doi di€u nhin nhii va chic cho tinh than 4i
luén ngy tri trong anh em. Sau d6, tAt cd cing hat bai ca tan Iira va chia tay trd
vé trong im ling.

Ban di! Xin dirng v tay hoidc ho gidi tdn lic nay.

6. Luuy:
- Quan tro 12 ngudi duy nhat dugc ty do trong vong tron Iita trai (nén trdnh mit
khi cdc don vi trinh dién).
- Qudn Itta coi Iita khi nao cin chdy buing hay pha mau.
- Ban ndo mudn cho ti€ng reo hay bai hat déu bao cho quin trd biét trudc, sau
d6 mdi dugc vao vong tron, tranh tinh trang vo t8 chifc,gdy rdi trong Itta trai.
- Bai hdt va trd choi phdi dugc moi ngudi déu bi€t nhung khong nén dai dong
gdy nham chdn cho Ita trai.
- K& c4 quan Itta ciing phai trdnh vong Ita dé€ khdi gdy phién cho cdc don vi
trinh dién.

IV. CAC DANG KHAI MAC LUA TRAL:

C6 nhiéu hinh thitc khai mac I¥a trai va viéc nay ciing tiy thudc thdi tiét,
chdt lugng cii (kho, u6t, 16n, nhd). C6 khi phdi dot Iira trude khi tAp hop toan
trai, c6 khi ngudgc lai.

1. Dung du6c cham lra.
2. Rudc dudc cham Iratruyén thong. Trong cdc trai hop mit truyén thong.
3. Xay dunghoat canh.




Thén bong Téi va thdan dnh sdng:

- Than béng t6i: Mic d6 den, khoe khoan khoidc ldc, chonglai than
4nh siang,tim cdch dip tit ngudn sidng, nhung cudi cling 16i ciing
phdi bi thua va than 4nh sdng lam lam chi dém I\¥a trai.

- Thdn dnh sdng: Pem dnh sdng t6i va xua dudi thin béng tdi, dem
yéu thudng, vui tudi cho moi ngudi.

4. Dung hinh thiic hda tién bay hay chudt Iira:
Cing day tir trén cao xudng déng Ita. Trén diy kém c6 budt chudt Iira, ta't cd
im ling ngdi vao chd va tirtréncao cé ti€ng hat vui cda than lta,quin Ita diéu
khi€n nghi 1&cau than 1a ban cho 4nh sdng, réo ddt nhién con chudt Iira theoda
doc chay xuéng déng 1a. C6 thé diing mot con chudt Ira tir mot géc nao dé cé
day thun budc dé€ dung luc dan hdi bin 1én mdi chdy con & trén.
5. Dung day dién va diy “Maso” dé dudi déng 1tta, khi quén tro diéu khién
cho moi ngudi chi y cAu than lta mthi ngudi ngoai déng ciu dao
dién,ltta s& ty chdy 1én trong su ngac nhién ctia nhiéu ngudi.

V. CACHXEP CUI LUA TRAL:
C6 nhiéu cich x€&p cli d€ dot Ita trai nhu: ki€u hih nén,ki€u tf dién, kiéu
hinh luc ldng...

1. Hinh nén: X&p cli chum dau trén, dui chAn md ra hinh vong tron, don
cti nhd hay bui nhiii bén trong, cli 16n bén ngoai.

2. Hinh tif dién: La ki€u x€p mot hinh nén bén trong, giita bing clii nhd
va kho. Bén ngoai x€p thanh hinh vudng, hai cdi ngang, hai ctdi doc
chong 1én nhau, cao din 1én che khui't chép hinh nén.

3. Hinh luc lang: Nhu hinh ti dién nhung bén ngoai la luc lang.

VI. CAC PHUONG TIEN - DUNG CU CHUAN Bi CHO LUA TRAT:
1. Cachlam chuét:
a. Chudn bi: Day thun, vai tim dau, lon sira bo, ddy kém
b. Cdch lam:
- Cing diy kém tir dong lira d€n than cAy hodc chd cao va cé do

ddc vira phai.

- Treo lon sita bd (dd quin vai tim ddu) vio diy kém bing 3 cdi
moc.

- Cing day thun theo day kém (n€u chudt chay tir dudi Ién).

- Mot doan kém & dau lon, tao khodng cdch, tranh cho diy thun
khong bi chdy. Con chudt Itra dudc gift On dinh trén thin diy kém



bdi loai day nilon (khi lta bén, day bi dot chdy va dut rdi rat
nhanh).
* Chu y: Khi cham lita, phdi chdm ngay con chuét. Néu khong sé bi ditt ddy
nilon, chudt bay khi lita chua kip chdy hodc sé ditt ddy thun, chudt chdy nhung
khong chay (cé thé khong diung ddy thun néu do doc xudng cao).

2. Lam dudc:

- Dung vdi quan quanh ciy (budc day kém).

- Duing lon sita bo dudc déng 1én mot ciy giy, trong dd cat, lic sap
dot, d8 diu hoi cho udt cdt, ddon thém vai lam tim dén dé dot
chay.

- Dung 6ng tre, ché dau thanh 6 dé€n 8 phan déu nhau, dit95 lon
stta bd vao va diing ddy kém cot lai. C4ch nay dau khong d6 ra
ngoai nhu cach mot.

3. Cach tao mau cho Iita:
- Lam lta ryc chdy: Ném vao lta tirng nim rom kho hay gidy cit
nho.
- Lira d8: Ném vao it hot mudi, than nghi€n nhuyén.
- Lira ving: Ném vao nim mudi bot.
- Lira xanh: Gidy bac tring.
- Lta t6c Itta ngon: Ném mudi hot to.
- Ltra nd: Ném hot nhidn khd, cit 6ng 16 6 bit kin.
- Ltra khéi: Ném mdt s6 14 tuoi vao.

4. Tiéng dong hau trudong:
- Sam sét:
+ L4y tAm tole mdng treo 1&n, rdi dung tay hodc cot diy vao dudi tAim
tole ma rung.
+ Dung tréng 16n ma dénh thi giong hon.
- Mua:
+ LAy chdi tre quét 1én gidy bdo.
+ Cho san 1én mit trong rdi sang.
+ Mua d4: Cho nhitng hon san nhd 1én mit ki€ng.
+ Xe Itta: K& cao tAm tole roi 14y chdi cha dap 1én.
+ Chim kéu: Cho nudc vio mdt cai chén rdi ké dng vio ma thdi.



+ Sudi chdy: Dung nilon tring, hai ngudi hai dau hai bén sin khau rung
1én cho nilon dao dong.
- Héa trang:
+ Mit: Thoa mau Io quanh mit, dung vi€t chi than den ké mit.
+ Véi phu ntt,v€ 16ng mi, con 16ng may rd va nhd:
e LoOng may chau vao nhau lam cho dit tgn.
e Tron va cao 10 vé sung suéng.
+ Mbi: Moi trén cham hai di€m son, hoi dim rong.
+ Miii: Thoa son quanh 10 miii, k& mau tring trén s6ng miii giip co mili
cao.
+ Nét nhian: V€ r6 nhirng dudng nhén trén tran.
+ R4u gid: Dung rau bip, tdc...
+ Sut rang:
e Nhirng rdng gay ta t6 den.
e Ring vang diung gidy bac mau vang.
e Ring tring dung vo cam lat bén trong gin vao.
+ Map map: T6 hdng dim go m4.

* Tom lai:

- Lita trai phdi phtt hgp véi chli dé€ can dinh huéng gido duc cho trai sinh. Tuy
theo loai Itta ma thi€t k€ chuong trinh cho phu hgp.

- Thong bdo cic ndi dung cin chuén bi cho cdc doi tip dgt trifoc va phai dudc
quan trd xem xét tritoc khi trinh dién.

- Phin cong quan trd, quin Ira, quin ca, nhém t3 chiic phdi hdi y va thdng nha't
chuong trinh chi ti€t, soan thanh kich ban cho It¥a trai.

- Pém Ii¥a trai thanh cong tot dep can c6 su chudn bi t6t ca cdc dodi va trai
sinmh. P4y 12 budi sinh hoat trao ddi chan tinh, vui tuoi, gin b6 ddong doi ,
khong phdi la dém biéu dién vin nghé€ cho nén tao ra mot hoat dong s61 dong,
sau ling v6i sy tham gia day dd va d€n hét dém Iia trai doi v4i ta't cd trai sinh.
- Can chudn bi k¥ ludng nghi thic va kich ban khai mac I¥a, tranh trudng hop
héa trang than Ira, than béng t8i ma noi dung dién ra hdi hot, choc cudi moi
nguoi.

- Qudn trd cin xen ké céc ti€t muc vdi trd chdi dong tinh, cin tao ra mot khdng
khi cin bing lic s6i dong, ldc sdu ldng, ldc vui tuoi, phan khdi, ldc suy nghi,
ldng im.

- Khi chAm dit chuong trinh, chuyén sang phiit tan 1a, néu ngon 1a con qué
manh, quin Ira ding nuéc d€ han ché ngon Iia, gip cho moi ngudi c6 thé ngdi



gin nhau quanh dong I¥a (Itra con chdy 16n, 1am néng moi ngudi gidy phiit tan
Ira khong dat hiéu qua).

Kinh nghi€ém:

Trong mot cuoc cam trai (co o lai dém) sé khong tron ven néu thiéu lira trqi.
Nhung déy ciing la mét hoat dong dé bi hiéu lam va lam dung nhiéu nhdt trong
sinh hoat.

Hay nén nhé rang: lira trai khéng phai la mét budi trinh dién vin nghé cho trai
sinh ¢o dip giai tri sau mot ngay hoat dong, hay dé giip vui cho dan chiing trong
ving, hodc dé phé dién tai nghé cd nhan... ma ching ta phdi leu y dén tinh chat
giao duc va muc dich ren luyén cua lvra trai. Lica trai khong danh cho cac tai tir
hay dién vién chuyén nghiép ma ding cho cdc trai sinh. O ddy, ho dwoc giao luu
két ban, xdy dung tinh dong dgi, than hiwu... dwoc ciing vui choi, ca hdt, nhdy
miia, déng kich... givip cdc em phdt trién nang khiéu nghé thudt, long tw tin, manh
dan, oc quan sat, tri twong tiwgng... Ngoai ra, lira trai con dé lai trong tdm hon
trai sinh nhitng ddu dn sdu sdc, khé quén, nhat la nhitng buéi liva tinh tam, hira
dam duwong.

Lika trai phdi dién ra ¢ khung canh thién nhién thodng déng, tranh nhiing khu
viee dong diic nhiéu nguoi qua lai, dé bau khong khi dwoc than mat, am ciing,

cdc trai sinh dé dang biéu 16 kha nang hay manh dan sinh hoat.

1.Cac loai lwra trai:

C6 nhiéu loai ltra trai, nhung tyu trung dugc chia lam hai loai chinh:
- Lura trai nguyén thuy

- Lira trai tdng cuong



2.Lira trai nguyén thiy

Lira trai nguyén thuy ciing chia thanh nhiéu loai nhu: lira vui, lra dam duong
(thanh dam, man dam), ltra tinh tam...

2.1. Lvra vui

Day 1a mot hinh thirc cua lira trai nguyén thuy nhu cac ¢d nhan ta xua, khi
phat hién ra lira; cr dém dém ho cung tu tap bén dong lira, nghi ngoi, sudi
am, xua dudi bong dém va thu dir. Ho ké cho nhau nghe nhitng chuyén da
lam, du kién nhirng chuyén sé€ lam... Ho noi, ho hat cho nhau nghe, ho
mua, ho nhay dé cam ta thién nhién, than thanh, troi dat...

Ltra vui thudng danh cho cac tiéu trai, trong nhirng dém khong c6 lira trai
chinh thtrc.

Loai Itra trai nay sau khi ddt 1tra 18n 161, cac trai sinh dén tu tap bén dam
lira ké chuyén hay dan hat tu do. Khong c6 chuong trinh hay nghi thirc sap
dit trude. Trai sinh mudn tham dy hay khong tuy ¥. Nhung phai c6 mot
anh chi Phy trach ¢ d6 giam sat, khong cho xuét hién nhitng ngdn ngit hay
hanh dong qua dang. Trong nhiing lan ltra trai nhu thé nay, nguoi Phu
trach s& nhan thay rang: Chinh nho ngdi quanh dong lira de chuyén tro
than mat, minh mai ¢ thé tim hiéu cdc em mot cach sau sac hon bat cir
mot dip nao khac. Ciing chinh tai noi ddy, bau khong khi than hiru nay no,
khién nhitng e dé thuong nhat bi x6a bo, chiing ta s& c6 thé dé dang
chuyén tro than mat hon.

2.2. Lira dam dwong

Day la loai lura trai ddc trung cua nhimng anh chi da truong thanh. Hinh
thire t6 chuc cling gidng nhu lira vui, nhung (c6 thé) ¢ nhimng chu dé sau
sac hon dé cung ban luan, dam dao... trong khong khi than mat, thoai mai.
Nhu nhitng nguoi 1t hanh, du muc, sau nhitng chang duong dai, ho dot
mot déng lira bén dudng dé tam nghi. On lai chang duong da qua va
chuén bi cho chang duong sap dén. Ho truyén dat cho nhau nhiing kinh
nghiém song, nhimng kién thirc cudc doi, dong vién tinh than, an vi gitp do
14n nhau...

Ltra dim duong to chirc rat gon nhe, 4m cung, than mat... Pay ciling 1a mot
budi thanh dam thodi mai va tu do, ai mudn ngam tho, dan hat, ké
chuyén... tuy thich.

2.3. Lira tinh tam

Thudng dugce t6 chirc sau cac chuong trinh lira trai, khi tat ca cac trai sinh
khong phan sy di vé 18u, chi con lai cac dbi tuong di duge xét chon,
nhiing ngudi c¢é trach nhi¢m va cac anh chi Phu trach. DPay 1a mét phuong
phap gido duc tdm hoén, nang cao tinh thin hudng thuong...



Trong tinh than ai c41 md, nhitng nguoi1 duge chon noéi lén nhitng suy
nghi, thic mic, udc nguyén... dé chia sé¢ véi nhitng ngudi tham dy. Nhimng
ngudi nay sé hudng din, dong vién, giai toa va boi dudng thém cho dbi
tuong. Sau do, tuy theo noi 1€ cua tirng don vi, s€ c6 nghi thirc tuyén hira
hay két nap.

Du mdi phong trao, mdi don vi c6 nghi thirc tinh tim khac nhau, nhung tat
ca déu hudng toi diéu thiéng liéng cao dep nhat ciia con ngudi.

3.Ltra trai ting cuong

Loai lira trai ndy bau khong khi hoan toan khac han. S& c6 nghi thirc khai mac va
chuong trinh sip dat tir trude - do mot Quan trd va mot quan lira diéu hanh budi
Itra trai.

“Lira trai ting cuong” duge chia thanh nhiéu hinh thirc.

3.1. Lira trai khai mac:

Day 1a budi lira trai trong dém dau tién & dat trai - co thé xem déy ciing 1a
mot nghi thirc khai mac.

Noi dung gom nhing tiét muc c6 tinh cach tu gidi thiéu va két ban (néu cd
nhiéu doan cung tham dy). Nén ngin gon - khong kéo dai qua 1 gio 30
phat.

3.2. Lira trai chinh thirc:

Pay 1a buoi lra trai quan trong nhat. Thuong t6 chirc vao dém bé mac trai.
Pay ciing 1a budi tong ket trao giai, biéu duong, khen thudng nhirng ca
nhan va don vi da xuat sac trong ky trai. Chuong trinh duoc Quan tro 16ng
vao nhirng tiét muc da thu gom & don vi hodc ca nhan va duoc sip xép sao
cho that linh dong, hap dan.

3.3. Lira trai ky niém:

Puogc to chtrc nhan ky niém mot sy kién hay mot danh nhan, mot thanh
nhan hodc trong dip sinh nhat cua doan hay cua nhan vét quan trong trong
vung.

Day 1a loai ltra trai c6 d¢é tai riéng - cho nén ndi dung chi xoay quanh chu
dé do.

Khi t6 chirc nhitng hinh thtc lira trai nay, theo phép xa giao, ta nén moi
chu dat va gia dinh, nhitng nhan vat ma doan tiép xtc, nhitng 4n nhan,
V.V...

Ngoai ra, chiing ta nén moi cac Phuy trach va cac td chirc thanh thiéu nién
sO tai tham gia sinh hoat Iira trai dé tinh huynh dé phong trao thém doan
két va phat trién.

Truong hop cim trai dé tinh tm tuyén hira, thi sau gid “Itra trai chinh
thire”, duge to chire 1am gi0 tinh tam.

4.To6 chirc mot buoi Itra trai



Pé t6 chitc mot budi lira trai cho c6 két qua, chung ta phai biét chuin bi nhiing
cong doan sau:

Chudn bi khung:

Thong bao cho céc Tiéu trai hay cac Poi trudng trude vé chu dé cua budi
ltra trai va sb luong tiét muc ma ho c6 thé tham gia.

Trai sinh néu chwa ranh cac nghi thire thi phai tip luyén hay 6n lai cho
thong nhat va dong bo. On lai nhimg bang reo, bai hat, luan xudng, ca
mua cong dong...

Cac dung cu hoa trang thuong dugc tn dung nhiing th c6 san nhu chian
man, khin quang... chtr dimg dit ning van dé dao cu, may sim nhu mot
doan hat.

Céc tiét myc trinh dién, duoc chuan bi trong thoi gian ¢ trai. Néu lira trai
c6 dé tai di dugc thong bao trude, thi tiét muc nén xoay quanh chu dé da
chon.

Chudn bj dia diém:

Chon mot khu dat kho rao, rong ri, thoang dang, khong c6 tan cay de ra
trén dong lira, khong cé nhitng hé triing, goc cdy, 1é cdy... Don sach sé& dat
da va gom sach 1a kho chung quanh.

Chuan bij chd ngoi cho quan khach (néu co) va cac Phu trach duoc thoai
mai tu do, trén gio, gan noi trinh dién...

Néu 14 san xi mang hay gach, chung ta 16t thiéc, vo cay, la cay... 0 dudi
trude, sau d6 do cat 1én, dé san khong bi qua nong dan dén nirt nd.

Chon dé tai:

Pé cho budi lira trai ¢6 ¥ nghia, chiing ta nén c6 dong chuong trinh trong
mot cha dé nao do.

Thi dy: Néu 12 budi ltra trai ky niém ngay thanh 1ap don vi, chiing ta nén
xoay quanh nguyén ly phong trao, truyén thong don vi... Nhung van
khong lam mat di su vui tuoi, tré trung, di dom...

Hoac dang cam trai tai mot dia danh lich sir, mot dén the anh hung dan
toc, mot di tich ton giéo thi chu dé cling nén dat trong tdm vao do, tim
hiéu va néu guong dé gido duc trai sinh.

Sdp xep cui:

C6 nhiéu hinh thuec sép xép ctii cho mot budi Itra trai nhu: hinh nén, hinh
kim ty thap, hinh lyc lang, hinh tam giac... Cho du sip kiéu nao, thi ching
ta cling phai cho nhirng vat dé bét ltra ¢ dudi trudce, roi sip canh cay hay
cti nho 1én, sau hét méi chat cui 16n (nhé chira noi cham lra).

Sap xép dpi hinh:

Neu 1a Itra trai nguyén thuy thi qua dé dang, vi trai sinh ty dong dén ng01
xudng xung quanh dbng ltra 1a dii. Nhung néu lira trai ting cuong, nhat 1a
nhitng budi ltra trai c6 quan khach va khan gia tham duy, thi chung ta phai
biét cach sap xép doi hinh.

Trai sinh ngdi hai ba vong, khong nén ngdi qué rong, vi sé khong nghe



dugc tiéng néi ctia dién vién (néu khong co hé thong khuéch am), ciing
dirng dé khan gia tran vao noi trinh dién, gay canh 16n xon.

Quan khach duoc tiép rude va huéng dan dén chd ngdi danh sin, trén gid,
gan noi trinh dién.

Nhung cac ban hay can than. Mot budi 1tra trai ma cd quan khach va khéan
gia thi s& bién thanh budi biéu dién van nghé, khong khi than mat 4m cung
s€ khong tdn tai. Cac trai sinh d@ rut ré nhit nhat bo mat dip thur nghiém
tai nang. Nhu thé thi gia tri gido duc cta lira trai s& ching con bao nhiéu.

5.Chuong trinh Ira trai

Lira trai 12 mot budi trinh dién vin nghé tu nhién nhung khong vi thé ma
chung ta thiéu c6 ging va dé dii voi minh dé di dén coi thudng tinh cam
ctia khan gia, va ty ha thip tinh ning gido duc ctia nghé thuat.

Hay suy nghi dé sang tao cai dep, cai thiéng liéng cua ngon lira - dimg dé
16 bich, nham chan, ré tién vi thiéu chuan bi.

Chuong trinh lira trai duoc Quan trod sira soan it nhat 1a mot ngay. Nhung
hinh thtrc va noi dung duoc giit kin dé tao su hap din (ngoai trir Quan lira,
dé kip phoi hop).

Sau khi thu thap cac tiét myc cua cac don vi - Quan tro6 s€ tuy nghi sap
xép, nhung ca hat thuong phai chiém t6i da, nhat 1a ca mua cong dong.
Nhu thé, bau khong khi s€ s61 dong, bot ué 0ai, nham chan.

Nén thu xép sao cho cac anh chi Phu trach va ca quan khach tham gia mdt
vai tiét muc hay mau chuyén (nhung phai hoi ¥ kién cta ho trudc).
Thuodng thi chuong trinh dugc thiét 1ap theo khung sau:

- Tdp hop (ho lva)

- Don cdc anh chi Phu trach va quan khach.

- Goi lwa, cham lva, nhay lva

- Loi khai mac (néu co)

- Sinh hoat céng dong, van nghé, ca mia...

- Gio tinh than (cdu chuyén tan lira)

- Gidi tan

Quan tro nén sap xép lam sao cho dén khi gan két thuc, thi chwong trinh
tram ling dan dan va két thuc trong im lang.

6.Thu tuc khai mac
Quan tro linh dong lya chon cac cach khai mac Itra trai tuy theo di€u kién va tinh
chat cua budi Itra trai d6. Nhitng thu tuc dudi day chi 1a su goi y:



Thu tuc 1:

- Quan trd va mot s6 ngudi “ho lira”.

- Sau moi bai hat “Goi ltra” thi néu tén timg don vi moi ra khu vuc loa
trai.

- Pon vi nao nghe goi tén minh s& “A” 1én mot tiéng that dai va chay ra.
- Sau khi trai sinh d ra khu vuc lira trai hét thi méi moi cac anh chi Phu
trach va quan khéach.

- Trai trudng hay chu toa cham lura.

- Hat bai “nhay ltra” va cung nhay chung.

- Loi khai mac (néu c6)

- Chuong trinh sinh hoat, van nghé.

Thu tuc 2:

- Anh chi phy trach tiép tan don quan khach tir xa va huéng dan vao khu
vuc Itra trai.

- Than Béng dém ra chan lai, vira khoe khoang khoac lac vira hu doa.

- Than Anh sang (Quan tro) xuat hién trong tiéng dong inh tai (do trai sinh
g0 bang du thir loai dung cu) voi cay dude trong tay, danh dudi Than
Bong dém va hudng din quan khéach an toa (trai sinh im lang). Than Anh
sang 1én tiéng tran an va ca ngoi ngon ltra, ca ngoi anh sang...

- Than Anh sang hat bai “Goi ltra” 1an thir nhét, tat ca hat lai 1an thu hai.
- Quan trd moi anh chi Phu trach hay chu toa cham Itra.

- Mtia va hat bai “Nhay lura”.

- Chuong trinh sinh hoat, van ngh¢....

7.Bé mac

Hét chuong trinh, Trai trudng cam on quan khach va khan gia. Anh chi Phy trach
tien quan khach trong khi trai sinh ca bai “Tam biét”.

Neéu c6 tinh tam, tuyén hira thi gid nay bat dau chuan bi tién hanh.

Cdu chuyén tan lva

Néu lira trai thuong, thi trude khi bé mac, Trai trudng c6 “Cau chuyén tan
lira” voi tat ca trai sinh. Py ciing 1a gio tinh than voi nhitng 161 tm tinh
nhan nhil ngin gon. Sau d6 hat bai “Tan lra” rdi tir tir im lang rat lui vé
1éu ctia minh, tuyét d6i khong v tay, reo ho hay ho giai tan lac nay.

Quan tro

Nguoi ta thuong hiéu 1am: Quan tro 1a mot anh hé, 1én nhay nhot, udn éo
dé choc cudi thién ha. Khong don  gian nhu vay déu, nguoi Quan tro la
linh hén cua budi lira trai, nd quyét dinh sy thanh dat cta budi lira trai do.
Nguoi Quan tro ngoai 6c khoi hai, di ddm, con phéai nang dong, phan tng
nhanh, san lép ngay nhiing 16 hong cta chuong trinh. Ngudi Quan trd phai
c6 nhiéu vbn liéng sinh hoat nhu: tro choi, bang reo, ca mua cong dong...
Phai biét liic nao tao bau khong khi s6i dong, luc nao phai tram lang. Biét



cit ngang mot cach khéo 160 nhitng tiét muc qué dai hodc c6 ndi dung
nham nhi. Biét phdi hop cting Quan ca va Quan lira dé tao nén mot
chuong trinh sdng dong.

Quan ca

Thudng thi nhiém vu nay Quén trd ¢6 thé kiém nhiém nhung néu trong
buodi ltra trai 16n hay Quan tro khong c6 nang khiéu vé ca hat, thi phai c6
Quan ca dé chia bot ganh ning.

Quan ca khong can phai 14 ca sT ma chi can biét hat va thudc nhiéu bai hat
sinh hoat, vui ca... Biét bat nhip, chia bé hat dudi (luan xudng), biét mot
s6 bai ca mua cong dong, biét chon bai hat cho ding véi hoan canh, biét
trai sinh da thudc nhirng bai ca mua nao va cling phai c6 6c hai hudc, vui
tuoi, di dom, phdi hop véi Quan tro, Quan lira cho nhip nhang.

Quan lua

La nguoi chiu trach nhiém vé cui dot va anh sang (néu t6 chirc 16n thi nén
1ap ra mot ban anh sang) cho nén nguoi Quan Itra phai biét k¥ thuét sip
ctii sao cho chay déu, hiéu rd tinh chat chay cua nhimng loai cui khac nhau.
Lo du tru cui cho dii ding, khong dugc thiéu nira chirng. La nguoi chon
khu vuc dé d6t ltra, Quan ltra phai biét phong hoa, tranh dt lira dudi tan
cdy xanh hay gan nhiing cy c6 dau.

Trong luc sinh hoat van ngh¢, phai phéi hop v6i Quan tro, Quén ca, dé
biét khi nao can ting, khi ndo can giam anh sang. Vi vay Quan ltra phai
biét mot s6 xao thuét anh sang va cach tao mau cho Itra.

Ghi nho:

- Quan tro, Quan lira, Qudn ca khéng nén xudt hién khi trinh dién, trir
triwong hop can thiét.

- Anh chi Phy trdch ndo muén tham gia ciing phdi bdo cho Quan tro dé
sdp xép, khéng dwoc giam chan lén phan viéc ciia ho.

8.Céong cu hd tro cho lira trai

Chuot lva:

La mdt cong cu dung cho viéc cham Itra khai mac, co nhiéu cach dé ché tao
chudt lra, tiiy theo sang kién ctia mdi ngudi. Hodc tir trén cao chay xuéng dong
lira hodc tir dudi thap chay 1én cao rdéi méi xudng ddng lira.

a. Tir trén cao chay xuong:

- Cang day kém dén than cdy hay mot diém cao va c6 do doc vira phai, dau day
kém (phia dong Itra) chiing ta ndi bang mot doan diy nylon ngan dé sau khi chay
thi day dut, khong giy tro ngai cho viée trinh dién.

- Lay lon sita bo, lon bia... cho gié tam dau vao, 1y day kém lam thanh mot cai
quai. Dung tim dén nbi dai (hay vai se lai thanh so1) cot vao lon.

- Treo lon trén diém cao nhit cua soi ddy kém, ¢ dinh bang day thun, thong day
tim xudng cho vira tam.



- Khi dbt, day thun dt, lon lira s& troi theo do doc xudng déng ltra.

b. Tir dudi chay lén:

Nguyén tic thi van truot theo ddy kém nhung mot bén thi nhd trong luong, mot
bén thi nho day thun dan hdi. Loai chudt lira nay ching ta dé cho hop lon nam
ngang va 1am hai khoen bang diy k&m dé d& dang truot theo diy hudng dan.
Tur mot goc nao do, dung day thun tao luc dan hoi dé ban moi lira 1én cao, ¢6 sin
chuot ltra. Tir d6 chudt s& chay xudng déng cii.

Lam dude:

1. Dung vai quan quanh mét canh cy tuoi, léy day kém budc lai, nhing vao
dau. Cach nay gian di nhung lira chay khong bén.

2. Lay mot 16ng tre, triic, nira... vira tay cAm va c6 mét (loai con twoi), d6 dau
vao 16ng tre va nhét gié lai, ta c6 mot cdy dudc chay kha lau.

3. Ché mot 16ng tre ra 1am 6 hay 8 phan déu nhau, 13y lon bia hay nudc giai khat
(loai nho) dé vao va dung day kém ¢d dinh cho that chat, doan d6 dau va nhét
gié vao.

Tao mau cho lvia

Trong khi trinh dién vin nghé, néu Quén ltra biét cach tao mau cho lira, thi tiét
muc s€ thém hép din va vui mit. Duéi day 1a mot s6 vat liéu ma Quan Itra phai
chuén bi dé tao mau cho lua.

Lira birng sdng: Ném vao lira nhitng bao nylon nhé ¢6 chita dau lira hay xing,
rom kho, gidy cit vun, thudc phao bong.

Tao khoi: Ném vao ltra rom udt, 1a cay tuoi.

Liwra mau do: Bot than.

Lira xanh: Bot sulfate dong, gidy bac tring.

Lira vang: Mubi bot, nhya thuwong pham.

Lira tée bong: Mudi hot.

gom it bong bang, thudc sat tring ...)
Vi vy, viéc chuan bi tdt cac tro choi trude khi to chirc thyc hién 1a hét sitc quan
trong, ddm bdo téi1 ba phan tu su thanh cong cua budi choi —choi dé ma hoc, rén luyén.

Mot thiéu sot nho trong viéc chuan bi d& 1am hong ca mot tro choi tha vi, hap dan, co
tac dung gido duc tot.

Mot s& bai hit: PEM LUA TRAI




1/ LUA TRAI PEM NAY

Lira trai dém nay lung linh soi sdng bao guong mat tudi sing. Lira trai dém nay
x0n xao chia 4m bao tim hén néng nan. Lita trai dém nay khong soi cho nhitng ai
dem 10ng u t8i. Lita trai dém nay lan ra thiéu dot bao u mé ddi thudng.

Ngdi lai bén nhau anh em ta h4t 1&n cho ddi tudi thim. Ngdi lai bén nhau anh
em, ta dot thém cho Itra bap buing. P& rdi mai khi xa nhau ta c6 thém hdi Itta nung
niu. P€ rdi mai khi chia tay ta c6 thém 4nh Itra dém nay.

2/ VUI ANH LUA HONG

Lira chdy chdy 1&én uom ndng bi€t bao hy vong. Lita chdy chdy 1én ron
rang 4nh Itfa hong reo. Lita bAp bling ti tdch ti tdch. Lita hitng huc chdy sidng chdy
sdng. Lra vui cling ta

Lira chdy chdy 1én v tay vd tay cho déu. Cling hdt hat 1én vang lirng ti€ng ca
tudi xuan. Lira bap bung ti tich ti tich. Lita hitng huc chdy sang chdy siang. Lira vui
cung ta

3/ LUA HONG 1

Lira hdng da chdy anh em di chiing ta vé day ndo. Lita hong birng 1&n trong
tim ta van con ghi nhé. Lita hong thiéng oi trong dém nay chi€u soi nay con ngudi nu
cudi trén moi mang yéu thuong véi long thi€t tha.

Lira hong dém nay anh em ta hdt vang ron chén trdi. D€ rdi mai sau trong tim
ta vin con ghi nhé. Lita hong thiéng oi trong dém nay chiéu soi tirng tim hon lira
hdng trong ta mang yéu thuong xin gin gitt ludn.

4/ LUA HONG 2

Anh em ta dan két lai vong tron va dém nay diy ta thip 1én ngon Iita. Ta ca
vang bén dnh lta ric hdng vi cudc ddi nay 12 siic séng dang trio.

Bao sao kia dang sang trén bau trdi thi anh em ta nhu 4nh sao ngdi sdng.
Thuong yéu nhau ta xay dung tinh ngudi d€ ngon 1ta hdng ludn chdy mii trong tim.

5/ QUANH LUA HONG

Ciing nim tay nhau ta qudy quanh Itta hdng. Lita chdy trong tim anh em chiing
ta vé day. Pém nay trdi ruc sing diing bén nhau I¥a hdng soi budc ta di. Lita thiéng
bap buing, Ita thiéng ruc chay nhu 1ong ta. Vi TS qudc anh em ta hop Itra hong dém
nay.



6/ TAN LUA

Pém di dan dan budng xudng chiing ta ngdi quiy quan quanh lita hong soi
sdng (hey).

Pém di dan dan budng xudng chiing ta ngdi quiy quan quanh lita hdng soi
long (Pra).

7/ LUA TAN
Huynh Toan

Tinh thuong sédng 1&én khi dém dan phd kin, 1ong ta khic sau trong tim. Tinh
thuong sang 1én khi dém din tan. ta chic cho nhau. Anh sing dém nay s& khong con.
P& ngay hom nay ta chia cich d6i dudng. Anh sing dém nay s& luu truyén. € ngay
mai tay xi€t tay tinh than 4i.

8/ GOI LUA

Ta dot to cho bung 1én siang, dt to cho bung 1én sdng, dot to cho biing 1én
sdng lén

Mau céc anh em 6i cing nhau dén, cdc anh em déu nhanh chéng buéc mau
mau lén cac anh chd ta.

9/ NHAY LUA

Anh em ta mau c6 chit cdy khd vao diy dot chung. Dém khuya nghe ti€ng ti
tdch cAy khd nd vang giita ritng. Dang tay nhau ding vong quanh Ira hdng trong khéi
xanh trong dém bdc cao. Cling ndm tay vang lirng ta chic Itta thém sdng tudi xua tan
bong dém. Anh em ta vui dua ca hit. Hit cho ddi vui vui that vui.

Anh em 0i ta hiy ling tai nghe ngan mudn ti€ng vang. Trong dém khuya trong
anh khéi diém to rirng cAy rd rang. Lén cho cao, ngit biing cao sing biing, biing bung
cao ngit cao bung cao sidng, bung to nita 1én cao to nita 1én. Lén cho cao, cang cao
cao vit, bdc 1én nao cao cao thit cao.

Anh em di ta hdy 1dng tai nghe ngan mudn ti€ng vang. Trong dém khuya trong
4nh khoi diém to ritng cdy ro rang. Lén cho cao ngi't buing cao sdng bung, to nita 1én
buing, bling ngit cao — Bling buing cao ngit bing cao sdng bling to nita 1én cao to nita
1&n. 1&n cho cao cang cao cao viit. Bo¢ 1én nao cao cao that cao.

10/ POT LUA

Huynh Toan



Pém nay ta vé bén nhau cling d6t 1én mdt ngon Itta hong. Anh em quiy quan
bén nhau doan ta quy&t chung mdt 1ong. Ngon Itta hdng birng 1én hdm nay. Lita hirng
huc tif trong con tim. Giuc ta di t6i du dudng con nhi¢u chdng gai.

11/ TINH LUA
Huynh Toan

Anh em di ! Nhdy quanh Itra hdng, cting (vui) bén nhau hoa chung ti€ng hit,
cung (vui) bén nhau hoa chung ti€ng cudi. Lita hitng huc chay, theo ngan 15i ca. Lita
hirng hyc chdy, vui cuing doantalalalalalaldld.lalalalalald la.

12/ MANG LUA VE TIM

Man dém budng roi theo d4nh Iita din tan. Tinh anh em ta theo 4nh Ifa tran lan.
Tim ta diy con khic ghi bao nhiéu mdi tinh min nong Ira dém nay tan, nhung lra tim
con chdy Am thAm ngan ddi. Biét ly mudn phuong ta nguyén dem Iira thiéng rdi ric
khidp phuong, mong mai sau ngon lita thuong chdy l1én dot 1dng moi ngudi.



