KY NANG SINH TON

HUYNH TOAN Kinh nghi¢gm & thuc tién
Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Tong truong Tong Doan Sao Bac Dau

PHONG CHONG TAI NAN THUONG TIiCH -
UNG PHO VOI THIE N TAI
KHI GAP MOT PAM CHAY

Khi thiy mot dam chdy phat khoi, hdy binh tinh lam nhiing diéu sau:

Hb to “Chay! Chay!” dé bao dong cho moi nguoi biét hoic thdi coi, danh
kéng...

Goi dién thoai hay chay di bao (néu gan) cho S¢ cuu hoa (114), Canh sat
(113), Cép ctru (115) (khi bao nh¢ noi 15 chi tiét: dia diém, s6 nha, dudng phd,
phuong, xém, con dudng gan nhat dé dén do, tinh chat ciia dam chay: 16n, nho, hoa
chat, chay xang...)

Trong khi chd doi d6i ctru hoa, moi ngudi phai tim cach dé ngan chin, dung
cac phuong tién phu hop c6 san nhu: cat, nude, chin uét, binh ctru hoa. ..

Ctru thoat, di chuyén cac nan nhén ra khoi vung nguy hiém.

Gitp dan chung di tan d6 dac va cat cr nguoi trong chung.

B tri ngudi don linh ctru hoa. Don dep d6 dac choang 16i di ctia nhan vién
ctru hoa hay xe voi rong.

Gitp linh ctru hoa bang cach phu giup di chuyén cac voi nudc.

CHUA CHAY

Mot dam chay can c6 ba yéu to dé no bat dau va tiép tuc lan ra:

Vit phat nhiét (que diém, tan thudc, tia lta dién...)

Ngudn nhién liéu ( xing, dau, cay gb, gidy, vai...)

Khi oxy (dudng khi)

Loai trir trong 3 yéu t6 trén ching ta bé gay duoc “TAM GIAC LUA”
(triangle of fire). Thi du:

Loai bo vat phat nhiét: tat thudc 14, khong bat quet hay diém, cap cau dao
dién, khong d6t nhang. ..

Loai bo ngué)n nhién liéu: dep bo gd, co kho, giéy, vai, xang dau... ra khoi
duong tién cong cua lira.

Loai bo oxy: déng cac ctra phong dang chdy, dap lira bang cach chét cac vat
chéng chay...

DI CHUYEN TRONG PAM CHAY
bi khom lung nép sat vao tuong (hoac bo cang sat san nha cang hay) vi
tranh dugc hoi nong va khoi.



Quan sat phia trén, d¢ phong cac vat dang chay roi xuéng.
Quan sat phia sau xem con duodng nao thoat ra hay khong.

AO QUAN NAN NHAN BAT CHAY

Ngin khong cho nan nhin hét hoan chay ra ngoai, vi bat ky mot cir dong hay
mot lam gi6 nhe nao cling lam cho Itra chay manh hon.

Nhanh chong dit nan nhan nim xudng dét, xoay chd bi chay 1én trén rdi dap
tat lra bang nudc hay bang cac dung cu chua chay.

Hay chium nan nhan bang 4o khoac hay ming mang, chan, niém, tham, hay
mot miéng vai day ro1 quan chat ho lai (nhitng loai nay khong phai lam bang nilon
hay cellulose dé bi chay ra va bbc chay khi gép lua)

’ Sau d6 dit nan nhan nam xudng. 1am nhu thé ltra s& bi ngdp vi thiéu oxy va
tat di

Chu y: néu quan 40 ban dang mic bi bat Itra ma khong c6 ai gitp dg, hay ty

dap tat bang cach quan chit minh vao mot vét liéu thich hop va ndm xubng dat.

ROI KHOI TOA NHA DANG CHAY

Khi cin nha ban dang & bi chay, hiy binh tinh, c6 ging hét sirc minh gitp d&
moi nguoi ra khoi nha dang chay ma khong lleu linh géy nguy hai cho ban than.

Noi lo s¢ khung hoang ciing lan truyén rat nhanh. Ban phai kiém ché hodc
chan an nhiing ngudi ndo c6 thé lam tang su nao dong

Pong cac ctra phia sau lung (nhung ding khoéa, vi c6 thé con nguoi ¢b ging
thoat ra sau ban)

Bam chudng bao chay dé bao dong cho moi ngudi.

Nhanh chong roi1 khoi toa nha dang chay.

KHOI

Bit ky dam chay nao trong mot khong gian chat hep déu tao ra bau khong
khi rat nguy hiém vi lugng oxy giam, khi cacbonic va cac khi doc khac tang 1én.
Xin nhin manh:b;i vai vét phong ban van con hoat ddng than thé dwoc nhung néu
dé hit phai mot hoi khéi,né costheer khién ban nguc nga.

Khi nhin thdy khoi,con ngudi roi vao tinh trang hoang loan. Py 1a trang
thai gan nhu kho ché ngy dugc. Mot khi xudt hién né s& lan nhanh. Hoang loan s&
khién nguoi ta co thé tu glet chét minh.

Piéu quan trong can nho la khi nhin thay khoi khong c6 nghia la ca toa nha
dang chay rui. Mot diéu can biét thém vé khéi 12 né gay xon mat va budc 1ong phai
nhim mat lai.

Luc do lwong khong khi con tho duwoc dang o phia dudi, sat san nha. Hay
nhé: Bo hodc trwom tir tir ra ngoai. Ai khéng biét diéu nay sé khé ma thoat di ra
duoc.

Ban hiy giit gin cip mit va la phoi lau chirng nio tét chirng do.

Khi ban chay ra ngoai dé thoat, hiy di men theo b tuong vi rat dé bi lac
hay mat phuong huéng trong khoang khoi mu mit, chua ké néu di gitra hanh lang,
dong ngudi ndo loan s& x6 ngd ban ngay. Khi di dén 16i thoat va sip budc xudng



(cAn nhé 1a ban di xudng chtr khong phai bo) thi nho nérp lay tay vin lan can. Bung
xem nhe diéu nay. Dong thac nguodi s€ day ban nga va rat c6 thé ban s€ bi giam dap
va khong guong day duoc.

PHONG CHONG HOA HOAN

+ Khong hat thudc, bat Itra hay goi dién thoai di dong ¢ nhitng chd gan xing
dau, tram do xang.

+ Khi cham dau vao dén, 10 dun nau ... phai chéc rang lia d tat.

+ Khi chdm con vao 10 nau, hay lau (cu lao), cling phai chic rang ltra da tat
(vi Itra rat kho thay vao ban ngay)

+ Khi vao chd tbi ngu’1 thay mui ga hay xang dau, dimg bat quet dé soi.

+ Néu dung than cui dé nau in, khi nau xong phai dui tat hoan toan cho hét
khoi. Nhét than chay d& vao trong mot hil dat.

+ Pién 1a mot nguyén nhan gy chdy cao. Kiém tra thuong xuyén cac day
dién, thay thé cac day cii, troc vo boc, cac thiét bi dién qua cii ky. Bang lai cac mbi
nbi. ..

+ Néu c6 st dung may phat dién thi nén dé cach xa nha va khong dé xing
dau gan noi dit may.

+ Don sach c6 rac va cac vat dé chay chung quanh nha.

+ Trudc khi di Véng, nhd clip cau dao dién, tit dén dau, bép, 10, khoa bép
gas, kiém tra nhang dén noi thd cung.

+ Khong chong dén dau trong mung.

+ Khong hat thudc trén giudng.

+ Khi dun niu bang cui hay rom ra, khong dugc roi xa bep

+ Khong dé xing dau cdn, cac chat dé chay... gin noi nau nudng,

+ Khi nhém Iira dé nau dn hay d6t ltra trai, phai tuan tha nhimng diéu sau:

e Nhom Itra ndu com & chd it gi6, xa gbe cay kho, gbc cay co dau.

e Khong d6t lira dudi cac tan cdy, vi 1a ¢6 thé bat chay hodc héo kho do st
néng ciia ngon lira boc 1én.

e Don sach canh cay, 14 kho ... chung quanh khu vuc 1am bép hay dét lira
trai dé dé phong chay lan.

e Khong dé nhimg vat dé chay, nhitng chat din lira gan dong lira.

e Cit ngudi truc trong ching lira.

e Chuan bi nhiing vat liéu phong chay: nudc, cat, canh tuoi bo thanh choi ..

Dap lua:

- Dap tat cac bép lra hay chd dbt lira trai (néu con lau méi can dung lai
hay trudc khi roi dat trai) bang cach doi nudc vao déng lira

- Dung mét cai cay khéu ddng tro rdi doi nudc vao ddng tro mot lan nita,
vi ¢6 thé than hong con chay am i & dong tro

- Dé chéc chén lira d3 tit han (sau khi doi nudce), dung tay dé kiém tra. Néu
dfmg Itra d4 hoan toan ngudi lanh thi méi dugc dung xéng dé xtic bo hoic
lap lai.



MOT SO TRUONG HOP CUU THUONG GAP

BI PHONG

C6 nhiéu nguyén nhan giy ra phong, nhung trudng hop thudng gap nhét 13
phong do nhiét.

Khi bi phong do nhiét phai nhanh chéng cach ly ngudng nhiét. Ngdm nudc
lanh hay d6i nudc lién tuc 1én cho bi phong khoang 10 phit. Néu khong c6 nude co
thé dung cac chat 1ong vo hai nhu sita tiét tring, nudc khoang, nudc giai khat trong
lon, chai..

Nhe nhang thao hét quan 4o bo sat va trang stic ra trudce khi da bi phong 1én.
Nhung khong dugc léy bat ctr vat gi da dinh vao vét phong.

Dung modt mién vai sach, nhe. Khong do long, phu 1én vét phong. néu da bi
phong rop,chung ta khong nén lam v& bong nudc, vi co thé gay nhiém tring. Néu
cho phong di bi rach, chiing ta nén bang vét thuong lai.

Xuwe ly xong,néu bi nafmg,dé nan nhan nim Xuéng,chém ké cao. Kiém tra va
theo ddi nhip tim. Chuyén ngay co so'y té dé diéu tri.

VOP BE (CHUQT RUT)

Khi ¢ sy ging stc cha bip thit ma khong dugc chuan bi tét tir trude, hodc
co bap bi van dung qua nhiéu, co thé gdy ra vop be, cling co thé do phoi minh dudi
nang gat, @& md hoi nhidu hodc do sy tudn hoan khong tot cua tinh mach ciing xay
ra vop bé.

- Vop bé ban chédn: vira xoa bop vira udn nhe ngoén chan cai ngugc vao
minh.

- Vop bé cang chan: dudi thang dau gdi, kéo thang ban chan 1én cho that
chéac vé phia cang chan. Xoa bop co.

- Vop bé sau dui: dudi thang dau gbi. Nang ban chén 1én cao. Xoa bop manh
cho cac co cho nan nhan.

VAT LA VAO MAT

Pung dui mét dé khai ton thuong gidc mac. Bao nan nhan nhin xuéng mili
roi nham mat lai. Néu bi & mi dudi thi 1at mi dudi ra rdi dung chéo khin tay hay
manh vai sach tam nudc loc ma khéu hat bui vé phia goc miii dé ldy ra. Néu bi &
mi trén thi ding mot que nho dé 16n mi mat 1én, rdi cling dung khan tay hay vai
sach lam nhu trén.

Ciing c6 thé bao nan nhan nghién dau qua mot bén roi dung mét ly nudc
sach dé ddi cho nod trdi di. Sau do dung thudc nhé mét nhé cho d& xon.

Néu chinh ban bi bui vao mit, hay tu chira béng cach up mat vao bat nudc
sach, nhay mét nhiéu 1an cho bui trong mat troi ra.

Néu vo y dé hoa chat lot vao mat co thé giy ra hau qua nghiém trong néu
khong dugc chira tri kip tho.

Rira mét bi thuong dudi voi nudce lanh it nhat 20 phat. Can than khong dé
nudc rira roi vao mat lanh hay chay xudng mat.



Khéng dugc cha xat, dui tay hay an vao mét. Nhe nhang dung ngén tay
banh mi mét ra dé doi rira. Pung dé tay cham vao nudc rira.

Biang mit lai bang tAm bang d3 tiét trung hodc mot tim bang sach.

Néu nan dau rat nhiéu hiy chudm nude da 1én mat.

VAT THE LA VAO LO TAI
Néu 12 ¢on trung chui vao 16 tai

Cho nan nhan ngbi xuong, nghiéng dau qua mot bén.

Nhe nhang d6 nudc 4m vao 16 tai dé con tring n01 Ién va chui ra ngoai.

Sau d6 nghiéng 13 tai trd lai cho nudc chay ra, rdi dung tim quan bong lau
sach.

Néu khong léy ra duoc thi dua nan nhan dén bénh vién.
Néu la vatla

Khéng duoc cb ging 1ay vat d6 ra, tranh gdy thém thuong ton va lam cho
vat do vao sau hon.

Pua nan nhan dén bénh vién.

SAY NONG - SAY NANG
Say nong

Say néng cé thé xay ra khi lam viéc trong thoi tiét ning ndng, hodc 1am
viéc & noi nong birc khong c6 gio va khong di nude udng. ..
Tri¢u chirng

Ltc dau va mo héi, nhirc dau, khé chiju, mat do dir, cam giac ngac tho ...
Sau d6 chéng mat hoa mét, mit tai nhot, da lanh va 4m, mach dap nhanh va yéu,
chudt rut, sbt cao. .
Xur tri

Cho nan nhan nam nghi ¢ noi mat mé, thoang gio.

Coi bo bét quan 4o

Cho udng nude lanh ¢6 mudi (1 thia ca phé mudi an hoa tan vao 1 lit nude)

Chuom lanh vao chéan va gay

Trong trudng hop ning thi ctru chita nhu say ning
Say ning

Gan giéng nhu say néng, nhung ning hon, c6 thé nguy hiém t6i tinh mang

Say nong thuong xay ra vao budi xé chiéu c¢6 nhiéu tia hong ngoai con say
nang xuat hién lic gitra trua khi mat troi gay gat co nhiéu tia tir ngoal (tia cyc tim).
Say néng 1a do trung tam diéu hoa than nhiét khong thich tmg noi voi diéu kién
thoi tiét xung quanh. Con trong say nang ban than trung tam diéu hoa than nhiét bi
chan dong, bi kich thich vi tia ning chiéu thang vao dau cb gay.

Tri€u chung:

Da do, rat nong va kho, ngay ca trong hdm nach ciing khong c6 md hoi.
Bénh ning ngay tir dau, ngudi bénh st rat cao (40 — 42°C), thudng bét tinh

X tri:

- Pé ngudi bénh nam chd mat, céi b bét quan 4o.
- Quat mat néu c6 2-3 ngudi cung quat manh cang tot



- Dép nudc lanh vao khap nguodi bi nan (neu ¢ nudc da chuom cang t6t), 0
dau thi chuom chan va gay. Tiép tuc nhu vay cho dén khi giam sbt, moi can bo y té
dén chira.

CHO, MEO, PONG VAT HOANG CAN

Khi bi ché méo hodc mot sb dong vat hoang da nhu: chon, cdo, chd sbi, chd
rung, doi ... cin, déu co thé truyén cho ta bénh dai, néu nhirng con tha do6 bi “dai”

Dau hiéu cua bénh dai
O thu vt

C6 nhitng cir chi bat thudng, budn bi, khong nam yén mot chd hoic tro nén
hung di.

+ Sui bot mép, khéng an khong ubng duoc.

+ Can bay bat ky ai hodc bat ky vay gi 0 gan no.

+ Con vat chét khoang tir 5 dén 7 ngay
O nguoi

Tir khi bi cin dén khi boc phat con dai... thoi gian thay ddi tuy theo nhiéu
yéu td nhu vi tri vét cén, tinh trang vét can. ..

+ Thay dau hodc ngira noi bi can

+ Nubt dau hodc khé nudt, nuée bot nhiéu, dic va dinh

+ Ngop nudc, ngdp gio, ngdp nang...

+ C6 nhiing con gian dit xen k& nhitng luc yén tinh.

+ Luc sap chét, co nhitng con co giat va liét

+ Xt 1y khi bi ché méo can
Néu tinh nghi con vit do mang bénh dai:

- Cam méu vét thuong. Kiém tra cac vét cao can khac

- Doi nudc hay dimg dudi voi nude, rira vét thwong do 10 phuat cho nudc
miéng ctia con thu troi di

- Rira lai vét cin bang xa phong ddm hay oxy gia, hodc dung dich nudc sach
pha véi Povidone iodine (Betadine) chimg 3 phut. Pung bang kin ma cir dé ho.
Néu s¢ nhiém trung thi nén bang long vét thuong.

- Bit nhdt con vat vao chuong trong khoang thoi gian tir 7 dén 15 ngay

- Pua nan nhan dén co s y té

Néu con vat chét trude 10 ngay (hodc con vat bi giét, hoac chay mét khong
bat dugc) phai dwa nan nhan dén cac co s¢ phong dich hay trung tim y té dé tiém
ngura, phong dai.

Nhitng dau hiéu dau tién ctia bénh dai xuat hién tir 10 ngay dén 2 nim sau
khi bi can (thong thuong thi tir 3 dén 7 tuan). Phai chira trudc khi co triéu chung
dau tién. Néu da 1én con thi y hoc cling bo tay.

Pé phong

Giét hodc nhot nhiing con véat cd tri¢u ching bat thuong trude khi nod can
nguoi

Tham gia thyc hi¢n ké hoach tiém phong dai cho ch6, meo nudi

Nudc bot cua con vat cling nguy hiém nhu mot vét cin néu bi dinh vao vét
thuong, vét trdy xudc.



RAN CAN

Khi mdt nguoi bi ran cén, hay ¢d tim xem d6 14 loai rin doc hay khong doc,
néu khong thdy hinh dang dugc con ran thi c6 thé phan biét qua vét ring dé lai trén
nguoi cua nan nhan
Rin doc

Rin doc thuong dé lai 2 vét ran nanh sau, it chay mau nhung rat dau va sung
1én, noc cang ngam cang sung va dau nhiéu, chd 2 vét nanh bam tim
Rin khong doc

Vét ran cua ran khong sé& dé lai du cua hai ha rang, khong thay co vét ring
nanh, vét can chay mau

Khi bi ran doc can, hdy binh tinh, cang it ctr dong chd ran can cang t6t, néu
bi cin & chan thi khong nén di lai, ngay ca mot budc (néu déu do co the)

Ap dung nam giai doan “phuong phéap cap ctru nguoi bi ran cin” cia trai rin
“Pdng TAm” nhu sau:

Dit garrot cach phia trén vét can tir 3-5cm. Dé khoang mot gior thi théo ra
khoang mot phut.

Tay noc tai chd bang nude (nude xa phong, nude co chat chua, chét chat...)

Rach rong hai duong tai vét cin

Hut mau doc ra ngoai bang cach nin tay, dung dng giac hoi, dng gidc cao su,
6ng tiém 10cc hodc dung miéng.

Pua ngay nan nhan dén bénh vién cang sém cang tot

Chii y: Néu vét can da trén nira gio thi khéng cdn phai hit, vi khéng loi ich
gi, doi khi con hai them
Pé phong bi rin cin

Thong thuong thi ran khong chu dong tan cong nguoi, trir truong hop phai
tu vé. Ran hay an ndp trong cac lum cdy, bui co, ddng 14 1, trén cic canh ciy, ven
bo nudc. .. Khi di chuyén trong cac khu vuc nghi ngd ¢6 rin, cac ban nén:

Can than xem chd ma minh sap dit chan xudng

Dung canh cay khua khodng vao bui rim trude khi thoc tay chan vao dé lay
vat gi hay hai trai cay

Mang giay 6ng hodc mac quan 4o dai, rong, day...

Can than truée khi mang gidy hay mic quan 4o, vi rn c6 thé an nap trong
doé

PAP GAIL PINH, VAT SAT NHON

Trudc tién phai xem néu con dau gai, phai 1& 1y dau gai ra. Sau d6 cb gang
lam cho méu chay ra dé chat ban troi theo, vi thuong thi vét thuong loai nay sau
ma miéng thi rat nhoé nén kho ma rira cho sach duoc.

Nhat 13 khi vét thuong thuong nam & gan ban chan, kho ma nin mau ra, vi
da & chd nay rat day. Chung ta dung mot khuc cay tron, dap nhe nhe ¢ chd vét
thuong, mau s€ chdy ra. Sau d6 rua bang xa phong, oxy gia, con... roi bang lai.\

Ubng khang sinh chdng viém nhiém



Nhiing vét thuong ndy tuy nho nhung rat nguy hiém, phai di chich ngira
phong don ganh
Vuwéng ludi cau

Ludi cau 1a mdt vat cong, dau nhon lai c6 nganh st, néu bj vuong vao thi rat
kho g& ra. C6 nhiéu truong hop bi vudng ludi cau nhung ling ting khong biét xir
1y nhu thé nao. Xin hudng dan phuong phap g& ludi cAu nhu sau:

- C6 ging chiu dau, xoay ludi cau cho dau nhon va nganh 16 ra

- Dung kém bén bam dut dau nhon va nganh

- Rat ngugc ludi ciu ra
DIEN GIAT

Viéc dau tién dé cau nguoi bi dién giat 1a nhanh chong céch ly nan nhan ra
khoi mach dién. Pé dugc an toan, hiy lam theo nhitng diéu hudng dan dudi day:
Néu la dién ha (dién dung trong nha, van phong, cong xuong, ctra hang...) xtr tri
nhanh bang cach: cup cau glao dién, cong tic hodc g& cau chi hay rit phich cdam
dién... néu can, dimg dao, riu cdn go 5 chat dire day dién.

Néu 1a ban dém, can phai chuan bj anh sang dé thay thé (dén pin, bat lira,
nén...). Sau d6 dua nan nhan ra khoi ving nguy hiém

Néu khong véi toi duoc dy dién, cau dao, cac dau cim hay cong tic dién
thi:

Pung trén mot vat khd cach dién nhu ban gd, ghé nhuya, quyen sach hay
chong bao day... (hay di dep cao su, ung kho rao, deo gang tay...) roi dung cay
kho bang tre, gb, nhya... dé day tay chan nan nhéan ra khoi ngudn dién.

Dung day cot vao ngudi nan nhan (nhung khéng dung vao ngudi) rdi kéo
nan nhén ra khoi ngudn dién.

Trong nhitng trudng hop ndy, nan nhan thudng bi phong ning va chic chan
d3 gan nhu bét tinh. Sau khi da ngat dién va biét chic 1a dién khong con truyén
sang nan nhan, chung ta dua nan nhan ra noi an toan. NEU nan nhan bat tinh, kiém
tra nhip tho va mach dap cua nan nhan va chuéln bi ho hap nhan tao néu can thiét.
Lam mat cic vét bong bang nudc lanh (nhu cap ctru cac vét bong khac). Pat nan
nhan & tu thé hoi sirc va goi cp ciru (115)

NEU khéng bi thuong tich gi, nan nhan van co thé con bi séc. Can dé nan
nhan nghi ngoi, theo ddi va néu thiy can thi goi bac si ngay.

BI THUONG TON KHOP, XUONG

TRAT KHOP XUONG

Trong khi dua nghich, choi nhitng tro choi dung stc, t¢ ngd, va cham
manh... c6 thé bi trdt khép xuwong. Khi bj trat khép xuong, chd bi dau 1a ving
khép. Co khi trat khop xuwong bi bién dang bén ngoai, nhan ra rat 1o

Cac khép xuong thudng bi trat 1a khdp vai, ¢ tay, ngén tay, c¢b chan, cam. .

Néu khong c6 chuyén mén thi dimg tim céch stra lai, chi nén:

- Bing hay nep ¢6 dinh

- Chuom nudc da giup giam dau



- Pua di bénh vién ngay, dé cang lau cang kho chira

- Néu sai khép xuwong canh tay hay vai thi phai treo canh tay 1én va chén
thém mot miéng dém gitta canh tay va nguc, phia bén bi thwong, giup nan nhan
giam dau

BONG GAN

Déu hiéu cta bong gan va cta sai khép xuong gan gidng nhau, néu nghi ngo
thi chiing ta phai di chup X-quang

Théng thwong thi trat khép xwong va bong gin ciing déu dwoge chira
twong tw nhau, nghia 13 giit cho ving khdp bi dau bat dong bang cach bang cb
dinh

Néu dang di hanh di ngoai ma bi bong gan khdp o chan, cac ban dimg théo
giay ra, vi giay cling 1a 16p dém bao vé cho khdp. Dung mét bang tam giac (khan
quang) dé bang khép cb chan theo cach dudi ddy. Sau d6 chit mot cdy gdy nan dé
tira vao ma di tiép

Bong gin trong thoi gian dau, khong nén xoa boép bang dau néng, dit cao
dan (salonpas), chi nén chuom nudc da hoic mudi rang, udng aspirin dé giam dau,
tranh ctr dong

Luu ¥: Néu ban chdn cé vé long léo, cdc ngon chan cir dong khé khan, hay
dwa di bénh vién ngay

GAY XUONG

Trong truong hop nay khong nén xé dich, hodc co nhac tay chan nan nhan.
Péi véi tay: coi 4o ra. D6i voi chan: thao duong chi hay cat 6ng quan. Néu viéc
lam nay gap kho khan hay lam dau dén nan nhan thi khéng can coi quan 40. Nén
¢ dinh phan nghi ngd ¢ gy xuong va chuyén dén mot co so y té co phuong tién
chan doan

Bat déng ché gay xwong

Dung nhimg dung cu c6 thé nep nhu: manh van, khac cay, thanh gd, coc,
1éu, mai cheo, miéng bia cung... trong truong khong c6 thi dung ngay sach, vo,
chin mén, gbi, 40 quan... chén vao rdi bo chit lai. Néu bi gdy tay thi dung vai hay
bing dé bang sat vao ngudi.

XU TRi NGUOI BI PUOI NUGC
VOT NGUOI
Py 1a giai doan rat nguy hiém, néu hot hoang va khong biét ty luong sic
minh thi khong nhiing khong ctru dugc ngudi ma con gay nguy hai cho ban than.

NEU NAN NHAN CON TINH VA GAN BO

Ném ddy: néu trong tay c6 san mot cudn day dai, thi phuong phap ném day
cho nan nhan bit lay 1a mot cach an toan va hiéu qua nhat. Tuy nhién, cling can
phai luyén tap nhiéu lan thi méi ném dugc xa va chinh xéac



Cot mot dau day vao co tay roi cudn day thanh nhiing vong tron, nhung
khong dugc dé chdng chéo 1én nhau. Chia cudn day 1am 2 phan: Mot phan dé ¢ tay
khong thuan (thuong 1a tay trai). Mot ph?m cam ¢ tay thuan (thuong 1a tay phai) dé
ném di. Khi ném, tay trai gitr long day dé theo da day s€ bung ra.

C6 thé quang phao hay mot vat nhe va ndi cho nan nhan, dé ho tu bam vao
dé boi vo bd. Néu c6 ca diy va phao thi nén cot phao vao dau day dé ném cho nan
nhéan

Cac ban co thé nam tay nhau thanh mot day chuyén. ngu’(n trong cung bam
vao mot gbc cdy hay mot diém chiu chic chin. Ngudi ngodi cing nam tay nan
nhan rdi tir tir dua vao bo.

Néu c6 mét cdy sao dai va chic chin, cic ban caAm mot dau, con mot dau thi
dua cho nan nhan bam dé kéo vao

Néu dang & trong bé boi, c6 thé bam vao thanh bé rdi dua chan cho nan nhan
bam dé kéo vao

An toan khi Xuong nudc ciru nguoi: khi nan nhdn o xa bo hay khi trong tay
khéng c6 vit dung gi, cdc ban phdi 16i xuong nuée. Trude khi 1i xuong nuoc, néu
khong quen tinh trang dia the trong khu vue, thi tuyét doi khéng nén nhay cam dau
xuong nwéc, ma nén 19i xuong tir tir dé tham do

NEU NAN NHAN CON TINH VA XA BO

Khi nan nhan con tinh, cac ban hay can thén khi tiép can ho, vi trong con
hoang loan, ho s& 6m chat bat ctr ai ¢ trong tam tay, rat khd ma gd ra, va nhu thé
c6 thé bi chét luén ca hai

Cho nén, néu duoc, nén trang bi cho minh mot phao ctru hg, hodc mot day
that dai dé nguoi trén bo cAm mot dau, dau kia cac ban cam tay hay budc vao
nguodi ciia minh bang nat ghé don

Pén duogc gén nan nhan, cac ban boi vuot qua nan nhan dé cho nan nhan
bam vao, r0i kéu ngudi trén bo kéo vao, con minh thi boi phia sau dong vién
khuyén khich ho, gitip cho ho binh tinh

Sau khi tiép cén ho tir phia sau lung va ning ho 1én mit nudc, cac ban tiép
tuc dung kéu boi nghiéng hodc boi éch ngira dé dua ho vao bo

Néu nan da du01 strc hay bat tinh

Dé nan nhan ndm ngtra, cac ban mot tay ndm toc hay cd 4o roi dung kiéu boi
nghiéng hay boi éch ngira ¢ dua nan nhan vao bo tién hanh cép ciru

Luwu y: [uén luén nang mat nan nhan lén khoi mat nuoc

XOC NUGC

Khi dua nan nhan 18n bd ma nan nhan da bt tinh, thi cac ban xem ho c6 con
tho hay khong. Néu con thd thi cic ban chi can x6c nude. Néu hét tho thi cic ban
cling phai x6¢ nudc va lam CPR

Mudn x6¢ nuée thi cac ban 1am nhu sau:

Phwong phap 1: Mot chan chdng mot chan quy, dé nan nhan ndm sap, Gp
bung trén dui ctia minh, mot tay nam toc kéo ddu nan nhan ngang 1én dé dé thong
cb hong, tay kia 4n lung ctia nan nhan dé day hét nudc trong phoi va khi quan ra



Phwong phap 2: Pé nan nhan nam sap trén mat dat, cac ban ding dang hai
chan hai bén ngudi nan nhan, hai tay 1on dudi bung nan nhan va dung strc nhac nan
nhan Ién lam cho nudc trong phoi va khi quan chay ra hét



DI CHUYEN NAN NHAN

Chung ta khong thé ciu tha trong viéc di chuyén nan nhén, nhat 1a nguoi d6
dang bi thuong ning. Chuyén chd khong ding cach co thé gdy hau qua nghiém
trong, dan dén tir vong.

Nguyén tic khi di chuyén nan nhan

Khéng nén di chuyén nan nhan trir khi that su can thiét. Khi di chuyén phai
can than, khong 1am nguy hai dén su an toan ctia nan nhan va ctia ban than

Ludn nhé giai thich cho nan nhan biét ban dang 1am gi dé nan nhén c6 thé
hop tac hanh dong véi ban néu co thé

Pimng bao gior di chuyén nan nhan mot minh néu ¢ ngudi gitp stc. Nhung
cling phai chic rang nhitng nguoi phy gitp hiéu dugc nhitng gi ho phai lam dé
phéi hop nhip nhang, day du.

DI CHUYEN VOI MOT NGUOI
Bo kéo nan nhan

Thudng duge 4p dung dé mang nan nhan ra khoi dam chay. Nguoi ciu ho

phai bo dé tranh khoi, Itra va cac vat can khac
Budc hai cb tay nan nhin v6i nhau bang day budc, day lung, khan, quan
. quy 1én nan nhan, chui dau qua vong tay nan nhan va bo tién vé phia trudc
keo le nan nhan. Khong dé dau nan nhan truoc trén mat dat
Phwong phap linh ctru hoa

Pung hoic ngdi doi dién véi nan nhan, cong dau gbi xudéng, dung nan nhan
day theo tu thé ngdi, mot tay giit chit cd nan nhan mot tay 1on qua hang nan nhan
r0i clii ngudi dat nan nhan trén vai minh. Nhe nhang dung lén
Kéo nan nhan

1. Cam hai ¢6 chan hay quan dai ca nan nhan (néu thuong tich cho phép)
roi kéo nan nhan ra khoi noi nguy hiém (chi dung phuong phéap nay trong
truong hop that cap bach, khi chi can ctru tinh mang cua nan nhan)

2. Néu c6 chan, tai ngu vai bat, poncho... thi dit nan nhan 1én rdi nim lay
tdm chin kéo nan nhan ra khoi noi nguy hiém. Khi kéo chon 16i di bang
phang nhét

3. Ludn hai tay xubng nach nan nhan, tay phai nim cd tay trai nan nhdn, tay
trai nam co tay phai. Ta kéo 1é nan nhan dén chd an toan

DI CHUYEN NAN NHAN VOI HAI NGUOI
Diu nan nhan

Thudng thi ap dung cho nhitng nan nhan dudi stc hay bi thuong tuong ddi
nhe

Choang tay nan nhan qua vai ctia mdi ngudi va mot tay cac ban gitr chit tay
nan nhén, mot tay vong qua 6m ldy nan nhan
Ki€éu nan nhan

Hai ctru thuong vién ngdi xudng dung tay nim tay cta nhau lam thanh mot
cai ghé. Dé nan nhan ngdi 1én rdi tir tir dimg 1én cung di téi. Phuong phép nay



dung trong trudng hop nan nhan khong chan thuong c6 va lung, con tinh tao nhung
khong di lai dugc
Khiéng nan nhan

(Khéng ap dung phuong phap nay khi lung, cd, tay hodc vai ciia nan nhén bi
thuong)

D& nan nhan ngdi day va khoanh hai tay cua nan nhan phia trudc nguc, ludn
tay vao nach nan nhan nam chat 14y hai ¢ tay cua nan nhan. Mot nguoi khac quy
xuodng gitta hai chan nan nhan, mét nhin xuéng huéng mat nan nhén, nam hai chan
nan nhan & phia dau géi. Hai ngudi ciing nang va khiéng nan nhan nhu hinh vé

TAI THUONG BANG CANG

Mudn di chuyén nan nhan dugc an toan, trong hau hét moi truong hop,
ching ta phai dung cang

Can c6 nhiéu kiéu nhu: cang xép, cang ¢ dinh, cang tu tao... thudng thi
trong cac cudc sinh hoat di ngoai hay trong doi séng thuong nhat, it co ai sim sin
cang chuyén dung (trlr cac co s& y té, chuyén vién ctru hd), cho nén ching ta
thuong dung can tu tao

Lwu y: Trude khi dit nan nhan 1én cang, hay kiém tra do an toan bang cdch
cho mot nguoi khoe manh lén nam thir

PO NAN NHAN LEN CANG

Céch do vo1 hai nguoi

Dat sat cang bén canh nan nhan, vét chéo hai tay nan nhan 1én bung (trén an
va giai thich cho nan nhén biét viéc ban dang 1am)

Mbi ngudi mot dau cung can than dit nan nhan 1én cang
Phwong phap vén gb

Trong truong hop nan nhan bi chan thuong cot song hay gay cd, cac ban
phai that can than khi di chuyen nan nhan, 1am sao dé cho dau, c0 va lung nan nhan
nhu ndm trén mot duong thang, co thé nan nhan nhu mot khae gb

Mot ngudi & dau nan nhan, mot ngudi ddy nan nhan nghiéng vé phia mot
bén (phia khong bi thwong nam & dudi)

Dat cang sat vao lung nan nhan

Tt tir d€ nan nhan nam xudng. Chén dém dé bao dam an toan
KHIENG CANG

Khi khiéng cang nguoi ta thuong khiéng chan cua nan nhén di trude. Khi
nang va khiéng cang, luon ludn nhd rang nguoi khiéng 1a bo phan giam xoéc. Néu
nguoi di trude budc chan trai thi nguoi di sau phai budc chan phai. bi tung budc
ngan, tay va dau gbi hoi cong. Ngudi di sau ¢6 nhiém vy hudng dan va diéu khién
ngudi di trude v6i nhimg khau 1énh tir tir va 13 rang day du phan 1énh chuan bi va
1énh hanh dong

Thi du:

Chuan bj khiéng ... khiéng!



Chuan bj tiéng ... tiéng!

Chuan bi nging ... ngimg!

Nguoi di sau con ¢6 nhiém vu quan sat nan nhan, dé phong nhitng bién
chtng hodc khi nan nhan cam thay khé chiu ma kip thodi c6 bién phép thich hop.
troi lanh thi phai ddp mén cho nan nhén, troi ning thi dung khan tay sach hoic to
gidy bao to ma che cho ho

Néu nan nhan qua ndng thi phai khién 4 ngudi, trong truong hop nay moi
nguoi sé khiéng mot dau cang va déu dung ¢ phia ngoai cang

Khi vuot chudng ngai vat, 1én xudng dbc, cau thang... hiy linh dong dé giir
cho ngudi ctia nan va cang luén nam ngang

UNG PHO VOI THIEN TAI

LOC XOAY

Lbc xody c6 hinh dang mot cai phéu hay cai bong vu xoay tron. Bén trong
con 16¢ xody, khong khi bi hut thang dung roi quay tron voi mot tbe do kinh
khung. Neu chan phéu xody cham mit dat, n6 s& hut moi thr tung 1én cao roi ném
manh xudng dat. Tuy theo cuong dg, no co thé hut tir nhitng ménh gidy vun cho
dén nhung toa tau ltra hang chuc tin. Loc xody hinh thanh trén bién goi 13 voi rong
Khi d6 nudc va doi khi ca tom ca bi hiit vao phéu xody va mang di xa c6 khi hang
tram cay sb roi méi tha xudng

O tan tam con 16c xody, téc do gié co thé dat téi van tbec 400 — 500km/h.
Day 1a loai gi6 manh nhét trén hanh tinh cta chung ta. Khi xuét hién, né tao nén
mot am thanh nhu x¢€ tai

Mua ctia con 1oc xody thudng tir thang 3 dén thang 8 hang nam, tuy nhién né
cling c6 thé xuat hién bat ky luc ndo trong nam. Hon 80 phéan trdam nhitng con 16¢
xo4y xuat hién khoang tir 3 gi® chiéu cho dén 7 gid tdi. Viéc nay gitp cho chung ta
c6 mot khung thoi gian nhat dinh dé ‘quan sat va phat hién ra trudc khi n6 ap toi
Chuén bi doi pho v6i nhitng con loc X0ay

Trong vung hoang da, noi nam trén hanh lang cta nhimg con 16c xody, hang
dong hodc him ngam (gidng nhu him tra bom) ciing 13 noi an toan dé tranh nhiing
con 16c xody hay dong bao

Néu thay may dong voi nhiing vay nho va tron & phia dudi (nguoi ta goi 1a
may vu), thi d6 la dau hiéu sap c6 16¢ xody, hiy chuan bi de phong. Trong vung c6
16¢ xo4y dang de doa, thi bau troi chung quanh dot ngot t6i den, khong khi nang né
oi birc va ban bat ddu nghe mot 4m thanh déu déu

Néu nhin thay “cai voi” cta con 16¢ xody tir xa qua cac ring cdy, ma nd cd
ve nhu khong di chuyén sang trai cling nhu sang phai, thi c6 nghia la né dang di
thang dén chd ban. Tim kiém chd tri an ngay
BAO — AP THAP NHIET POI

Bao (typhoon) la tén goi chung nhiing xoay thuan nhiét doi trén Tay Bic
Thai Binh Duong khi tdc d6 gi6 cyc dai O gan tam duy tri lién tyc tir 64 hai ly/ gio
(1 hai ly = 1,853km) tlrc gi6 cap 12 & nudce ta



Bio 1a hién tuong dic biét nguy hiém vi gi6 rat manh, c6 thé danh dam tau
thuyén, lam d6 nha cira, mua rat 16n, gay i lut nghiém trong, c¢6 khi tr¢ thanh
tham hoa. O nudc ta, mia bdo hing nim vao thang 6-11, nhiéu nhat vao thang 7-10

Hién nay, cic con bdo dugc cac co quan khi twong qudc té, khu vuc (trong
do c¢6 Trung tam Khi tuong Thuy vén Quéc gia) theo ddi sat sao tir khi bat dau
hinh thanh, qua trinh di chuyén, _phat trién dén khi hoan toan tan ra... Cho nén néu
c6 radio, cac ban nén theo ddi dé nam bt

Bio 1a mot thién tai nguy hiém nén qua hiang ngan nam tich liy kinh
nghiém, ngudi ta c6 thé dy doan phat sinh ciia bio

- Bau troi quang dang, khong khi oi buc, ngdt ngat, lang gi6 kéo dai vai ba

ngdy, sau do xuat hién may ti tich (mot loai may tang cao ¢ do cao
khoang 7 km tr¢ 1én, gdm cac dam, man hodc 16p miy mong khong cé
bong, cau thanh tir nhitng phan tir rat nho c6 hinh dang trong nhu nhiing
hat hay soi to) hoi tu vé mot hudng chan troi. Sau do trén tﬁng cao xuét
hién may vi tich (mét loai may 16n va dic, phat trién dir doi theo chiéu
thang dimg trong nhu nhitng day nai dd s, giéi han trén thuong nhin 1i
hay dang to soi, hinh det nhu cai de, chan may den c6 kém theo may thap
rach xac x0), gi6 ting dan. Pay 1a ddu hiéu co thé cho thdy bio dang di
chuyén tir huéng do6 t6i

- Chdp xa xuat hién lién tuc, diéu din, gy nhiu Am, can trd hoat dong cua

may thu thanh. Huéng c6 chép sang nhat 1a huéng dang c6 bédo hoat
dong. P6i voi ving ven nudc ta, trude khi bio téi thuong xuat hién chép
¢ huong Dong — Nam

- Sy xuét hién cia séng ling, hudng lan truyén cta song khong tring véi

huéng gi6 13 ddu hiéu cho thdy co bio hoat dong & cach xa hang trim
km. Mt bién tir trang thai lang chuyén dan sang trang thai dong, mic do
tang dan

“Kién ddp thanh thi bao/ Kién am con chay rdo thi mwa”

Poi dau voi con bio

Chd an toan nhit dé tranh bdo cling nhu 16¢ xoay 1a hang dong hay ham
ngam, nhung nhitng ham phai thiét ké chong ngdp nude. Vi di theo con bio 1a
nhimg trin mua rit to

Trong con bdo doi khi c6 mot luc gian doan, khong mua gio, do la luc Mit
bdo di qua. Nén tan dung thoi gian nay dé don dep va gia ¢ chd trt an, vi con bdo
s& nhanh chéng quay lai. Ping 1am tuong con bao qua di ma lo 14 canh giac.

LU QUET

Lii 16n trén song dién bién cham va thudng xay ra trén dién rong va kéo dai,
con 1l quét 1a mot hién twong thién tai ¢6 tinh chat va dc diém khac biét 1a 1ii dién
bién nhanh, mang tinh bat ngo va khoc liét. Li quét thuong xdy ra ¢ vung nui, noi
c6 dja hinh ddi ndi cao xen ké voi thung ling va song sudi thip. Mbi trin xay ra
trén dién hep, pham vi tdc dong cling hep hon 1ii song

Nguyén nhan 1a do mua 1én, nudc mua lai bi tich iy béi cac chudng ngai
vat nhu dat da, cay ¢bi cho dén khi lugng nudc vuot qua strc chiu dung cua vat



chin, pha vo vat chin, a0 xuéng rat nhanh va manh, cubn theo dat da, cay cdi va
quét di moi vat trén dong chay cua né thi duge goi 13 1i quét (hay i dng), thudng
dién ra rat nhanh va bat ngo, c¢6 strc tan pha 16n & cac luu vuc nho

Lii lut 13 hién tuong thiy van dic biét nguy hiém, nhat 1 1ii quét. Trong mot
s6 trudng hop nod c6 stc tan pha khung khiép va tr¢ thanh tham hoa tir nhién

Trong mua mua, néu dang ¢ trong c6 nguy co bi lu quet, dat da, sat 13..
Nén di chuyén 1én nhitng chd cao hon, tranh xa cac thung liing, khe nui, du’ong
giao thuy..
MUA DA

Mua dé la hién tuong mua dudi dang hat hodc cuc béng nudc da co kich
thude khac nhau, c6 thé tir Smm dén hang chuc cm. Nguyén nhan 13 do sy d6i luu
cuc manh tir cic ddm may dong gy ra. Nhitng hat mua d4 thuong roi xuéng clng
v6i mua rao. Mua da thuong két thiic rat nhanh trong vong 5 — 10 phut, 1au nhat
cling chi 20 — 30 phut

Trong con mua da thudng kém theo gid rat manh c6 khi 1a gi6 16¢c, cho nén
strc tan phd do gié manh va xody gy ra rat khung khiép

Ngoai ra, nhimg hon mua da cting c6 khi gay ra dd nha, tan pha cay cdi,
tham chi chét ngudi. Vi vdy mua da duoc xép vao nhitng hién tuong thoi tiét nguy
hiém

Néu troi ndi giong gio, may den bao phu bau troi gan nhu kin tam mit, co
dang nhu bau va, r6i gidng gid ndi 1én manh, tao ra tleng ‘0,0, am, am” lién tuc thi
ban hiy canh giac voi mua da. Néu tiép d6 lac rac vai hat mua rao, ta cam thay
nhiét d6 khong khi nhu lanh di, c6 thé mua da da kéo dén. Hay tim chd tra an trong
hang dong hay dudi cac tan cdy 16n, rdm rap

SET PANH
Sét 1a hién tuong thién nhién dic biét nguy hiém, thudng xuét hién trong
nhimg con doéng, do chuyén dong d6i luu trong cac dam may vii tich
(cumulonimbus), 1am cho dién tich giita hai ddm may véi miat dat khong dong
nhat, tao ra dién truong cuc manh. Khi d6 sé xay ra hién tugng phong dién. Su
phong dién gitta hai ddm may goi 1a chdp, gitta ddm may voi mat dat goi 1a sét
Theo nguyén ly thi sét thuong danh vao nhirng noi tép trung dién tich nhu:
cay cao, ¢t dién, chdp nha cao tang . noi tréng trai
Khi c6 mdt con giong ap dén mang theo sam sét néu:
Pang ¢ trong nha
- Néu ¢ noi hoang di ma ban c6 mot chd tra an c6 thé goi 1a “nha” thi nén:
- Poéng moi cira néo dé tranh 216 lua. Hoi & am c6 thé mang theo sét vao nha
- Khong chay di chay lai nhiéu khi dang mua dong. Nén ngoi bo chan trén
giuong,. Truong hop can di lai nén mang dép guoc kho
- Roi xa nhiing vat bang kim loai, day phoi quin 4o, ddy treo man hay cac
vat thé khac bang kim loai
Pang ¢ ngoai troi
- Khéng trd mua dudi tan cy cao, nhat 1a nhimg cdy cao don doc & nhiing
vung trong trai



- Tranh xa cac cot dién, cac hang rao day kém, ludi kém hay cac vay c6 thé
tich dién khi sét danh
- Khéng ding gin duong ray xe lia
- Khéng nén ¢ nhimg noi c6 mit nude rong nhu: bién, hd, ao... trong con
dong. Néu dang boi hay & trén thuyén nho, phai 1én b ngay. Néu & trén
tau 16n, thi 1ap tirc roi boong tau vao trong
- Khéng mang vac cudc xeng, can cau, du, gy sét hay cac vat kim loai
- Khong di xe dap hay xe gan mdy dudi con mua dong
- Néu di xe hoi c6 mui, thi hdy ¢ trong xe (xe hoi ¢6 mui, tau bé 16n, hang
dong sau... 1a noi an toan dé tranh sét). O day, né dong vai trdo nhu mot
(chiéc 10ng Faraday). Néu sét dang trang xe thi dién s& din truyén trén vo
xe ma khong xuyén vao phia trong trudc khi tiép xtic voi mat dat. Néu xe
khong mui, hdy ding lai kiém chd tra an. Tuyét d6i khong chui xudng
gam xe
- Khong tha diéu hay stra day dién khi dong bao
Tuyeét d6i tranh chui vao nhitng hang hoc vi dat 12 mot méi truong dan dién
cuc tot. Néu c6 diéu kién, ‘nén dung vai hoac quan 4o cudn chat lai thanh mét cudn
c6 d6 day khoang 10cm rdi quy 1én d6 dé cach ly hoan toan su tiép xuc cua co thé
v6i mit dat. Néu ban dang di theo mot nhom thi phai nhanh chéng tach ra, khong
nén tap trung cung mot chd
Trong con giong néu cam thdy cé déu gi bdt thwong nhuw trong nguwoi nhing
nhire, toc giat giat, long tay, long gay dung lén... do la cac ban dang o trong khu
viee sdp bi sét danh. Phdi phdn img thdat nhanh, roi khéi noi dang dimg bang cach
nhay 16 ¢6 hay nhdy chum hai chdn nhi chim sé. Tuyét doi khéng nén chay,vi néu
buoc dai hai chan, dién ap sé lon va tao ra dong dién tir chan nay qua nguoi sang
chan kia, nguoti sé bi di¢n gidt chét
Ciing khong nén nam dai ra ddt. Néu khéng thé roi xa noi dé dwoc thi ldp
tirc ngoi ngay xuong, thu minh nho lai (hoac dumg chum hai chan lai hay co mot
chdn 1én). Néu cé vit cach dién nhw van, nhua... thi ngoéi trén do, cii dau thdp
xuong, hai tay che dau, nhén got chan lén

PONG DAT

Pong dat 1a do su chuyén dong ciia bé mit trai dat. TAm ctia chan dong nay
rat manh, lam nha cua sup do, dat dai sat 15... Néu & ngoai bién thi tao nén nhiing
con song than c6 stc tan pha khung khiép

Quan sat nhirng dong vat hoang da va cac con vat nudi. Chung thuong cod
nhimg hanh vi rat khac thuong truéc khi xay ra dong dat. Chung chay cudng
cudng, 16ng 10n hay t6 ra birc bbi khoé chiu. ..

Khi dugc thong bao sa"ip c6 dong dat, hay tha cac dan gia stc, vat nuoi, khoa
van cac binh ga, clip cau giao dién, tat nhang dén noi thd clng... dem theo mat it
vat dung can thiét va di tan ngay ra khoi nha

Ban phai biét thong thao phuong phap “nip — che — gii”. Thi du: Nip dudi
mot cai ban hodc mot vat chic chian dé che ché cho ban than. Che chéin bao vé do6i
mat bang cach up mit vao canh tay va giit nhu thé cho dén khi an toan



Coi chimg céac vat c6 thé roi xuéng dau nhu: nhiing birc tuong dd sup, kinh
v& va cac vat khac khi mat dat rung chuyén. N6 khong chi 1am ban bj thuong ma
con co thé giét chét ban

Hay mang di chd khac nhiing vat c6 thé roi xuéng dau ban

Khi dong dat dimg & trong nha bép, vi d6 1a khu vuc nguy hiém

Trudc va sau mot con chin dong, hay sita chita va gia cd lai can nha.Noi hay
bang kin lai cac dudong diy dién va éng dan ga néu bi dat, ho... vi nd 1a ddu moi
cac tran héa hoan
Trong khi dong dat

Néu ban dang & trong nha thi ¢t & d6, chui xudng mot cai ban, ding tay va
lung hoi nang no Ién va keo ré tdi sat goc tuong hodc cira ra vao

Néu dang ¢ trong 16p hoc, nén nap vao gam ban hoic lay cip che 1én dau dé
dé phong khi ¢6 vat roi vao dau

Néu dang ¢ ngoai, hdy tranh xa cac cao ¢, duong dién cao thé, tru dién, 6ng
khoi... va tt ca nhitng thir c6 thé ngd dé 1én ngudi

O noi dong nguoi, khong nén x6 day nhau dé chay, dd c6 nhiéu nguoi bi
thuong hodc chét khong phai do dong dit ma do chen 14n, x6 day

Néu dang lai xe thi nhanh chéng va can than lai xe ra khoi con dudng, cang
xa cang tot, rdi ding lai, ngdi & trong xe, chd con chan dong qua di

Khéng dau xe trén hodc dudi mot ciy cau, dudi mot cdy cao, dudi dudng
day dién, tru dién, bang quang cao lon..

Néu dang ¢ vung nii, hay coi chu’ng da roi, dat chudi, cay dd va nhimg thi
khac do dong dat ma do truot xudng

Khong sir dung diém, bat ltra, 10 nau nudéng, thiét bi dién hodc bat ky mot
trang thiét bi nao cho dén khi biét chic chan khong bi ro ri khi dbt. N6 c6 thé 1a
nguyén nhan ciia mot vu chay nd

Khong str dung dién thoai ngoai trur can phai goi cap ctra hay chira chay.
Hiy dé danh duong day cho nhitng trudng hop khan cdp. Néu duong day dién
thoai khong goi dugc, hay cho ngudi chay di kéu goi su giap do

Dung doi hoi linh ctru hoa, canh sat, nhan vién y té phai lo cho ban, vi c6 thé
ho khong c6 & d6 hodc con rat nhiéu viéc khéc phai [am
Sau khi dong dit

Néu dang & trong nha, hiy roi khoi nha ngay, vi c6 thé con nhimg du chan

Mang mot doi gidy c6 dé tot dé tranh gay thuong tich tir nhiing manh va,
dinh nhon, dam cay..

Tu kiém tra va chita tri cac vét thuong ctia chinh minh néu c6 thé

Cép ctru va di tan cac nan nhén va nhirmg nguoi chung quanh, vu tién cho tré
em va nhiing nguoi gia yeu tan tat

Néu ngu’l thdy mui khi ga, mui xang dau, hay mui cac hoa chat, hiy tranh xa
va bao cho moi nguoi tranh xa khu vuc do6 ngay

Céan than khi mé cira nha kho hay tu dung dd, vi ¢6 thé dd dac sé do up lén
dau cua ban



Kiém tra nhimng vét ran ‘nirc cua can nha, dong thoi kiém tra 6ng dan ga,
duong day dién, dng nudc... néu can thi chinh ban hay nhd ngudi khéc gia cb, sita
chira ngay

Léang nghe tin tirc tir radio, truyén hinh dé biét nhitng thong tin hay nhiing
huéng dan can thiét

Kiém tra nha hang x6m lang giéng cua ban, c6 thé ho dang can su gitp dd,
nhat 13 tré em, nguoi gia va ngudi tan tat

Khong lai xe di dau, trir truong khan cap, dé duong phd thong thoang, uu
tién cho cac loai xe cap ciru, chita chay. ..

Chi vao nha khi nhitng nguoi co tham quyén cho biét 1a da an toan
Nhirng dau moi nguy hiém

Lira: Dap tit ngay 1ap tic cic ngon ltra & nha cta ban hay cia lang giéng.
Goi thém nguoi hd trg hay linh ciru hoa néu can

Khi ga: Néu nghe tiéng xi hay ngiii thdy mui ga, hay khoa van ga lai, mé
cac cira s6 va nhanh cong roi khoi nha ngay

Khi nghi ngd 6ng dan khi bi ro ri thi dimg khoi dong mot ngudn lira nao
(diém quet, 10 ndu, bét cong tac dién, goi dién thoai di dong....)

Day dién hu: néu thay nhimng tia Ira hay day dién bi dut, son, troc vo, hodc
nguri thidy mui khét cta cao su. Hay cup cau dao dién chinh va goi thg dién

Nudc nhiém ban: néu nghi ngd ngudn nudc ¢ nha ban bi nhiém ban thi dimg
str dung va goi ngay cho cong ty cip nudc

Céc vat roi: hiy coi ching cac vat nang dang chéng chénh ¢ trén cao, nhat 1a
khi m¢ ctra nha, nha kho, tu dung chén bat... mot rung dong nhe cling du lam no
roi xudng dau ban

Thirc n va nude udng: dimg sir dung nhitng thirc an vuong vai. Néu bi cip
dién hay 1én ké hoach st dung nhimng thirc n mau hu hay thirc 4n trong tu lanh
trude. PO kho hay do hop dé danh lai sau

Khéng gidng nhu nhitng con bio hay cac thién tai khac, chung ta khong bao
gio biét khi nao thi dong dat s& xuét hién. TSt nhit 1a cac ban hay chuan bi cho
minh va gia dinh trudc khi tai hoa ap dén

SONG THAN

Néu ban nghi rang, mét con séng than c6 thé dang dén do cam nhdn mdt dat
dang rung chuyén dwdi chan hay nghe thdy mét cdi gi d6 canh bdo ban, hdy bdo
dong cho nhitng nguoi xung quanh nhanh chong lén trén nhiing vung ddt cao ngay

Gidng nhu 16c xody va dong dat, song than thuong tan cong bat ngd ma
khong ¢ canh bao, hodc canh bao trudc mot thoi gian rat ngan

Nhitng con sdng than danh vao ving ven bién Thai Binh Duong hay cac dai
duong khac, ludn luén dugc phat sinh do dong dat. Nhiing tran dong dat nay co thé
xuat hién tir xa hodc gan noi ban dang song

Mot sb song than rat 16n, & ving ven bién n6 cé thé cao tir 10 dén 30 mét
hay hon thé nita. Va ching c6 thé di chuyén vao trong dét lién hing trim mét

T4t ca cac vung ven bién déu c6 thé bi song than cong pha



Mot con song than khong phai chi 1a mot ngon séng ma 13 mot loat song.
Nhitng con song dau thuong khong phai 16n nhat.

Su nguy hiém cta séng than co thé kéo dai dén vai gid ké tir khi con séng
dau tién danh vao

Song than c6 thé di chuyén nhanh hon téc d6 ctia mot nguoi dang chay

Poi khi séng than dang 1én rdi 1ui lai, phoi bay ra day bién, dé roi ap dén
hung hang hon

Stc manh cila song than thi vo song, nhiing ting da vai tin hay nhiing con
thuyén 16n c6 thé bi song than ném vao trong dat lién hang trim mét. Trong ving
hoat dong ctia n6, nha ctra va dinh thy déu co thé bi quét sach

Tét ca nhitng mang vat chét tréi noi, di chuyén voi mot toe do 16, co thé
giét chét hay lam bi thuong nhiéu nguoi

Song than co thé xuat hién bat cir thoi gian nao, c6 thé ban ngay hoic ban
dém

Song than co the di chuyén theo nhimg dong song, sudi dé vao sau trong dat
lién, néu dong song sudi d6 an thong va gan cura bién

Nhitng kién thirc dudi day vé séng than co thé gitip cho cc ban tu bao vé
minh. C4c ban hdy chia s& nhiing hiéu biét ndy v6i nguoi chung quanh dé giup ho
c6 thé sdng sot sau tai hoa

Chu y téi canh bao cia thién nhién

Céc dong vat nuodi va dong vat hoang da dot nhién hoang loan bo chay 1én
cao hay véo sau trong dat lién

Cac rung dong nhe trén mit dat cua tién chan (chdn dong nhe trudc tran
dong dat)

Nudc bién rut ra xa. Trude khi nhitng ngon séng khong 16 danh vao bo bién

Trong tham hoa song than ngay 26 thang 12 nam 2004. Mot em bé nguoi
Anh tén Tilly Smith — 10 tuéi — nho ghi nhé bai hoc cua thdy gido day trudc do vé
nhitng ddu hiéu ciia song than, nén da bdo dong cho nhitng nguoi tam bién tai
Maikhao, Phuket (Thdi Lan), khi thdy nudc bién rit ra xa. Em da ciru hon 100
ngueoi thodt chét

Chu y t6¢i nhirng canh bao chinh thire

Lang nghe nhiing canh bao tir radio, TV, coi bdo dong... Néu khu vuc cta
cac ban dugc dat canh bao song than, thi cac ban c6 thoi gian kip so tan

Piurng tiée caa. Hay lo bao v€ mang séng hon 14 lo bao vé tai san. Nhiéu
nguoi cir mii lo cat giir va bao vé cua cai ciia minh dé roi phai vong mang vi
khong kip so tan khi song than ap t6i

Tuén theo sy hwéng din. Néu dang ¢ truong hoc ma nghe bao dong vé
song than, cac ban hiy lam theo su huéng dan cua thiy gido hodc cic nhan vién
nha truong

Hiy so' tan ngay. Néu ¢ trong nha ma nghe bao dong vé song than, cac ban
phai giup toan b gia dinh va hang x6m déu biét bao dong ay. Néu nha ctia cac ban
nam trong khu vuc dugc canh cdo cd nguy co song than danh vao. Hay so tan ngay



Di tan v6i mdt thai do binh tinh, an toan va trat tu toi vi tri quy dinh hay
bat ky chd ndo an toan theo sy hudng dan cua chinh quyén hay ngudi c¢6 tham
quyén

Lén vung dit cao. Néu dang 0 tai bai bién hoic gﬁn bai bién, va thdy mat
dat rung chuyén, lap tirc chay 1én vung dat cao ma khong can cho coi bao dong

Roi xa cac dong song, sudi néu nd chay thang ra cac ctra bién gan do

Leo lén cac tang trén mai nha. Mot sd khach san, toa nha hodc cao dc duoc
xay dung chac chan ¢ ven bién, ting trén hay mai nha ciia né c6 thé 1am noi 4n nau
néu cac ban khong di tan kip, con thi khong nén & lai nhiing noi ndy. Vi c6 thé day
12 mot cai bay.

Khéng & lai nha. Nhiing cin nha nho & ven bién thi khong thé chiu ndi séng
than. Khong nén ¢ lai khi ¢6 canh bao

Leo 1én mét cai cdy. Néu da chay sau vao trong dét lién, nhung lai khong c6
nai ddi hay ving dat cao dé ma 1én, hiy chon mot cai cdy cao va to 16n viing chii
dé leo 1én va bam chéc vao. Nhiéu ngudi di duge ctru sdng nhd cach nay

Leo 1én mdt vat ndi. Néu ban bi quét bdi mot con sbng than, hiy cb ging
tim kiém chung quanh minh mot vat ndi va st dung né nhu mdt cai be.

Mot con song than phat sinh tor mét tran dong dat trong khu vuc, c6 thé s&
danh trudc vao mot sd ving nao dé trudce khi coi bao dong phat canh bao

Mot con song than phat sinh tir cac vi tri da dugc dinh vi tir xa, n61 chung du
thoi gian dé cho moi ngudi kip thoi di tan 1én dén ving cao hon. Nhung néu séng
than phat sinh tai dia phuong, khi cam théy mat dat rung chuyén, cac ban chi con it
phut dé thoat than

Nhitng day da ngam nho 1€n ¢ ngoai xa bo bién c6 thé - ngan chan phan nao
strc manh cua song than, tuy nhién néu 1a séng than 16n, nd van cé thé ludt qua va
tran vao dat lién.

Tranh xa cdc vung thap gan bo bién, leo 1én nhitng viing cao, do la bién
phdp an toan nhat khi cé canh bdo vé séng than



