TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Diu
Trwong khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI PAP GAIL PINH, VAT SAT NHON

Céc ban Thanh thiéu nhi thuong hay vui choi ma quyén mang giay dép, diéu
nay dan dén chan hay bi vat nhon dam thing thudng gy dau dén va chay mau. Dau
hiéu nhan biét kha rd rang. Tuy nhién, néu bi manh kinh v& hay x& gb dam tring thi
dau hiéu nhan biét c6 thé s& kho hon. Nhiém trung c6 thé dan dén tiy do, sung, co
mu, chay nude néu vét thuong khéng dugc phat hién va chira tri ding cach

Nguyén nhan thudng gip nhat 1a do d6 vat sic va nhon nhu dap phai dinh. Do
day chi 1a vét thuong nho nén khong can phai khau lai. Tuy nhién do cha quan rang
vét thuong lanh nhanh va khong chay nhiéu mau nén c6 trudong hop vét thuong bi
nhiém tring va trd ning hon. Cac vét thuwong & mi mat trén dic biét nguy hiém va
c6 thé anh hudng dén ndo. Nhiém tring sau & ban chan c6 thé bét dau vai triéu ching
sung dau ngén chan trong 1 — 2 tudn. Bé c6 thé s& nhiém udn van néu khong dugc
chung ngtra.

Cham soc tai nha:
Cac ban Thanh thiéu nhi khi bi thwong c6 thé xir Iy va chim séc tai nha:

- Vé sinh vét thuong: gam vét thuong vao nudc 4m va xa phong trong 15 phut.
Dung khin mém rira vét thuong dé loai bo cac manh v&. Khi vét thuong chay mau
tuc 1a da loai bo vi trung.

- Cat bo: loai bo cac 16p da bi bong troc che phu vét thuong bdi chung dnh
huéng dén qua trinh thoat nudc hodc loai bo cac manh vun trong vét thuong. Sir
dung kéo sach sau khi da v¢ sinh véi cOn dé loai bo ph?m da bi bong troc.



- Dung thuéc md khang sinh: thoa thuéc m& khang sinh va dan bang ca nhan
dé giam nguy co nhiém trung. Rura lai vét thuong va boi thuéc md khang sinh mdi
12 gi10 trong 2 ngay.

- Giam dau: udng acetaminophen hodc ibuprofen dé giam dau.

Hiy dén co s6'y té gan nhat hoiic tim dén béc si nhi ngay lap tirc néu:
- Bi ¢am boi vat nhon bam ban;
- Da nhiém ban tai thoi diém bj dam;
- Ban phat hién bui ban hodc cdc manh vun trong vét thuong sau khi ngdm
rua;
- Pau nhon cua vat ctra vao vét thuong;
- Bi thuong ¢ dau, nguc, bung, hoac vi tri c6 khdp xuong;
- Céc ban chua dugc tiém ngura udn van.
Hiy tim dén co s6'y té néu:
- C4c ban chua duoc tiém nhic lai udn van trong hon 5 nam.
- Hay tim dén bac si nhi sau d6 néu:
- Vét thuong bi nhiém tring;
- Vét thuong dau hon, ty do, hodc sung sau 48 gio.
Lam thé nao dé tranh vét thuong do vat nhon gy ra?

Pé khong phai gip nguy hiém cho cac ban Thanh thiéu nhi, phu huynh nén dé
cac vat dung dé v& nhu dao, kéo, sting ngén, va céc vat dung dé v& xa tam véi cla
tré. Khi ban du tudi, cac ban st dung dao kéo mot cach an toan. Hay chic chin réng
ban va bé dugc ti€ém chung dﬁy du. Ban nén tiém lai vic xin udn van sau 10 * nam.

Céac ban Thanh thiéu nhi rat thich di cau, nhung d6i khi khong can than ludi cau
vuong vao, sau day la cach xu Iy khi cac ban vudng

* Vuong ludi cau

Lud1 cau 1a mdt vat cong, dau nhon lai c6 nganh st, néu bj vuong vao thi rat
kho g& ra. C6 nhiéu truong hop bi vudng ludi cau nhung ling ting khong biét xu 1y
nhu thé ndo. Xin huéng dan phuong phép g& ludi cau nhu sau:

- Co0 gang chiu dau, xoay ludi cau cho dau nhon va nganh 16 ra



- Dung kém bén bam dut dau nhon va nganh

- Rat ngugc ludi cau ra






