
ĐỘI hình: ĐỨNG thành vòng tròn. Ban đầu nắm tay nhau. 

ĐỘNG tác: ' 

c

ĐỘNG tác l: Rề solxí /a la la xí mì sol sol, /a xía sol mì rề reo, /a xí mì sol la 

sol mì. La xí la sol mì rề soi Cả nước ta vui mừng chiến công lẫy lừng nam bắc. 

Cùng múa ca tưng bừng chân công chúng ta hôm nay 

Thực hiện theo các đoạn giống nhau sau đây: nhịp / chân trái bước /ên , hơi 

chéo về bên phải chân phải ký nhẹ sát chân trái, tay hất nhẹ vào tròng, chân phải lùi 

về sau theo hướng phải, chân trái ký nhẹ sát chân phải, tay đưa về sau. 

ĐỘNG tác 2: Ta há với non nước biển ~ờibốnphl~g chiến thắng hllp hoàng 

Xoay nhẹ người qua bêntrál vơ tay 3 cái, xơayhếp nglrời qual)ênphải vơ tay 3 cái. 

ĐỘNG tác 3: Ta giữ cho trong sáng cả bầu trời quê hương mến thương 

Cả vòng tròn nắm tay lại, tiến vàơ trong 3 bước, chân trái trước,' nhịp 4 ký nhẹ 

chân phải sát chân trái tay đưa bên cao. Rơi chân phải bước lùi về sau 3 bước, nhịp 4 

ký nhẹ chân trái sát chân phải, động thời tay hạ xương. 

_

SÒL - ĐÔ 

_

ĐỘI hình: Múa mời, từng cặp bắt đôi với nhau 

ĐỘNG tác: 

ĐỘNG tác l: Sòi đô sòi đô sòi đô (nh.ịp nghỉ) 

Hai chân đang bằng nhau 2 tay không ương. 

_

Nhịp / : Chân phải lướt nhẹ về phía trước, chân trái lướt nhẹ ra sau. 

Nhịp 2: Làm ngược lại với nhịp l 

Nhịp 3: Giống nhịp / 

_

Nhịp 4: ĐỂ nguyên vị trí chân 

n

ĐỘNG tác 2: Sòi đô đô xì đô rề (nh.ịp nghỉ) 

làm ngược lại với động tác / 

ĐỘNG tác 4: Sòlxi sòlxi sòlxi (nh.ịp nghỉ) 



Làm gương động tác 2 

ĐỘNG tác 5: La là là la là la la. La lá là la là la la 

_

Hai bạn khoác tay vàơ nhau, tay cỡn lại đưa lên cao, nhảy lờ cờ / vàng theo 

: 7 

_


