POI hinh: PUNG thanh vong tron. Ban d¢au nam tay nhau.
PONG tac: '

cl

0

PONG tac I: Ré solxi /a la la xi mi sol sol, /a xia sol mi ré reo, /a xi mi sol la

sol mi. La xi la sol mi ré soi Ca nuéc ta vui mang chién cong ldy liing nam bdc.
Cung mua ca twng burng chan céng ching ta hém nay

Thuc hién theo cac doan gidng nhau sau day: nhip / chan trai buéc /én , hoi

chéo vé bén phai chan phai ky nhe st chan trai, tay hat nhe vao trong, chan phai i
vé sau theo hudng phai, chan tréi ky nhe sat chan phai, tay dua vé sau.

DONG téc 2: Ta ha véi non nuéc bién ~sibonphl~g chién thang hllp hoang

Xoay nhe ngudi qua béntral vo tay 3 céi, xoayhép nglroi qual)énphai vo tay 3 céi.
DONG tac 3: Ta giir cho trong sang cd bau troi qué hurong mén thuiong

Ca vong tron nam tay lai, tién vao trong 3 budc, chan tréi trudc,' nhip 4 ky nhe
chan phai sat chan trai tay dua bén cao. Roi chan phai budc lui vé sau 3 budc, nhip 4
ky nhe chan trai sat chan phai, dong thoi tay ha xuong.

SOL - b0

0

DPOI hinh: Maa mai, tirng cap bat doi véi nhau
DONG tac:

DONG tac I: Soi d6 soi @b soi d@o (nh.ip nghi)
Hai chan dang bang nhau 2 tay khéng wong.

0

Nhip / : Chan phai luét nhe vé phia trude, chan trai ludt nhe ra sau.

Nhip 2: Lam nguoc lai vai nhip |
Nhip 3: Gidng nhip /

U

Nhip 4: BE nguyén vi tri chan

n’J

DONG téac 2: Soi dd d@d Xi dd ré (nh.ip nghi)
lam nguoc lai vai dong tac /
DONG tac 4: Solxi solxi solxi (nh.ip ngh?)



Lam guong dong tac 2
PONGtac5: Lalalalalalala. Lalalalalalala

U

Hai ban khoéc tay vao nhau, tay con lai dua 1én cao, nhay 1o co / vang theo
27
0



