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TRUYEÀN TIN 

I. GIÔÙI THIEÄU:   

Töø thôøi xa xöa, khi con ngöôøi vaãn coøn ñôøi soáng hoang daõ vaø soáng thaønh baøy töø 

ñoù taïo neân boä toäc, boä laïc. Moãi moät boä toäc boä laïc ñeàu coù nhöõng ngoân ngöõ vaø aùm hieäu 

rieâng ñeå thoâng baùo cho nhau nhöõng tin töùc caàn thieát, hoï duøng nhöõng aùm hieäu nhö: 

moû, troáng, keøn, khoùi, löûa, tuø-vaø ...ñeå keâu goïi nhau giuùp ñôõ hoaëc baùo ñoäng khi coù giaëc 

ñeán…Theá giôùi loaøi ngöôøi khoâng ngöøng phaùt trieån, xaõ hoäi ngaøy caøng ñöôïc caûi tieán vaø 

naâng caáp con ngöôøi ñaõ bieát göûi thoâng tin cho nhau baèng nhieàu phöông tieän, nhö: ñeå 

chuyeån moät thoâng ñieäp thì ngöôøi ñöa tin coù theå duøng ngöïa, boà caâu… ñeå chuyeån ñi 

qua nhieàu chaëng ñöôøng xa vaø gaëp raát nhieàu khoù khaên. Nhöng töø khi con ngöôøi phaùt 

hieän ra ñieän thì con ngöôøi ñaõ phaùt trieån hôn vaø ñaëc bieät laø vaán ñeà thoâng tin lieân laïc 

baèng tín hieäu Morse. Naêm 1837, oâng Samuel Morse ñaõ phaùt minh ra aùm hieäu Morse, 

aùm hieäu naøy phoå bieán vaøo naêm 1844 vaø ñöôïc thay theá sau ñoù baèng bieåu tín hieäu. 

Maùy aùm hieäu coù ñaëc tính laø: khi ta ngaét môû doøng ñieän thì seõ gaây neân tín hieäu “Tích, 

Te” theå hieän treân cuoän giaáy ñang chaïy laø “Chaám, gaïch”. Ngaøy nay, xaõ hoäi vaên 

minh vaø phaùt trieån con ngöôøi coù theå noùi chuyeän vôùi nhau haøng giôø baèng ñieän thoaïi, 

Chat treân maïng Internet hoaëc göûi thö, böu aûnh, ñieän hoa qua dòch vuï böu ñieän, Fax, 

Email, nhaén tin qua ñieän thoaïi di ñoäng…  

Naêm 1998, treân theá giôùi ñaõ tuyeân boá chaám döùt thôøi kyø lieân laïc baèng Morse, môû 

ra moät thôøi kyø lieân laïc hieän ñaïi baèng kyû thuaät soá nhö ñaõ noùi treân.  

Töø nhöõng vaán ñeà treân, ta coù theå noùi truyeàn tin laø moät trong nhöõng kyõ naêng giuùp 

ích cho chuùng ta raát nhieàu trong sinh hoaït daõ ngoaïi. Vieäc hoïc noù khoâng phaûi moät 

sôùm, moät chieàu laø thaønh coâng, maø ñoøi hoûi chuùng ta phaûi reøn luyeän, caàn cuø, sieâng 

naêng. Thaät laø thuù vò neáu ta coù theå noùi chuyeän vôùi baïn mình beân kia ñöôøng maø ngöôøi 

khaùc khoâng hieåu ñöôïc noäi dung. Truyeàn tin khoâng theå thieáu trong nhöõng chuyeán ñi 

traïi, du khaûo… 

Döôùi ñaây, toâi xin giôùi thieäu moät soá loaïi “Truyeàn Tin” thoâng duïng trong hoaït 

ñoäng kyõ naêng daõ ngoaïi cuûa toå chöùc Ñoaøn – Ñoäi – Hoäi Lieân Hieäp Thanh Nieân Vieät 

Nam.       

 

II. KHAÙI NIEÄM: 

➢ Truyeàn tin laø gì ?  -> Laø ñem, ñöa, chuyeån tin ñi.  

➢ Tin laø baûn tin theå hieän noäi dung thoâng baùo moät söï vieäc, moät hieän töôïng 

giöõa ngöôøi phaùt tin vaø ngöôøi nhaän tin. 

 

III. MUÏC ÑÍCH – YÙ NGHÓA :  

1) Muïc ñích:   

- Giuùp caùc baïn reøn luyeän tính caàn cuø, sieâng naêng.  

- Giuùp reøn luyeän trí nhôù, tính phaïn xaï nhanh, saùng taïo.   

- Taïo moät loaïi hình troø chôi coù tính giaùo duïc cao.    

2) YÙ nghóa:    

Tuyeàn tin coù yù nghóa raát lôùn trong hoaït ñoäng daõ ngoaïi cuûa Ñoaøn – Ñoäi – Hoäi. Vì 

Caùc loaïi hình truyeàn tin nhö: Morse, maät thö, semaphore, daáu ñi ñöôøng khi ñöa vaøo 

hoaït ñoäng “Caém Traïi” seõ giuùp cho hoaït ñoäng hay hôn, trôû neân phong phuù vaø haáp 
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daãn, sinh ñoäng hôn. Ngoaøi ra noù coøn laø coâng cuï ñeå giuùp caùc baïn reøn luyeän nhö muïc 

ñích treân.     

IV. CAÙC QUY ÖÔÙC KHI TRUYEÀN TIN BAÈNG TIEÁNG VIEÄT: 

Caùc loaïi hình truyeàn tin nhö: Morse, semaphore, maät thö …thì caùc chöõ ñeàu maõ 

hoùa rieâng bieät thaønh tín hieäu khoâng gioáng nhau. Nhöng tieáng vieät cuûa chuùng ta thì coù 

daáu muõ, daáu thanh vì vaäy caàn phaûi bieát caùc quy öôùc sau:  

1) Quy öôùc “daáu muõ”:    

AA   =   AÂ  OO  =   OÂ   

EE  =   EÂ   DD   =   Ñ   

    AW  =   AÊ   OW   =   Ô  

    UW  =   Ö   UOW   =   ÖÔ 

2) Quy öôùc “daáu thanh”:    

Daáu saéc   =  S   

Daáu huyeàn   =  F  

Daáu hoûi   =  R  

Daáu ngaõ   = X  

Daáu naëng   =  J  

*Löu yù:  caùc daáu thanh luoân luoân ñöôïc vieát vaøo lieàn cuoái chöõ. 

     Thí duï:  DDOOCJ - LAAPJ - TUWJ – DO. 

     Dòch laø: ÑOÄC LAÄP TÖÏ DO. 

3) Chöõ vieát taét:   

PH  =  F    

GI  =  I  

QU  = Q    

 

V. MOÄT SOÁ LOAÏI HÌNH TRUYEÀN TIN TRONG DAÕ NGOAÏI 

  

A. TÍN HIEÄU MORSE  

1) Morse:   

Laø phöông phaùp truyeàn tin baèng aâm thanh phoå bieán treân toaøn theá giôùi töø naêm 

1844 do oâng Samuel Morse phaùt minh. Tín hieäu Morse goàm 2 aâm thanh “tích” vaø 

“te”, “tích” thì coù  aâm thanh daøi, “te” thì coù aâm thanh ngaén. Nhöõng tín hieäu naøy 

ñöôïc xeáp laïi vôùi nhau taïo thaønh caùc maãu töï töôïng tröng cho caùc chöõ trong boä maãu töï  

Anphabet .  

2) Phöông tieän ñeå phaùt tín hieäu Morse: 

Coù nhieàu phöông tieän duøng ñeå phaùt tín hieäu Morse. Ví duï: Coøi, keøn, tuø vaø, 

khoùi, löûa, côø…Toùm laïi, baïn duøng baèng phöông tieän naøo cuõng ñöôïc mieãn sao theå hieän 

ñöôïc tín hieäu daøi vaø ngaén cuûa heä thoáng Morse.       

3)  Caùch vieát vaø ghi nhaän laïi tín hieäu Morse:   

Caùc baïn coù theå duøng baát cöù kyù hieäu naøo ñeå vieát vaø ghi nhaän laïi aâm thanh 

“tích”, “te” cuûa Morse, nghóa laø theå hieän ñöôïc 1 aâm daøi vaø moät aâm ngaén.  

Ví duï:  Tieáng “te”  =  –   ; hoaëc =     ; hoaëc = ⧫ 

   Tieáng “tích”  = .   ; hoaëc =      ; hoaëc =  ⬧ 
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4) Baûng Morse theo maãu töï anphabet vaø soá:   

 

A   . -  

B   - . . .  

C   - . - .  

D   - . .  

E   .  

F   . . - .  

 

G   - - .  

H   . . . .  

I    . .  

J   . - - -  

K   - . -  

L   . - . .  

M   - - 

N   - .  

O   - - -  

P   . - - .  

Q   - - . -  

R   . - .  

S   . . .  

T   -  

 

U   . . -  

V   . . . -  

W   . - -  

X   - . . -  

Y   - . - -  

Z   - - . . 

CH - - - -  

0 - - - - -  

1 . - - - -  

2 . . - - -  

3 . . . - -  

4 . . . . -  

5 . . . . .  

6 - . . . .  

7 - - . . .  

8 - - - . .  

9 - - - - . 

5) Tín hieäu thöôøng duøng trong sinh hoaït taäp theå (baûng daáu chuyeån): 

a. Cho ngöôøi phaùt tin: 

 

NOÄI DUNG TÍN HIEÄU NOÄI DUNG TÍN HIEÄU 

Chuù yù T Toâi xin ngöng  XX 

Baét ñaàu NW hay 3 A Caáp cöùu  SOS 

Heát baûn tin AR Khaån DD 

Sai, phaùt laïi HH hay 8 chöõ E Xin ñôïi AS 

b. Cho ngöôøi nhaän tin:  

 

NOÄI DUNG TÍN HIEÄU NOÄI DUNG TÍN HIEÄU 

Saün saøng nhaän  K  Xin nhaéc laïi IMI 

Ñaõ hieåu E Ñaõ hieåu baûn tin  VE  

Ñôïi moät chuùt AS Xin ñaùnh chaäm laïi  VL 

Xin nhaéc laïi toaøn 

boä ñieän tín  QT 

Nhöõng noäi dung ñaõ 

nhaän khoâng coù 

nghóa 

OS 

Xin nhaéc laïi moãi QR Phaùt laïi töø  FM  
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daáu 

 

c. Daáu chaám caâu: 

- Chaám    : AAA    - Phaåy    : 

MIM 

- Gaïch ñaàu doøng   : THT    - Daáu hoûi   : IMI 

- Daáu hai chaám   : OS     - Gaïch döôùi   : 

UNT 

- Gaïch phaân soá   : DN     - Môû, ñoùng ngoaëc ñôn  : KK   

6) Nhöõng yeâu caàu ñoái vôùi ngöôøi truyeàn vaø nhaän tin baèng Morse:  

a. Ñoái vôùi ngöôøi phaùt tin: 

 Ngöôøi phaùt tin coù theå truyeàn tín hieäu Morse baèng caùc aâm thanh cuûa caùc 

phöông tieän khaùc nhau (Ví duï: coøi, keøn, troáng, tuøvaø…).  

- Neáu söû duïng coøi ñeå truyeàn tin thì phaûi thoåi roõ raøng, ñuùng nhòp ñoä, tröôøng ñoä. 

Thoåi hôi daøi “aâm teø”, thoåi hôi ngaén “aâm tích” . Moãi cuïm aâm cuûa töø phaûi 

thoåi döùt khoaùt.  

- Thuoäc baûng tín hieäu Morse vaø baûng daáu chuyeån.  

- Neân choïn nôi ñaàu gioù vaø choïn vò trí thích hôïp nhaát ñeå phaùt tin.  

- Tröôùc khi phaùt tin chính thöùc, caàn söû duïng ñuùng trình töï baûng chuyeån daáu 

(phaùt tín hieäu chuù yù “ T”; AAA hoaëc NW; CT (coù tin truyeàn) sau ñoù ñôïi beân 

nhaän tin phaùt tín hieäu K , luùc ñoù môùi baét ñaàu phaùt tín hieäu ñi.       

-  Heát baûn tin phaûi phaùt tín hieäu AR ñeå baùo cho ngöôøi nhaän bieát.  

b. Ñoái vôùi ngöôøi nhaän tin:  

- Thuoäc baûng tín hieäu Morse vaø baûng chuyeån daáu. 

- Choïn vò trí thích hôïp ñeå nghe roõ nhaát.  

- Phaûi ñeå ñònh tin cho chính xaùc (giöõa hai cuïm aâm töø neân phaåy hoaëc gaïch soå 

xuoáng).  

- Neân ghi roõ baèng chöõ, traùnh vieát baèng aâm hieäu  

- Trong luùc  nhaän tin caàn taäp trung, khoâng laäp laïi tín hieäu Morse.      

7) Caùch hoïc thuoäc tín hieäu morse: 

a. Hoïc theo caùch ghi trình töï Anphabet: 

Ví duï:  A   . -  

B   - . . .  

C   - . - .  
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b. Hoïc theo caùc chöõ ñoái xöùng:  

Goàm coù 6 baûng, ñöôïc chia ra nhö sau:  

Baûng 1:  goàm 8 chöõ 

   

 

Baûng 4:  goàm 4 chöõ 

 

 

Baûng 2:  goàm 6 chöõ 

 

 
 

 

Baûng 5:  goàm 3 chöõ 

khoâng coù chöõ ñoái  

 

Baûng 3:   goàm 6 chöõ 

 

 

 

 

Baûng 6:  goàm 10 chöõ soá  

 

 

❖ Caùch hoïc theo baûng chöõ ñoái xöùng töông ñoái deã nhôù vaø hieäu quaû hôn vì noù coù 

theå cho ta nhôù ngay baûng 1 vaø neáu nhö baïn nhaïy beùn hôn nöõa thì coù theå nhôù 

luoân baûng 2 vaø baûng 6. Nhöõng baûng coøn laïi tuy khoù nhôù hôn nhöng cuõng deã hoïc 

vì  nhôø caùch saép xeáp ñoái nhau.   

c. Caùch hoïc theo heä thoáng thaùp Morse:  

Troø chôi Morse:  

a. Troø chôi “Ai nhanh hôn ai”: 

- Caùch chôi: Chia laøm 2 ñoäi (ñoäi A vaø ñoäi B), Nam, Nöõ ñeàu nhau. Nam töôïng 

tröng cho aâm “tích” vaø Nöõ töôïng tröng cho aâm “te”. Khi ngöôøi quaûn troø hoâ 

chöõ naøo thì hai phe nhanh choùng cöû ngöôøi leân xeáp tín hieäu Morse cuûa chöõ ñoù 

vaø ñoïc leân tín hieäu cuûa mình. Ví duï: Khi ngöôøi quaûn troø hoâ chöõ A thì hai ñoäi 

nhanh choùng cöû 1 Nam, 1 Nöõ chaïy leân vaïch möùc quy ñònh, xeáp tín hieäu Morse 

chöõ A roài vöøa nhaûy leân vöøa hoâ leân tín hieäu cuûa mình. Hay khi quaûn troø hoâ chöõ 

K thì 2 ñoäi nhanh choùng cöû ngöôøi leân xeáp thanh chöõ K roài vöøa nhaûy leân vöøa 

hoâ leân tín hieäu cuûa mình (1 Nöõ – 1 Nam – 1 Nöõ). Troø chôi cöù tieáp dieãn, ñoäi 

naøo leân tröôùc vaø xeáp ñuùng tín hieäu nhieàu laàn thì ñoäi ñoù thaéng.  

- Luaät chôi: 

• Phaûi ñöùng treân vaïch möùc, ñöùng ngoaøi khoâng tính.   

E   .   T   -  

I    . .  M   - - 

S   . . .  O   - - - 

H   . . . .  CH - - - - 

 

 

 

 

A   . -  N   - . 

U   . . - D   - . . 

V   . . . -  B   - . . . 

 

 

 

W   . - -  G   - - .  

L   . - . .  F   . . - .  

Y   - . - -  Q   - - . -  

 

 

 

 

 

 R   . - .  K   - . -  

P   . - - .  X   - . . - 

  

 

C   - . - .  J   . - - -  

Z   - - . . 

 

 

 

1 . - - - -  6 - . . . .  

2 . . - - - 7 - - . . . 

3 . . . - -  8 - - - . . 

4 . . . . - 9 - - - - . 

5 . . . . .   0 - - - - - 

 

 

 

 

 

 



 6 

• Hoâ tín hieäu nhoû khoâng tính.  

• Ñoäi naøo leân tröôùc vaø xeáp ñuùng tín hieäu nhieàu laàn thì ñoäi ñoù thaéng.  

b. Troø chôi “Nhanh trí, leï tay”:  

- Caùch chôi: Caùc baïn ñöùng thaønh voøng troøn quanh moät voøng troøn ñöôïc veõ baèng 

phaán ôû giöõa (trong voøng troøn ñöôïc veõ baèng phaán coù caùc mieáng giaáy chöõ caùi, 

con soá vaø caùc tín hieäu Morse töông öùng caùc chöõ caùi vaø con soá). Vaøo troø chôi, 

quaûn troø baét moät baøi haùt ñeå cho caùc baïn cuøng haùt theo, vöøa haùt vöøa ñi quanh 

voøng troøn. Khi quaûn troø hoâ “Chöõ, soá hay tín hieäu”thì caùc baïn trong voøng troøn 

nhanh choùng chaïy vaøo voøng tìm “tín hieäu hay chöõ, soá” töông öùng vôùi “Chöõ, soá 

hay tín hieäu” maø quaûn troø hoâ. Coù nghóa laø khi quaûn troø hoâ chöõ A thì caùc baïn 

chôi phaûi tìm tín hieäu”( . - ) (Tích te). Hay quaûn troø hoâ tích te thì caùc baïn chôi 

phaûi tìm chöõ A. Troø chôi cöù tieáp dieãn sau khi coù baïn ñaõ tìm ra tröôùc.           

- Luaät chôi:  

• Baïn naøo tìm ra tröôùc seõ ghi ñöôïc 1 ñieåm.  

• Baïn naøo ghi ñöôïc 10 ñieåm tröôùc thì seõ thaéng.  

c)  Troø chôi “Gheùp chöõ”:  

-  Caùch chôi: Chia laøm 2 ñoäi, moãi ñoäi phaûi nhanh trí tìm ra nhöõng chöõ coù theå 

gheùp phía tröôùc vaàn “con”(Hoaëc traùi)(ví duï nhö: Con Heo, traùi choâm choâm). Ñoäi naøo 

gheùp ñöôïc nhieàu chöõ laø ñoäi ñoù thaéng.       

-  Luaät chôi:  

• Chæ choïn nhöõng chöõ trong baûng 1( 1 + 2…)  

• Khoâng choïn laïi nhöõng chöõ ñaõ coù roài.  

• Trong 5 tieáng ñeám neáu ñoäi naøo khoâng tìm ra thì bò maát quyeàn traû lôøi. 

• Keát thuùc troø chôi doäi naøo gheùp ñöôïc nhieàu chöõ laø thaéng.  

❖ Nhöõng troø chôi treân, neân ñöa vaøo trong quaù trình huaán luyeän Morse, vì noù giuùp 

ích cho caùc baïn hoïc tieáp thu nhanh hôn. Ñieàu quan troïng laø caàn taïo ñieàu kieän, 

tình huoáng cho caùc baïn hoïc thöôøng xuyeân thöïc haønh vaø vaän duïng vaøo thöïc 

teá.Ngoaøi ra noù coøn laø moät phöông phaùp caàn aùp duïng trong huaán luyeän truyeàn 

tin.      

9) Baøi taäp Morse:    

ÔÛ caùch hoïc theo caùc chöõ ñoái xöùng thì trong quaù trình hoïc neân theo trình töï caùc 

baûng. Hoïc xong heát baûng 1 roài môùi qua baûng 2 vaø caùc baûng keá tieáp. Döôùi ñaây xin 

giôùi thieäu moät soá baøi taäp vaø caùc maãu baûn tin ñeå caùc baïn luyeän taäp.    

a. Baûng 1:  Dòch vaø thoåi caùc maãu baûn tin sau:  

*Baûn tin 1: Em toâi cho toâi choâm choâm. 

*Baûn tin 2: OÂ moâ toâ oâm choâm choâm.  

*Baûn tin 3: Some times 

*Baûn tin 4: Tim heo. 

 *Baûn tin 5: Chí toù moù tí hí hoù heù tí tím meù mí hít hít chí cheùo oái oái.  

*Baûn tin 6: Mi cho toâm cho toâi.  

*Baûn tin 7: Soùi, heo, chí, toâm, tim, choù, cheo, thoá, eách, moái, tem.  

*Baûn tin 8: Mít, choâm choâm, me, tim.  

 

b. Baûng 1+ baûng 2:  Dòch vaø thoåi caùc maãu baûn tin sau:  

*Baûn tin 1: Vua AnBuDa.   
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*Baûn tin 2: Ba vua ñan ñua.  

*Baûn tin 3: Mua veù. 

*Baûn tin 4: Ñoá em ai teân ma eách. 

*Baûn tin 5: Chinh chieán.  

*Baûn tin 6: Em noùi em aùi anh. 

*Baûn tin 7: Ñoá vui. 

*Baûn tin 8: Baùm saùt nheù neáu teù cheát ñoù. 

*Baûn tin 9: Voi, ve, nhím, beâ, bo bo, ma, deâ, de, ñom ñoùm, chim ña ña.   

c. Baûng 1+ baûng 2 + baûng 3:  Dòch vaø thoåi caùc maãu baûn tin sau:  

*Baûn tin 1: Lan laø lyù linh lan líu lo laø löôùt leân laàu laáy laù ly lang.  

*Baûn tin 2: Quyù qua quaùt quyø quaùi quaù Quyø quaèng quaèng quaùt quí quaù quaùi.   

*Baûn tin 3: Baø ba baùn buùn boø beân bôø bong boùng bò boïn Ba bì baét Baø bò Bì bum ba boø 

beït.   

*Baûn tin 4: Vua ve vui voâ vaøng vaø veùo von vun vuùt.  

d. Baûng 1+ baûng 2 + baûng 3 + baûng 4 + baûng 5+ 6: Dòch vaø thoåi caùc maãu baûn 

tin sau:  

*Baûn tin 1: Traïi heø 2004.   

*Baûn tin 2: Chaøo möøng caùc baïn traïi sinh traïi reøn luyeän 1 naêm 2004.    

*Baûn tin 3: Haõy chuaån bò nhoå traïi leân ñöôøng luùc 16 giôø.  

*Baûn tin 4: Theo daáu chaân ñeán traïm 4.  

Phuï chuù thaùp morse: 
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B. SEMAPHORE 

1) Semaphore:   

Laø loaïi hình truyeàn tin baèng côø thöôøng ñöôïc söû duïng trong caùc nghaønh haøng 

haûi, ñòa chaát do moät ngöôøi Phaùp teân laø Chappe phaùt minh naêm 1794. Ngaøy nay 

loaøi hình truyeàn tin naøy cuõng ñöôïc söû duïng trong sinh hoaït daõ ngoaïi cuûa chuùng ta.   

2) Phöông tieän ñeå phaùt tín hieäu Semaphore:    

Laø 2 laù côø hình vuoâng, moãi caïnh khoaûng 40 cm. vaø ñöôïc chia theo ñöôøng cheùo 

hình vuoâng thaønh 2 phaàn (phaàn maøu ñoû vaø phaàn maøu traéng) . Gaäy duøng ñeå buoät 

côø daøi khoaûng 50 ñeán 55 cm. Khi buoät côø vaøo gaäy roài thì caùn côø coøn khoaûng 10 

ñeán 15 cm.   

 

 

 

3) Caùch hoïc Semaphore:    

❖ Coù nhieàu caùch hoïc. Ví duï:  

- Hoïc ñaùnh theo baûng maãu töï chöõ caùi Alphabet   

- Hoïc theo nhöõng chöõ ñoái ( A ñoái G; B ñoái F; C ñoái E …)  

- Hoïc ñaùnh theo voøng (töø voøng 1 ñeán voøng 7)   

❖ Ñeå giuùp caùc baïn hoïc toát hôn, toâi xin ñeà caäp phöông phaùp töông ñoái deã tieáp 

thu nhaát, ñoù laø caùch ñaùnh theo voøng .  

– Moãi maãu töï  Semaphore ñöôïc taïo thaønh baèng caùch ñaët 2 côø theo moät goùc 

ñoä naøo ñoù maø quoác teá ñaõ quy ñònh. Khi ñaùnh caùnh tay phaûi thaúng haøng vôùi 

côø. Khi taäp baïn coù theå ñöùng tröôùc göông hay cuøng taäp vôùi baïn hoaëc nhoùm 

cuûa mình.  

 

 

   

• Voøng thöù 1 : A, B, C, D, E, F, G 

• Voøng thöù 2 : H, I, K, L, M, N  

• Voøng thöù 3: O, P, Q, R, S  

• Voøng thöù 4: T, U, Y vaø xoùa chöõ  

• Voøng thöù 5: ñaùnh soá(ñaùnh chöõ), J, V  

• Voøng thöù 6: W, X 

• Voøng thöù 7: Z 

Ñoái vôùi tröôøng hôïp ñaùnh soá, ta baùo soá vaø ñaùnh töø A ñeán J ñeå thay theá cho 1 

ñeán 0.  

http://www.anbg.gov.au/images/flags/misc/semaphore.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/semaphore.gif
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4) Caùch ñaùnh Semaphore:   

- Tröôùc heát ñaùnh tín hieäu chuù yù baèng caùch thöïc hieän ñoäng taùc môû côø, ñaùnh cheùo 

soá 8  tröôùc maët hoaëc ñaùnh côø 180
0
 töø 2 chaân leân ñaàu (ñôïi beân nhaän phaùt chöõ K môùi 

baét ñaàu phaùt tin)  

- Heát 1 cuïm töø, xeáp 2 laù côø cheùo tröôùc maët.  

Ví duï : Ñeå truyeàn moät chöõ  “CHAOF”, ta ñaùnh töø vò trí C chuyeån ngay sang H 

roài A,O,F roài baét cheùo côø tröôùc maët.  

- Heát baûn tin thì ñaùnh baùo heát .   

- Chuù yù : + Ngöôøi phaùt tin phaûi ñöùng ñuùng tö theá, hai vai thaúng khi phaùt tin, 

khoâng ñi laïi. 

      + Khoâng neân thay ñoåi toác ñoä khi phaùt tin vì deã laøm ngöôøi nhaän, nhaän khoâng 

chính xaùc  

      + Choïn vò trí phaùt tin neân choïn vò trí cao, baèng phaúng thuaän tieän cho ngöôøi 

phaùt tin vaø ngöôøi nhaän tin deã nhìn thaáy. 

5) Caùch nhaän Semaphore:   

- Choïn vò trí thích hôïp vaø duøng maét ñeå nhaän tin.  

- Nhaän chöõ naøo ghi ngay chöõ ñoù (coù theå ghi laïi baèng kyù hieäu)  

- Caùch vieát kyù hieäu : Ví duï:  R  = _ x _  ; B = _ x ; F =  x _    
 

MAÃU TÖÏ  ALPHABET 
 

A vaø 1   B vaø 2    C vaø  3    D vaø 4   

E vaø 5  

 

F vaø 6  G vaø 7   H vaø 8   I vaø 9 

J vaø soá 0 

 

K          L           M          N           

O  

   

http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/a.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/b.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/c.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/d.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/e.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/f.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/g.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/h.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/i.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/j.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/k.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/l.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/m.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/n.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/o.gif
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P           Q           R          S           

T  

 

U          V            W         X           

Y  

 

Z                ñaùnh  soá            Xoùa                  

Heát tin  

http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/p.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/q.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/r.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/s.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/t.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/u.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/v.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/w.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/x.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/y.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/z.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/numeric.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/annul.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/error.gif
http://www.anbg.gov.au/images/flags/semaphore/error.gif
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BAÛNG CAÙC CHÖÕ ÑOÁI NHAU 

******* 
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C. MAÃU TÖÏ CHÖÕ CAÙI BAÈNG TAY 

(daønh cho ngöôøi caâm, ñieác)  
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D. MAÄT THÖ  

I. GIÔÙI THIEÄU:  

Moät ngaøy noï, coù moät ngöôøi ñem ñeán cho toâi böùc thö vaø 50 USD. Böùc thö maø 

ngöôøi ñöa thö cho toâi, toâi thaáy khoâng ñöôïc thaúng, maø laïi hôi nhaên, theá laø toâi lieàn nghi 

ngôø ngöôøi ñöa thö. Toâi lieàn môû böùc thö ra thì bieát laø meï ñaõ göûi cho minh. Trong thö 

ghi roõ soá tieàn vaø lôøi chuùc söùc khoûe, nhöng chæ rieâng soá tieàn thì meï ghi toaøn laø hình veõ 

vaø con soá, ñoù laø:“4 hình con choù + 8 hình baùt quaùi”. Qua böùc thö, toâi ñaõ bieát meï ñaõ 

göûi cho toâi bao nhieâu tieàn. Toâi lieàn baûo ngöôøi ñöa thö phai ñöa cho toâi 50 USD nöa, 

nhöng ngöôøi ñöa thö khoâng chòu vaø coøn noùi laø taïi sao, meï anh chæ göûi göûi cho anh 50 

USD thoâi. Theá laø toâi daãn ngöôøi ñöa thö qua nhaø keá beân  gaëp luaät sö Naêm hoûi. Thöa 

chuù Naêm, meï chaùu göûi cho chaùu laø 100 USD vaäy maø ngöôøi ñöa thö naøy chæ ñöa chaùu 

50 USD thoâi! vaø coøn caûi laø meï chaùu chæ ñöa 50 USD a! . Luaät sö Naêm hoûi: “taïi sao 

chaùu bieát meï chaùu göûi cho chaùu laø 100 USD”. Toâi lieàn ñöa chuù naêm xem böùc thö, 

ban ñaàu chuù chöa hieåu laø gì vì chæ thaáy con soá keá beân hình veõ, toâi lieàn giaûi thích “ 

thöa chuù, roõ meï chaùu ghi roõ laø 4 hình con choù, vaäy coù phaûi laø töù caåu tam thaäp luïc 

coäng vôùi soá taùm vaø hình baùt quaùt, vaäy coù phaûi baùt baùt luïc thaäp töù, vaäy tam thaäp luïc 

laø 36 coäng vôùi luïc thaäp töù laø 64 baèng 100 khoâng aï! Baùc Naêm gaät guø thaáy chí phaûi. 

Ngöôøi ñöa thö nghe xong thì ñaõ hoát hoaûng lieàn laáy trong tuùi quaàn mình ra 50 USD 

ñöa vaø xin loãi toâi roài chaïy moät maïch.  

Qua caâu chuyeän, caùc baïn coù theå thaáy thaät thuù vò bieát bao, neáu mình göûi cho baïn 

mình moät böùc thö  vieát toaøn baèng chöõ, nhöõng soá hoaëc nhöõng hình veõ bí aån maø khoâng 

ai coù theå hieåu ñöôïc noäi dung maø chæ rieâng mình vaø baïn mình hieåu ñöôïc noäi dung vì 

do coù thoõa thuaän tröôùc.   

Trong hoaït ñoäng traïi thì maät thö khoâng theå thieáu. Vì noù giuùp cho caùc baïn tròa 

sinh reøn luyeän tính tö duy, saùng taïo, tinh thaàn taäp theå, bôûi maät thö luoân laø troø chôi 

haáp daãn lyù thuù do noù coù tính bí aån, trí tueä, phieâu löu, hoaït ñoäng taäp theå vaø tieáng cöôøi. 

Do vaäy maät thö laø troø chôi boå ích trong hoaït ñoäng daõ ngoaïi.  

Do tính caùch goïn nheï, maät thö coù theå söï duïng moät caùch cô ñoäng: treân ñöôøng ñi, 

xen keõ nhöõng buoåi sinh hoaït khaùc cuûa buoåi traïi hoaëc keát hôïp vôùi troø chôi lôùn naøo ñoù, 

ví duï nhö: ñi tìm kho baùu, ñaùnh traän giaû.  

Caùc meänh leänh trong maät thö laø phöông tieän toát ñeå saùt haïch nghi thöùc haøng ñoäi, 

kieåm tra kyõ thuaät chuyeân moân, kieåm tra quaân soá, ñoäng vieân tinh thaàn laøm vieäc taäp 

theå, phaùt huy tính thaùo vaùt vaø tinh thaàn vöôït khoù .  

Toùm laïi maät thö laø moät goùc hoïc taäp toát, giuùp caùc baïn oân taäp nhöõng kieán thöùc, 

naâng cao trình ñoä tö duy lyù luaän vaø reøn luyeän kyõ naêng laøm vieäc nhanh choùng, hieäu 

quaû.       

II. MOÄT SOÁ KHAÙI NIEÄM:  

1. Maät thö : 

Maät thö laø töø Vieät, dòch raát saùt töø Cryptogram, coù goác tieáng Hy laïp Kryptos: 

giaáu kín, bí maät; vaø gramma: baûn vaên, laù thö. Maät thö coù nghóa laø baûn thoâng tin ñöôïc 

ñöôïc vieát baèng caùc kyù hieäu bí maät hoaëc baèng caùc kyù hieäu thoâng thöôøng, nhöng theo 

moät caùch saép xeáp bí maät maø ngöôøi göûi vaø ngöôøi nhaän ñaõ thoaõ thuaän tröôùc vôùi nhau 

nhaèm giöõ kín noäi dung trao ñoåi.   

2. Maät maõ: ( ciphen,code)   
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Laø caùc kyù hieäu vaø caùch saép xeáp ñeå theå hieän noäi dung baûn tin. Maät maõ goàm 2 

yeáu toá: heä thoáng vaø chìa khoùa.  

3. Giaûi maõ:(Decinphermant) 

Laø quaù trình khaùm phaù nhöõng bí maät cuûa kyù hieäu vaø caùch saép xeáp ñeå ñoïc ñöôïc 

noäi dung baûn tin . 

4. Heä thoáng:  

Laø nhöõng qui ñònh baát bieán, nhöõng böôùc tieán haønh nhaát ñònh trong vieäc duøng 

caùc kyù hieäu vaø caùch saép xeáp chuùng.   

 Heä thoáng ñöôïc qui veà 3 daïng cô baûn sau:  

➢ Heä thoáng thay theá. 

➢ Heä thoáng dôøi choã.   

➢ Heä thoáng aån daáu.  

5. Chìa khoùa:  

➢ Chìa khoùa ñöôïc ñaët ra nhaèm muïc ñích laø ñeå naâng cao tính bí maät cuûa 

baûn tin. 

➢ Chìa khoùa laø phaàn gôïi yù cuûa ngöôøi vieát maät thö nhaèm giuùp ngöôøi giaûi 

maät thö ñoaùn bieát heä thoáng vaø coù cô sôû tìm ra qui luaät nhaát ñònh ñaå giaûi 

maõ.  

➢ Neáu laø maät thö ñôn giaûn thì khoâng caàn thieát phaûi coù chìa khoùa.  

* Ví duï:    

Ñ T R 

I M A 

C AÉ I 

     

 :  

 

Maät thö treân ñöôïc vieát theo heä thoáng dôøi choã. Maät maõ trong maät thö naøy laø 

nhöõng chöõ caùi saép xeáp khaùc vôùi traät töï, bình thöôøng khi ta vieát töø traùi sang phaûi, töø 

treân xuoáng. Do ñoù chìa khoùa ñaõ gôïi yù höôùng daãn, giaõi maõ baèng hình veõ. Nghóa laø ñoïc 

theo hình gôïn soùngtheo chieàu  cuûa muõi teân, ta ñöôïc noäi dung baûn tin laø: ÑI CAÉM 

TRAÏI 

 

III. CAÙC YEÂU CAÀU KHI VIEÁT VAØ ÑOÏC MAÄT THÖ:  

1. Vieát maät thö:  Muoán maät thö ñaït yeâu caàu phaûi coù nhöõng yeáu toá sau:  

➢ Phaûi phuø hôïp vôùi trình ñoä, trí tueä vaø kinh nghieäm cuûa ngöôøi giaûi maät 

thö. Coù nghóa laø phaûi bieát ngöôøi nhaän maät thö trình ñoä tö duy ra sao? 

Bieát duøng chìa khoùa vaø heä thoáng naøo? 

➢ Maät thö phaûi coù ít nhieàu tính caùch bí aån baét ngöôøi chôi phaûi ñoäng naõo. 

Maät thö ñaõ chôi ôû buoåi traïi laàn tröôùc roài, muoán söû duïng laïi thì neân thay 

ñoåi vaøi chi tieát cô baûn. 

➢ Vieát maät thö phaûi nghó ñeán chìa khoùa, ñaët chìa khoùa phaûi nghó ñeán 

ngöôøi nhaän maät thö, ñöøng theo chuû quan cuûa mình. Neáu maät thö quaù 

khoù seõ gaây söï ñaùnh ñoá daãn ñeán troø chôi maát hay, toán nhieàu thôøi gian. 

➢ Vieát maät thö phaûi caån thaän, caân nhaéc sao cho phuø hôïp vôùi hoaøn caûnh, 

muïc ñích, yeâu caàu vaø thôøi gian cuûa toaøn buoåi traïi hay buoåi sinh hoaït. 
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➢ Vieát xong maät thö, caàn kieåm tra laïi xem coù sai xoùt ôû choã naøo khoâng? 

Noäi dung ñaõ ñuû vaø ñuùng chöa ? chìa khoùa coù gì sai leäch vaø coù logic 

chöa ?  

➢ Trong hoaït ñoäng traïi, maät thö thöôøng ñöa vaøo trong troø chôi lôùn. Trong 

quaù trình caùc traïi sinh giaûi maät thö, neáu coù tình huoáng traïi sinh khoâng 

ñoïc ñöôïc maät thö, do khoâng phuø hôïp vôùi khaû naêng thì ban toå chöùc phaûi 

cöû ngöôøi trôï giuùp ñeå traùnh gaây taâm lyù nhaøm chaùn cho traïi sinh.            
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2. Ñoïïc maät thö:  

Tröôùc heát phaûi bình tónh vaø thaän troïng tìm ra yù nghóa cuûa chìa khoùa. Chìa khoùa 

bao giôø cuõng lieân quan chaët cheõ ñeán maät thö. Giaûi yù nghóa cuûa chìa khoùa phaûi coù cô 

sôû, hôïp logic vôùi maät thö. Chìa khoùa coù theå tìm ra ñöôïc raát nhieàu yù nghóa khaùc nhau, 

nhöng quan troïng laø yù nghóa naøo khôùp vôùi maät thö. Töø chìa khoùa, ta coù theå xaùc ñònh 

maät thö thuoäc heä thoáng naøo. Sau ñoù baét ñaàu dòch maät thö. Neáu dòch ra thaáy sai moät 

vaøi choã sai  coù theå do:  

➢ Chöa tìm ñuùng yù nghóa cuûa chìa khoùa (phaûi thöû laïi caùch khaùc) 

➢ “Dòch” chöa ñuùng nghóa chìa khoùa (Phaûi kieåm tra laïi)  

➢ Ngöôøi göûi vieát sai kyù hieäu (coù theå do coá yù vieát sai) 

Dòch maät thö xong, roài cheùp laïi toaøn boä noäi dung ñaõ “dòch”, thaáy choã naøo 

khoâng hôïp lyù, khaùc laï thì phaûi caån thaän chuù yù, caân nhaéc thaät kyõ, chôù ñoaùn moøhoaëc 

voäi keát luaän.    

 

IV. CAÙC HEÄ THOÁNG MAÄT THÖ:  

1. Heä thoáng thay theá:  

Moãi maãu töï cuûa baûn tin ñöôïc thay theá baèng moät kyù kieäu maät maõ.  

Ví duï1:   Caùc maãu töï ñöôïc thay theá baèng soá:  

A B C D E F G H …  X  Y  Z . 

1  2  3 4  5  6  7  8  … 24 25 26 

 Nhö theá ta coù noäi dung maät maõ cuûa chöõ: “TIEÁN LEÂN” laø:  

20, 9, 5, 5, 14, 19 – 12, 5, 5, 14   =   TIEENS – LEEN  

 

Ví duï2:   Caùc maãu töï ñöôïc thay theá baèng chöõ:  

 : A = d  
 

 : Q, E, R – A, L, K, G – I, B, B, R, C.  

GIAÛI  

- Baûng giaûi maõ:  

 A B C D E F G H …  X  Y  Z . 

  d  e  f  g  h  I  j   k …   a   b   c.  

  - Noäi dung maät thö:  

  thu – donj – leeuf      =  thu doïn leàu.  

    

Ví duï 3:  Caùc maãu töï ñöôïc thay theá baèng hình veõ.   

 + Maät thö Morse:  

Daïng maät thö naøy laø duøng caùc hình veõ hoaëc caùc kyù hieäu töông xöùng maõ 

Morse, coù nghóa laø caùc kyù hieäu vaø hình veõ seõ coù söï theå hieän daøi, ngaén – lôùn, nhoû – 

nhieàu, ít – cao, thaáp … Noùi chính xaùc hôn, maõ Morse laø moät daïng maät thö.  

* Caùc daïng theå hieän:  

- Daïng chaám – gaïch: - / . - . / . - / . . / . - - -  ( TRAÏI)  

 

- Daïng nuùi – ñoài      

:   
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- Daïng traêng khuyeát – traêng troøn :  -   -   -   -    .   

- Daïng hình aâm nhaïc              :   ♫ - ♪♫ ♪ - ♪♫ - ♪♪. 

- Daïng kyù hieäu:    

Maãu töï : A – aAa – aA – aa – aAAA 

 Soá    : I – 1 I 1 – 1 I – 1 1 – 1 I I I  

 Tieáng coøi : te – tích te tích – tích te – tích tích – tích te te te .      

2. Heä thoáng dôøi choã:  

Trong heä thoáng naøy thì noäi dung baûn tin khoâng duøng kyù hieäu, nhöng caùc maãu 

töï cuûa moãi tieáng hoaëc traät töï cuûa caùc tieáng cuûa baûn tin ñöôïc dòch chuyeån hay xaùo 

troän.    

Ví duï1:  Baét taø veït   

 : Xieát oác Taø – veït ñöôøng ray.  
 

 : V T U I W E N E G N X S  

- Giaûi maõ:  

Laáy töøng caëp maãu töï (2 chöõ keá nhau laø 1 caëp) xeáp thaønh daïng thanh ngang (taø – 

veït) ñöôøng ray nhö sau:   

V U W N G X 

            ।   ।   ।   ।  ।  ।  

T  I  E  E N S 

      - Ñoïc theo haøng ngang, töø traùi sang phaûi, ta coù noäi dung baûn tin laø:  

VUWNG TIEENS   =  VÖÕNG TIEÁN. 

Ví duï2:   Ñaët ñöôøng ray  

 : Chaët ñoâi thanh saét ñeå ñaët ñöôøng ray.    

 :  V W G T E N U N X I E S  

- Giaûi maõ: Chia ñoâi maät thö vaø xeáp thaønh 2 haøng ngang (2 ñöôøng ray song song) 

nhö sau:   

V W G T E N 

।   ।   ।   ।  ।  । 

U N  X  I  E S 

-   Ñoïc theo coät doïc, töø traùi sang phaûi, ta coù noäi dung baûn tin: VÖÕNG TIEÁN. 

Ví duï3:   Maät maõ oâ vuoâng 

 : Gioù thoåi theo höôùng Ñoâng Baéc  

 :   

C U B T F 

H S J H N 

C N O O R 

A A O A Y 

H C G X Z 

- Giaûi maõ:   
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  Ñoâng Baéc  

 

 

 

 

- Ñoïc theo chieàu muõi teân, ta coù noäi dung baûn tin laø: CHUÙC BAÏN THAØNH 

COÂNG  

- “A R X Y Z” laø phaàn chöõ theâm vaøo cho ñuû soá oâ vuoâng.    

 

3. Heä thoáng aån daáu:  

Maät thö aån daáu, laø loaïi maät thö maø caùc yeáu cuûa baûn tin tuy vaãn giöõ vò trí bình 

thöôøng vaø khoâng bò thay theá baèng caùc kyù hieäu, nhöng laïi ñöôïc nguïy trang döôùi moät 

hình thöùc naøo ñoù.   

Ví duï 1:  Laáy 1 maãu töï, boû 1 maãu töï.   

 : Ñieåm soá 1, 2. Thaèng moät baét soáng, thaèng 2 gieát cheát.  
 

 :  H N A K N I H I F O Q U U O A E A L N E L Y U H C O S E 1 3 2 

N H O.   
 

- Giaûi maõ: Ta chæ ñaùnh soá 1 ,2 cho töøng maãu töï (1 tröôùc – 2 sau) cho ñeán heát. 

Gheùp caùc maãu töï mang soá 1 laïi vôùi nhau ta ñöôïc noäi dung cuûa baûn tin.  

- Noäi Dung: HANHF QUAAN LUCS 12 GIOWF  = HAØNH QUAÂN LUÙC 12 

GIÔØ.   

 

Ví duï 2:   Boû 1 chöõ, laáy 1 chöõ.  

 :      “Böôùc ra moät böôùc moät döøng  

           Troâng xa naøng ñaõ toû chöøng neûo xa” (Kieàu)  
 

 :  CAÛ ÑOÄI AI NAØO MAØ ÑEÁN CHOÃ  

ÑÍCH VEÀ TRÖÔÙC THÌ SEÕ COÙ ÑÖÔÏC  

MÖÔØI MOÄT QUAÛ NAÕI TRAÙI CHUOÁI BOM. 
 

- Giaûi maõ: Gôïi yù cuûa caâu thô muoán chuùng ta cuõng ñaùnh soá 1, 2 (böôùc, döøng) 

nhö ôû ví duï 1. Nhöng ôû maät thö naøy thì ta chæ gheùp caùc chöõ mang soá 2 laïi vôùi 

nhau ta ñöôïc noäi dung cuûa baûn tin (töùc laø döøng thì laáy, böôùc thì boû) . 

- Noäi dung: ÑOÄI NAØO ÑEÁN ÑÍCH TRÖÔÙC SEÕ ÑÖÔÏC MOÄT NAÕI CHUOÁI.     

 

Ví duï 3:  Maät thö vieát baèng hoùa chaát khoâng maøu.     

Chìa khoùa laø moät caâu gôïi yù chæ nöôùc hoaëc löûa ñeå giaûi maõ. Ví duï nhö:  

- Toâi laïnh quaù (duøng löûa hô)    

- Toâi khaùt quaù (nhuùng nöôùc) 

- Haõy taém röûa saïch seõ ñeå nhaän tin vui (nhuùng nöôùc) 

- Vui aùnh löûa traïi (duøng löûa hô)    
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* Moät soá hoùa chaát khoâng maøu duøng ñeå vieát maät thö:  

 MÖÏC HOÙA CHAÁT  

 

1) Nöôùc traùi caây ( cam, chanh, ñaøo,…) 

2) Nöôùc ñöôøng  

3) Maät ong  

4) Giaám  

5) Söõa 

6) Pheøn chua  

7) Saùp 

8) Nöôùc coca – cola  

9) Xa boâng 

10)  Huyeát thanh  

11) Tinh boät (côm, chaùo, cheø, ñaäu,…)   

GIAÛI MAÕ  

 

1) Hô löûa  

2) Hô löûa  

3) Hô löûa 

4) Hô löûa 

5) Hô löûa 

6) Hô löûa 

7) Hô löûa 

8) Hô löûa 

9) Nhuùng nöôùc 

10)  Nhuùng nöôùc 

11)  Teitured’iode (Thuoác saùt truøng thoâng thöôøng) 

 

V. GIÔÙI THIEÄU MOÄT SOÁ MAÄT THÖ THOÂNG DUÏNG:  

1. Heä thoáng thay theá:   

: Nguyeân töû löôïng Oxy  
 

1: 4, 9, 22, 4, 20 – 3, 2, 15, 11 – 23, 22, 10 – 12, 9, 16, 6, 19.  

*Giaûi maõ: O = 16  

* Noäi dung: Chuùc baïn vui khoûe.  
 

: Tuoåi Möôøi Baûy Beû Gaãy Söøng Traâu   
 

2: 25,4,17,25,15,9,17,19,10,3,2,10,23,19,9,9,11,5,15.   

*Giaûi maõ: U = 17  

* Noäi dung: Chuùc möøng naêm môùi.  
 

: I = 9 
1
 , S = 9 

2 
 

 

3: 20
1
,24

2
, 11

2
 – 4

1
, 15

1
, 4

2
, 1

1
 – 2

2
, 5

1
, 21

2
, 21

1
, 22

2
,     

*Giaûi maõ:Maät thö 2 taàng (J= 10
1
, T=10

2
)  

* Noäi dung: Thu doïn leàu.  

 

: Vua ñi chaên deâ  
 

4: K, D, X, V, C – Q, O, X, F, G – S, R, F – Z, E, R, K, D, P – Q, X.     

*Giaûi maõ: A = D  

* Noäi dung: Ngaøy traïi vui chuùng ta.   
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: B = 0
h
30’ – T = 9

h
30’   

 

5: 93, 4, 6, 23 – 93, 83, 0, 4, 43 – 93, 83, 10, 7, 11, 63, 3 – 123.  

*Giaûi maõ: A  = 0
h
; B = 0

h
30’; C = 1

h
; D = 1

h
30’…  

* Noäi dung:Tìm gaëp traïi tröôûng Z. 

 

:     Moät ñoaøn trai gaùi taém beân soâng  

Hoø heïn cuøng nhau cuoäc laáy troàng  

Moät chò, moät choàng dö moät chò 

   Moät chò hai choàng 4 choàng khoâng  

Hoûi ñoaøn trai gaùi ñoù coù bao nhieâu nam (M) vaø bao nhieâu nöõ(N).   
 

6: 16, 4, 5, , 1, 1, 10 – 10, 5, 1, 1, 10 – 7, 21, 14 – 9, 11, 19, 5, 15.  

*Giaûi maõ: M = 9; N = 10 

* Noäi dung:Thieân nieân kyû môùi.  

 

: Baûng haøng coät  
 

7 :   3 1 1 2 2 1 2 2 2  2 1 1 3  

   1 1 1 3 1  3 2 3 1  2 3 1 3  

   2 1 1 1 1 2 3 1 1  2 1 1 1  

*Giaûi maõ: 

        

 BAÛNG 1          BAÛNG 2         BAÛNG 3  

A B C  J K L  S T U 

D E F M N O V W X 

G H I P Q R Y Z  

- Sau khi laäp baûng, caùc baïn seõ ñoïc noäi dung maät maõ theo haøng doïc (Baûng 3 haøng 1 coät 

2 = T…)   

* Noäi dung:  Taäp hoïp ngay  

    

:  Nguyeân tích, phuï te   
 

8: NW/. ya
3
 + it + kelu + o

4
 – aklm + utio + z

3
 + bmn + aohi / AR.  

*Giaûi maõ: Nguyeân aâm: a, o, e, i, u. Caùc chöõ coøn laïi laø phuï aâm   

* Noäi dung: Baïch loà  

 

:    Nuùi cao, Hoá saâu ta chaúng naûn  

           Ñöôøng Daøi, Ngaén trôn veõ böôùc ñi  

9: 

  

 

 

  

*Giaûi maõ: Nuùi = Daøi (Te) ; Hoá = Ngaén (Tích)  
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* Noäi dung: Veù khoûe.  

: B = NI = DE = TS  
 

10: NN,ES, MT, EM ,IN – MT, EM, AE – KE, TM, MT, TE, ME, AE, - NN, 

MT, TM,  

  TE, TN – ST, EE, E, E, TE – T, ET, TT, IE.   

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö “gheùp Morse”: B (. . . -) = NI (- . ..) = … 

* Noäi dung: Chôø ôû coång coâng vieân Leâ Vaên Taùm .   

  

2. Heä thoáng dôøi choã: 

: “Ñöôïc Ngoïc” ñöøng chia cho ai  
 

11: NW. / yûK – meäin – oøhk – neâuq / AR. 

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö “Ñoïc ngöôïc”. Caùc baïn ñoïc ngöôïc töøng chöõ, hoaëc ñem maät 

thö soi vaøo göông thì seõ ñoïc ñöôïc noäi dung.   

* Noäi dung: Kyû nieäm khoù queân.   

 

: Ñuoâi coù xuoâi thì ñaàu môùi loït.   
 

12: NW./ FOOH – SCAB – NAOGN – SUAHC / AR.   

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö “ñoïc ngöôïc”. Caùc baïn ñoïc ngöôïc caû baûn tin hoaëc ñem maät 

thö soi vaøo göông thì seõ ñoïc ñöôïc noäi dung.  

* Noäi dung:Chaùu ngoan Baùc Hoà   

 

CHÌA KHOÙA: CHOÙA  KHÌA  
 

13: Ñoã moäi, möû coät, ngeán ñöôøi, bæ chan, ñuy heã, maän nheänh, meänh lôùi.    

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö “noùi laùi 2 chöõ” 

* Noäi dung: Moãi ñoäi cöû moät ngöôøi ñeán ban chæ huy ñeå nhaän leänh môùi.  

 

:     

 

14: 

R S T R A W N 

A I N G D  A G 

A O W L B X S  

B O A C K N Q  

F U N R Y G U  

N S  J I A O A 

A O D D J N A   
 

*Giaûi maõ: Ñoïc theo hình xoaén oác nhö chìa khoùa ñaõ gôïi yù  

* Noäi dung: : Clb kyû naêng daõ ngoaïi suoái traéng quaän ñoaøn ba AR.   

 :    Toøa nhaø 4 taàng` .  
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     “Theo haønh lang roài xuoáng thang maùy”  

15:  C  H  U  A  A  N  R  

  K  H  A  I  M  A   B 

  L  U  W  A   R  C    I  

  R  A  I  J  T   J   J 

*Giaûi maõ: Ñoïc theo hình chöõ L naèm ngang:  

 

* Noäi dung: Chuaån bò khai maïc löûa traïi  

: 1 3 4 2  

16:  T M N    H R I    G J A  

*Giaûi maõ: Theo thöù töï cho ôû chìa khoùa, maãu töï thöù nhaát ôû vò trí ñaàu cuøng, maãu töï thöù 

2 ôû vò trí cuoái cuøng, baûn tin ñi daàn vaøo giaõ­ theo kieåu con raén aên chieác ñuoâi cuûa chính 

mình.   

* Noäi dung: Taïm nghæ.  
 

: 3 1 2 4  

17: J W D F O C H W D O I Z  

*Giaûi maõ: Maät thö bieán theå cuûa raén aên ñuoâi  

* Noäi dung: CHÔØ ÑÔÏI Z (Maãu töï Z voâ nghóa, theâm vaøo cho ñuû nhoùm).    
 

: CAM RANH  

18: H E I A F – O F G G – T L A B W – J R Y O – U E J A – N T A I – D U N 

Y.   

*Giaûi maõ: Saép 7 nhoùm maãu töï thaønh 7 coät doïc vaø ñaùnh soá thöù töï: 

 

1 2 3 4 5 6 7 

H O T J U N D 

E F L R E T U 

I G A Y J A N 

A G B O A I Y 

F  W     
 

Ñaùnh soá thöù töï cho chìa khoùa: Soá 1 cho maãu töï A thuù nhaát, soá 2 cho Maãu töï A 

thöù hai, vì khoâng coù B neân C mang soá 3 vaø cöù theá tieáp tuïc… 

C  A  M  R  A  N  H 

3 1   5  7   2   6   4 

Cuoái cuøng gheùp caùc coät vaøo chìa khoùa roài ñoïc theo haøng ngang:  

C  A  M  R  A  N  H 

3 1   5  7   2   6   4 

T H U D O N J 

L E E U F T R 

A I J N G A Y 

B A A Y G I O 

W F      

• Noäi dung: Thu doïn leàu traïi ngay baây giôø.  

: Con ñöôøng AIDS  
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19: XAYH – AHUC – IRBN – ELEJ – UDDN – NOWW – DFDG – UMAI.   

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö ñoïc ngöôïc töøng cuïm theo kieåu caùch chöõ theo gôïi yù cuûa chìa 

khoùa: AIDS ta ñoïc ôû Vieät Nam laø SIDA. Sau khi caùc cuïm ñöôïc maõ hoùa xong ta seõ ñoïc 

ñöôïc noäi dung baûn tin.   

* Noäi dung: HAÕY CHUAÄN BÒ LEÂN ÑÖÔØNG ÑI MAU  
 

: PEPSI  
 

20: Coù bao bieát ñeán söï soáng cuûa loaøi ngöôøi – mình yeâu thaät nhieàu caûnh trí 

thieân nhieân ñeïp.    

*Giaûi maõ: Khi laáy chöõ PEPSI dem soi göông thì caùc baïn seõ thaáy caùc chöõ hieän ra trong 

göông nhö caùc con soá :1 2 9 3 9. Do vaäy, moãi cuïm cuûa maät thö ñeàu coù 9 chöõ. Ñeå ñoïc 

ñöôïc noäi dung cuûa maät thö, ta chæ caàn ñoïc theo soá thöù töï cuûa töøng cuïm.      

* Noäi dung:Coù bao ngöôøi bieát ngöôøi mình yeâu ñeïp thaät ñeïp .   

3. Heä thoáng aån daáu: 

: Goõ troáng theo ñieäu VALSE  
 

21: THE – RAZ – OWS – WEAR – IN – VOTE – KNEW – OF – WIVES – 

ITS – JOY  

– THE – RADIO – TS – ABC – YOU – MAXIM    

*Giaûi maõ: Ñieäu valse coù nhòp laø “Buøm – chaùt chaùt”. Ta chæ ghi 3 chöõ Buøm chaùt chaùt 

öùng vôùi 3 maãu töï. Ghi töø ñaàu cho ñeán heát baûn baûn tin maät thö. Ghi xong, ta chæ laáy 

nhöõng chöõ coù chöõ “Buøm”thì caùc baïn seõ coù noäi dung thaät cuûa baûn tin. (Chaùt chaùt: laø tín 

hieäu giaõ ñöôïc cheøn vaøo)        

* Noäi dung: TRÔÛ VEÀ VÒ TRÍ CUÕ 
 

: Beù tröôùc, lôùn sau  
 

22: Boà caâu phaùp – Kieán oân – Vi khuaån haõy – Böôùm phöông – Ruoài taäp .  

*Giaûi maõ: Noäi dung thaät ñöôïc cheøn vaøo caùc tín hieäu giaõ laø caùc con vaät. Ta chæ caàn xeáp 

caùc con vaät theo thöù töï töø nhoû ñeán lôùn vaø gaïch boû teân caùc con vaät ñi thì ta seõ coù noäi 

dung thaät.   

* Noäi dung: HAÕY OÂN TAÄP PHÖÔNG PHAÙP.  
 

: Theo daáu chaân anh.   
 

23:  
 

N H E E U F T R O U N G H E O A L A W N G T R U W L A N G S Y 

I A M E T H R H U M O O N A I A N H O I J E S O O I O A H O A N  

H O O H I S O O A S A W F D A D O T M O S E A N U A F D A S A O A  

K H O F C AC S A P H U I B O N H A A N J H O N G K I D I N T H  A M 

*Giaûi maõ:Ñoïc baûn tin theo chöõ N thì seõ ñoïc ñöôïc noäi dung.    

* Noäi dung: Khi naøo heát coû thaùp möôøi nhaân daân ta môùi heát ngöôøi ñaùnh taây nam .  

 

: BD = C , NQ = OP   

24: BD, FJ, XD, NP, AK, FV, AM, UC, VP,DK, MR, DP, AY, CA, OE, GK, 

KA.   
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*Giaûi maõ:Nhö chìa khoùa ñaõ gôïi yù. Ta chæ caàn laáy maãu töï ôû giöõa 2 maãu töï giaõ trong 

maät thö.     

* Noäi dung: CHAØO NGAØY HOÏP MÔÙI.  
 

: Khoâng ñöôïc duøng thuoác Aspirine. 
 

25: TAHU – DSONJ – LEPEUF – TIRAIJ – CHUARANR – BIJI – TRONWR –

VEEFE.  

*Giaûi maõ: Trong maät thö naøy thì kyù hieäu giaõ laø nhöõng maãu töï A, S,P, I, R, N, E. ÔÛ moãi 

cuïm maãu töï ta chæ boû moät maãu töï giaõ, ta seõ ñöôïc noäi dung thaät.   

* Noäi dung: THU DOÏN LEÀU TRAÏI CHUAÅN BÒ TRÔÛ VEÀ.  

 

: Ñem töû hình caùc tuø nhaân mang soá 
 

26: V1EE2F3 – L4EE5U6F7 – C8H9I10R11 – H12U13Y14.     

*Giaûi maõ: Trong maät thö naøy kyù hieäu giaõ laø nhöõng con soá. Ta boû caùc con soá ñi thì seõ 

coù noäi dung thaät.  

* Noäi dung: VEÀ LEÀU CHÆ HUY  
 

: Hoa mai 5 caùnh baùo xuaân veà  

27:  

Denta CHIR – Toå ong GIOIR – Cöûu Long BA – Thoáng nhaát HOOIJ – Töù giaùc 

HUY – Voâ cöïc THUWS – Con ngoãng THI – Hoa mai DDOOI – Caàu voøng 

LAANF.   

*Giaûi maõ: Ñaây laø maät thö keát hôïp Aån daáu vaø dôøi choã: Kyù hieäu giaõ laø nhöõng con soá 

töôïng hình, Nhöõng con soá töôïng hình gôïi yù ñeå ta saép xeáp maät thö laïi theo thöù töï töø nhoû 

ñeán lôùn.   

* Noäi dung: HOÄI THI CHÆ HUY ÑOÄI GIOÛI LAÀN BA.  

 

:    Thaân em nhö chieác thuyeàn troâi daït 

Soùng xoâ ra, roài soùng laïi ñöa vaøo. 

28:  Chaân yeâu cuoái soáng ôû soáng vaãn yeâu laø  

        Ñôøi lyù laø cuøng vaø ñôøi laø chæ yeâu .  

*Giaûi maõ: Noäi dung thaät ñöôïc xeáp theo hình gôïn soùng, baét ñaàu töø chöõ moät haøng 1 roài 

ñeán chöõ 2 haøng 2, chöõ 3 haøng 1 vaø chöõ 4 haøng 2...vaø cöù theá tieáp tuïc cho ñeán heát maät 

thö. 

 

* Noäi dung: Chaân lyù cuoái cuøng ôû ñôøi vaãn chæ laø yeâu yeâu laø soáng vaø soáng laø yeâu  
 

: Anh caû – em uùt bò baét caàm tuø   

29:  

Ñeán khoâng ai môû coång 

 Tröôøng hôïp naøy veà ngay 

 Sau naøy seõ coù khi  

 Hoïp söùc laøm cho xong.   

*Giaûi maõ: Laáy chöõ ñaàu vaø chöõ cuoái cuûa moãi haøng ta seõ ñöôïc noäi dung thaät   
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* Noäi dung: Ñeán coång tröôøng ngay sau khi hoïp xong.  
 

: Nguy______  = Hieåm , ______Hieåm =  Nguy  

30:___TOØI,BÍ___,TIEÅU ___, 

__NOÁI,__ÑUOÅI,__VAÉT,__VÖÏC,__TÖÔÏC,__GUÕI,THOÁNG_ 

*Giaûi maõ: chìa khoùa noùi raát roõ, ta chæ ñieàn chöõ thích hôïp vaøo choã troáng, ta seõ coù noäi 

dung thaät.   

* Noäi dung: TÌM MAÄT THÖ TIEÁP THEO TRONG KHU VÖÔØN GAÀN NHAÁT.  

4. Giôùi thieäu moät soá thuaät ngöõ gôïi yù thöôøng duøng trong chìa khoùa maät thö 

thay theá  

(söu taàm) :  

 

A: Ngöôøi ñöùng ñaàu(Vua, anh caû,..), aùt xì, 

aây     

B: Boø, Bi, 13,…  

C: Ceâ, côø, traêng khuyeát  

D: Deâ, ñeâ 

E: e theïn, 3 ngöôïc, tích    

F: eùp, huyeàn  

G: Gôø, gheâ, gaø  

H: Haéc, ñen, thang, hôø, haùt   

I:  caây gaäy, ia, ai, soá moät  

J: Duø, gi, moùc, boy, naëng  

K: Giaø, ca, kha, ngaõ ba soá 2   

L: En, eo, caùi cuoác, lôø 

M: Em, môø,  

N: Anh, nôø,  

 

O: Traêng troøn, baùnh xe, caùi mieäng, tröùng   

P: Phôû, pheâ, chín ngöïôc   

Q: Cu, ruøa, quy, ba ba, baø ñaàm.   

R: Hoûi,  

S: Eách, Vieät Nam, hai ngöôïc   

T: Teâ, Ngaõ ba soá 1, te  

U: Meï, you,  

V: Veâ, vôø, Hai,  

W:Oai, keùp, anh em song sinh,   

X: Keùo, ích, Ngaõ tö   

Y: Ngaõ ba soá 3  

Z: Keõ ngoaïi toäc, anh naèm, co   

 

 

5. Ñóa giaûi maõ maät thö thay theá thoâng thöôøng (chöõ thay chöõ – soá thay chöõ):  
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E. DAÁU ÑÖÔØNG  

******** 

 

1/ Daáu ñöôøng: 

 Laø kyù hieäu, hình veõ qSui öôùc moät kyù hieäu thoâng tin treân ñöôøng ñi. 

2/ Vai troø yù nghóa: 

- Cuøng vôùi Morse, Seùmaphore, maät thö thì daáu ñöôøng laø phöông tieän goùp phaàn xaây 

döïng, toå chöùc hoaït ñoäng “Troø chôi lôùn” ôû caùc cuoäc traïi, noù laøm taêng söï haáp daãn, 

dí doûm, vui töôi. 

- Daáu ñöôøng giuùp ngöôøi tham gia troø chôi phaùt trieån trí nhôù, oùc quan saùt, tö duy 

nhaän xeùt phaân tích. 

3/ Höôùng daãn söû duïng: 

a) Caùch ñaët daáu: 

• Daáu ñöôøng gôïi yù cho ngöôøi chôi ñi ñuùng höôùng, ñeán ñuùng nôi qui ñònh vì vaäy 

ngöôøi ñaët daáu phaûi thöïc hieän toát moät soá yeâu caàu: 

• Coù söï chuaån bò tröôùc khi ñaët daáu: neân tính toaùn treân sô ñoà tröôùc vaø chuaån bò 

vaät duïng. 

• Daáu ñöôøng ñöôïc veõ baèng phaán, than, gaïch, ... hoaëc xeáp baèng nhaùnh caây, soûi, 

ñaù, ... Neáu coù theå, chuùng ta veõ leân giaáy bìa cöùng, sau khi chôi, thu laïi ñeå duøng 

laàn khaùc. 

• Daáu ñöôøng ñaët beân phaûi loái ñi, treân nhöõng vaät coá ñònh, ngang taàm maét hoaëc 

treân maët ñöôøng, nôi ñeã nhìn thaáy. 

• Khoâng ñeå maát daáu vaø daáu phaûi ñöôïc veõ ñuùng. 

• Neân coù kyù hieäu rieâng cho ñôn vò mình khi ñaët daáu ñöôøng. 

• Khoaûng caùch giöõa 2 daáu ñöôøng khoâng ñöôïc quaù 50m 

• Kích thöôùc cuûa daáu ñöôøng: 

+ Daøi nhaát : 30cm 

+ Roäng nhaát : 10cm 

b) Caùch nhaän daáu: 

• Tìm daáu treân ñöôøng ñi, beân phía tay phaûi vaø töø maët ñaát leân taàm cao ngang 

maét. 

• Ghi nhaän laïi taát caû daáu nhaän ñöôïc theo thöù töï vaø laøm theo tính chaát bieåu thò 

thoâng tin cuûa daáu ñoù.  

c) Giôùi thieäu moät soá daáu ñöôøng thoâng duïng 
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DAÁU ÑÖÔØNG BAÈNG KYÙ HIEÄU VIEÁT TAY CÔ BAÛN 

(Ñuùng tieâu chuaån theo quy öôùc quoác teá) 

 

   Baét ñaàu ñi       Theo loái suoái  

 

   Theo höôùng naøy     Theo loái soâng 

 

   Ñi nhanh leân      Nöôùc uoáng ñöôïc 

    

Chaïy nhanh leân        Nöôùc khoâng uoáng ñöôïc 

 

   Ñi chaäm laïi             Maät thö höôùng naøy 

    

Quay trôû laïi      Nguy hieåm  

 

          Qua caàu 

       

   Ñöôøng caám      

          Laøm caùng 

Chöôùng ngaïi phaûi         10    

 vöôït qua              Veà traïi luùc 10 giôø 

           

   Chia laøm 2 nhoùm 

          Ñi theo daáu chaân 

 

   2 nhoùm nhaäp laïi     Ñôïi ôû ñaây 

    

   

 Reõ phaûi              Bình an (an toaøn) 

 

   

 Reõ traùi          Coù keû nghòch (co ùñòch) 

 

   Theo loái taét 

          Coù thuù döõ 

   Coù traïi gaàn ñaây 

 

   Caém traïi ñöôïc     Vöôït suoái 

 

   Khoâng caém traïi ñöôïc   Ñaõ ñeán nôi – Heát daáu 
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DAÁU ÑÖÔØNG THIEÂN NHIEÂN 

 

BAÉT ÑAÀU ÑI 

 

 

 

 

ÑI THEO HÖÔÙNG NAØY 

 

 

 

 

REÕ PHAÛI 

 

 

 

 

 

REÕ TRAÙI 

 

 

 

 

 

QUAY TRÔÛ LAÏI 

 

 

 

 

ÑI CHAÄM LAÏI 

 

 

 

 

TAÙCH RA LAØM ÑOÂI 
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ÑÖÔØNG CAÁM 

 

 

 

 

BÌNH AN 

 

 

 

 

COÙ KEÛ NGHÒCH 

 

 

 

 

ÑÔÏI ÔÛ ÑAÂY 

 

 

 

 

NGUY HIEÅM 

 

 

 

 

 

MAÄT THÖ CAÙCH 4M 

 

 

              4m   

 

 

CAÁP CÖÙU 

 

 

COÙ THUÙ DÖÕ 

 

 

 

 

 

 

COÙ TRAÏI 
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CHUÙ YÙ 

 

 

 

 

ÑAÕ ÑEÁN NÔI 

 

 

 

 

 

 Daáu ñöôøng thieân nhieân ñöôïc qui ñònh theo söï thoûa thuaän cuûa 2 ngöôøi truyeàn tín hieäu 

cho nhau. Moãi nôi qui ñònh moãi khaùc, chöa coù söï thoáng nhaát treïn toaøn theá giôùi. 

 Trong lòch söû Vieät Nam, coù keå laïi caâu chuyeän coù thaät veà Myõ Chaâu vaø Troïng Thuûy, 

hoï ñaõ duøng loâng ngoãng ñeå laøm daáu ñöôøng tìm thaáy nhau. 

 ÔÛ moät trình ñoä naøo ñoù, ngöôøi ñi tröôùc chæ caàn; treo moät maûnh vaûi nhoû, beõ gaõy 1 caønh 

caây con, xeáp ñöùng 1 cuïc ñaù, hoaëc caém 1 que cuûi xuoáng ñaát ... laø ngöôøi ñi sau coù theå hieåu 

ñöôïc ngöôøi ñi tröôùc muoán noùi gì. 

 Ñöøng hieåu veà daáu ñöôøng 1 caùch cöùng ngaét theo khuoân maãu coá ñònh naøo ñoù. Neáu chæ 

coù 2 ngöôøi vôùi nhau ôû trong röøng, ñeå traùnh söï phaùt hieän cuûa ñòch, ta laïi caøng phaûi duøng 

nhöõng aùm hieäu rieâng maø chæ coù 2 ngöôøi bí maät bieát vôùi nhau. Nhö theá môùi thöïc söï ñaûm baûo 

an toaøn cho caû 2. 

 Trong troø chôi lôùn daønh cho treû em, chuùng ta neân thöôøng söû duïng nhöõng daáu 

ñöôøng vieát baèng kyù hieäu ñaõ ñöôïc caùc ñoäi nhoùm sinh hoaït treân toaøn theá giôùi thoáng 

nhaát 

 

➢  Chuù yù: 

- Daáu ñi ñöôøng khoâng nhaèm muïc ñích daùnh ñoá traïi sinh, maø phaûi giuùp 

traïi sinh di  

   chuyeån ñeán ñích nhanh choùng vaø an toaøn.  

- Khoâng ñöôïc cheá taùc tuøy tieän. Khoâng coù daáu ñi ñöôøng baét buoäc ta laø 

phaûi: Ñi theo höôùng naøy, ñi nhanh leân, ñi chaäm laïi maø chæ coù daáu ñöôøng 

chöùa haøm yù yeâu caàu : di chuyeån theo loái naøy, di chuyeån nhanh, di 

chuyeån chaäm. Töø ñoù ngöôøi chôi coù quyeàn choïn hình thöùc di chuyeån 

thích öùng vôùi yeâu caàu (Boø, chaïy, ñi,…) 

- Khi caàn thieát, coù theå keát hôïp nhieàu daáu ñi ñöôøng laïi vôùi nhau ñeå thuaän 

tieän ra leänh hoaëc cung caáp theâm thoâng tin.  

Ví duï:   
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                 3 ngöôøi          

           5 ngöôøi  

 

* yù nghóa: 3 ngöôøi ñôïi ôû ñaây, 5 ngöôøi reõ phaûi.   

          

b) Caùch nhaän bieát daáu ñöôøng:  

- Tìm daáu treân ñöôøng ñi, beân phía tay phaûi vaø töø maët ñaát leân taàm cao ngang 

maét.  

- Ghi nhaän laïi taát caû caùc daáu theo thöù töï vaø keøm theo tính chaát thoâng tin cuûa daáu 

ñoù.     
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NUÙT DAÂY  

 

I. TAÏI SAO CHUÙNG TA PHAÛI HOÏC THAÉT NUÙT DAÂY ? 

Trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, vieäc söû duïng daây ñeå thaét, buoäc, boù, keùo, treo, neo 

laø thöôøng xuyeân xaûy ra. Cuõng nhö trong hoaït ñoäng kyõ naêng daõ ngoaïi, vieäc söû duïng 

nuùt daây ñeå öùng duïng  trong ñôøi soáng traïi raát quan troïng vaø caàn thieát. Chính nhôø  nuùt 

daây chuùng ta môùi coù theå döïng ñöôïc tuùp leàu, giaù cheùn, coät côø, coång traïi, caàu treo… 

Nhöng khoâng ñôn thuaàn laø chæ coät daây cho thaät chaët vaø döïng leân cho coù, maø chuùng ta 

phaûi thaét nuùt laøm sao cho ñuùng nuùt, ñuùng kyõ thuaät, chaéc chaén, an toaøn vaø ñeïp. Ñeå 

laøm ñöôïc ñieàu naøy thì kieán thöùc nuùt daây ta caàn phaûi coù vaø coù kieán thöùc nuùt daây roài thì 

chuùng ta môùi bieát öùng duïng ñöôïc cho töøng tröôøng hôïp. Sau ñaây, toâi  xin giôùi thieäu 

moät kyõ thuaät thaét vaø öùng duïng cuûa moät soá nuùt daây thoâng duïng ñeán caùc baïn ñoïc.       

 

II. GIÔÙI THIEÄU CAÙC NUÙT DAÂY CÔ BAÛN:  

1) Giôùi thieäu:  

Caùc nuùt daây cô baûn laø nhöõng nuùt daây deã thaét vaø ñöôïc öùng duïng vaøo nhöõng 

tröôøng hôïp thöôøng gaëp trong ñôøi soáng traïi hoaëc trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa chuùng 

ta. Goàm caùc loaïi nuùt:  

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå guùt nhö  : Chòu ñôn, chòu keùp, chòu tam, soá 8, 

chaân choù. 

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå noái  : Nuùt deït, nuùt boø, thôï deät, noái chæ caâu.    

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå buoäc, treo, neo : Thoøng loïng, sôn ca, thuyeàn chaøi, keùo 

goã. 

❖ Loaïi nuùt duøng trong caáp cöùu : Deït, gheá ñôn. 

❖ Loaïi nuùt duøng taêng – ñô  : Chaïy, boà caâu(thoøng loïng ngöôïc).  

❖ Loaïi nuùt duøng ñeå raùp caây   : Raùp noái thaúng, chöõ thaäp, chöõ X, chaïc 

3.      

2) Höôùng daãn caùch thaét: 

a) Caùc nuùt duøng ñeå ruùt:   

❖ Nuùt chòu ñôn:  

- Coâng duïng: Khoâng cho ñaàu daây chui qua 1 loã nhoû, laøm ñieåm töïa baùm (sôïi daây 

keùo nöôùc gieáng, daây keùo thuyeàn vaøo bôø…)  

- Caùch thaét:  
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❖ Nuùt Chòu keùp: 

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, nhöng laïi ñeå ruùt to lôùn hôn, chaéc chaén 

hôn, trang trí. 

- Caùch thaét:  

 

 

         

     Caùch 1                     Caùch 2  

 

Nuùt chòu tam: 

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, nhöng laïi ñeå ruùt to lôùn hôn, chaéc chaén 

hôn, trang trí  

- Caùch thaét: 

 

 

❖ Nuùt soá 8:  

- Coâng duïng: Gioáng nhö nuùt chòu ñôn, do coù moät voøng xoaén theâm neân nuùt chaéc 

chaén hôn. Nuùt ñöôïc öùng duïng laøm thang daây.  

- Caùch thaét:  

 

 

 

 

 

               Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3  

❖ Nuùt chaân choù:  

- Coâng duïng: Loaïi boû phaàn daây bò hö, guùt ngaén daây bò truøng. 

      - Caùch thaét:  

 
 

b) Loaïi nuùt duøng ñeå noái:  

❖ Nuùt deït:  

- Coâng duïng: Laø nuùt noái thoâng duïng nhaát. Duøng ñeå noái 2 ñaàu daây coù tieát dieän 

baéng nhau, buoäc ñoà, goùi haøng, laø nuùt keát thuùc cuûa baêng cöùu thöông.  

- Caùch thaét:  



 35 

 

    Böôùc 1    Böôùc 2  

 

    

          Hình daïng nuùt deït   Hình daïng nuùt boø (laø nuùt sai cuûa nuùt deït)  

Nuùt thôï deät:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå noái chæ deät, noái 2 daàu daây khoâng baèng nhau, duøng ñeå ñan 

löôùi caù.  

- Caùch thaét:  

 Böôùc 1  Böôùc 2 

 Böôùc 3  Böôùc 4 

 Böôùc 5  Böôùc 6 

 

                                           

Hình daïng         Nuùt thôï deät soáng 

 

Thôï deät keùp 

❖ Nuùt Noái chæ caâu: 

- Coâng duïng:Duøng ñeå noái chæ caâu, noái 2 ñaàu daây trôn coù tieát dieän baèng nhau 

hoaëc khoâng baèng nhau. ÖÙng duïng keùo maøn saân khaáu.     

- Caùch thaét:  

Böôùc 1   Böôùc 2 

 Böôùc 3  Böôùc 4 

 Böôùc 5  Böôùc 6 

 Böôùc 6  Böôùc 7 

 



 36 

 

  

Hình 1             Hình 2  

 

c)Loaïi nuùt duøng ñeå buoäc, treo, neo: 

❖ Nuùt thoøng loïng:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå baét suùc vaät, neo daây vaøo caùc vaät duïng (thanh goã, khoen 

saét…) hoaëc buoäc xieát moät vaät naøo ñoù.  

- Caùch thaét:  

     

   Hình daïng     

   

Böôùc 1  Böôùc 2        Böôùc 3  

❖ Nuùt sôn ca:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå treo phaàn giöõa daây treân moät xaø ngang, duøng buoäc xieát 

moät boù cuûi lôùn ñeå keùo ñi.  

- Caùch thaét:  

                               

Böôùc 1  Böôùc 2              Böôùc 3 

❖ Nuùt thuyeàn chaøi:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå neo thuyeàn vaøo coïc treân bôø, buoäc ñaàu gaäy chính cuûa leàu, 

laø nuùt khôûi ñaàu cuûa taát caû caùc nuùt raùp caây.  

- Caùch thaét:  

                   

❖ Nuùt keùo goã:  

- Coâng duïng:  Duøng ñeå keùo goã. Cuõng coù taùc duïng xieát nhö nuùt thoøng loïng. Coù 

theå öùng duïng ñeå caêng daây phôi ñoà hoaëc maéc daây voõng vaøo thaân caây.  
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- Caùch thaét:  

                           Hình 3:

  

Hình 1           Hình 2      Coù theâm 1 voøng xoaén,taêng hieäu quaû hôn 

  

d)Loaïi nuùt duøng trong caáp cöùu: 

❖ Nuùt gheá ñôn:  

- Coâng duïng: Ñeå keùo moät ngöôøi töø döôùi saâu leân hay thaû moät ngöôøi töø treân cao 

xuoáng.  

- Caùch thaét:  

     

  

    Böôùc 1      Böôùc 2       Böôùc 3       Böôùc 4   Kieåu thaét 2 

        

Gheá keùp       ÖÙng duïng 

c) Loaïi nuùt duøng taêng – ñô:  

❖ Nuùt chaïy:  

- Coâng duïng: Ñöôïc söû duïng taêng, giam  daây leàu, tröôøng hôïp daây ngaén vaãn laøm 

ñöôïc.  

- Caùch thaét:  

 

Caùc böôùc thaét  
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Nuùt chaïy khoùa sôn ca    Caùc böôùc thaét kieåu   Nuùt chaïy khoùa 

thuyeàn chaøi  

❖ Nuùt boà caâu (nuùt thoøng loïng ngöôïc):  

- Coâng duïng: Duøng ñeå taêng giaûm daây leàu.  

- Caùch thaét:  

  

e)Loaïi nuùt duøng ñeå raùp caây:  Duøng ñeå laøm thuû coâng traïi   

❖ Nuùt daây raùp caây chöõ thaäp:  

 

 
 

  

Kieåu 1  
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Kieåu 2 

  

  

Kieåu 3  

 

❖ Nuùt daây raùp caây chöõ X: 
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❖ Nuùt daây raùp caây thaúng: 

 

           

   Kieåu 1 

                               

                  Kieåu 2                                                               Kieåu 3  

 
 

Nuùt daây raùp caây chaïc ba: 

 

   

   

   

   

 

❖ Chuù yù:  
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❖ Hình daïng:  

 

III.Giôùi thieäu moät soá nuùt daây thöïc duïng – trang trí:  

1) Nuùt chaân meøo:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå böôïc treo moät sôïi daây vaøo moùc soùc hay voøng saét.  

- Caùch thaét:        

 

2) Nuùt chaân ngoãng: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå laøm goïn phaàn daây thöøa, ñeå cho daây ñöôïc naèm goïn gaøng 

doïc theo daây thaúng. 

- Hình daïng:  

 

3) Nuùt treo ñeøn:  

- Coâng duïng: Nuùt taïo ra ñöôïc moät voøng nhoû ôû giöõa daây ñeå treo caùc chuïp boùng 

ñeøn coù khoen, hoaëc coù theå treo caùc vaät khaùc maø coù khoen troøn.   

- Caùch thaét:  
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     Kieåu 1       Kieåu 2  

4) Nuùt leo nuùi (thoøng loïng keùp):    

- Coâng duïng: Nuùt coù theå taïo ñöôïc nhieàu voøng daây thaät chaén chaén ôû giöõa ñoaïn 

daây thöøng. Duøng giöõ nhau khi leo nuùi. Moãi voøng troøn vaøo thaân cuûa 1 ngöôøi.  

- Caùch thaét:  

-  

5)Nuùt gheá ñu:  

- Coâng duïng: Duøng laøm caùc gheá ñu daõ chieán ôû ñaát traïi 

- Caùch thaét:  

 

6)Nuùt thoøng loïng Chaâu Phi:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå baét suùc vaät lôùn.  

- Caùch thaét:  

 

 

 

 

 

 

    Böôùc 1          Böôùc 2         böôùc 3  

7) Nuùt Carrick Bend:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå thaét 2 ñaàu daây cuûa loaïi daây ñieän (loaïi daây cöùng). Duøng 

ñeå trang trí daây ñeo. 

- Caùch thaét:  
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      Böôùc 1         böôùc 2    Böôùc 3    Böôùc 4  

8)Nuùt moät voøng 2 khoùa: 

- C oâng Duïng: Duøng ñeå khoùa laïi nhöû nuùt daây buoäc neo.  

-  Hình daïng: 

     

Hình 1       Hình 2 

9)Nuùt buoäc coå chai:  

- Coâng duïng: Duøng ñeå buoäc vaøo coå chai, coù dö ra voøng daây ñeå ta coù theå ñeo 

hoaëc treo deå daøng. 

- Caùch thaét:  

  

  

 

10) Nuùt “Naém tay khæ”: 

- Coâng duïng: Nuùt ñöôïc duøng ñeå taïo moät ñieåm töïa lôùn ñeå keùo thuyeàn, thöôøng 

ñöôïc laøm ôû ñaàu daây, hoaëc coù theå duøng ñeå neùm daây.  

- Caùch thaét:  
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Böôùc 1                  Böôùc 2                 Böôùc 3                Böôùc 4    

Hình daïng 

11) Nuùt cuùc aùo kieåu 1: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét:  

   

      

 

         

12) Nuùt cuùc aùo kieåu 2: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét: Böôùc 1,2,3 gioáng caùch thaét nuùt cuùc aùo kieåu 1 

  

  

Böôùc 2                  Böôùc 3      Böôùc 4 

   

    

   Böôùc 5   Böôùc 6       Böôùc 7  
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 Böôùc 8 

13) Nuùt ñoàng tieàn: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo.  

- Caùch thaét:  

      

Böôùc 1                   Böôùc 2      Böôùc 3 

14)Nuùt cuùc aùo Nhaät Baûn: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc khoùa daây keùo.   

- Caùch thaét:  

  

  

Böôùc 1                     Böôùc 2        Böôùc 3 

15) Nuùt hoa 4 caùnh: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc khoùa daây keùo.   

- Caùch thaét:  

     `  

Böôùc 1                     Böôùc 2        Böôùc 3 

16) Nuùt chöõ thaäp: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå trang trí treân caùc sôïi daây ñeo hoaëc ñeå goùi quaø.   

- Caùch thaét:  

       

          Böôùc 1                        Böôùc 2            Maët sau   Maët 

tröôùc 

17) Nuùt ñan thaûm: 
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- Coâng duïng: Coù theå laøm day nòt hay ñan laøm thaûm loùt.  

- Caùch thaét: 

  

  

          Böôùc 1                                    Böôùc 2               Böôùc 

3      

       

   

Böôùc 4             Hình daïng  

 

 

 

18)Nuùt cuùc aùo ñoâi:  
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 Böôùc 1 Böôùc 2  Böôùc 3  Böôùc 4  Böôùc 

5  

   

Böôùc 6   Böôùc 7   Böôùc 8 

    

Böôùc 9   Böôùc 10  Hình daïng 

19) Nuùt sôn ca keùp: 

- Coâng duïng: cuõng goáng nuùt sôn ca nhöng nuùt coù theâm 1 voøng daây nöõa neân raát 

chaéc chaén. 

- Caùch thaét:  

  

Hình 1       Hình 2 

 

20)Nuùt chaàu daàu daây: 
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Hình 1      Hình 2 

 

21) Nuùt “caùi chuoâng”: (trang trí)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22) Nuùt Carrick keùp: (trang trí)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23) Nuùt gheá  cöùu  hoaû: 

- Coâng duïng: Duøng ñeå cöùu ngöôøi, ñöa ngöôøi töø treân cao xuoáng hoaëc töø döôùi leân.   

- Caùch thaét:  

  

  

Böôùc 1      Böôùc 2      Böôùc 3 
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III. Giôùi thieäu moät vaøi nuùt noái löôõi caâu caù:  

1) Kieåu 1:  

 

   

Böôùc 1    Böôùc 2    Böôùc 3  

 

2) Kieåu 2: 

 

         

 

Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3   Böôùc 4 

 

3) Kieåu 3:  

          

Böôùc 1   Böôùc 2   Böôùc 3   Böôùc 4  

 

4) Kieåu 4:  

   

Böôùc 1   Böôùc 2    Böôùc 3    

 

 

  

Böôùc 4    Böôùc 5  
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5) Kieåu 5:  

        

 

Böôùc 1  Böôùc 2          Böôùc 3    Böôùc 4          Böôùc 5  

IV. Giôùi thieäu moät soá nuùt thaét caø – vaït:    

1) Kieåu 1: 

                        

 

Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3   Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6           

Böôùc 7    

 

2) Kieåu 2: 

              

 

Böôùc 1    Böôùc 2      Böôùc 3        Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6           Böôùc 7       

Böôùc 8   

  

3) Kieåu 3: 
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Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3   Böôùc 4     Böôùc 5      Böôùc 6 

 

4) Kieåu 4:  

                          

Böôùc 1       Böôùc 2      Böôùc 3      Böôùc 4      Böôùc 5      Böôùc 6 

 

5) Kieåu 5 (thaét nô):  

                               

Böôùc 1       Böôùc 2       Böôùc 3       Böôùc 4       Böôùc 5      Böôùc 6 
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PHÖÔNG PHAÙP  

ÖÔÙC ÑAÏC – ÖÔÙC LÖÔÏNG  

********* 

Trong cuoäc soáng, coâng vieäc tính toaùn laø haèng ngaøy, haèng giôø trong moãi chuùng 

ta. Thaät vaäy, noù laø coâng cuï khoâng theå thieáu ñeå chuùng ta giaûi quyeát caùc vaán ñeà trong 

ñôøi soáng. Trong nhaø tröôøng vieäc hoïc vaø giaûi caùc baøi toaùn seõ cho chuùng ta moät con soá 

chính xaùc nhöng khi öùng duïng ngoaøi thöïc teá thì nhöõng con soá aáy chæ laø töông ñoái. 

Khoâng phaûi luùc naøo vaø trong moïi tröôøng hôïp chuùng ta ñeàu coù saün duïng cuï ño ñaïc, 

vaäy thì chuùng ta phaûi laøm sao ñaây? Kyõ naêng Öôùc ñaïc – öôùc löôïng seõ giuùp chuùng ta 

luùc naøy.  

 

I. MOÄT SOÁ PHÖÔNG PHAÙP ÖÔÙC ÑAÏC THOÂNG DUÏNG: 

1) Öôùc ñaïc laø gì? 

❖ Öôùc ñaïc laø duøng phöông phaùp hình hoïc, baèng nhöõng khí cuï thoâ sô ñeå ño 

ñaïc moät vaät theå coù thaät naøo ñoù trong thieân nhieân maø chæ cho ta keát quaû 

töông ñoái. Sai suaát khoâng quaù 10%.   

❖ Ñeå coù ñöôïc kyõ naêng öôùc ñaïc töông ñoái chính xaùc nhaát thì ñoøi hoûi caùc 

baïn phaûi taäp luyeän thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy seõ giuùp cho caùc baïn seõ 

quen maét, quen tay vaø kyõ naêng öôùc ñaït nhaïy beùn hôn.   

❖ Tröôùc khi baïn thöïc haønh öôùc ñaïc thì baïn phaûi bieát thaät roõ caùc soá ño caù 

nhaân. Caùc soá ño caù nhaân nhö: Chieàu cao cuûa mình töø chaân ñeán ñaàu, ñeán 

maét, ñeán vai…, chieàu daøi moät saûi tay, chieàu daøi 1 caùnh tay, 1 gang tay, 

moät ngoùn tay, 1 gang chaân, 1 böôùc chaân thöôøng, 1 böôùc nhaûy, 1 böôùc 

chaïy…  
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2) Öôùc ñaïc khoaûng caùch:  

a) Phöông phaùp böôùc ñoâi:  

- Taäp ñi nhieàu laàn trong moät khoaûng caùch aán ñònh (100m), cöù 2 böôùc ñeám 1 laàn. 

- Sau khi böôùc trung bình vaø ñeàu qua nhieàu laàn, chuùng ta ghi nhaän soá böôùc coù 

nhieàu laàn truøng vôùi nhau.  

- Laáy 100m chia cho soá böôùc chuùng ta seõ coù ñaùp soá.  

- Ví duï:  

Laàn 1 ño ñöôïc 66 böôùc ñoâi; laàn 2 ño ñöôïc 67 böôùc ñoâi; laàn 3 ño ñöôïc 65 böôùc 

ñoâi, laàn 4 ñi ñöôïc 66 böôùc ñoâi. Vaäy soá böôùc ñoâi trung bình laø 264 : 4 = 66.  

Chieàu daøi böôùc ñoâi laø 100m : 66 = 1m55.    

 

b) Phöông phaùp baèng maét thöôøng:  

❖ Khi öôùc ñaïc khoaûng caùch  baèng maét thöôøng (khoâng caän thò, vieãn thò, loaïn thò) 

Trong tröôøng hôïp thôøi tieát toát khoâng coù söông muø, phaûi ñaày ñuû aùnh saùng, chuùng 

ta coù theå thaáy:   

     

 

KHOAÛNG CAÙCH  

(m) 

 

COÙ THEÅ TROÂNG THAÁY 

 

50 Roõ hai maét vaø mieäng cuûa 1 ngöôøi. 

100 Hai maét chæ coøn laø chaám nhoû. 

200 Toång theå chi tieát quaàn aùo. 

300 Maët cuûa 1 ngöôøi  

400  Nhöõng cöû ñoäng cuûa chaân ngöôøi ñoù coøn thaáy ñöôïc. 

500 Maøu saéc cuûa quaàn aùo (vaøo ban ngaøy). 

800 Con ngöôøi gioáng nhö moät caây que nhoû. 

1.500 Coøn thaáy taøn caây lôùn vaø xe coä. 

3000 – 4000  Coøn thaáy oáng khoùi, cöûu soå. 

11.000 – 15.000  Coù theå thaáy coái xay gioù, thaùp chuoâng, thaùp cao.  

 

❖ Ñoà vaät troâng coù veû  gaàn hôn thöïc teá khi quan saùt baèng maét:  

- Vaøo luùc trôøi troâng saùng.  

- Khi maüt trôøi ôû phía sau löng. 

- Qua moät khoaûng caùch coù nöôùc.  

- Qua moät thung luõng. 

- Qua moät daõi tuyeát.  

- Treân caùnh ñoàng. 

- Qua nuùi ñoài traäp truøng. 

- Treân moät ñöôøng tuyeán ôû phía chaân trôøi.  

❖ Ñoà vaät troâng coù veû xa hôn thöïc teá khi:   

- Khi nhìn ôû tö theá quyø hay naèm. 

- Ngöôøi maø ta nhìn cuõng quyø. 

- Ñoà vaät coù cuøng maøu vôùi boái caûnh. 

- Ñöôïc nhìn trong ngaøy söông muø, aûm ñaïm. 



 54 

- Nhìn doïc theo moät con phoá hay moät ñaïi loä.  

- Coù quaàn hôi nöôùc do söùc noùng gaây neân.  

 

c) Phöông phaùp duøng vaän toác cuûa aâm thanh:  

Chuùng ta bieát raèng, cöù moãi giaây aâm thanh truyeàn ñi vôùi vaän toác 330m/s .Muoán 

tính khoaûng  

caùch töø choã phaùt ra tieáng ñoäng ñeán choã ta ñöùng (vôùi ñieàu kieän baïn phaûi thaáy ñöôïc nôi 

phaùt ra tieáng ñoäng).  

Chuùng ta tính töø luùc phaùt ra tieáng ñoäng (döôùi caùc hình thöùc: saám, chôùp, baén 

suùng…) cho ñeán luùc chuùng ta nghe ñöôïc tieáng ñoäng laø bao nhieâu giaây. Ta laáy soá giaây 

ñoù nhaân vôùi 330m/s laø ra khoaûng caùch.  

 Muoán tính soá giaây ta taäp ñeám: Ba traêm leû moät, ba traêm leû hai… (301, 302,…). 

Ví duï:   

Khi thaáy aùnh saùng cuûa saám chôùp leân, ta baét ñaàu ñeám: 301, 302, 303… ñeán 309 

thì ta nghe tieáng saám noå.  

Ta tính 330m/s x 9 = 2.970 m.  

Vaäy saám chôùp caùch xa ta khoaûng 3 km.  

  

d) Phöông phaùp baèng xe ñaïp:  

Caùc baïn laáy moät maûnh vaûi traéng coät vaøo baùnh xe tröôùc, cöù moãi voøng laên (tuy 

theo kích côõ  

cuûa baùnh xe) ta coù moät soá ño. Laáy soá ño ñoù nhaân vôùi chu vi baùnh xe ta seõ coù khoaûng 

caùch caàn tìm.  Thöôøng thì chu vi baùnh xe ñaïp 650 laø 1,90m.  

Löu yù: Chuùng ta cuõng coù theå tính toaùn theo soá voøng ñaïp cuûa pedale (baøn ñaïp). Ta 

phaûi bieát tröôùc, neáu ñaïp ñeàu thì 1 voøng ñaïp cuûa pedale seõ ñi ñöôïc bao xa? Sau ñoù thì 

ta chæ vieät laø laáy khoaûng caùch moät voøng ñaïp nhaân vôùi soá voøng ñaõ ñaïp moät khoaûng caùch 

töø ñieàm naøy ñeán ñieåm kia. Ta seõ coù khoaûng caùch giöõa 2 ñieåm aáy laø bao nhieâu meùt. 

         

3) Öôùc ñaïc chieàu cao:  

Nguyeân taéc chính ñöôïc duøng trong haàu heát phöông phaùp öôùc ñaït chieàu cao laø döïa vaøo 

nguyeân taéc tam giaùc ñoàng daïng. Caùc phöông phaùp sau ñaây laø nhöõng phöông phaùp deã thöïc 

hieän vaø coù ñoä chính xaùc cao nhaát. 

a) Phöông phaùp duøng gaäy – naèm treân maët ñaát:  

  Phöông phaùp naøy ñoøi hoûi phaûi coù moät khoaûng ñaát troáng vöøa ñuû roäng. Caùc böôùc thöïc 

hieän nhö sau: 

− Caém 1 caây gaäy coù chieàu cao laø “h” caùch goác caây 1 khoaûng sao cho coù theå laáy soá ño. 

− Naèm xuoáng vaø ngaém sao cho ngoïn caây truøng vôùi ñænh cuûa gaäy. Baây giôø, maét, ñænh gaäy 

vaø ngoïn caây naèm treân cuøng moät ñöôøng thaúng.  

− Goïi ñoaïn töø vò trí ñaët maét ñeán goác caây laø “D, töø maét ñeán nôi caém gaäy laø “d”. 

− Baây giôø ta coù theå tính chieàu cao H cuûa caây, baèng coâng thöùc sau: 

H = 
h * D 

d 
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b) Phöông phaùp duøng gaäy vaø boùng naéng:  

Neáu coù aùnh maët trôøi, ta ño chieàu cao baèng caùch caém moät caây gaäy xuoáng ñaát, ño 

chieàu daøi cuûa chieàu daøi cuûa boùng caây vaø boùng gaäy in treân maët ñaát. Goïi: 

− H laø chieàu cao cuûa caây muoán ño. 

− B laø chieàu daøi cuûa boùng caây. 

− h laø chieàu cao cuûa gaäây. 

− b laø chieàu daøi cuûa boùng gaäây. 

Ta coù coâng thöùc sau: 

H = 

h * B 

b 

 

 

 

c) Phöông phaùp “Caùch ngaém cuûa Hoïa só”:  

- Ñaët döôùi chaân muïc tieâu caàn ño moät caây gaäy chuaån (hay moät ngöôøi ñöùng ngay 

choã muïc tieâu) ma ta ñaõ bieát roõ chieàu cao.  

- Ñöùng caùch xa muïc tieâu moät khoaûng caùch gaáp 2 – 3 laàn chieàu cao phoûng ñoaùn 

cuûa muïc tieâu  

- Caàm moät caây que hoaëc moät caây buùt dang thaúng tay ra ñaèng tröôùc. 

- Baám ngoùn tay treân que ñeå ghi daáu choã treân maët ñaát.  

-  Xong chuùng ta ño öôùm daàn leân xem muïc tieâu cao hôn vaät chuaån maáy laàn. 

- Nhaân chieàu cao cuûa vaät chuaån vôùi soá laàn ñoù thì ta coù chieáu cao muïc tieâu.  

D 

d 
h 

H 

b 

h 

B 

H 
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4) Öôùc ñaïc chieàu roäng:  

a) Phöông phaùp hai tam giaùc vuong baèng nhau:  

- Ta choïn moät ñieåm moùc A beân kia saùt meùp beân bôø soâng, ñoái dieän bôø soâng beân 

naøy ta ñoùng moät coïc B saùt bôø.  

- Töø B ta xoay 1 goùc 90
0
 roài ño ñeán 1 ñieåm baát kyø ñeå ñoùng coïc C, keùo daøi BC 

choïn ñieåm D sao cho CB = CD. 

- Taïi D keû moät tia Dx vuoâng goùc vôùi BD (goùc vuoâng taïi D) 

- Treân tia Dx xaùc ñònh ñieåm E sao cho A, C, E thaúng haøng. 

- Ta coù: Hai tam giaùc vuoâng ABC = EDC. Neân AB = ED. 

- Ño ED chính laø khoaûn caùch AB (chieàu roäng bôø soâng) caàn tìm.  

     A

BCD

E
X

90

90

 

b) Phöông phaùp tam giaùc ñoàng daïng:  

- Choïn moät ñieåm moác P saùt beân kia bôø soâng, ñoái dieän saùt bôø soâng beân naøy ñoùng 

moät coïc A. Töø PA ta noái daøi ñoùng moät coïc tieâu C.  

- Keû tia Ax vuoâng goùc vôùi PC taïi A, treân tia Ax ñoùng tieâu coïc B. 

- Keû tia Cy vuoâng goùc vôùi PC  taïi C, treân tia Cy xaùc ñònh coïc tieâu D sao cho P, 

B, D thaúng haøng. 

- Ta coù tam giaùc PAB ñoàng daïng vôùi PCD      

PC   =  CD       => PC - PA    =  CD – AB  

PA 
  
    AB 

 
            PA     AB   

Vì PC – PA = AC     neân  AC    =   CD – AB  

   PA 
  
         AB 
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Do ñoù  PA 
  
   =   AC  *  AB  

       CD - AB
 
        

 

     A
B

C D

90

90

P

 

5) Öôùc ñaïc chieàu saâu:  

Khi ñöùng ôû moät ñoä cao ôû moät nôi naøo ñoù, thì ñeå muoán bieát chieàu saâu töø nôi ta 

ñuùng ñeán maët ñaát ta chæ caàn taûh moät vaät naëng rôi töï do (ví duï: lon nöôùc ngoït, thuøng 

nhoâm,…) khi chaïm ñaát seõ gaây tieáng ñoäng. Chuùng ta chæ caàn tính thôøi gian rôi töï do laø 

bao nhieâu roài aùp duïng coâng thöùc chuùng ta seõ bieát ñöôïc ñoä cao caàn tìm.  

Coâng thöùc:    

H   = g s
2
 

 

Vôùi:   H : Ñoä cao (chieàu saâu) caàn tìm (m) 

   s : thôøi gian rôi töï do.  

   g = 9,8 m/s
2
 – gia toác rôi töï do.   

6) Caùch taïo moät goùc vuoâng treân maët ñaát:  

Coù raát nhieàu caùch ñeå taïo moät goùc vuoâng 90
0
 treân maët ñaát. ÔÛ ñaây xin giôùi thieäu 

ñeán caùc baïn 2 phöông phaùp cô baûn ñeå taïo goùc vuoâng vôùi nhöõng duïng cuï thoâ sô (daây, 

gaäy goã, phaán…).  

Thí duï muoán veõ moät ñöôøng thaúng vuoâng goùc vôùi ñoaïn AB taïi ñieåm B, ta coù 2 

phöông phaùp cô baûn sau:  

 

a) Phöông phaùp 1 (ñöôøng thaúng & tam giaùc):  

❖ Ñaàu tieân, ta ñoùng 1 coïc nhoû taïi ñieåm B. 

❖ Duøng sôïi daây, gaäp ñoâi, buoäc nuùt N ôû giöõa sôïi daây ñeå laøm daáu. 

❖ Ñaët 2 ñaàu sôïi daây ôû 2 ñieåm A & B (khoaûng caùch AB baát kyø, tuyø theo 

chieàu daøi sôïi daây). Keùo ñieåm N laøm caêng sôïi daây roài ñoùng 1 coïc nhoû 

taïi ñieåm N ñeå giöõ caêng sôïi daây.  

❖ Ñem ñaàu B cuûa sôïi daây ñeán ñieåm C sao cho 3 ñieåm A, N, C thaúng 

haøng. Duøng phaán hoaëc gaäy (neáu ñaát caùt) noái 3 ñieåm A, B, C laïi ta coù 

moät tam giaùc vuoâng. 

Nhö vaäy, ta ñaõ veõ ñöôïc moät tam giaùc vuoâng ABC coù goùc vuoâng taïi B.       
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A

 

B

 

C

 

N

 

90
0

 

 

b) Phöông phaùp 2 (tam giaùc & ñöôøng troøn): 

❖ Ñaàu tieân, ta ñoùng 2 coïc nhoû taïi 2 ñieåm A & B. Ñoaïn thaúng AB daøi baát kyø tuyø 

theo chieàu daøi sôïi daây vaø tay veõ.  

❖ Duøng 1 sôïi daây coù chieàu daøi, daøi hôn ½ ñoaïn AB. Ta veõ 2 ñöôøng troøn coù 2 taâm laø 

taâm A & taâm B vôùi baøn kính cuûa 2 ñöôøng troøn laø chieàu daøi sôïi daây. Hai ñöôøng 

troøn giao nhau taïi 2 ñieåm C & D.    

❖ Ta veõ 1 ñöôøng thaúng taïi 2 ñieåm giao nhau cuûa 2 ñöôøng troøn. Nhö vaäy, ta ñaõ veõ 

ñöôïc ñoaïn thaúng CD vuoâng goùc vôùi ñoaïn thaúng AB.  

A

B

C

D

90
0

 

II. CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÖÔÙC LÖÔÏNG:  

1) Öôùc löôïng dieän tích:  

Ñeå öôùc löôïng moät dieän tích (moät ma ûnh ñaát, thöûa ruoäng, khu vöôøn…) chuùng ta 

phaûi taäp luyeän baèng phöông phaùp so saùnh baèng maét. So saùnh baèng maét giöõa moät dieän 

tích thaät ñaõ bieát tröôùc vôùi dieän tích caàn so saùnh. sau ñoù, chuùng ta seõ kieåm chöùng laïi 

dieän tích ñoù baèng phöông phaùp ño öôùc ñaïc vôùi caùc coâng thöùc thích hôïp.  

coâng thöùc aùp duïng:Dieän tích hình chöõ nhaät, hình vuoâng: (Chieàu daøi + chieàu 

roäng)* 2  (ñôn vò tính m
2
).  

 

2) Öôùc löôïng soá ñoâng:  

Caùch taäp luyeän cuõng gioáng phöông phaùp nhö treân, nghóa laø chuùng ta taäp nhìn 

cho quen moät soá ñoâng ñöôïc aán ñònh (10 hoaëc 20 ngöôøi), roài taäp nhìn soá ñoâng ñöôïc aán 

ñònh ñoù ôû nhieàu ñoäi hình khaùc nhau (haøng ngang, haøng doïc, voøng troøn,…) . Sau ñoù so 
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saùnh giöõa soá ñoâng ñoù vôùi moät soá ñoâng khaùc roài kieåm chöùng laïi. Taäp luyeän ñeán khi 

naøo ñaït ñöôïc tôùi sai soá nhoû nhaát. Khi ñoù chæ caàn baïn ñaûo maét qua laø öôùc löôïng ñöôïc 

ngay soá ñoâng ñoù (nhö soá ñoâng cuûa buoåi hoïp, 1 cuoäc mít tinh, moät ñaïi hoäi…).  

 

3) Öôùc löôïng thôøi gian:  

Coù raát nhieàu phöông phaùp ñeå öôùc löôïng thôøi gian. ÔÛ ñaây xin trình baøy moät 

phöông phaùp thoâng duïng laø ta taäp öôùc löôïng thôøi gian baèng caùch ñeám soá. Baïn chæ caàn 

ñeám to tieáng “301, 302, 303, 304…” vaø caên cöù treân treân nhöõng con soá “ 1, 2, 3, 4 … “ 

ôû sau ñeå bieát soá giaây ñaõ troâi qua keå töø khi baét ñaàu ñeám. Trong khi taäp, baïn neân kieåm 

soaùt treân maët ñoàng hoà ñeå taäp ñoïc cho ñuùng vaän toác troâi qua moãi giaây cho chính xaùc.  

 

4) Öôùc löôïng khoái löôïng:  

Coù theå taäp luyeän baèng caùch so saùnh vôùi nhöõng khoái löôïng ñaõ bieát baèng tay. 

Nghóa laø luùc ñaàu ta taäp caàm nhöõng khoái löôïng trung bình töø 1 ñeán 5 kyù. Luùc taäp neân 

ñoåi tay qua laïi ñeå cho tay quen. Ngoaøi ra chuùng ta coøn coù nhieàu phöông phaùp khaùc 

ñeå öôùc löôïng khoái löôïng (ví duï nhö döïa vaøo theå tích cuûa moät vaät, khoái löôïng rieâng…).      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 60 

PHÖÔNG HÖÔÙNG   

 
 

I. KHAÙI QUAÙT VEÀ PHÖÔNG HÖÔÙNG:  

1) Phöông höôùng laø gì ? 

- Ngaøy xöa: 

 Trong khoâng gian, con ngöôøi choïn laáy moät ñieåm moùc laøm chuaån roài töø ñoù xaùc laäp 

moái quan heä giöõa caùc ñieåm khaùc vôùi ñieåm chuaån ñoù.   

Ngöôøi ta laáy phöông maët trôøi moïc, laën laøm chuaån vì haøng ngaøy hoï thaáy maët trôøi 

moïc ôû moät phöông vaø laën ôû moät phöông ñoái dieän. Sau nhieàu laàn quan saùt thì hoï thaáy 

ñieåm moïc vaø laën cuûa maët trôøi khoâng phaûi coá ñònh maø laø coù söï thay ñoåi. Moät soá nhaø 

nghieân cöùu thôøi ñoù ñaõ theo doõi söï vaän ñoäng bieåu kieán cuûa maët trôøi thì thaáy sao Baéc 

cöïc haàu nhö ñöùng yeân, töø ñoù hoï laáy sao Baéc cöïc laøm ñieåm chuaån.     

- Ngaøy nay:  

Khaùi nieäm veà phöông höôùng ñöôïc xaùc laäp treân cô sôû ño ñaïc hìh daïng vaø kích 

thöôùc traùi ñaát suõng nhö quy luaät veà thieân vaên. Theo quan saùt cuûa caùc nhaø khoa hoïc 

thì caùc thieân theå ñeàu chuyeån ñoäng bieåu kieán quanh truïc vuõ truï, chæ coù hai thieân cöïc 

(thieân cöïc Nam & thieân cöïc Baéc) laø khoâng dôøi choã vaø ngöôøi ta laáy noù laøm cô sôû ñeå 

xaùc ñònh phöông höôùng vaø quy ñònh:  

+ Ñieåm Baéc laø giao ñieåm giöõa maët phaúng chaân trôøi vôùi ñöôøng thaúng goùc, haï töø 

Baéc thieân cöïc xuoáng. 

+ Treân maët ñaát, vó ñoä ñòa lyù ôû caùc nôi khaùc nhau. Nhöng ôû ñaàu ñieåm Baéc cuõng laø 

giao ñieåm cuûa ñöôøng thaúng goùc haï töø Baéc thieân cöïc vôùi maët phaúng chaân trôøi.  

+ Treân ñöôøng chaân trôøi, töø ñieåm Baéc cöïc theo chieàu kim ñoàng hoà moät goùc 90
0
 laø 

ñieåm Ñoâng, 180
0
 laø ñieåm Nam, 270

0 
laø ñieåm Taây.         

2) Quang naêng phöông höôùng:  

- Theo nhaän xeùt cuûa caùc nhaø khoa hoïc : nhôø coù quang naêng phöông höôùng neân 

sau moät haønh trình xa xoâi, loaøi chim vaãn trôû veà ñieåm khôûi haønh, maëc daàu phaûi 

traûi qua bao nhieâu bieån roäng, nuùi cao. Ví duï nhö: Chim nhaïn, coø, seáu… vaø moät 

soá loaøi khaùc nhö choù, meøo, ong, böôùm, caù… 

- ÔÛ loaøi ngöôøi, laø ñoäng vaät baäc cao neân cuõng coù nhöõng quang naêng nhö vaäy. 

Nhöng muoán quang naêng aáy hoaït ñoäng toát thì ñoøi hoûi phaûi coù söï taäp luyeän vaø 

sieâng naêng.          

- Söï taäp luyeän naøy seõ giuùp chuùng ta phaùt trieån khaû naêng nhaän xeùt, lyù luaän, kyù 

öùc, saùng taïo vaø khieán chuùng ta saùng suoát khi caàn ñònh ñoaït coâng vieäc nhanh 

choáng vaø töï tin.  

- Hôn theá nöûa, neáu bieát tìm phöông höôùng thì trong cuoäc ñi chôi leo nuùi hoaëc 

röøng, duø ñöôøng coù raäp gheành, quanh co khoù ñi, duø tieán saâu vaøo röøng hoang vu, 

chuùng ta khoâng coøn lo laïc ñöôøng nöõa.   

3) Caùch goïi teân:  

Coù 2 caùch goïi:  

- Caùch 1: GoÏi teân phöông höôùng theo goùc: laø caùch goïi theo ñoä lôùn cuûa goùc Baéc 

(ñieåm chuaån) ñieåm quan saùt & ñieåm höôùng.  

+ Chính Baéc: 0
0
 hay 360

0
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+ Chính Nam: goùc phöông vò 180
0
  

+ Chính Ñoâng: goùc phöông vò 90
0
  

+ Chính Taây: goùc phöông vò 270
0
 

- Caùch 2: Goïi teân theo chöõ: Khoâng gian ñöôïc chia ra laøm 4 höôùng chính: Baéc, 

Nam, Ñoâng, Taây vaø 4 phöông xen giöõa laø Ñoâng baéc, Ñoâng nam, Taây baéc, Taây 

Nam. Ñeå vieäc xaùc ñònh chính xaùc hôn ngöôøi ta coøn chia ra theâm taùm phöông 

phuï: Baéc ñoâng baéc, Ñoâng ñoâng baéc, Taây taây baéc, Ñoâng ñoâng nam, Nam ñoâng 

nam, Taây taây nam, Nam taây nam, Baéc taây baéc. 

  

ÑOÂNG

BAÉC

NAM

TAÂY

TAÂY BAÉC
ÑOÂNG BAÉC

ÑOÂNGNAMTAÂY NAM

TTN

NTN

ÑÑN

NÑN

ÑÑB

BÑBBTB

TTB

 

4) Phaân loaïi ñònh höôùng: Coù 7 loaïi.    

Coù raát nhieàu laoïi ñònh höôùng, nhöng ñeå chuùng ta deã hoïc, döôùi ñaây toâi xin trình 

baøy laàn löôït 7 ñònh höôùng cô baûn sau ñaây.  

- Baèng höôùng gioù.  

- Baèng goác caây moïc reâu. 

- Baèng maët traêng. 

- Baèng gaäy vaø boùng naéng  

- Baèng ñoàng hoà coù kim chæ giôø. 

- Baèng sao trôøi.  

- Baèng ñòa baøn.  

 

II. CAÙC LOAÏI ÑÒNH HÖÔÙNG:  

1) Ñònh höôùng baèng höôùng gioù:  

Ôû Vieät Nam coù 2 muøa gioù chính, ñoù laø:  

a) Gioù Nam (gioù muøa haï):  

Gioù thoåi töø thaùng 4 – 5 döông lòch ñeán thaùng 10 – 11 döông lòch. Gioù naøy thoåi 

töø bieån Ñoâng haûi vaøo luïc ñòa theo chieàu:  

- Taây nam leân Ñoâng baéc. 

- Ñoâng nam leân Taây Baéc.  

Khi gioù thoåi thöôøng mang theo möa vaø gioù ñem hôi nöôùc töø bieån vaøo luïc ñòa.  

b) Gioù baác (gioù muøa Ñoâng):  
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Thoåi töø thaùng 10 -11 ñeán thaùng 4 – 5 döông lòch. Gioù naûy thoåi töø luïc ñòa ra bieån theo 

chieàu Ñoâng baéc xuoáng Taây Nam. Gioù khoâ raùo, khoâng ñem möa tôùi.  

 

 

VIEÄT NAM

GIOÙ  NAM 

GIOÙ BAÉC 

GIOÙ  NAM  

 

Baûng sô ñoà höôùng gioù  

  

2) Ñònh höôùng baèng goác caây moïc: 

- Trong caùc röøng caây thöôøng aåm öôùt vaø thieáu aùnh saùng maët trôøi neân ôû caùc goác 

caây thöôøng coù reâu moïc. Muoán bieát höôùng Baéc laø höôùng naøo, ta chæ vieäc tìm 

ñeán caùc goác caây to vaø quan saùt, neáu thaáy phía naøo coù reâu moïc vaø goác caây aåm 

thaáp thì höôùng ñoù laø höôùng Baéc. 

- Treân caùc taûng ñaù lôùn reâu thöôøng moïc ôû höôùng Baéc. 

- Caùc taùn caây lôùn phaùt trieån maïnh veà höôùng Nam. 

   

3) Ñònh höôùng baèng “Maët traêng” : 

Veà ban ñeâm, ta coù theå quan saùt maët traêng ñeå ñònh höôùng. Traêng luoân luoân moïc 

ôû ñaèng Ñoâng vaø laën ôû ñaèng Taây. Coù 3 loaïi. 

a) Traêng thöôïng tuaàn:  

Coù maøu vaøng hieän töø ngaøy 1 – 14 aâm lòch. Maët traêng coù hình löôõi lieàm, hai 

ñaàu nhoïn quay veà höôùng Ñoâng, goïi laø traêng non. Vaøo khoaûng 18 giôø thì traêng ôû 

höôùng Nam vaø khoaûng 24 giôø thì traêng ôû höôùng Taây.      

b) Traêng raèm: 

Traêng troøn vaø saùng vaøo ngaøy 15, troøn nhaát vaøo ngaøy 16. Vaøo khoaûng 18 giôø 

traêng ôû höôùng Ñoâng vaø khoaûng 24 giôø thì traêng ôû höôùng Nam.  

c) Traêng haï tuaàn:  

Traêng coù hình baùn nguyeät khuyeát, 2 ñaàu nhoïn vaø quay veà höôùng Taây. Traêng 

leân thaä muoän, khoaûng 24 giôø traêng môùi xuaát hieän ôû höôùng Ñoâng vaø 6 giôø ôû höôùng 

Taây.    
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TRAÊNG RAÈM 

TRAÊNG HAÏ TUAÀN TRAÊNG THÖÔÏNG TUAÀN 

HÖÔÙNG TAÂY HÖÔÙNG ÑOÂNG 

 

 

Vò trí cuûa maët traêng treân baàu trôøi thay ñoåi theo tuaàn traêng ( chu kyø maët traêng 

quay quanh traùi ñaát). Daân gian ta coù caâu:  

Ñaàu traêng, traêng khuyeát ñaèng Ñoâng. 

Cuoái traêng, traêng khuyeát ñaèng Taây. 

Hoaëc ñôn gian, ta coù theå nhôù caâu laø:  

Ñaàu thaùng Taây traéng. 

Cuoái thaùng Taây ñen. 

 

Caâu naøy caùc baïn khoâng aùp duïng khi traêng troøn. Neáu nhìn leân baàu trôøi ñeâm maø 

thaáy traêng coù hình löôõi lieàm thì baïn xem baây giôø laø ñaàu thaùng aâm lòch hay cuoái thaùng 

aâm lòch. Neáu laø ñaàu thaùng aâm lòch thì phaàn saùng cuûa traêng seõ chæ höôùng Taây. Neáu laø 

cuoái thaùng aâm lòch thì saùng cuûa traêng seõ chæ höôùng Ñoâng.    

*  Tuaàn traêng: 

 1 2     3   4  5  6        7 

 8   

 

1. Traêng non: New moon. 

2. Traêng löôõi lieàm: New Crescent. 

3. Traêng thöôïng tuaàn: Frist Quarter.  

4. Traêng khuyeát: Waning Gibbous. 

5. Traêng troøn: Full moon  

6. Traêng khuyeát: Waning Gibbous. 

7. Traêng haï tuaàn: Last Quarter.  

8. Traêng löôõi lieàm: Old Crescent.  

 

4) Ñònh höôùng baèng boùng naéng:  

a. Phöông phaùp boùng naéng voøng troøn:  

Treân moät tôø giaáy traéng ta veõ ñöôøng troøn taâm O, keû 2 ñöôøng kính vuoâng goùc, 

caét ñöôøng troøn taïi 4 ñieåm laàn löôït Ñoâng, Nam, Taây, Baéc (nhö hình veõ). Taïi Ñoâng ta 
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ghi 6 giôø, taïi Nam ghi 12 giôø , Taây ghi 18 giôø, Baéc ghi 24 giô. Roài ta chia khoaûng 

caùch ñeàu vôùi giôø töông öùng nhö maët ñoàng hoà.  

Muoán bieát phöông höôùng ta duøng que ñaët vaøo moät ñieåm trong voøng troøn, truøng vôùi 

giôø ñoàng hoà ñeo tay (thì duï 8 giôø) roài ta xoay voøng troøn tôø giaáy sao cho boùng caây que 

chaïy qua taâm voøng troøn taïi vò trí môùi cuûa tôø giaáy thì luùc naøy boùng caây que vaø höôùng 

ghi saün treân tôø giaáy cho ta höôùng muoán tìm. Ôû phöông phaùp naøy phaûi caàn ñoàng hoà 

khaù chính xaùc ñeå thöïc hieän ñaït hieäu quaû cao.  

(Ñoâng)  6h 

8h

(Nam) 

12h

18h  (Tây) 

24h 

(Baéc) 

O

 

b. Phöông phaùp duøng gaäy vaø boùng naéng(Owendoff): 

Owendoff laø moät nhaø phi coâng ngöôøi Anh,  

oâng ñaõ nghieân cöùu ñöôïc moät phöông phaùp  

xaùc ñònh phöông höôùng baèng caùch phoái hôïp  

giöõa gaäy vaø boùng naéng. Phöông phaùp naøy  

ñaõ ñöôïc oâng thöû nghieäm nhieàu laàn ôû nhieàu  

thôøi ñieåm khaùc nhau trong ngaøy vaø taïi nhieàu 

vò trí khaùc nhau treân traùi ñaát.  

Keát quaû cuoái cuøng chính xaùc gaàn nhö tuyeät ñoái. 

Caùc böôùc thöïc hieän nhö sau: 

− Caém moät gaäy (coù chieàu cao töø  0.6m ñeán 1.2m 

laø thích hôïp nhaát) xuoáng ñaát, ñænh boùng ban ñaøu cuûa  

gaäy ta ñaët laø T. (HÌNH 1) 

− Ñôïi khoaûng 15 phuùt sau, boùng gaäy seõ khaùc ñi.  

Ñænh boùng cuûa gaäy luùc naøy ta seõ ñaët laø Ñ. (HÌNH 2) 

− Noái T vôùi Ñ, ta seõ coù ñoaïn thaúng TÑ vôùi ñaàu T chæ höôùng Taây vaø ñaàu Ñ chæ 

höôùng Ñoâng. 

− Döïa treân truïc Ñoâng – Taây, ta deã daøng duøng hoa phöông höôùng xaùc ñònh caùc 

höôùng coøn laïi. 

 

c. Phöông phaùp caây khoâng boùng:  

Ñaây laø phöông phaùp tieän lôïi khi khoâng coù ñoàng hoà hay ñòa baøn. Ta duøng moät 

caây gaäy daøi khoaûng 1m caém xuoáng ñaát, cho ñaàu gaäy höôùng veà maët trôøi, khoâng ñeå 

T 
HÌNH 1 

T 
Ñ 

HÌNH 2 
TAÂY 

ÑOÂNG  
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cho boùng caây loä ra. Khoaûng 10 phuùt sau, maët trôøi di chuyeån vaø boùng gaäy in treân maët 

ñaát. Boùng naøy chæ cho ta bieát höôùng Ñoâng phaûi tìm.  

 

Maët trôøi di chuyeån 

ÑOÂNG 

 

 

5) Phöông phaùp duøng ñoàng hoà coù kim chæ giôø vaø maët trôøi. 

Ñaët ñoàng hoà treân maët ñaát phaúng, naèm ngang vaø xoay maët ñoàng hoà sao cho kim 

ngaén A (kim giôø) truøng vôùi boùng caây caém phía ngoaøi. Keû ñöôøng phaân giaùc OI cuûa 

goùc AOB (B laø soá 12 vaø O laø truïc kim ñoàng hoà). Neáu laø buoåi saùng, ñöôøng phaân giaùc 

OI seõ xaùc ñònh höôùng Nam (tính theo chieàu kim ñoàng hoà). Neáu laø buoåi chieàu, ñöôøng 

phaân giaùc OI seõ xaùc ñònh höôùng Baéc (tính theo ngöôïc chieàu kim ñoàng hoà.  

Chuù yù:Neáu laø Nam baùn caàu thì baïn seõ tính ngöôïc laïi.     

12

 

3

 
6

  

9

 

A

 

B

 

O

  

Höôùng Nam 
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6) Ñònh höôùng baèng sao trôøi:  

Vaøo nhöõng ñeâm khoâng coù traêng, sao moïc ñaày trôøi, muoán tìm phöông höôùng 

cho chính 

xaùc, baïn phaûi tìm ñeán sao Baéc cöïc (Baéc ñaåu: Etoile Polaire) ñeå bieát höôùng Baéc hoaëc 

sao Nam Thaäp (Croix du Sud) ñeå bieát höôùng Nam. Sao Baéc cöïc laõi nhoû, vì vaäy muoán 

tìm sao Baéc cöïc ta phaûi döïa vaøo caùc choøm sao naøo töông ñoái saùng coù hình daïng ñaëc 

tröng, deã nhaän daïng, thöôøng xuyeân xuaát hieän treân baàu trôøi, töø ñoù baèng caùch keùo daøi 

nhöõng ñoaïn töôûng töôïng ñeå tìm ñeán sao Baéc cöïc. Bieát ñöôïc höôùng Baéc roái thì ta deã 

daøng xaùc laäp caùc höôùng coøn laïi.  

 Moät soá coøm sao thöôøng ñöôïc duøng ñeå tìm sao Baéc cöïc ôû nöûa caàu Baéc.         

 

a. baèng choøm sao Baéc Ñaåu: Goàm 2 choøm sao   

Coù teân laø: choøm Ñaïi Huøng Tinh (gaáu lôùn) & choøm Tieåu Huøng Tinh(Gaáu nhoû). 

Sao Baéc cöïc laø 1 ngoâi sao saùng nhaát cuûa choøm gaáu nhoû. Vì maét thöôøng khoù thaáy sao 

naøy neân ta phaûi nhôø ñeán choøm sao Ñaïi Huøng Tinh ñeå tìm sao Baéc cöïc.  

* Choøm sao Gaáu lôùn: 

- Teân goïi: Grand Ourse, Big Dipper, Ursa Major. 

- Baéc Ñaåu, Thaát tinh, Ñaïi Huøng Tinh, Ñaïi xa toùa.           

* Moâ taû: 

- Coù hình gioáng caùi Soong hay caùn gaùo… tuyø theo baïn töôûng töôûng.  

- Goàm coù 7 sao saùng: 4 sao thaân Soong vaø 3 sao ôû caùn Soong.  

 

 

   
 

 

 

1

 

2

 

3

 4
 

5

 

Choøm Gaáu lôùn 

Choøm Gaáu nhoû 

Sao Baéc cöïc 

 a  

b

 
 

* Ñònh phöông höôùng:   

- Keùo daøi caïnh ngoaøi cuûa ñaùy soong (caïnh ab) 5 ñoaïn baèng caïnh ab seõ gaëp sao 

Baéc cöïc.  

- Xuaát hieän (töø chaäp toái) suoát ñeâm, töø thaùng 3 ñeán thaùng 8. Nhöõng thaùng khaùc 

vaøo muøa ñoâng choøm Ñaïi Huøng Tinh xuaát hieän raát khuya hoaëc gaàn saùng môùi 

thaáy. 



 67 

- Ngoaøi ra choøm Ñaïi Hình Tinh ngöôøi ta coøn söû duïng ñeå döï ñoaùn giôø baèng ñuoâi 

cuûa noù. Buoåi toái, ñuoâi choøm naøy ôû phía Ñoâng, saùng sôùm, ñuoâi ngaõ veà phía 

Taây. Nhaân gian coù caâu:  

Ñeâm khuya thöùc daäy troâng giôø,  

Ñuoâi sao Baéc Ñaåu ñaõ rôøi phöông ñoâng   

Trôû vaøo buoàn hoïc goïi choàng, 

Trôû ra saép gaùnh, saép goàng ra ñi.   

      

b. Baèng choøm Thieân Nga: 

* Teân goïi:  Cygen – Swan – Cynus – Northern Cross 

         Haïc traéng – Ngoãng trôøi – Thaäp töï Baéc – Thieân Nga.  

* Moâ taû:   

- Goàm 5 sao xeáp thaønh hình chöõ thaäp, hôi gaõy.  

- Choøm Thieân Nga coøn goïi laø Thaäp Töï Baéc (Baéc Thaäp) ñeå phaân bieät vôùi choøm 

Nam Thaäp ôû baùn caàu Nam.  
 

1 

2

 

3

 

4

 

Sao Baéc cöïc 

Sao Deneb b  

a

 

Choøm Thieân Nga 

 

 

* Ñònh phöông höôùng:   

- Keùo daøi caïnh ab khoaûng 4 ñoaïn baèng ab seõ gaëp sao Baéc cöïc. 

- Xuaát hieän suoát ñeâm giöõa muøa haï sang ñaàu muøa thu (thaùng 5 – 8). 

- Muøa ñoâng (thaùng 10 – 12) xuaát hieän töø chaäp toái ñeán nöûa ñeâm, gaàn veà saùng thì 

laëng.  

- Moïc sau choøm Gaáu lôùn hôn 6 giôø.     

 

c. Choøm Ngöï Phu:  

* Teân goïi:  Cocher – Charioteer – Auriga – Phu xe (Ngöï Phu).  

* Moâ taû:   

- Goàm 5 sao  

- Hình daïng: 5 caïnh khoâng ñeàu. Ngoâi sao saùng nhaát cuûa choom naøy teân laø Deâ 

Caùi, beân caïnh nhöõng ngoâi sao môø hôn ñoù laø nhöõng chuù Deâ Con.   
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Choøm Ngöï phu  

Deâ caùi 

Deâ con 

 

* Ñònh phöông höôùng:   

- Keùo daøi caïnh ab khoaûng 5 laàn baèng ab seõ gaëp sao Baéc cöïc. 

- Xuaát hieän sau choøm Thieân Haäu khoaûng 6 giôø.   

- Bieán maát khoaûng thaùng 6.  

 

Sao Baéc cöïc 

   

a

Choøm Ngöï Phu 

Deâ caùi 

Deâ con 

b
1

2

3

4

5

 

 

d.  Choøm Thieân Haäu (Tieân Haäu):  

* Teân goïi:  Cassiopeeù – The lady in the chair – Cassiopeia – Thieân Haäu (Tieân 

Haäu).   

* Moâ taû:   

- Goàm 5 sao chính.  

- Hình daïng:  

+ Môùi moïc, hình con soá 3. 

+ Leân cao hình chöõ M. 

+ Saép laën hình chöõ W.  
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Khi leân cao   
Khi saép laën 

 

 

* Ñònh phöông höôùng:   

- Keõ ñöôøng thaúng gaàn nhö vuoâng goùc vôùi caïnh thöù 3 cuûa con soá 3 hay cuûa chöõ 

M, roài laáy chöøng 7 laàn ñoaïn ab thì tôùi sao Baéc cöïc. 

- Moïc luùc chaäp toái töø thaùng 9.  

-  Coù maët suoát ñeâm treân baàu trôøi töø cuoái muøa thu (thaùng 9) ñeán giöõa muøa ñoâng 

(thaùng 11). 

- Moïc sau choøm Thieân Nga gaàn 6 giôø.  

-  

   

a

b

1

 

2

 
3

 

4

5
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e. Choøm Hieäp só:  

* Teân goïi:  Orio – Hunter – Orion   

 Töôùng quaân – Lieäp Hoä thaàn – Thaàn saên – Hieäp só.    

* Moâ taû:   

- Goàm 3 sao xeáp hình tam  giaùc taïo caùi ñaàu.  

- 3 sao saùng nhaát taïo giaûi day löng. 

- Moät voøng sao ôû caùnh tay traùi taïo caùi khieân (caùi moäc). 

- 3 sao môø ôû caùnh tay phaûi: vuõ khí.  

- Hình daïng:  

+ Gioáng hình ngöôøi Hieäp só . 

+ Daân queâ Vieät Nam coøn goïi giaûi day löng laø sao 3 vaø choøm sao taïo bôûi day 

löng vôùi con dao laø sao Caøy.  
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* Ñònh phöông höôùng:   

-  Nhaân gian Vieät Nam coù caâu haùt: 

“Nhìn leân trôøi ñaây sao sao sao, 

Em khoâng bieát phöông Nam nôi naøo. 

Nhìn  leân thaáy oâng thaàn thaàn, 

Caøi caây kieám beân mình mình mình.” 

- Töø ngoâi sao ñænh ñaàu keùo moät ñöôøng töôûng töôïng qua ngoâi sao gi8uûa day löng, 

ta seõ tìm ñöôïc phöông Nam. 

- Naèm vaét ngang xích ñaïo trôøi. 

- Xuaát hieän töø thaùng 10 ñeán thaùng 4 vaø laën vaøo thaùng 6 .  

- Choøm sao thuoäc Nam baùn caàu.     

 

f. Baèng sao Mai, sao Hoâm 

Vaøo nhöõng buoåi chieàu ta, Höôùng maét nhìn veà phöông Taây, baïn seõ thaáy xuaát 

hieän moät vì sao raát saùng treân baàu trôøi. Ñoù laø sao Hoâm. Veà saùng sôùm vì sao naøy laïi 

xuaát hieän treân baàu trôøi phöông Ñoâng vaø mang moät teân môùi ñoù laø sao Mai.  

Moät ñieàu nöûa ta can löu yù: Khi nhìn sao Hoâm vöøa laën thì moät vì sao khaùc laïi 

moïc leân ôû neàn trôøi Ñoâng. Ngöôøi ta goïi ñoù laø Sao Vöôït. (Venus – sao Kim Tinh). 

   

g. Choøm sao thaàn Noâng vaø choøm sao boø caïp coù moái quan heä gì ?  

Ngöôøi Taây phöông theâm 1 soá vì sao vaøo choøm Thaàn Noâng vaø goïi ñoù laø choøm 

sao Boø Caïp (Nam baùn caàu). choøm naøy xuaát hieän töø thaùng 5 ñeán thaùng 8 khi choøm 

Hieäp Só bieán maát.   

 Hình daïng:  
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Thaàn Noâng 

Sao Antares

Boø Caïp 
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h. Phuï chuù: 

 

Muïc Phu 

Gaáu nhoû 

Gaáu lôùn 

Ngöï Phu 

Thieân Haäu 

Thieân Nga 

Bieån Ñoâng 

 

❖ Khi nhìn choøm sao Gaáu Lôùn, muoán tìm höôùng Baéc thì ta phaûi tìm  ñuoâi cuûa 

Gaáu Lôùn.  Nhìn choøm sao Gaáu Lôùn thì ñöùng veà höôùng Taây (maét nhìn leân 45
0
). 

Nhìn roõ töø 21
h
 ñeán 23

h
. 

❖ Tìm ñöôïc choøm Ñaïi Huøng Tinh seõ tìm ñöôïc choøm Muïc Phu vaø Ngöï Phu ( theo 

hình veõ).  

❖ Tìm ñöôïc Choøm Ñaïi Huøng Tinh, quay veà phía sau laø choøm sao Thieân Haäu. 

Choøm Sao Thieân Haäu nhìn khoù thaáy.  

❖ Choøm sao Thieân Nga nhìn veà Bieån Ñoâng.   

❖ Sao Baéc Ñaåu ôû giöõa baùn caàu Baéc (ôû Vieät Nam khoâng thaáy ñöôïc sao Baéc Ñaåu 

vì Vieät Nam ôû Nam baùn caàu).  

❖ Nhìn sao ta ñoaùn ñöôïc thaùng trong naêm. ÔÛ Vieät Nam luoân luoân nhìn ñöôïc 

choøm Ñaïi Huøng Tinh (Gaáu Lôùn).  
 

i) Löu yù khi tìm phöông höôùng baèng caùc choøm sao:  

- Caàn phaûi kieân trì taäp luyeän thöôøng xuyeân vaø thuoäc hình daïng caùc choøm sao. 

- Neân choïn nhöõng ñeâm coù traêng, traùnh nhöõng ñeâm raèm ñeå taäp nhaän daïng caùc 

choøm sao cho toát. 

- Chì tìm nhöõng choøm sao naøo hieän ñang moïc vaø phaûi bieát nhöõng thaùng naøo, 

giôø naøo thì coù choøm sao naøo xuaát hieän treân baàu trôøi.  
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Ví duï: chæ coù theå tìm ñöôïc choøm sao Gaáu Lôùn töø thaùng 3 ñeán thaùng 8.  

- Vieäc quan saùt caùc choøm sao neân choïn luùc thôøi tieát thuaän lôïi (baàu trôøi quang 

ñaõng, khoâng coù maây muø). 

- Caàn coù nhöõng kyõ naêng nhaát ñònh môùi coù keát quaû toát.   
 

7) Tìm phöông höôùng baèng ñòa baøn:  

- Traùi ñaát cuûa chuùng ta laø “moät khoái nam chaâm khoång loà” coù 2 töø cöïc ñoù laø töø 

cöïc Baéc vaø töø cöïc Nam, lôïi duïng töø tính cuûa traùi ñaát maø ngöôøi ta cheá ra ñòa 

baøn (coøn goïi laø la baøn).  

- Coù 2 loaïi ñòa baøn thoâng duïng: loaïi coù kim (1 ñaàu coù töø tính) quay treân moät 

truïc vaø chæ höôùng Baéc vaø loaïi khoâng coù kim maø chæ coù moät maët troøn treân coù 

khaéc muõi teân vaø luoân chæ veà moät höôùng hoaëc ghi soá 0 vaø chöõ N.  

- Caùch söû duïng:  

+ môû naép la baøn (neáu coù), ñaët leân maët phaúng naèm ngang  

+ Kim nam chaâm sau khi giao ñoäng seõ ñöùng yeân, ñaàu muõi teân seõ chæ veà höôùng 

Baéc  

- Chuù yù:  

+  Khoâng söû duïng ñòa baøn ôû gaàn caùc vaät baèng saét. 

+ Gaàn ñöôøng daây ñieän cao theá. 

- Hình daïng:  
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                        THAÙM DU – DU KHAÛO 

 

I/ KHAÙI QUAÙT – YÙ NGHÓA: 

Thaùm du laø moät hình thöùc hoaït ñoäng coù tính chaát toång hôïp nhieàu 

hoaït ñoäng ngoaøi trôøi khaùc nhau nhö : 

+Cheøo thuyeàn : ñoùng ghe vaø thaû doïc theo soâng leân taän nguoàn. 

  +Khaùm phaù hang, ñoäng, soâng ngaàm. 

+Vöôït nuùi, röøng, khaûo saùt caùc ngoïn nuùi cao. 

+Ñi töø tænh naøy qua tænh khaùc baèng xe ñaïp, xe maùy, gheù moãi tænh ñeå 

xem thaéng caûnh. 

+Ñi töø vuøng ñoàng baèng leân vuøng cao nguyeân. 

+Vöôït bieån baèng thuyeàn, baèng beø quanh bôø bieån hay ra caùc ñaûo 

xa... 

+Laën vaø saên baén döôùi ñaùy bieån. 

+Thaêm vieáng di tích lòch söû vaø ñoùng goùp vaøo söï baûo toàn. 

Thaùm du mang laïi cho thanh nieân nhöõng ñöùc tính gan daï, söï ñieàm 

tónh, coù keá hoaïch toå chöùc, kyû luaät, töï tin vaø dai söùc. 

Caùc em töï toå chöùc vôùi nhau moät cuoäc soáng taäp theå ngoaøi trôøi, soáng 

töï quaûn, laøm vieäc töï löïc, giuùp ñôõ laãn nhau. Maëc duø phöông tieän ít oi, do 

khaû naêng mang theo coù haïn, caùc em vaãn phaùt huy oùc saùng taïo vaø taän 

duïng moïi khaû naêng cuûa mình, saün saøng vöôït baät cöù moïi trôï ngaïi veà thôøi 

tieát, caùc chöôùng ngaïi vaät tröôùc maét, beàn bæ vaø kieân nhaãn cuøng soáng maïo 

hieåm vôùi nhau, laøm cho cuoäc soáng taäp theå theâm phong phuù vaø thoaûi maùi. 

Thaùm du phaûi ñöôïc chuaån bò kyõ caøng, chu ñaùo vaø höùng thuù, thaâu ñaït 

nhieàu veà phöông dieän hoïc hoûi cuõng nhö tinh thaàn vaø chæ neân ñöôïc toå 

chöùc khi ñaõ thieát keá vaø trang bò thaät caån thaän. 

Thieát keá ra laøm sao? Trang bò nhö theá naøo? Ñoù laø 2 caâu hoûi chính 

yeáu phaûi ñöôïc ñaët ra trong moïi cuoäc thaùm du. 

II/ THIEÁT KEÁ MOÄT BUOÅI THAÙM DU : 

1. Coâng taùc chuaån bò : 

1.1- Löïa choïn ñeà taøi : cuoäc khaûo du coù theå laø tham quan tìm hieåu 

nhöõng di tích lòch söû, nhöõng phong caûnh ñeïp cuûa ñaát nöôùc, nhöõng phong 

tuïc taäp quaùn ôû ñòa phöông nôi ñôn vò ñeán. 

1.2- Soaïn thaûo keá hoaïch – Trình baøy keá hoaïch : 

Tröôùc khi soaïn thaûo keá hoaïch, chuùng ta phaûi tìm hieåu khu vöïc 

thaùm du ñoù baèng caùch hoûi ngöôøi laân caän, hoaëc thu thaäp ôû baùo chí, hoïa 

ñoà veà khu vöïc aáy. Ñieàu naøy quan troïng vì noù giuùp chuùng ta laäp loä trình 

ñeå bieát gaàn xa, bieát ñöôïc ñi bao nhieân ngaøy, ôû laïi bao nhieân ngaøy... 

Neáu laø moät cuoäc tham quan thaéng caûnh, di tích lòch söû, phong tuïc 

taäp quaùn vaên minh, chuùng ta phaûi döï tính môøi ngöôøi phuï traùch baûo toàn 
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baûo taøng hay nhaân daân ñòa phöông noùi chuyeän cho caùc em nghe. Sau ñoù 

ñeå thôøi gain cho caùc em ñi quan saùt daáu tích, hieän vaät vaø nghe lôøi giôùi 

thieäu cuï theå. 

Chuù yù thôøi gian : thaùm du caàn ñöôïc tính toaùn sao cho caùc em coù 

theå thöïc hieän troïn veïn chöông trình ñaõ ñöôïc aán ñònh. phuï huynh vaø caùc 

em caàn naém roõ ngaøy ñi vaø veà cuûa cuoäc thaùm du ñeå chuû  ñoäng coâng vieäc 

ôû nhaø vaø ôû tröôøng. 

Teân, khaåu hieäu, baøi haùt rieâng cuûa cuoäc thaùm du : döïa vaøo yù nghóa hoaëc 

muïc ñích cuûa cuoäc thaùm du, chuùng ta ñaët teân, khaåu hieäu vaø choïn moät 

baøi haùt thích hôïp maø caùc em cuøng thuoäc, ñeå tieän nhaéc nhôû, ñoäng vieân 

caùc em trong suoát quaù trình chuaån bò vaø thöïc hieän. 

2. Chöông trình hoaït ñoäng : 

2.1- Môû ñaàu cuoäc thaùm du : taäp trung ñôn vò ñeán ñòa ñieåm aán ñònh. 

2.2- Noäi dung hoaït ñoäng : thay ñoåi theo muïc ñích cuûa cuoäc thaùm 

du vaø thôøi gian daøi ngaén khaùc nhau. 

Thaùm du caàn coù nhöõng ñieåm sau ñaây :  

Khung caûnh : ranh giôùi, ñòa theá nuùi, röøng... truï sôû, cô quan; tröôùc 

khi tôùi, neáu coù ñòa ñieåm cao nhaát, seõ leân ñoù ñeå quan saùt toaøn caûnh moät 

caùc roõ raøng. Trong khung caûnh naøy, ñieàu tra luoân caû ñoäng vaät, ñòa chaát, 

thöïc vaät, khu vöïc thaùm du vaø neân ghi neùt ñaëc bieät veà khí haäu nöõa. 

Sinh hoaït ñòa phöông : goàm 

- Daân cö : thu thaäp taøi lieäu veà daân chuùng, luaät leä thaønh phaàn daân soá (giaø, 

treû, nam, nöõ) 

- Phong tuïc, tín ngöôõng : caùc phong tuïc, ngaøy teá leã. 

- Vaên hoùa : tìm hieåu thoå ngöõ, trình ñoä hoïc löïc,daân soá ôû ñoù, ñieäu muùa, baøi 

haùt, daân ca, ca dao, troø chôi ñaëc bieät cuûa ñòa phöông, toå chöùc haønh 

chaùnh quaûn trò. 

- Kinh teá : nguoàn lôïi cuûa ñòa phöông qua taøi nguyeân thieân nhieân. Taøi 

nghuyeân veà tieåu thuû coâng nghieäp, tình hình nhaân coâng, vaán ñeà saûn xuaát, 

caùc hôïp taùc xaõ... Tìm hieåu söï thieáu thoán, söï sung tuùc cuûa ñòa phöông. 

3. Keát thuùc cuoäc thaùm du : 

3.1- Toång keát – baùo caùo baèng mieäng : nhö ñi tìm ñòa ñieåm caém traïi, 

veà baùo ngay (tieàn traïm) 

3.2- Baùo caùo vieát tay : caàn raønh maïch vaø ghi nhöõng khoaûn caàn yeáu, 

cho yù kieán rieâng cuûa mình ñeå ñònh giaù trò taøi lieäu thu thaäp ñöôïc. Baùo caùo 

keøm theo baûn ñoà loä trình taøi lieäu söu taàm. 

Löu yù : chöông trình hoaït ñoäng phaûi ñöôïc ñaët ra thaät chi tieát, ñöôïc 

tính töøng giôø. Caùc hoaït ñoäng ñöôïc ñieàu hoaø cho hôïp vôùi quùa trình dieãn 

bieán tình caûm vaø söùc khoûe cuûa caùc em. Moät soá hoaït ñoäng nhoû döï truø ñeå 

boå sung vaøo chöông trình, neáu vì moät lyù do naøo ñoù maø hoaït ñoäng quy 

ñònh trong chöông trình khoâng thöïc hieän ñöôïc nhö gaëp trôøi möa, v.v... 

hoaëc thôøi gian cuûa moïi hoaït ñoäng quy ñònh khoâng saùt, nhieàu luùc coøn ñeå 



 76 

troáng ( Caùc loaïi troø chôi nhoû, hoïc caùc baøi haùt môùi, caâu chuyeän keå, ñoïc 

saùch, vieát bích baùo, laøm thô, hoûi ñaùp caâu ñoá, khoa hoïc...) 

4. Thaønh laäp Ban Toå Chöùc : 

Ñeå phaùt huy tinh thaàn töï quaûn cuûa caùc em vaø gaây ñöôïc khoâng khí 

soâi noåi ngay töø ñaàu, vieäc ñaàu tieân laø tieán haønh thaønh laäp Ban chæ huy. 

Ban naøy coù nhieäm vuï laø chæ ñaïo toát toaøn boä coâng vieäc cuoäc thaùm 

du, töø luùc chuaån bò cho ñeán luùc keát thuùc. 

Thaønh phaàn Ban chæ huy goàm coù : Tröôûng ñoaøn – moät hay nhieàu 

phoù ñoaøn – caùc UÛy vieân phuï traùch caùc Tieåu ban vaø caùc maët hoaït ñoäng 

thaùm du. 

Caùc Tieåu ban goàm coù :  

    Tieåu ban kyû luaät noäi quy : theo doõi vieäc chaáp haønh meänh leänh, giôø 

giaác noäi quy. Trong luùc taäp hôïp, luùc di chuyeån, luùc dôû traïi vaø taùc phong 

ngöôøi ñi thaùm du. (Neáu laø thi ñua chaám soá löôït caù nhaân vi phaïm cuûa moãi 

ñoäi (toaùn) vaø bieåu döông ñon vò thöïc hieän nghieâm chænh nhaát) 

Tieåu ban xaây döïng traïi : khi ñeán ñòa ñieåm caém traïi, theo doõi vaø chaám 

thi vieäc xaây döïng leàu vaø xaây döïng khu vöïc traïi. 

Tieåu ban vaên ngheä vaø thoâng tin tuyeân truyeàn : toå chöùc vaø chaám thi 

caùc hoaït ñoäng vaên ngheä : haùt, muùa, nhaïc, kòch v.v... Ñaët teân cuoäc thaùm 

du cho hay, soaïn baøi haùt cho cuoäc thaùm du. Chuïp aûnh caùc  hoaït ñoäng 

thaùm du, ñeå sau naøy trieån laõm. Nhaéc nhôû chuaån bò duïng cuï vaø vaät duïng 

hoùa trang. 

Tieåu ban hoaït ñoäng : toå chöùc caùc troø chôi lôùn, hay thi ñaáu theå duïc theå 

thao... 

Tieåu ban sinh hoaït : cuøng vôùi boä phaän cöùu thöông lo baûo veä söùc khoûe, 

aên uoáng veä sinh cuûa toaøn traïi (toå chöùc caùc cuoäc thi naáu aên, neáu coù) 

Trong Ban chæ huy caàn coù moät uûy vieân ñaëc traùch vaán  ñeà Thi ñua. 

Ngöôøi naøy seõ cuøng caùc tieåu ban aán ñònh tieâu chuaån vaø caùch theo doõi 

chaám thi caùc maët : theo doõi taäp hôïp tình hình thi ñua vaø sau ñoù cuøng vôùi 

caùc Tröôûng tieåu ban duyeät, coâng boá keát quûa thi ñua toaøn dieän cuûa töøng 

ñôn vò vaø chuaån bò giaûi thöôûng. 

II/ THÖÏC HIEÄN COÂNG TAÙC : 

1. Tröôùc thôøi gian thaùm du : 

1.1- Coâng taùc chuaån bò : Coâng taùc chuaån bò quyeát ñònh söï thaønh baïi 

cuûa cuoäc thaùm du : chuaån bò veà toå chöùc (ñòa ñieåm, ñöôøng ñi, veà, cô sôû 

vaät chaát), chuaån bò veà hoaït ñoäng cho caùc em. 

- Chuaån bò veà toå chöùc :  

- Ñòa ñieåm thaùm du, caém traïi thích hôïp : neân laø moät danh lam 

thaéng caûnh, coù di tích lòch söû hay di tích caùch maïng, hoaëc laø moät ñòa 

ñieåm gaàn nhöõng nôi aáy. Ñòa ñieåm ñoù phaûi coù ñuû choã roäng cho caùc toaùn 
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döïng ñöôïc leàu vaø toå chöùc caùc hoaït ñoäng taäp theå ngoaøi trôøi, coù caây cao 

boùng maùt, khoâ raùo, gaàn suoái, gieáng nöôùc. 

Khi ñaõ choïn ñöôïc ñòa ñieåm vöøa yù, caàn tieán haønh veõ sô ñoà nôi naøy 

vaø khu vöïc chung quanh, nhöõng con ñöôøng ñi tôùi, döï kieán khu trung taâm 

vôùi saân baõi taäp trung, coät côø, leàu chæ huy, leàu cöùu thöông v.v... khu vöïc 

cuûa töøng ñôn vò, vôùi khoaûng ñaát ñuû ñeå döïng leàu, toå chöùc hoäi hoïp, khu 

naáu aên, khu veä sinh... 

Ngoaøi ra, chuùng ta caàn phaûi coù theâm moät ñòa ñieåm döï bò, ñeà phoøng 

tröôøng hôïp baát traéc phaûi chuyeån nôi caém traïi. 

Moät ñieàu caàn ñöôïc löu yù laø vieäc baùo vôùi chính quyeàn ñòa phöông, ñeå 

ñöôïc pheùp vaø giuùp ñôõ (toå chöùc baûo veä an ninh, traät töï), giuùp ñôõ nhöõng 

tröôøng hôïp caàn thieát. 

Neáu laø nôi danh lam thaéng caûnh, di tích lòch söû, chuùng ta phaûi xin pheùp 

vaø ñöôïc söï ñoàng yù cuûa ngöôøi phuï traùch baûo quaûn. 

- Phaûi ñieàu tra, chuaån bò ñöôøng ñi vaø phöông tieän ñi, veà cho thaät 

chu ñaùo, an toaøn : coù bao nhieâu con ñöôøng ñi ñeán ñòa ñieåm thaùm du, 

chuùng ta phaûi naém ñöôïc  ñaày ñuû, nhöõng trôû ngaïi (qua soâng, qua caàu, doác 

ñöùng...) vaø caùc phöông tieän ñi laïi treân  ñöôøng, nhöõng ñöôøng gaàn nhaát, xa 

nhaát, ñöôøng an toaøn nhaát. 

Treân ñöôøng ñi, neáu phaûi qua ñoø hay baèng caùc phöông tieän khaùc 

chuùng ta caàn ñeán giao dòch tröôùc vôùi nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, heïn 

giôø ñöa ñoùn, ñeå caùc em khoâng maát thôøi gian chôø ñôïi khi qua nhöõng 

chaëng  naøy vaø khoâng aûnh höôûng ñeán giôø giaác vaø chöông trình hoaït ñoäng 

chung. 

Neáu caùc em ñi boä, ñi xe ñaïp... chhuùng ta neân chuaån bò moät chaëng 

nghæ ôû nôi raâm maùt, coù thöùc aên, nöôùc uoáng. Treân doïc ñöôøng ñi, chuùng ta 

caàn chuù yù xem xeùt nhöõng nôi coù theå truù aån traùnh möa ñöôïc cho toaøn ñôn 

vò. 

- Phaûi coù cô sôû vaät chaát ñaày ñuû : caùc em phaûi mang theo caùc thöù 

caàn thieát cho hoaït ñoäng chung, cho taäp theå vaø cho caù nhaân. Vì söùc mang 

coù haïn neân moïi thöù phaûi thaät goïn nheï vaø chæ mang nhöõng thöù caàn thieát 

nhaát. 

- Coù nguû ñeâm caàn nhaéc caùc em mang theo muøng, ñeøn baõo, daàu 

thaép ñeøn, ñeøn pin. 

-Coù toå chöùc naáu côm, caùc em caàn mang theo duïng cuï nhaø beáp 

(ñöøng queân thuøng xaùch nöôùc) 

-Phaûi coù tuùi caáp cöùu goïn nheï vaø ñaày ñuû : ngoøai boâng baêng, thuoác 

röûa, thuoác ñoû cuõng caàn mang theo thuoác chöõa beänh thoâng thöôøng (caûm, 

tieâu chaûy, trôï tim, daàu noùng) vaø thuoác trò raén ñoäc... 

1.2- Chuaån bò hoaït ñoäng : 

- Thoâng baùo cho gia ñình vaø caùc em 
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Sau khi ñaõ thoáng nhaát döï aùn, chuùng ta cho caùc em hoïp ñeå Ban chæ 

huy thoâng baùo cho caùc em cuoäc thaùm du vaø baøn baïc coâng vieäc chuaån bò. 

Gia ñình caùc em cuõng ñöôïc chuùng ta thoâng baùo ñaày ñuû veà muïc 

ñích vaø noäi dung cuûa cuoäc thaùm du ñeå moïi ngöôøi uûng hoä chuùng ta, giuùp 

chuùng ta, taïo ñieàu kieän cho caùc em chuaån bò tham gia cuoäc thaùm du 

ñöôïc thuaän lôïi, nhö tieàn aên, ñi ñöôøng, thöïc phaåm, quaàn aùo vaø laøm nhöõng 

coâng vieäc haèng ngaøy thay cho caùc em trong nhöõng ngaøy caùc em ñi khaûo 

du. 

- Chuùng ta cuõng thoâng baùo cuï theå veà noäi dung moãi hoaït ñoäng, yeâu 

caàu cuûa noù vaø tieâu chuaån chaám thi ñua ñeå caùc em naém chaéc vaø seõ caên 

cöù vaøo ñaáy maø ñònh ra hoaït ñoäng cuûa ñoäi mình, phaân coâng nhau chuaån 

bò tham gia ngay töø giôø phuùt naøy. Nhö vaäy chöông trình chung cuûa thaùm 

du ñöôïc thöïc hieän toát, haøo höùng. Caùc em tham gia seõ khoâng  luùng tuùng, 

bò ñoäng. 

Vieäc thoâng baùo laøm caøng sôùm caøng toát baáy nhieâu, ñeå caùc ñoäi caøng coù 

thôøi gian oân luyeän, taäp döôït, chuaån bò chu ñaùo vaø seõ gaây ñöôïc khoâng khí 

höng phaán theâm cho cuoäc thaùm du. 

Toå chöùc cho caùc em oân taäp chuaån bò toát moät soá hoaït ñoäng cuûa cuoäc 

thaùm du, nhaéc nhôû moät soá noäi quy ñi ñöôøng (nhö ñi ñeán nôi veà ñeán 

choán). Rôøi ñôn vò coù vieäc caàn ít phuùt, cuõng phaûi xin pheùp Ban chæ huy 

tröïc tieáp. Ñaûm baûo luaät leä giao thoâng. Khoâng mua quaø vaø khoâng aên vaët 

doïc ñöôøng. Khoâng nghæ nôi loäng gioù khi ñang ra nhieàu moà hoâi ñeå ñeà 

phoøng bò caûm laïnh. Khi moät em coù vieäc baát traéc, phaûi nghæ laïi, thì toaøn 

phaân ñoäi, toùan hay ít nhaát 2 em ñöôïc phaân coâng cuøng ôû laïi giuùp ñôõ baïn... 

1.3- Kieåm tra laàn choùt tröôùc khi leân ñöôøng : 

Kieåm tra söùc khoûe töøng em moät. Em naøo ñau, leân côn soát, em gaùi 

trong thôøi gian haønh kinh, chuùng ta neân vaän ñoäng em ôû laïi nhaø. Neáu 

khoâng, chuùng ta seõ maát theâm thôøi gian vaø ngöôøi chaêm soùc, aûnh höôûng 

khoâng toát ñeán hoaït ñoäng chung vaø söùc khoûe cuûa caùc em naøy. 

Kieåm tra söï chuaån bò cuûa töøng em, töøng toaùn, töøng ñoäi... Nhöõng thöù 

mang ñi phaûi thaät ñaày ñuû. Neáu chuùng ta phaùt hieän thieáu soùt, yeâu caàu caùc 

em boå khuyeát ngay. Kieåm tra caùch xeáp ñaët ñoà duøng trong ba loâ cuûa caùc 

em, moïi thöù phaûi goïn gaøng. 

Caùc Tieåu ban kieåm tra duïng cuï, vaät lieäu cuûa tieåu ban mình : duïng 

cuï söûa xe, ñaù maøi, dao rìu, maùy aûnh vaø phim, giaáy pheùp thaùm du... ngaân 

quyõ (ñaày ñuû chöa? an toaøn chöa?)... 

2. Trong thôøi gian thaùm du : 

2.1- Sau khi ñaõ tieán haønh kieåm tra, caùc em leân ñöôøng. Treân ñöôøng 

ñi, taát caû moïi ngöôøi phaûi tuaân theo söï chæ huy chung cuûa Ban chæ huy 

(thöôøng laø Traïi phoù) coù phaân coâng Tröôûng naøo ñi ñaàu, Tröôûng naøo ñi sau 

cuøng. 
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Vieäc ñi ñöôøng cuûa caùc em, chuùng ta caàn toà chöùc cho thaät vui veû, 

ñaày höùng thuù. Ñeå gaây khí theá böôùc ñaàu, chuùng ta cho caùc ñôn vò xuaát 

phaùt cuøng luùc vaø vui veû ca haùt leân ñöôøng, hoaëc toå chöùc tìm ñoïc maät thö, 

tìm daáu ñöôøng xuaát phaùt. 

Doïc ñöôøng ñi, chuùng ta coù theå cho caùc em chôi troø chôi quan saùt 

nhö : ñeám haøng caây 2 beân ñöôøng, hay ñeám 1 loaïi caây, loaïi xí nghieäp, cöûa 

haøng, veõ baûn ñoà ñöôøng ñi. 

Khi thaáy caùc em toû ra meät moûi, chuùng ta neân lieân tuïc ñoäng vieân 

baèng caùch ñoàng thanh ñeám böôùc 1, 2, 3, 4... neáu ñi boä, hoaëc haùt moät baøi 

haønh khuùc maø caùc em cuøng thuoäc. Ñoäng vieân caùc em saùng taùc caâu hoø, 

baøi haùt ngaén, vui töôi, dí doûm. 

Trong moïi tröôøng hôïp ñi ñöôøng, chuùng ta luoân nhaéc nhôû caùc em coá 

gaéng giöõ ñoäi nguõ. 

Ñeán moät chaën nghæ,  chuùng ta caàn nhaéc caùc em noäi quy ñi ñöôøng, 

aên uoáng vaøo moät soá haøng nhaát ñònh, khoâng töï yù tìm caàu, ao, gieáng nöôùc 

röûa chaân... 

Chuùng ta caàn laøm sao cho cuoäc ñi ñöôøng cuûa caùc em ñöôïc an toaøn, 

cuøng ñeán nôi moät luùc. Caùc em thaáy phaán khôûi queân meät moûi, hoïc taäp 

ñöôïc nhieàu ñieàu hay. 

2.2- Ñeán ñòa ñieåm thaùm du : tuyø theo chöông trình hoaït ñoäng cuûa 

döï aùn thaùm du maø chuùng ta trieån khai ñeå caùc em thöïc hieän 

Trong suoát quaù trình traïi, Ban chæ huy nhaát laø tröôûng ñoaøn thaùm du 

phaûi luoân luoân theo saùt caùc ñôn vò, caùc em, giuùp ñôõ caùc ñôn vò hoaït 

ñoäng, uoán naén nhöõng leäch laïc naûy sinh trong caùc em, nhaát laø tö töôûng tî 

naïnh, ganh ñua giöõa caùc ñôn vò. 

2.3- Moät soá vaán ñeà caàn chuù yù veà söùc khoûe : 

Aên : ñi thaùm du böõa aên raát quan troïng. Haèng ngaøy nhöõng hoaït 

ñoäng sinh lyù (phoåi thôû, tim ñaäp...) vaø nhöõng hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa 

caùc  em ñeàu phaûi tieâu hao moät soá naêng löôïng caàn thieát khoaûng töø 1800 

ñeán 2400 calo. Vôùi nhöõng hoaït ñoäng thaùm du, söï tieâu hao ñoù coøn lôùn 

hôn. 

Thöùc aên laø nguoàn chaát ñoát ñeå cung caáp cho cô theå caùc em soá naêng 

löôïng bò tieâu hao ñoù. Vì vaäy chuùng ta caàn toå chöùc cho caùc em aên thaät toát, 

khoâng neân ñeå caùc em gaëp gì aên naáy, aên uoáng baäy baï,aên khoâng ñuùng 

böõa, ñuùng luùc caàn thieát. 

Uoáng : trong nhöõng ngaøy thaùm du, vaán ñeà nöôùc uoáng caàn ñöôïc toå 

chöùc chu ñaùo. Neáu khoâng, deã ñöa ñeán nhöõng sai phaïm ñaùng tieác (ñau 

buïng, tieâu chaûy...). Thoâng thöôøng moãi ngaøy cô theå caùc em caàn 2 ñeán 3 lít 

nöôùc, phaàn lôùn do nöôùc uoáng vaø nöôùc chöùa trong caùc rau quaû, thöùc aên. 

Khi caùc em vaän ñoäng nhieàu, lao ñoäng nhieàu ra nhieàu moà hoâi thì cô theå 

ñoøi hoûi löôïng nöôùc cao hôn. 
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Vì vaäy chuùng ta phaûi chuù yù cung caáp ñuû löôïng nöôùc cho caùc em, 

nhaát laø khi böõa aên cuûa caùc em laïi goàm toaøn thöù rang khoâ, kho maën. 

Nöôùc uoáng phaûi ñöôïc ñun soâi ñeå nguoäi vaø cho vaøo thuøng chöùa coù 

naép ñaäy saïch seõ. 

Nguû : ñaây laø bieän phaùp giuùp caùc em mau choùng phuïc hoài laïi söùc 

khoeû sau khi hoaït ñoäng. Nguû phaûi ñaày ñuû vaø ngon giaác. Nguû ít quùa hay 

nhieàu quaù ñeàu coù haïi. Caùc em caàn nguû töø 7 ñeán 8 giôø (ban  ñeâm) vaø 1 

giôø ñeán 1 giôø röôõi (buoåi tröa). 

Ban ñeâm tröôùc khi ñi nguû, khoâng neân aên uoáng quùa no hoaëc chôi 

ñuøa la heùt. 

ÔÛ traïi, thöôøng moïi ngöôøi muoán thöùc khuya, chuyeän troø raõ rích (sau 

moät cuoäc löûa traïi maát nhieàu thôøi gian) beân noài cheø roài môùi nguû, neân hoâm 

sau daäy muoän, meät nhoïc, ueå oaûi. Chuùng ta caàn cöông quyeát yeâu caàu moãi 

traïi sinh nguû, daäy ñuùng giôø vaø giöõ yeân laëng trong giôø nghæ. Ñeâm nguû phaûi 

maéc muøng. Khi coù coøi baùo thöùc, moïi ngöôøi phaûi daäy ngay. 

3. Sau thôøi gian thaùm du : 

Moïi ngöôøi thöôøng ñaõ quaù meät moûi. Tuy nhieân chuùng ta cuõng caàn 

nhaéc nhôû caùc em :  

3.1- Veà veä sinh ñaát traïi : tieán haønh doïn deïp saïch seõ nôi caém traïi, 

laáp heát hoá raõnh ñaõ ñaøo. 

3.2- Kieåm ñieåm vaät lieäu, duïng cuï : kieåm ñieåm vaät lieäu, duïng cuï 

mang theo (döïa vaøo tôø giaáy ghi luùc môùi ra ñi). Moïi thöù mang ñi, caàn ñöôïc 

mang veà ñaày ñuû keå caû coïc leàu vaø daây nhoû. 

3.3- Caùm ôn khi ra veà : Ban chæ huy cuoäc thaùm du cöû ngöôøi ñi caùm 

ôn ñòa phöông vaø caùc gia ñình chung  quanh khu vöïc traïi, ñaõ giuùp ñôõ 

chuùng ta. 

3.4- Baùo caùo vieát tay : thu laïi caùc baùo caùo vieát tay cuûa caùc ñôn vò 

(tôø trình thaùm du, hoïa ñoà  thaùm du, löôïc ñoà phoái caûnh). Baùo caùo keøm 

theo taøi lieäu, hieän vaät söu taàm ñöôïc. 

Veà (cô quan) Ban chæ huy giao nhieäm vuï cho Tieåu ban thoâng tin tuyeân 

truyeàn chuaån bò (nhöõng tö lieäu, hình aûnh, thu thaäp vaøo truyeàn thoáng cuûa 

ñoäi vaø phuïc vuï hoaït ñoäng tuyeân truyeàn cuûa hoäi). 

IV/ HOÏP BAN TOÅ CHÖÙC ÑOAØN THAÙM DU (HOÏP BAÙO) : 

Choïn moät ngaøy thuaän tieän, toå chöùc buoåi tieáp taân, caùc em vaø phuï 

huynh, coäng taùc vieân coù lieân quan ñeán cuoäc thaùm du ñeán döï ñeå kieåm keát 

quaû cuoäc thaùm du, ñaùnh gía nhöõng vaán ñeà caùc em ñaõ hoïc ñöôïc, so saùnh 

vôùi muïc ñích ñeà ra, nhaän xeùt öu khuyeát ñieåm veà toå chöùc vaø veà töøng 

ngöôøi, keà caû Ban chæ huy ñoaøn thaùm du, töø luùc chuaån bò, luùc ñi, thôøi gian 

ôû traïi vaø luùc veà. 
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Bieåu döông nhöõng em coá gaéng ñoùng goùp nhieàu nhaát cho cuoäc thaùm 

du thaønh coâng. 

Cuoäc hoïp naøy khoâng nhöõng giuùp cho caùc em cuûng coá baøi hoïc khi 

ñi thaùm du maø coøn ñoäng vieân khí theá chung, cuûng coá toå chöùc, chuaån bò 

cho caùc hoaït ñoäng thaùm du tieáp theo. (Coù trieån laõm thaønh tích cuoäc thaùm 

du, hình aûnh, taøi lieäu, hieän vaät...). 

Keát luaän : 

Thaùm du laø moät hoaït ñoäng raát haáp daãn ñoái vôùi caùc em, töø luùc 

chuaån bò ñeán luùc toång keát. Ñaây laø moät hoaït ñoäng daøi ngaøy, soâi ñoäng bao 

goàm nhieàu hoaït ñoäng xuaát du, caém traïi, loâi cuoán taát caû caùc em. 

Caùc em seõ töï lao ñoäng, xaây döïng laáy xaõ hoäi rieâng cuûa mình vôùi yù 

thöùc hoaøn toaøn töï nguyeän. 

Keát quûa thaùm du, khoâng nhöõng coù taùc duïng gíao duïc tröùôc maét maø 

coøn aûnh höôûng raát maïnh ñeán tinh thaàn coâng taùc vaø hoïc taäp cuûa caùc em. 

Toå chöùc thaùm du raát phöùc taïp, ñoøi hoûi vieäc toå chöùc vaø chæ ñaïo cuûa 

chuùng ta phaûi thaät tæ mæ, phaûi ñoäng vieân ñöôïc  tinh thaàn laøm vieäc thaät söï 

tích cöïc, saùng taïo cuûa caùc em (vaø phaûi ñöôïc söï uûng hoä nhieät tình cuûa 

nhaø tröôøng vaø cuûa phuï huynh, vì khoâng ñaâu toát baèng söï coäng taùc cuûa cha 

meï caùc em. Chuùng ta giaùo duïc con em hoï, hoï seõ thích thuù neáu ta yeâu 

caàu söï hoã trôï thích hôïp vôùi khaû naêng ñoái vôùi thanh thieáu nieân coøn ñi 

hoïc). 

Vì vaäy, khoâng nhöõng caùc em phaûi ñöôïc chuaån bò vaø taäp döôït daàn 

töøng böôùc ñeå ñi thaùm du, ñaït keát quaû cao, vaø ngay caû chuùng ta nhöõng 

ngöôøi laõnh ñaïo, cuõng phaûi hoïc taäp, nghieân cöùu, ruùt kinh nghieäm, laøm cho 

mình laàn laàn thaønh thaïo trong hoaït ñoäng naøy. 

 

Phuï luïc 1 

TÔØ TRÌNH THAÙM DU 

 

Tôø trình cuoäc thaùm du laø töôøng thuaät nhöõng dieãn tieán vaø neâu roõ vieäc 

quan saùt ñích thöïc nhöõng söï vieäc ñaõ thu nhaët ñöôïc trong chuyeán ñi nhieàu 

lyù thuù vaø maïo hieåm. Chuùng  ta toùm löôïc vaén taét, roõ raøng, khoâng vaên hoa, 

röôøm raø nhö baøi luaän maø laø treân cöông vò cuûa nhaø thaùm hieåm. Tröôùc 

ngaøy thaùm du, chuùng ta chuaån bò cho anh em trong ñoäi mang duïng cuï, 

cho caùc em bieát thôøi tieát trong ngaøy vaø phaân coâng laäp hoïa ñoà tröïc chieán. 

1) Moät hoïa ñoà loä trình trong ñoù chuùng ta trình baøy loä trình maø chuùng 

ta ñaõ vöôït qua. Ñöông nhieân, chuùng ta phaûi veõ tæ leä xích aán ñònh. Ghi roõ 

caùc chi tieát hai beân ñöôøng aên saâu vaøo 50 meùt caû chi tieát treân maët loä, ghi 

baèng öôùc hieäu.  
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2) Moät hay nhieàu taám böùc hoïa phoái caûnh : khi baét gaëp moät vaøi khung 

caûnh ñeïp beân ñöôøng thaùm du, chuùng ta döøng chaân ñeå nghæ meät vaø nhaân 

cô hoäi, veõ laïi phoái caûnh ñeïp aáy, ñeå veà gheùp vaøo tôø trình.  

3) Nhaän xeùt vaø thu nhaët nhöõng caùi laï treân ñöôøng thaùm du, nhö phong 

lan, nhöõng caây laï, caây thuoác nam, khoaùng chaát ñaù laï, voû oác soø... Trong 

tôø trình cuõng neân ñính keøm caùc vaät thu nhaët ñöôïc. 

4) Tôø trình toång quaùt veà chuyeán ñi thaùm du (baùo caùo thaùm du) : 

trong tôø trình, chuùng ta ghi roõ töø luùc chuaån bò leân ñöôøng, khôûi haønh, dieãn 

tieán töøng ñoaïn ñöôøng, luùc gaëp nhöõng chöôùng ngaïi phaûi vöôït qua, nhaän 

xeùt nhöõng gì môùi laï ñoái vôùi chuùng ta, cho tôùi luùc veà tôùi ñieåm aán ñònh. 

Chuùng ta vieát vaén taét roõ raøng, khoâng vieát daøi doøng. 

Toùm laïi : chuùng ta moâ taû theá naøo maø ngöôøi ñoïc tôø trình coù theå theo 

doõi ñöôïc cuoäc thaùm du cuûa chuùng ta töø ñaàu ñeán cuoái. 

MAÃU BAÙO CAÙO THAÙM DU 

 

Teân ñoäi (nhoùm): ………………………………………… 

Ngaøy ..........thaùng .............naêm ............. – Khôûi haønh luùc 

.........giôø 

− Traùch vuï cuûa töøng ngöôøi (teân hoï töøng ngöôøi ......laøm gì .......) 

− Ñeå yù ñeán hoa maøu, caây coái, nhöõng gì ñaõ quan saùt ñöôïc 2 beân 

leà. 

− Ñeán xoùm, laøng, ghi vò trí giaùp giôùi, dieän tích, öôùc löôïng daân soá, 

sinh hoaït kinh teá vaên hoaù, phong tuïc taäp quaùn... 

− Keå laïi nhöõng giai ñoaïn hieåm trôû phaûi vöôït qua, nhöõng khoù 

khaên phaûi khaéc phuïc vaø cuõng khoâng queân nhöõng caûnh ñeïp... 

− Nhöõng coâng taùc xaõ hoäi maø ñoäi ñaõ thöïc hieän trong khi thaùm du 

... 

− Keå laïi luùc ñi ñöôøng, döøng chaân ñeå naáu beáp, naáu nöôùc, keát quaû ra 

sao? 

− Keå laïi luùc nghæ tröa hoaëc nguû laïi trong röøng, caùch xeáp choå nghæ. Khi 

naèm döôùi maùi leàu giöõa röøng, caûm giaùc cuûa chuùng ta ra sao? Khi nghe 

chim hoùt, vöôïn huù. Moät vaøi tieáng laï cuûa loaøi thuù röøng, töø xa voïng laïi, 

nhöõng tieáng xoät xoaït cuûa caùc con vaät boø saùt di chuyeån treân laù khoâ. 

− Keå laïi luùc gaëp phong lan, ñaù laï, suoái nöôùc noùng, nuùi coù khoaùng 

chaát, nhöõng caây thuoác nam. 

Sau cuoäc thaùm du, ngoaøi kæ nieäm khoù queân vaø ñaët bieät, luùc caû ñoäi qua 

nhöõng ñoaïn ñöôøng nguy hieåm hay khaéc phuïc ñöôïc nhöõng vieäc khoù nhoïc 

neáu coù. 

− Nhaän xeùt chung vaø ñeà nghò cuûa ñoäi. 
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− Ñeà ngaøy, thaùng, naêm – Ñoäi tröôûng kí teân. 

− Ghi nôi nhaän baùo caùo (tôø trình thaùm du) – Ghi roõ caùc giaáy tôø taøi 

lieäu, hình aûnh vaät duïng keøm theo. 

Nôi nhaän : .................... 

 

Kyù teân 

 

 

“Tröôùc khi muoán cheâ ngöôøi phaûi töï xeùt thaân mình tröôùc” 

 

Phuï luïc 2 

HOÏA ÑOÀ THAÙM DU 

 

I. KHAÙI QUAÙT : 

Trong khi ñi ñöôøng, caùc em trong ñoù ñeàu ñöôïc phaân coâng ñeå ghi laïi 

taát caû nhöõng gì ñaõ thaáy vaø nhaän xeùt veà phaàn vuï mình, ñeå ñeán choã ngoài 

nghæ cuûa moät ñoaïn ñöôøng hay veà nhaø cuøng phoái hôïp laïi, veõ ra treân moät 

tôø giaáy thaønh moät hoïa ñoà ñòa hình cuûa loä trình, trong aáy toùm taét nhöõng gì 

ñaõ thaáy. 

Hoïa ñoà loä trình caàn trình baøy moät caùch chính xaùc, roõ raøng, ñeå ñoïc vaø 

xeáp ñaët lôùp lang kheùo leùo, ghi chuù nhöõng ñieàu quan troïng caàn bieát. 

Nhöõng ñòa danh vaø ñòa vaät caàn bieát ñuùng teân baèng chöõ in, ghi roõ 

raøng töøng chi tieát, chôù khoâng ghi laïi moät caùch ñaïi khaùi : Thí duï : Tröôøng 

hoïc caùch maët loä 100 meùt (thay vì khaù xa). Xoùm nhaø ñeám ñöôïc 50 caên 

(thay vì khaù ñoâng). 

II. CAÙCH LAÄP HOÏA ÑOÀ LOÄ TRÌNH : 

1) Khi baét ñaàu leân ñöôøng, chuùng ta neân coù saün moät taám bìa cöùng, 

hay moät taám vaùn eùp moûng ñoä 50x30 cm, ñuïc 2 loã ôû 2 goùc taám bìa vaø 

duøng daây ñeå treo choaøng qua coå, caïnh kia tyø leân buïng. Nhö vaäy chuùng ta 

coù taïm  moät caùi baøn nhoû tröôùc maët. 

Treân taám bìa ñoù, chuùng ta ñính moät tôø giaáy duøng ñeå veõ hoïa ñoà, vaø 

treân tôø giaáy chuùng ta coù theå ñeå la baøn vaø moät caây thöôùc ñoâi (double 

decemetre). 

Tôø giaáy(bieân baûn) 9coät, ñeå ghi laïi taát caû dieãn bieán vaø nhaän xeùt cuûa 

chuùng ta trong khi ñi. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Thôøi 

gian 

Ñòa 

ñieåm 

Höôùng  Ñoä  Soá böôùc 

chaân 

Treân ñöôøng 

ñi 

Ghi nhaän 

beân phaûi 

Ghi nhaän 

beân traùi 

Ghi chuù 

(keát quaû) 

Trong cuoäc thaùm du, anh em trong ñoäi thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñi 

chung vôùi nhau vaø ñaûm traùch chung moät tôø trình. 
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Ñoäi vieân ñeàu ñoùng goùp theo khaû naêng cuûa mình, anh Ñoäi tröôûng caàn 

phaân coâng roõ raøng trong ngaøy chuaån bò, ñeå anh em trong ñoäi söûa soaïn 

tröôùc caùc duïng cuï caàn thieát. 

2) Baûng phaân coâng cuûa Ñoäi trong cuoäc thaùm du : 

a) Ñoäi tröôûng vaø moät ñoäi vieân thaùo vaùt : ño höôùng vôùi la baøn vaø veõ sô ñoà 

loä trình. 

b) Ñoäi phoù vaø moät ñoäi vieân : ño khoaûng caùch vaø ghi giôø moãi khi ñeán ñòa 

ñieåm ñaëc bieät hoaëc ñoåi höôùng. 

c) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát beân traùi loä trình. 

d) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát beân phaûi loä trình. 

e) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát treân ñöôøng vaø caùc ñieàu caàn ghi theâm ñeå 

löu yù hay giaûi thích theâm maø khoâng tieän ghi heát vaøo 3 coät neâu treân. 

f) Thö kyù ñoäi vöøa theo cuoäc thaùm du vöøa vieát caùc dieãn tieán. 

g) Coøn laïi 4 ngöôøi, caàn phoái hôïp vôùi nhau, ñeå traùnh söï thieáu soùt ñoàng 

thôøi cuõng phaûi lieân laïc chaët cheõ vôùi 4 ñoäi vieân treân. 

III. CHI TIEÁT HÖÔÙNG DAÃN SÔ ÑOÀ LOÄ TRÌNH : 

1. Thôøi gian : ghi laïi nhöõng giôø giaác moãi khi ñeán ñieåm quan troïng treân 

loä trình. Thí duï : khôûi haønh luùc 7 giôø, ñeán caàu X luùc 7 giôø 45. 

2. Ñòa ñieåm : Ghi roõ ñieåm ñaàu vaø ñieåm cuoái (neân ghi baûn doanh, coät 

moác, baûng hieäu, ñieàu kieän töï nhieân, daáu hieäu khaùc…) 

3. Höôùng : Ghi roõ höôùng Ñoâng, Baéc, Taây, Nam, Ñoâng Baéc, Ñoâng Nam, 

Taây baéc, Taây Nam. 

4. Ñoä : Ghi roõ con soá, voøng ñoä theo ñöôøng chæ hôôùng daãn cuûa La baøn. 

5. Soá buôùc chaân : Ghi toång soá böôùc chaân cuûa moät chaëng ñöôøng treân 

ñöôøng ñi (Chuù yù khoaûng caùch ñeàu caùc böôùc chaân, ñoä doác leân, doác 

xuoáng…) 

6. Treân ñöôøng ñi : coù nhöõng gì ôû ñöôøng (ñöôøng nhöïa, ñöôøng ñaát ñoû, 

roäng bao nhieâu thöôùc, coù doác, caàu, coáng...). 

7. Beân phaûi ñöôøng : nhö beân traùi ñöôøng. 

8. Beân traùi ñöôøng : nhaän xeùt töø maët loä aên saâu vaøo trong ñoä 50 meùt, 

thaáy nhöõng gì ôû beân traùi cuûa ñöôøng ñi (ruoäng, luùa, nhaø, phoá xaù, vöôøn 

mía, cao su, röøng thöa, tröôøng hoïc, caàu coáng, coâng tröôøng...). 

9. Ghi chuù : Ghi keát quaû theo coâng thöùc :  

Soá böôùc chaân x Khoaûng caùch böôùc chaân  x 100 

Tæ leä xích 

(Ta vaän duïng keát quaû tính theo Xentimeùt vaø ño theo thöôùc caây) 

* GHI CHUÙ :Baûn veõ 1 chæ söû duïng caùc keát quaû ñöôïc veõ, khoâng chuù 

thích … Baûn veõ 2 coù keát quaû ñaày ñuû vaø caùc ghi chuù, ñaûm baûo yeáu toá 

treân baûn veõ cuûa Baéc baûn ñoà vaø töï choïn tæ leä xích sao cho hôïp lyù ñeå 

thöïc hieän treân khoå giaáy A2,A3,A4…rieâng caùc daïng veõ Bình ñoà vaø hoaï 
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ñoà Ñòa hình caàn löu yù chuù thích maøu saéc vaø caùc kí hieäu rieâng sao cho 

thích hôïp … loä trình cuûa ñöôøng ñi qua : ñöôøng thaúng, quanh queïo ra 

sao... ôû giöõa coù keû moät laèn ñaäm, ñoù laø ñöôøng bieåu thò loä trình. 

− Ñieåm khôûi haønh : ôû döôùi cuøng trang giaáy veõ leân. 

− Moãi khi ñoåi phöông höôùng cuûa moät ñoaïn ñöôøng : keû  moät vaïch daøi 

töø traùi sang phaûi tôø giaáy. Ghi laïi höôùng Baéc cuûa ñoaïn ñöôøng saép ñi. 

− Ngoaøi thöïc teá, höôùng Baéc khoâng bao giôø thay ñoåi, nhöõng con 

ñöôøng ñi quanh co ñoåi höôùng. Treân giaáy veõ ñöôøng ñi lieân tuïc vaø thaúng 

taép, haàu giuùp deã daøng cho vieäc raùp noái khi veõ laïi. Do ñoù ta ñeå höôùng Baéc 

thay ñoåi treân sô ñoà naøy, ta nhìn ñoaïn ñöôøng ñi qua beân ngoaøi theá naøo thì 

veõ vaøo nhö vaäy (goïi laø tröïc chieáu). 

− Khi veõ sô ñoà luoân luoân caên cöù vaøo tyû leä xích thích hôïp, do chuùng ta 

choïn saün. 

− Caùc phaàn nhaän xeùt 2 beân ñöôøng vaø maët loä neân duøng nhöõng öôùc 

hieäu (baûn ñoà). 

Caùc khoaûng caùch : ñi cuoái moãi ñoaïn ñöôøng chuùng ta ghi soá thöôùc cuûa 

ñoaïn ñöôøng aáy vaøo oâ vaø coäng theâm soá thöôùc cuûa caùc ñoaïn ñöôøng ñaõ 

ñi qua. 

Coù nhieàu caùch ño khoaûng caùch : baèng böôùc chaân, baèng daây, voøng 

baùnh xe ñaïp. Ño ñuùng nhaát laø ñeám soá voøng laên cuûa baùnh xe ñaïp. 

 Nhöõng nhaän xeùt rieâng maø chuùng ta caàn löu yù theâm ngoaøi 9 coät noùi treân, 

chuùng ta ghi ôû phaàn ghi chuù naøy (hình). 

Hoïa ñoà ñòa hình 

IV. HOÏA ÑOÀ ÑÒA HÌNH : 

1) Hoïa ñoà ñòa hình laø moät hoïa ñoà veõ laïi chính xaùc, caên cöù caùc chi tieát 

ghi ñöôïc treân loä trình ñaõ ñi qua. 

Trong sô ñoà, chuùng ta ñaõ veõ nhöõng ñoaïn ñöôøng ñi baèng moät ñöôøng 

thaúng (coù nhöõng muõi teân chæ höôùng thay ñoåi). Baây giôø ta phaûi veõ hoïa ñoà 

ñòa hình baèng caùch taäp hôïp caùc ñoaïn ñöôøng treân gioáng ñuùng höôùng loä 

trình ñaõ ñi qua. 

2) Chuùng ta laàn löôït thöïc hieän nhö sau :  

− Laáy moät tôø giaáy boùng maø chuùng ta ñaõ öôùc ñoaùn ni taác seõ veõ ñaày 

ñuû sô ñoà ñòa hình; treân giaáy chuùng ta veõ moät muõi teân chæ höôùng Baéc. 

− Chuùng ta caên cöù höôùng Baéc cuûa töøng ñoaïn ñöôøng treân sô ñoà ñeå 

laøm chuaån, haàu veõ laïi treân tôø giaáy boùng, theo thöù töï khôûi haønh töø döôùi leân 

treân, höôùng Baéc cuûa ñieåm khôûi haønh phaûi ñöôïc xoay truøng vôùi höôùng  

Baéc tôø giaáy boùng, roài môùi veõ ñoaïn ñöôøng ñaõ ñi. 

− Tyû leä xích ñöôïc aùp duïng moät caùch chính xaùc. Xem soá thöùôc cuûa 

ñoaïn ñöôøng, hình daùng cuûa ñoaïn ñöôøng (thaúng, quanh, queïo). So vôùi chi 

tieát ñaõ ghi trong sô ñoà vaø coäng theâm trí nhôù, chuùng ta veõ laïi roõ raøng vaø 

ñích thöïc. 
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− Sau ñoaïn ñöôøng ñaàu khôûi haønh,  chuùng ta tieáp tuïc veõ ñoaïn ñöôøng 

noái tieáp cho ñeán möùc ñeán. 

− Ñeå hoaøn haûo taám hoïa ñoà hoïa hình, chuùng ta toâ maøu : 

• Xanh trôøi cho maøu nöôùc (thuyû loä). 

• Luïc cho caây coái, ruøng ruù, vöôøn töôïc. 

• Naâu cho nuùi. 

• Xaùm cho ñaát. 

• Ñoû cho ñöôøng saù. 

• Ñen cho ñöôøng raày, ñöôøng taøu hoûa. 

3) Ghi chuù cho nhöõng höôùng reõ ñeán caùc laøng maïc laân caän. Maëc duø 

treân loä trình ta khoâng ñi ñeán ñoù nhöng coù theå ghi vaøo ñeå bieát ñöôøng ñoù 

aên thoâng tôùi ñaâu. 

Duøng nhöõng öôùc hieäu ñeå ghi laïi nhöõng gì ta nhaän thaáy ôû 2 beân ñöôøng 

ñaõ ñi qua, haïn cheá toái ña vieát chöõ, chæ vieát vaøo hoïa ñoà teân laøng maïc 

(vieát chöõ in) chuû yeáu laø ñeå hoïa ñoà ñöôïc saùng suûa. 

V. HOÏA ÑOÀ PHOÁI CAÛNH :  

1) Treân loä trình cuoäc khaûo du, neáu gaëp moät vaøi caûnh ñeïp, thaät ñaëc 

bieät vaø coøn ñuû thôøi giôø, chuùng ta cuõng neân cuøng anh em trong Ñoäi ngoài 

nghæ meät, ngaém caûnh vaø laáy duïng cuï ra, ghi laïi böùc hoïa phoái caûnh. Vieäc 

naøy raát höõu ích, vì coù theå luyeän cho caùc em duø keùm naêng khieáu veà veõ, 

cuõng coù theå thöïc taäp veõ, tuy khoâng ñeïp nhöng neáu ñöôïc höôùng daãn 

nhieàu laàn, hoï coù theå veõ khaù. 

2) Duïng cuï veõ phoái caûnh goàm coù : 

2.1/ Giaáy gaïch oâ vuoâng (moãi caïnh 5 cm hoaëc 3 hay 2 cm tuyø yù ngöôøi 

veõ). 

2.2/ Vieát chì voùt nhoïn (loaïi chì veõ). 

2.3/ Taåy. 

2.4/ Moät taám bìa cöùng hay vaùn eùp, ñuïc troáng moät khoaûng hình chöõ 

nhaät ôû giöõa, ngang vaø doïc cuøng moät ni taác vôùi taám giaáy gaïch oâ vuoâng 

neâu treân. Khoaûng troáng hình chöõ nhaät, ta duøng chæ maøu buoäc thaønh caùc oâ 

vuoâng, moãi caïnh cuõng baèng caùc caïnh trong tôø giaáy gaïch oâ vuoâng. 

Treân ñaàu taám bìa, coøn ñuïc loù ra 2 cm ñeå buoäc chæ coù cuïc chì ( fil aø 

plomb), ñieåm töïa giöõ taám bìa luoân ôû tö theá thaúng ñöùng. 

Phía döôùi taám bìa, 2 beân caïnh, soi 2 loã nhoû ñeå buoäc sôï daây quaøng vaøo 

coå vôùi khoaûng caùch vöøa taàm ngaém. 

2.5/ Moät taám bìa cöùng hay baûng hoïa duøng ñeå ñính tôø giaáy veõ. 
 

 VI/ THÖÏC HAØNH :  

1. Ñeå tôø giaáy veõ treân 2 ñaàu goái, quaøng sôïi daây buoäc phía cuoái taám bìa 

vaøo coå. Tay traùi naâng taám bìa cöùng sao cho vöøa taàm ngaém. Giöõ sôïi daây 
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coù ñaàu chì (fil aø plomb) treân ñaàu taám bìa vaø ñöùng thaúng truøng vôùi taám 

bìa. Laáy ñöôøng ngang chính giöõa caùc oâ vuoâng ñaùnh daáu XX. 

2. Seõ thaáy phong caûnh tröôùc maët noåi ôû trong caùc oâ vuoâng. 

3. Ghi caùc ñieåm chính nhö : noùc nhaø, ñænh ñoài, ngoïn caây, ngoïn nuùi, 

nhìn caùc ñieåm chính nôi oâ vuoâng naøo cuûa taám bìa thì ghi vaøo tôø giaáy nôi 

oâ vuoâng aáy. 

4. Veõ tieáp caùc hình daùng cuûa xoùm nhaø, chaân ñoài, thaân caây, chaân nuùi... 

5. Veõ noái tieáp caùc ñöôøng neùt phuï cho caûnh vaät ñöôïc roõ raøng. 

6. Toâ caùc neùt ñaäm nhaït, luøm caây, ñöôøng lôùn, nhoû v.v... ñeå hoaøn thaønh 

böùc veõ phoái caûnh. 

7. Neáu chuù thích maøu vaø caùc kyù hieäu… thöôøng duøng cho caùc baûn veõ 

Bình ñoà vaø hoaï ñoà Ñòa hình 

LÖU YÙ : Böùc hoïa phoái caûnh khoâng phaûi laø böùc veõ phong caûnh trong 

hoäi hoïa maø chæ laø moät böùc hoïa hình trình baøy moät theá ñaát. Do ñoù, baïn 

ñöøng laøm röôøm raø, traùnh nhöõng neùt voâ ích, ví duï nhö choøm caây chæ veõ 

baèng 2 ñöôøng caùc ngoïn caây vaø caùc goác caây, ôû giöõa chæ gaïch xeùo, nhaø 

cöûa chæ veõ toång quaùt chöù khoâng veõ chi tieát maùi ngoùi, cöûa soå... 

Laøng maïc hay xoùm nhaø chæ veõ laïi caùi boùng toång quaùt coù nhöõng ñaëc 

ñieåm cao caàn ghi ñaäm nhö gaùc chuoâng nhaø thôø hay moät vaøi nhaø ñaëc bieät 

cao. 

Phuï luïc 3 

PHIEÁU HEÄ THOÁNG 
THIEÁT KEÁ MOÄT BUOÅI THAÙM DU 

 

  

 Khi thieát keá moät buoåi thaùm du cho Ñoäi, Lieân Ñoäi…ta theo caùc thuû 

tuïc sau ñaây : 

Giai ñoaïn 1 : Ban chæ huy Ñoäi, Lieân ñoäi tham khaûo ñoäi, lieân ñoäi. 

− Gôïi yù tìm hieåu sôû thích cuûa ñoäi vieân. 

− Giuùp yù kieán ñeå caùc ñoäi tröôûng (neáu laø lieân ñoäi)  veà hoäi yù vôùi ñoäi 

(toaùn) cuûa mình. 

Giai ñoaïn 2 : caùc ñoäi thi ñua chuaån bò döï aùn. 

− Löïa ñeà taøi. 

− Soaïn thaûo keá hoaïch. 

− Trình baøy baèng ñoà bieåu vaø sô ñoà. 

− Cöû ngöôøi thuyeát phuïc. 

          Giai ñoaïn 3 : Ban chæ huy Ñoäi, Lieân ñoäi hoïp laïi, bieåu quyeát :  

− Caùc toaùn, ñoäi cöû ngöôøi leân thuyeát trình. 

− Chaát vaán, thoûa thuaän. 
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− Toaøn theå ñoäi, lieân ñoäi bieåu quyeát löïa moät döï aùn hay nhaát, 

hôïp lyù nhaát, thöïc teá nhaát. 

Giai ñoaïn 4 : ñoäi tröôûng, lieân ñoäi tröôûng vaø caùc phuï taù suy tính vaø 

chuaàn bò : caàn chuaån bò thaät kyõ keá hoaïch thaät hieän giuùp ñôõ caùc ñoäi vieân 

coøn non yeáu khoâng theå bao quaùt caùc khía caïnh khoù khaên cuûa vaán ñeà. 

Giai ñoaïn 5 : thaønh laäp Ban toå chöùc döï aùn thaùm du vaø ñeà cöû moät 

quaûn ñoác döï aùn aán ñònh :  

− Coäng taùc cho caùc toaùn ñoäi. 

− Luyeän taäp chuyeân moân caàn cho cuoäc thaùm du. 

− Taïo duïng cuï vaø trang bò. 

− Gaây quyõ. 

Giai ñoaïn 6 : thöïc hieän coâng taùc 

A. Tröôùc thôøi gian thaùm du : kieåm tra. 

− Phöông tieän vaän chuyeån. 

− Vaät lieäu duïng cuï. 

− Ngaân quyõ. 

− Giao teá. 

− Thoâng tin. 

− Sinh hoaït. 
 

B. Trong thôøi gian thaùm du : 

− Chöông trình. 

− Söùc khoûe, aåm thöïc. 

− Sinh hoaït. 

C. Sau thôøi gian thaùm du : 

− Kieåm tra vaät lieäu duïng cuï. 

− Thanh toaùn chi tieâu. 

− Veä sinh. 

− Caûm ôn khi ra veà. 

− Trieån laõm. 

Giai ñoaïn 7 : hoïp Ban toå chöùc (hoäi ñoàng luaät) 

− Bình kieåm veà taùc phong. 

− Bình kieàm veà söï tieán boä. 

Toùm laïi : döï aùn toå chöùc cuoäc thaùm du muoán thaønh coâng phaûi ñöôïc söï 

yeåm trôï cuûa : 

1) Phuï huynh. 

2) Chuyeân vieân. 

3) Cô quan chính quyeàn. 

4) Quaân ñoäi (neáu caàn). 

5) Hoaëc caùc toå chöùc tö nhaân khaùc. 
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Trang bò thaùm du 

• 3 traùch nhieäm : 

1) Cung caáp duïng cuï (naëng) chung ñeå caùc toaùn ñoäi söû duïng. 

2) Taïo cô hoäi huaán luyeän vôùi nhöõng duïng cuï saün coù, taäp caùch söû duïng 

duïng cuï. 

3) Chæ veõ cho ñoäi vieân caùch löïa choïn, baûo trì duïng cuï. 

• 3 trang bò : 

1) Duïng cuï caù nhaân. 

2) Duïng cuï cuûa toaùn, ñoäi. 

3) Duïng cuï chung cuûa lieân ñoäi. 
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THUÛ COÂNG TRAÏI 

I. Khaùi quaùt:
 

Trong nhöõng hoaït ñoäng ngoaøi trôøi vaøi ngaøy nhö :ñi caém traïi, thaùm du, thaùm 

hieåm… thì thuû coâng traïi laø moät phaàn khoâng theå thieáu, vì noù giuùp cho chuùng ta coù ñöôïc 

nhöõng tieän nghi trong cuoäc soáng ngoaøi trôøi thaät deã chòu, thoaûi maùi vaø lyù thuù. Ví duï 

nhö chuùng ta muoán coù moät giaù cheùn ñeå cheùn ñóa khoâ raùo hay muoán coù moät gheá döïa 

ñeå nghæ ngôi thì luùc naøy, baèng nhöõng vaãt duïng thieân nhieân vaø vaät duïng saün coù thì ta 

coù theå taïo ra ñöôïc nhöng thöù treân hoaëc nhöõng thöù khaùc maø chuùng ta muoán.  

Theá nhöng ñeå taïo ra nhöõng thuû coâng traïi aáy thì chuùng ta phaûi coù ñöôïc kyû naêng 

nhaát ñònh ñeå sao cho moät thuû coâng traïi maø chuùng ta taïo ra phaûi ñaït yeâu caàu laø chaéc 

chaén vaø tieän duïng chöù khoâng phaûi ñeå trieån laõm. Nhöõng vaät duïng duøng laøm thuû coâng 

traïi nhö: Tre, taàm vong, caây goã…Sau ñaây toâi xin giôùi thieäu ñeán caùc baïn moät soá thuû 

coâng traïi tieâu bieåu maø toâi ñaõ söu taàm.  

 

II. Vaät lieäu: 

1. Vaät lieäu ñôn giaûn : Tuyø theo ñieàu kieän thöïc teá nôi caém traïi cuûa chuùng ta: 

Nhaùnh caây, theàm ñaù, oáng tre, lon söõa,..Töø ñoù ta coù theå thöïc hieän caùc thuû 

coâng traïi ñôn giaûn. VD: Ñaù laøm gheá ngoài hoaëc keâ naáu côm; nhaùnh caây taïo 

coång traïi choã queùt raùc.. 

2. Vaät lieäu cô baûn: Gaäy, daây.. coù nhieàu kích côõ khaùc nhau. Deå thöïc hieän caùc 

vaät duïng tuyø theo yeâu caàu söû duïng. Vd: laøm gheá ngoài, laøm baøn aên.. 

III. Phaân loaïi: coù nhieàu caùch 

 1. Theo coâng duïng: 

- Trang trí: coång traïi, coät côø, haøng raøo,.. 

- Ñôøi soáng: leàu treo ,leàu saøn, beáp vaø caùc phöông tieän khaùc. 

- Giaûi trí: xích ñu, caàu treo, baäp beânh.. 

2.Theo qui moâ thöïc hieän: 

-Ñôn giaûn: söû duïng vaät lieäu taän duïng baèng söï suy nghó, saùng taïo, gia coâng khoâng 

toán nhieàu coâng söùc vaø nhieàu ngöôøi.Vd: laáy gaïch naáu côm, laøm hoá chöùa 

nöôùc, hoá raùc.. 

- Phöùc taïp: laø nhöõng vaät duïng coù yeâu caàu cao vaø myõ thuaät, kyõ thuaät, thôøi gian, 

soá löôïng, ngöôøi thi coâng…Vd: leàu lieân hôïp , coång traïi khoái. 

  3.Theo hình daïng: 

- Maët phaúng: ví duï giöôøng nguû, baêng ca, beø soâng.. 

- Khoái 4 maët: ví duï nhaø saøn, nhaø veä sinh, coät côø di ñoäng.. 

- Khoái vuoâng, chöõ nhaät: ví duï baøn hôïp, baøn aên, coång traïi.. 

IV. Caùc böôùc thöïc hieän moät vaät duïng thuû coâng traïi: 

  1. Caùc böôùc thöïc hieän: 

- Veõ thieát keá: veõ toång theå roài veõ chi tieát töøng boä phaän. 

- Tính toaùn vaø leân baûng keâ vaät duïng: vaät duïng naøo caàn thieát öu tieân. 

- Chuaån bò vaät lieäu. 

- Phaân coâng chi tieát töøng boä phaän thöïc hieän. 

- Raùp toång theå caùc chi tieát. 

2. Moät soá löu yù khaùc: 
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- Raùp maët ñöùng tröôùc, maët ngang sau. 

- Boå sung kyõ thuaät: ñaày ñuû caùc eke ñeå chòu caùc goùc vuoâng. 

- Maët chaân ñeá phaûi ñaït yeâu caàu phuø hôïp vôùi vaät duïng. 

- Söû duïng kyõ thuaät nuùt daây ñuùng choã vaø chính xaùc. 

- Thuû coâng traïi ñöôïc thöïc hieän: thi coâng nhanh deã thaùo gôõ. 

V. Moät soá nuùt daây cô baûn:  

1.Caùc nuùt vaán vaø caùc nuùt raùp caây:   ôû phaàn nuùt daây toâi ñaõ giôùi thieäu  

2. Caùc nuùt beän vaùn saøn:  

   

  

  

 <-----  

Nhìn töø döôùi leân 
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1. Nuùt gheá ñu:  

Duøng ñeå laøm gheá ñu daõ chieán taïi traïi  

 

VI. COÄT CÔØ:  

a. Coät côø  di ñoäng: 

Kieåu 1  Nuùt 

coät côø  

Ñaây laø loaïi coät côø ñöôïc söû duïng khi chuùng ta gaëp ñaát traïi xaáu khoâng (nhö ñaát 

bò laày, buøn, caùt bieån, ñaát ñaù…), coät côø di ñoäng naøy raát tieän lôïi, chuùng ta coù theå di 

chuyeån coät côø ñeán baát kyø vò trí naøo maø ta muoán (ñaát phaûi baèng phaúng) . 
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b. Coät côø ñôn giaûn:    

 

  

  

Kieåu 1       Kieåu 2 

 

c. Coät côø treân khoâng:  
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Kieåu 1    Kieåu 2     Kieåu 3 
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Coät côø treân khoâng 1 taàng     Coät côø treân khoâng 2 taàng 

 

d. Coät côø phoái hôïp:  
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Kieåu 1      Kieåu 2 
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Kieåu 3      Kieåu 4  

 

VII. COÅNG TRAÏI:  
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 Kieåu 1         Kieåu 2  
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 Kieåu 3         Kieåu 4  
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Kieåu 5         Kieåu 6 
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Kieåu 7         Kieåu 8 

 

Kieåu 9 
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Kieåu 10         Kieåu 11 
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Kieåu 13        Kieåu 14 
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Kieåu 15         Kieåu 16 

     

Kieåu 17        Kieåu 18 
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  Kieåu 19    

     Kieåu 20 

 

 

  

Kieåu 21         Kieåu 22 
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Kieåu 23         Kieåu 24 
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Kieåu 25 
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VIII. BEÁP TRAÏI:  

  
Kieåu 1        Kieåu 2 

 

 

  

Kieåu 3 
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Kieåu 4 

     

Kieåu 5 

  
  

Kieåu 6          Kieåu 7 

 

 

  

Kieåu 8        Kieåu 9 
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Kieåu 10        Kieåu 11  

 

 

Gheá thieân nhieân       Caàu vaùn saøn  
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Boàn röûa     Thuøng nöôùc    Thuøng nöôùc treo  

 

    

Cuûi rôm        Cuûi hình noùn 1 

    

Cuûi hình noùn 2     Leàu beáp daõ chieán 
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Nhaø beáp goã       Baøn caàu 
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         CAÉM TRAÏI 

 Caém traïi laø moät hoaït ñoäng boå ích, lyù thuù vaø giuùp cho traïi sinh sinh hoaït gaàn 

guõi vôùi thieân nhieân hôn. Khoâng nhöõng theá, noù coøn taïo moät saân chôi laønh maïnh vôùi 

nhöõng hoaït ñoäng vui chôi, giaûi trí vaø baàu khoâng khí thieân nhieân trong laønh maø coù leõ 

trong caùc giôø hoïc ôû nhaø tröôøng traïi sinh khoâng theå coù ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø traïi 

sinh ñoùng vai troø chuû ñaïo trong toaøn boä hoaït ñoäng traïi, ngöôøi höôùng daãn (caùc anh chò 

phuï traùch, nhoùm tröôûng…) khoâng laøm thay caùc coâng vieäc cuûa traïi sinh maø chæ laø ngöôøi 

giöõ vai troø traùch nhieäm, giuùp hoï töï toå chöùc vaø tham gia tröïc tieáp vaøo caùc hoaït ñoäng 

traïi. Noùi toùm laïi, nhöõng cuoäc caém traïi bao giôø cuõng ñeå laïi ít nhieàu nhöõng kyû nieäm 

ñieäp vaø haõy giöõ laáy nhöõng kyû nieäm aáy trong suoát cuoäc ñôøi cuûa moãi chuùng ta. 

 

I. CHUAÅN BÒ CHO MOÄT CUOÄC CAÉM TRAÏI:  

1. Ñoái vôùi ngöôøi chæ huy (ngöôøi vieát keá hoaïch): Caàn giaûi quyeát caùc vaán ñeà 

sau:  

 Tröôùc khi leân keá hoaïch thì caàn phaûi ñi khaûo saùt thöïc ñòa (caàn naém roõ caùc con 

ñöôøng chính, ñöôøng phuï, sao cho an toaøn, tieän lôïi), lieân heä ñaát traïi, ñieän, nöôùc,  löïc 

löôïng an ninh…  

a. Xaây döïng keá hoaïch traïi: Caàn coù noäi dung sau  

❖ Nhöõng ngöôøi (ñôn vò)  coù lieân quan: Nhaø tröôøng, gia ñình, chính quyeàn ñòa 

phöông, ñoái töôïng tham gia traïi… ñoàng yù, cho pheùp ñi caém traïi.    

❖ Muïc ñích – yù nghóa – yeâu caàu (baûo ñaûm söùc khoeû, an ninh).  

❖ Thôøi gian, teân traïi, traïi ca, khaåu hieäu traïi, hieäu leänh taäp hoïp… 

❖ Ñòa ñieåm (ghi roõ ñòa chæ – caàn thieát theå hieän ñaëc ñieåm khu vöïc caém traïi qua 

baûn veõ thoâng qua laàn ñi khaûo saùt ñaát traïi (thöïc ñòa). 

❖ Noäi dung (coâng vieäc trong cuoäc caém traïi):  

1. Huaán luyeän chuyeân moân. 

2. Kieåm tra keát quaû reøn luyeän chuyeân moân.  

3. Vui chôi sinh hoaït coäng ñoàng. 

4. Thaêm di tích, lòch söû, thaéng caûnh. 

5. Thi ñua, kyû luaät  

6. Sinh hoaït, hoäi hoïp. 

7. Aên uoáng, nghó ngôi…  

❖ Ban toå chöùc vaø ban ñieàu haønh traïi:  

Phaân coâng traïi tröôûng, traïi phoù, caùc uûy vieân trong ban ñieàu haønh traïi phuï traùch 

töøng maët noäi dung hoaït ñoäng.    

8. Löïa choïn traïi tröôûng:  

+ Laø ngöôøi am hieåu caùc hoaït ñoäng traïi vaø coù kinh nghieäm veà vieäc toå chöùc caém 

traïi.  

+ Cô caáu moät ngöôøi coù chöùc saéc (laõnh ñaïo cô quan, ñoaøn theå).  

9. Tuøy vaøo tính chaát, yeâu caàu cuûa töøng loaïi traïi maø löïa choïn 

traïi tröôûng cho phuø hôïp.  

❖ Ngöôøi soaïn keá hoaïch kyù vaø ghi roõ hoï teân, ghi roõ nôi löu, nôi nhaän.   

b. Xaây döïng chöông trình chi tieát:  
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 Chöông trình chi tieát cuûa moät cuoäc caém traïi caàn chöùa ñöïng nhöõng thoâng tin 

nhö sau:  

 

  

Soá  

Thöù töï 

Laøm gì? 

(Noäi dung) 

Laøm khi naøo? 

(Thôøi gian) 

Ai laøm? 

(Phaân coâng) 

Laøm nhö theá naøo? 

(Hình thöùc) 

Ghi chuù 

 

 

     

 Caùc baïn coù theå chuyeån vò trí noäi dung hoaëc theâm noäi dung “Laøm ôû ñaâu (ñòa 

ñieåm)  

- Phaûi coù “Baûng Noäi Quy Traïi”  

- Caàn tính toaùn, vaø döï truø kinh phí toå chöùc cho toaøn boä hoaït ñoäng traïi (Tieàn aên , 

uoáng, xe ñi veà, ñaát traïi, quaø giao löu, phaàn thöôûng, chi phi mua vaät duïng cho caùc hoaït 

ñoäng löûa traïi, troø chôi vaän ñoäng, troø chôi lôùn…).       

* Ghi chuù:  

- Keá hoaïch vaø chöông trình traïi phaûi ñöôïc caùc cô quan, caùc ñôn vò coù traùch nhieäm 

baøn thaûo vaø xeùt duyeät.  

- Caàn kieåm tra vieäc thöïc hieän töøng böôùc cuûa keá hoaïch traïi, thieáu soùt hay khoâng phuø 

hôïp phaûi boå sung vaø söûa ñoåi ngay.  

- Nhieäm vuï chuû yeáu cuûa ban toå chöùc traïi laø:  

+ Xaây döïng keá hoaïch vaø chöông trình traïi. 

+ Ñieàu haønh vaø kieåm tra vieäc thöïc hieän keá hoaïch cuõng nhö chöông chình traïi.  

+ Bieân cheá toå chöùc cho caùc ñôn vò traïi sinh. 

+ Phaân coâng vaø giao nhieäm vuï cho ban ñieàu haønh vaø traïi sinh.  

+ Giao dòch vôùi caùc cô quan coù traùch nhieäm. 

 

2. Ñoái vôùi traïi sinh:  

10. Caàn hieåu roõ muïc ñích, yù nghóa, yeâu caàu cuûa cuoäc caém traïi.  

11. Chuaån bò tinh thaàn, söùc khoeû ñeå saün saøng tham gia.  

12. Ôn luyeän chuyeân moân coù lieân quan, chuaån bò ñaày ñuû caùc 

duïng cuï vaø hoaøn thaønh caùc coâng vieäc ñöôïc phaân coâng.  

13. Töï giaùc chaáp haønh nhöõng noäi quy cuû traïi.    

 * Caùc duïng cuï cho moät cuoäc caém traïi:  

➢ Ñoà duøng caù nhaân:  

14. Sinh hoaït: Soå, buùt, daây duø, coøi, ñeøn… 

15. Aên uoáng: Cheùn, ñuõa, muoång, ly, nöôùc uoáng… 

16. Nguû: Muøng, meàn, chaên, voõng, goái, khaên, ñoà duøng veä sinh, 

thuoác – nhan choáng muoãi. 

17. Y phuïc: Ñoàng phuïc, quaàn qoù nguû, muõ-noùn, giaøy, deùp, ñoà 

duøng hoùa trang.  

18. Phöông tieän ñi laïi: xe ñaïp, se gaén maùy, ñi boä (tuyø theo yeâu 

caàu cuûa traïi).  

19. Moät soá thuoác caù nhaân (baêng keo caù nhaân, thuoác caûm, 

thuoác tieâu chaûy, daàu gioù…) 

➢ Ñoà duøng taäp theå: (1 ñoäi, 1 nhoùm, 1 ñôn vò…)   
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20. Sinh hoaït : Nhöõng duïng cuï maø ban toå chöùc phaân coâng 

hoaëc duïng cuï coù lieân quan ñeán hoaït ñoäng cuûa traïi (nhö 

ñaøn, saùo…)  

21. Aên uoáng : Löông thöïc, thöïc phaãm, noài chaûo, cuõi, dao, buùa, 

hoäp queït, cuoác , seûng … 

22. Nguû: Leàu, baït (töông öùng vôùi löôïng ngöôøi) vaø caùc duïng cuï 

leàu. Ñeøn pin, ñeøn baõo, ñeøn caày.  

23. Caáp cöùu: Moät tuùi cöùu thöông coù theå giaûi quyeát ñöôïc 5 kyõ 

thuaät sô caáp cöùu vaø nhöõng beänh thoâng thöôøng khi ñi traïi.  

24. Moät boä ñoà ngheà söûa xe (neáu ñi traïi baèng xe ñaïp, xe gaén 

maùy).  

25. Thoâng tin lieân laïc: Ñieän thoaïi di ñoäng, maùy nhaén tin, coøi, 

côø, ñeøn, hoaëc phöông tieän khaùc     
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TIEÁN HAØNH VAØ KEÁT THUÙC TRAÏI:  

1. Tieán haønh:  

 Ñaây laø giai ñoaïn thöïc hieän hoùa keá hoaïch, chöông trình chi tieát vaø caùc kòch baûn 

cuûa traïi qua ñoù thaáy roõ ñöôïc nhöõng chi tieát noäi dung chöông trình vaø kòch baûn ñaõ ñöa 

ra trong keá hoaïch nhö:  

26. Trình ñoä chuyeân moân, naêng löïc toå chöùc cuûa ban toå chöùc 

traïi. 

27. Khaû naêng döï ñoaùn vaø öùng xöû, xöû lyù tình huoáng cuûa ban toå 

chöùc vaø cuûa traïi sinh.  

28. Thaáy ñöôïc söï khaúng ñònh naêng löïc cuûa moãi caù nhaân ñoái 

vôùi taäp theå vaø ñoái vôùi chính mình.  

29. Laø giai ñoaïn chính yeáu ñoái vôùi ban toå chöùc cuõng nhö traïi 

sinh. Taïo baàu khoâng khí gaàn guõi thaân thieát, söï gaén boù, 

kieåm tra trình ñoä chuyeân moân nghieäp vuï, boài boå tinh thaàn 

yù chí. Qua ñoù, giuùp cho hoï tìm thaáy nhöõng ñieàu môùi laï, lyù 

thuù, haáp daãn, giuùp hoï hình thaønh neân nhöõng ñöùc tính toát 

(tình baïn, tinh thaàn kyõ luaät, ñoaøn keát…) xoùa boû tö töôûng vò 

kî, töï ti vaø khaû naêng cuûa chính hoï, töø ñoù giuùp hoï thoåi buøng 

ngoïn löûa nhieät huyeát ñeå coù theå trôû thaønh ngöôøi coù ích vaø 

ngaøy caøng töï tin hôn trong cuoäc soáng.  

30. Löu yù: Trong quaù trình tieán haønh keá hoaïch traïi, ban toå 

chöùc cuõng nhö caùc anh chò phuï traùch, nhoùm tröôûng cuõng 

nhö caùc boä phaän coù lieân quan  caàn ñoân ñoác, khuyeán khích 

nhaèm thuùc ñaåy traïi sinh hoaøn thaønh nhieäm vuï vaø thöïc hieän 

caùc noäi dung ñaït hieäu quaû cuûa chöông trình. Caàn haïn cheá 

toái ña vieäc thay ñoåi keá hoaïch (boå sung, caét bôùt…) chöông 

trình traïi khi chöông trình ñang tieán haønh.         

  

2. Keát thuùc:  

 Laø giai ñoaïn kieåm ñieåm laïi toaøn boä nhöõng maët laøm ñöôïc vaø chöa laøm ñöôïc 

cuûa ban toå chöùc vaø traïi sinh (öu ñieåm, khuyeát ñieåm). Nhöõng coâng vieäc thöôøng laøm 

cuûa giai ñoaïn naøy laø:  

31. Toång keát hoaït ñoäng traïi. 

32. Khen thöôûng. 

33. Tieáp tuïc phaùt ñoäng ñôït thi ñua môùi.  

 

3. Ñieàu quan troïng caàn löu yù:  

34. Tröôùc khi rôøi khoûi ñaát traïi, chuùng ta caàn laøm veä sinh khu 

vöïc caém traïi, traû laïi nguyeân traïng caûnh quang gioáng nhö 

luùc chuùng ta môùi ñeán. Xoaù boû taát caû daáu veát cuûa traïi, laáp 

hoá raùc, hoá veä sinh, nhoå coïc leàu, toång veä sinh khu vöïc. Laøm 

theá naøo ñeå chuùng ta rôøi khoûi khu vöïc traïi phaûi ñeå laïi 

nhöõng kyû nieäm ñeïp vaø aán töôïng toát ñoái vôùi ñaïi phöông.  
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35. Neân toång keát hoaït ñoäng traïi ngay taïi ñaát traïi ñeå taêng hieäu 

quaû giaùo duïc. Khoâng neân boû giai ñoaïn toång keát vaø cuõng 

ñöøng vì baát cöù lyù do naøo maø phaûi trì hoaûn vieäc toång keát 

traïi qua nhieàu ngaøy sau ñoù. 

36. Hoaït ñoäng traïi theo phöông chaâm: “khoâng ñeå traïi sinh 

thaát nghieäp”  

Nhöõng ngöôøi traïi tröôûng giaøu kinh nghieäm thöôøng söû duïng nhöõng kyõ xaûo môùi 

laï, haáp daãn coù lieân quan ñeán yeâu caàu phaùt trieån cuûa traïi sinh, cuûa toå chöùc. 

*Ví duï: 

+ Giôùi thieäu vaø höôøng daãn caùch laøm Toâtem (Toâ – tem toå).  

+ Caùch laøm con daáu baèng caây, cuû, quaû. 

+ Laäp soå nhaät kyù traïi. 

+ Laäp soå nhöõng ñieàu bí aån hoaëc nhöõng ñieàu kyø dieäu.  

+ Laäp soå söu taàm thieân nhieân.  

Ngoaøi nhöõng ví duï treân, caùc baïn coù coù theå theâm nhöõng noäi dung khaùc, môùi laï 

hôn tuøy theo sôû thích.  

Toùm taét moät kyø traïi: 

I. MUÏC ÑÍCH – YEÂU CAÀU TOÅ CHÖÙC TRAÏI 

1) Muïc ñích :  

− Theo nhu caàu cuûa ñoái töôïng, taïo ñieàu kieän cho ñoái töôïng gaàn guõi vôùi thieân nhieân 

reøn luyeän cuoäc soáng töï laäp, yù thöùc toå chöùc kæ luaät. 

− Theå hieän coâng taùc giaùo duïc : tình caûm, ñaïo ñöùc, kieán thöùc... thoâng qua caùc hoaït 

ñoäng trong traïi. 

2) Yeâu caàu :  

− Xuaát phaùt töø nhu caàu cuûa ñoái töôïng, gia ñình, nhaø tröôøng vaø xaõ hoäi. 

− Keá hoaïch toå chöùc traïi ñöôïc hình thaønh töø ñaàu naêm trong keá hoaïch hoaït ñoäng cuûa 

ñoäi. (chuû ñoäng kinh phí, kích thích thi ñua tranh thuû söï ñoàng tình.) 

II. CAÙC HÌNH THÖÙC TRAÏI 

1) Döïa theo tính chaát : theo 

− Thôøi gian : traïi ngaén ngaøy, daøi ngaøy. 

− Khoâng gian : traïi xa, traïi gaàn. 

− Soá löôïng : traïi Lieân ñoäi – Chi ñoäi – traïi Ñoaøn (laáy nhaân söï laøm cô sôû phaân chia 

coâng taùc toå chöùc) 

2) Döïa vaøo muïc ñích : traïi du khaûo, traïi heø, traïi truyeàn thoáng, traïi huaán luyeän, 

traïi hoïp baïn... 

III. CAÙC NOÄI DUNG TRAÏI 

1) Thaønh laäp BTC vaø BQT : tuyø theo quy moâ. 

a) Ban toå chöùc :   
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− Ñeà ra muïc ñích, yeâu caàu cuûa cuoäc traïi, döï kieán soá löôïng. 

− Thieát keá chöông trình traïi. 

− Ñieàu haønh, theo doõi suoát quùa trình ñeán keát thuùc. 

− Thaønh phaàn BTC tuyø theo ñaàu vieäc, coù theå goàm: 

• Tröôûng ban (phuï traùch chung) 

• Phoù ban : töø 1 ñeán 2 ngöôøi. 

 Haäu caàn : thieát keá chaêm lo aên uoáng, nguû, nghæ, vaät duïng traïi, caù 

nhaân.... 

 Hoaït ñoäng : toå chöùc thieát keá hoaït ñoäng. 

b) Ban quaûn traïi :  

− Ñieàu haønh hoaït ñoäng traïi. 

− Höôùng daãn caùc traïi sinh, caùc thaønh vieân tham döï : reøn luyeän, hoïc taäp theo yeâu 

caàu, muïc ñích ñôït traïi ñoù. 

− Xöû lí tình huoáng xaûy ra trong quùa trình traïi ñoù. 

− Thaønh phaàn :  

• Traïi tröôûng : ñieàu phoái chung, coù traùch nhieäm cao nhaát trong ñieàu haønh 

• Traïi phoù : töø 1 ñeán 2 ngöôøi 

 Hoaït ñoäng : toå chöùc hoaït ñoäng 

 Thi ñua – kæ luaät : theo doõi neà neáp trong traïi. 

− Caùc uyû vieân : phuï traùch  theo töøng coâng vieäc cuï theå. (theå duïc theå thao – vaên theå 

myõ – löûa traïi – y teá...) 

2) Xaùc ñònh muïc ñích yeâu caàu cuûa traïi :  

− Chi phoái vieäc thieát keá noäi dung 

− Traïi : giao löu – môû roäng kieán thöùc – reøn luyeän nhaân caùch. 

3) Noäi dung vaø loaïi hình hoaït ñoäng ôû traïi : 

− Thi ñua thöïc haønh kyû luaät traïi. 

− Troø chôi vaän ñoäng daân gian. 

− Troø chôi lôùn. 

− Löûa traïi. 

− Khai maïc traïi – Beá maïc traïi. 

− Chöông trình phaùt thanh – Baùo traïi. 

− Chöông trình khoâng baùo tröôùc. 

4) Tieán haønh caùc thuû tuïc - taøi chính – phöông tieän : 

− Xin pheùp – thoâng baùo vaø theå hieän caùch . 

− Chi phí caù nhaân. 

− Chi phí BTC. 

− Hoaït ñoäng töï reøn luyeän vì vaäy khuyeán khích ñi xe ñaïp. 

5) Coâng vieäc tieàn traïm : ñeå ñieàu chænh noäi dung neáu khoâng thích hôïp. 

     Ñònh thôøi gian, tieán ñoä hoaøn thaønh. Caàn löu yù sau: 

− Moâi tröôøng, phong caûnh thieân nhieân. 

− Phuø hôïp vôùi nhu caàu hoaït ñoäng vaø taát caû nhu caàu traïi sinh. 

Toång chi phí + coâng taùc vaän ñoäng, taøi 

trôï 
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6) Bieân cheá : nhoùm – toå – Ñoäi – Ñoaøn : 

− Theo nhoùm taâm lyù - nhoùm reøn luyeän. 

− Naêng löïc trình ñoä cuûa traïi sinh – söùc khoûe giôùi tính. 

7) Sinh hoaït noäi quy : 

− Reøn luyeän nhaân caùch. 

− Ngaén goïn deã nhôù. 

− Theå hieän ñöôïc ñaëc tính cuûa toaøn traïi. 

8) Chuaån bò vaät duïng :  

a) Traïi sinh :  vaät duïng ñôøi soáng, vaät duïng hoïc taäp reøn luyeän, löông thöïc, 

chuaån bò taâm 

b) Ban quaûn traïi :  

− Theo nhu caàu hoaït ñoäng vaø vaät duïng chung cho toaøn traïi, boä phaän y teá. 

− Kinh phí traïi vaø kinh phí döï phoøng. 

− Chöông trình traïi. 

− Caùc phöông tieän cho thuû coâng traïi. 

c) Nhoùm : 

− Caùc vaät duïng haäu caàn 

− Caùc phöông tieän khaùc : y teá , haønh quaân, leàu traïi... 

IV. THIEÁT KEÁ CHÖÔNG TRÌNH TRAÏI 

      - Hieåu vaø naém roõ muïc ñích vaø yeâu caàu ñeå xaây döïng keá hoaïch chöông trình traïi. 

1. Muïc ñích – yeâu caàu 

2. Thôøi gian : daøi, ngaén. 

3. Ñòa ñieåm (ñaát traïi) 

4. Teân traïi – traïi ca – huy hieäu traïi – khaåu hieäu traïi. 

a) Teân traïi : 

− Baùm saùt muïc ñích ñôït traïi (coù yù nghóa) 

− Ngoân ngöõ ñeïp, thaâm thuyù, saâu saéc. 

− Ngaén goïn, deã nhôù, deã hieåu. 

* Löu yù : teân traïi phaûi ñöôïc nhaéc nhieàu laàn trong traïi nhaát laø khai maïc vaø beá maïc. 

b) Traïi ca : 

− Lôøi nhaïc phaûi phuø hôïp vôùi ñôït traïi. 

− Giai ñieäu hay, soâi noåi quyeát taâm. 

− Coù theå laáy saün coù, neân saùng taùc. 

c) Huy hieäu traïi :  

− Hình veõ, trang trí, ñöôøng neùt theå hieän ñöôïc noäi dung tinh thaàn cuûa ñôït traïi ñoù. 

− Ñeïp gaây aán töôïng, gaây chuù yù. 

− Khoâng quùa caàu kyø, phöùc taïp. 

d) Khaåu hieäu traïi : laø phöông chaâm cuûa traïi, thöôøng ñöôïc saùng taùc nhö moät 

baêng roân. 

e) Noäi quy 

f)   Ban toå chöùc – Ban quaûn traïi 
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g) Chöông trình traïi. (phaàn khung, coá ñònh, khoùa) 

h) Phaân coâng – phaân nhieäm 

i)   Tieán ñoä thöïc hieän – Bieän phaùp thöïc hieän. 

5. Caùc böôùc tieán haønh 

a) Chuaån bò leân ñöôøng vaø ñeán ñaát traïi  

b) Caên daën : kieåm tra vaät duïng – toå chöùc chôi (treân xe) 

− Ñeán nôi : chuyeån vaät duïng – chia ñaát traïi – döïng traïi. 

c) Coâng vieäc taïi traïi : hoaït ñoäng – tìm hieåu – thaêm vieáng – giao löu – reøn luyeän 

– giaùo duïc ... 

d) Hoaït ñoäng dieãn ra trong traïi :  

 KHAI MAÏC TRAÏI 

− Nghieâm tuùc, trang troïng. 

− Lôøi tuyeân boá khai maïc cuûa traïi tröôûng vaø sau ñoù laø moät loaït hoaït ñoäng dieãn ra. 

Gôïi yù chöông trình. 

− Tuyeân boá lyù do – Giôùi thieäu ñaïi bieåu (neáu coù). 

− Nghi leã chaøo côø khai maïc. 

− Giôùi thieäu Ban quaûn traïi (thoâng qua : thi ñua, haäu caàn, chöông trình traïi) 

 

 

 TROØ CHÔI VAÄN ÑOÄNG 

Taïo khoâng khí soâi noåi, reøn luyeän cô theå giuùp traïi sinh deã giao löu, laøm quen, 

thi ñua neân vöøa söùc. 

 TROØ CHÔI LÔÙN 

− Reøn luyeän thoâng qua  thöû thaùch :kyõ naêng, theå duïc theå thao, vaên hoùa vaên ngheä, 

kheùo tay. 

− Caàn chuaån bò chu ñaùo, tæ mæ veà thôøi gian, khoâng gian, vaät duïng, soá löôïng, ñoái 

töôïng. 

 HOAÏT ÑOÄNG LÖÛA TRAÏI 

− Raát quan troïng khoâng theå thieáu qua ñeâm. Vì vaäy ta caàn taïo söï môùi laï, haáp daãn vaø 

taïo söï caân baèng vaø cuõng laø nôi löu laïi kyû nieäm, taâm söï, hoaøi baõo, khaùt voïng cho 

töông lai 

− Moät chöông trình goàm 3 phaàn : khai löûa, chöông trình löûa, taøn löûa. 

 CHÖÔNG TRÌNH NHAÄT BAÙO – NHAÄT KYÙ TRAÏI 

− Cung caáp thoâng tin, theå hieän söùc saùng taïo khaû naêng toaøn traïi. Qua ñoù naâng leân söï 

hieåu bieát veà kieán thöùc hoäi hoïa, vaên chöông. 

e) Chuaån bò ra veà  

− Doïn deïp :  

• BQT kieåm tra – Beá maïc 

• Thieát keá caùc hoaït ñoäng khen thöôûng thi ñua. 

• Traïi tröôûng tuyeân boá beá maïc. 

− Haï traïi. 

f) Coâng vieäc sau traïi  
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− Xöû lyù caùc vaät duïng traïi. 

− Kieåm tra saép xeáp vaät duïng. 

− Quyeát toaùn taøi chính. 

− Hoïp BTC – BQT ruùt kinh nghieäm. 

6. Caùc vaán ñeà coù lieân quan 

a) Coång traïi : baûng teân traïi, tre... daây  caêng coång, daây coät guùt treân coång traïi, 

coïc ñoùng, traùnh ñoùng ñinh, kim... 

b) Leàu :  

• Hình thöùc : moãi daây caêng cho moät coïc, leàu thaúng khoâng coù neáp nhaên. 

• Höôùng leàu :  

− Cöûa veà trung taâm, höôùng veà caûnh ñeïp (muøa laïnh höôùng veà ñoâng, muøa heø 

höôùng veà baéc hoaëc ñoâng nam). 

− Ñoùn gioù nheï, caûn gío maïnh. 

− Ñoùn naéng sôùm, traùnh naéng gaét. 

− Maët ñaát ñaøo raõnh, traùnh oå kieán. 

• Döïng leàu : muoán nhanh laøm nhieàu laàn. 

c) Beáp löûa :  

− Cuûi nhieàu than, ít khoùi. 

− Caùch nhoùm löûa : traùnh gioù maïnh. 

− Beáp : tuyø thuoäc vaøo loaïi ñaát (beáp noåi, beáp chìm). Neáu 2, 3 ngaøy traïi trôû leân : baøn 

aên, hoá ñöïng raùc, ñoà ñöïng nöôùc. 

d) Ñaát traïi :  

− Loaïi ñaát 

− Phöông höôùng – Sôû höõu 

− Khoaûng caùch : beänh vieän – nöôùc – ñieän – chôï – giao thoâng ñöôøng xaù – caùc ñieåm 

coù theå tham quan : di tích, thaéng caûnh. 

e) Veä sinh ôû traïi :  

• Veä sinh caù nhaân :  

− Thaân theå saïch. 

− Khoâng ñi naéng daàm möa, khoâng baän quaàn aùo aåm. 

− Khoâng aên quùa no, uoáng nhieàu nöôùc luùc ñi ñöôøng. 

• Veä sinh trong beáp : 

− Söû duïng saïch seõ, veä sinh. 

− Thöïc phaåm töôi, coøn toát. 

− Cheùn röûa ngay phôi naéng. 

− Raùc ñoå phaûi coù naép ñaäy. 

 

• Veä sinh trong leàu : 

− Saép xeáp goïn gaøng ngaên naép, khoâng aên uoáng trong leàu. 

− Coù taám traûi choáng thaám nöôùc, phaûi maëc ñoà nguû. 

− Khoâng neân thaép ñeøn caày, nhang trong leàu. 

• Veä sinh nöôùc uoáng : hoûi kyõ daân ñòa phöông. Toát nhaát : 
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− Ñun soâi, nhoû nöôùc javen khöû truøng. 

− Nhoû thuoác tím, caùc vaät duïng saïch seõ. 

Toùm laïi :  

➢ Vieäc toå chöùc traïi caàn phong phuù, ña daïng. 

➢ Caàn ñaûm baûo cho ñôït traïi coù yù nghóa vaø coù taùc duïng giaùo duïc ñoái vôùi traïi sinh 

vaø giuùp traïi sinh bieát nhieàu ñieàu boå ích, coù oùc saùng taïo, thaùo vaùt reøn luyeän 

nhaân caùch. 

➢ Coâng taùc chuaån bò raát quan troïng caàn phaûi quan taâm vaø chuù troïng. 

➢ Neân coù nhöõng phöông phaùp hoaït ñoäng xuyeân suoát ñeå phaùt huy tính töï quaûn 

cuûa traïi sinh. 

 

Kinh nghieäm caém traïi   

1.Bếp núc nấu nướng 

Những trại sinh nào nhận trách nhiệm làm bếp, phải hiểu giá trị dinh dưỡng của 

những thức ăn thông thường và nhớ kỹ hai phương châm: Tiết kiệm và vệ sinh.  

Trại là cơ hội tốt nhất để các trại sinh thực tập và thể hiện tài năng bếp núc của 

mình. Đây là một trách nhiệm nặng nhọc, âm thầm nhưng không kém phần lý 

thú. Chúng ta đừng vội vã khui đồ hộp ra ăn khi thức ăn bị nấu hỏng. Hãy để 

cho trại sinh tự xoay sở, cho các em phát huy óc tháo vát, lòng tự tin... Đồ hộp 

chỉ nên dùng trong các kỳ trại dài ngày hoặc trường hợp bất khả kháng, không 

thể mua được thực phẩm tươi sống. 

Ở trại, chúng ta nên nấu những món ăn đơn giản nhưng ngon và giàu dinh 

dưỡng. Không nên làm những món cầu kỳ, tỉa bông, tỉa hoa... xào nấu linh đình. 

2.Tiêu chuẩn người làm bếp 

Những người nhận trách nhiệm làm bếp, phải hội đủ các tiêu chuẩn sau: 

1. Biết thảo thực đơn cho tổ, đội trong 3 ngày trại 

2. Biết đi chợ 

3. Biết chọn lựa và bảo quản thực phẩm 

4. Chế tạo được các kiểu bếp thông thường 

5. Biết nhóm lửa và bảo quản củi 

6. Biết khử trùng nước 

7. Biết nấu cơm và một số món ăn thông thường ở trại 

8. Biết vệ sinh khu vực bếp 

3.Thảo thực đơn 

Trước tiên chúng ta phải nắm rõ: chúng ta có bao nhiêu tiền, cho bao nhiêu 

người ăn, trong bao nhiêu ngày. Sau đó chúng ta mới dự kiến những thực phẩm 

cần phải mua. Nếu cắm trại nhiều ngày mà ở xa chợ, hai ba ngày mới có thể đi 

một lần, người làm bếp phải biết những thức ăn nào để lâu mà không cần chế 

biến (trứng, lạp xưởng, cá khô, đồ hộp...), những thức ăn có thể để lâu nhưng 

phải chế biến (tôm rim, mắm chưng, ruốc xào, chà bông...), những thứ nào phải 

ăn ngay (thịt cá, rau cải...). Dựa vào đó ta thảo một thực đơn cho đội thật dễ 

dàng. Nếu tài chính rộng rãi, ta có thể mua gà vịt mang theo, vừa để được lâu, 

vừa có thức ăn tươi ngon, bổ dưỡng. 
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Thực đơn mẫu (cho 8 người ăn trong 3 ngày) 

Đi chợ: (Một lần cho 3 ngày ăn) 

- 8 ổ bánh mì, 8 gói mì, 8kg gạo, 2kg nếp 

- 1kg thịt, 1kg cá, 1kg tôm, 1/2kg mắm muối vùi, 1/2kg các khô, 100gr tôm khô, 

12 trứng vịt 

- 1kg giá, 2 bó rau muống, 1kg cải xanh, 1kg cải trắng, 2kg bí đao, 2kg bí ngô, 

1kg su su, 1kg su hào. 

- Một trái dừa khô, me, hành, ngò, tỏi, ớt, tiêu, đường, muối, bột ngọt, dầu ăn, 

nước mắm, nước tương.... 

Làm món: 

Ngày thứ nhất: 

Sáng: Bánh mì thịt 

Trưa: Cá chiên, giá xào, canh tôm cải xanh 

Tối: Thịt kho, rau muống luộc, canh thịt cải trắng 

Ngày thứ hai: 

Sáng: Xôi 

Trưa: Tôm rim, su su xào, canh bắp cải tôm khô 

Tối: Mắm chưng trứng, bí ngô hầm dừa 

Ngày thứ ba: 

Sáng: Mì gói 

Trưa: Cá khô chiên, su hào xào, canh chua cá khô 

Tối: Trứng chiên, canh bí đao tôm khô 

Trên đây chỉ là thực đơn gợi ý, chúng tôi tin rằng, các bạn thừa sức trở thành “đầu 

bếp kỳ tài”. 

4.Đi chợ: 

Ít có trại sinh nào “hân hạnh” được mẹ sai đi chợ hàng ngày, mà nắm được giá 

cả và không lúng túng trong khi đi chợ. 

Hầu hết chúng ta năm thì mười họa mới đặt chân đến chợ một lần. Cho nên 

trước khi đi chợ, chúng ta phải nhờ những người đi chợ thường xuyên chỉ cho 

chúng ta biết rõ giá cả của từng loại thực phẩm, khu vực phân bố trong chợ. Vì 

nếu không biết rõ loại nào bán ở khu vực nào, thì chúng ta sẽ đi vòng vo, vừa 

mất thì giờ, vừa mệt... Ghi vào giấy, chúng ta cũng chia thành từng nhóm: 

Nhóm thực phẩm tươi sống, nhóm đồ khô hay thực phẩm chế biến sẵn, nhóm 

rau cải, nhóm gia vị và tạp hóa. Như vậy chúng ta chỉ đi một vòng chợ là có thể 

mua đầy đủ. 

Người làm bếp cũng phải biết ước lượng thực phẩm vừa đủ cho tổ, đội. Không 

mua quá thừa hoặc quá thiếu, và cũng đừng mua những thực phẩm sang trọng, 

giá cao (bào ngư, nấm đông cô...). 

5.Chọn lựa và bảo quản thực phẩm 
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Khi đi trại dài ngày mà chợ thì ở xa, chúng ta phải biết cách chọn lựa và bảo 

quản một số thực phẩm trong môi trường tự nhiên để vừa có thức ăn tươi nhiều 

ngày, vừa bảo đảm vệ sinh sức khỏe... Thông thường, để cho các trại sinh thực 

tập nấu nướng bằng thực phẩm tươi sống giúp các em phát huy óc sáng kiến, 

tháo vát, linh động... người ta không cho mang theo đồ hộp hay thực phẩm chế 

biến sẵn. Nhưng nếu tổ chức trại dài ngày (ở vùng sâu, vùng xa) đồ hộp dành 

cho những ngày cuối trại thì thật tiện lợi và hợp vệ sinh. 

Chọn lựa thực phẩm 

Trước tiên ta nên biết cách chọn thực phẩm tươi, ngon, thì mới có thể bảo quản lâu 

được. 

Thịt: 

Phải có màu đỏ hồng, sớ thịt săn, da mỏng, miếng thịt còn ươn ướt. Nếu ngả 

sang màu nâu, tím đen hay tái xanh và có mùi thì đừng mua. 

Cá: 

Vạch mang ra xem, nếu đỏ hồng là cá tươi. Nếu mang trắng bệch, dập đầu, bể 

bụng, ấn ngón tay thấy lõm xuống thì đừng mua. 

Gà: 

Chọn gà mái tơ gần đẻ, hậu môn nhỏ, sạch, màu hồng; chân vàng, lườn to. 

Không nên mua những con hậu môn ướt, bầu diều phồng to, miệng chảy dãi, 

mồng tím, ít phản ứng khi bắt, đó là gà bệnh. 

Vịt: 

Chọn những con vịt đực, mỏ to, mềm, ức tròn, da cổ da bụng dày, lông cánh đầy 

đủ. 

Cua: 

Lật ngửa cua ra, nhấn vào mép mai ở hai bên hông, cứng là cua chắc, mềm là 

cua ốp. 

Trứng: 

Khi mua trứng, đừng cầm lắc lắc, bạn có thể bị rầy. Bạn chỉ cần giơ trứng ra ánh 

sáng (hay ngọn đèn). Nếu khoảng trống trên đầu không có hay rất nhỏ là trứng 

tươi, nếu lớn thì trứng đã để lâu. Có thể bỏ vào nước, chìm ngay là tươi, nổi là 

trứng cũ. 

Đồ hộp: 

Không nên chọn những hộp móp méo nhất là phồng dộp hai đầu, ăn sẽ bị ngộ 

độc. 

Chúng ta cũng cần phải lưu ý đến ngày tháng bảo hành ghi ở vỏ hộp. 

6.Bảo quản thực phẩm 

Khi cần để dành thực phẩm cho những ngày hôm sau. Người đầu bếp phải biết 

cách giữ gìn và bảo quản. 

Những thực phẩm để qua đêm phải bỏ vào bao, dùng dây (có bôi thuốc chống 

muỗi) treo lên cây để khỏi bị kiến và thú rừng làm hỏng (nhất là những vùng đất 

hoang dã). 

Dưới đây là những phương pháp giữ gìn và bảo quản thực phẩm: 

Thịt sống: 

- Nhúng vào nước phèn chua pha loãng (10gr phèn với 1 lít nước sôi để nguội) 

ngâm độ 1 giờ, vớt ra xát muối bọt, treo nơi thoáng mát. Khi dùng, rửa sạch lại. 

Cách này giữ được 3-4 ngày. 

- Ngâm trong mật mía, mật ong, có thể để lâu 4-5 tháng mà vẫn tươi ngon. 
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- Người dân tộc họ giã sơ thịt với muối, đoạn treo nơi thoáng mát, lồng gió, 

cũng giữ được cả tuần lễ. 

Thịt chín: 

Cắt thịt sống thành từng miếng bằng bàn tay, rồi đem ram hoặc luộc chín. Xong 

đem ngâm vào nước mắm, nước tương hay nước muối, cách này để lâu được 1 

đến 2 tháng. 

Thịt khô: 

Thịt nạt xắt mỏng, dùng dao to bản đập dẹp. Ướp nước mắm (hay muối), đường, 

nước cốt củ riềng - xong sấy hay phơi khô để dành. 

Cá tươi: 

Phải đập đầu cho nó chết ngay (không để chết từ từ). Mổ bụng cá, lấy hết ruột, 

rửa sạch, xát muối vào mang cá và đều khắp trong ngoài mình cá. Xong bạn lấy 

chén giấm pha một muỗng đường. Dùng miếng vải nhúng ướt hợp chất này gói 

cá lại. Cách này có thể để được 3-4 ngày. 

Cá chín: 

Kho cá cho đến khi thấm mặn. Cho thêm vào một ít rau câu hay thạch đen. Tiếp 

tục kho thêm một lúc nữa. Trút toàn bộ ra một cái thố sạch, để nguội. Rải một 

lớp muối lên trên, đậy nắp. 

Cách này có thể bảo quản được vài tuần. 

7.Thiết kế các kiểu bếp 

Trong các cuộc cắm trại, chúng ta đều sử dụng cây khô làm củi và bếp tự tạo để nấu 

nướng. Tuy nhiên nếu có thể, chúng ta cho trại sinh dùng bếp gaz, hay lò dầu trong 

trường hợp cần nấu nhanh như trà, cà phê... hoặc cần nước sôi để sát trùng y cụ... 

nhưng các bữa ăn chính thì phải dùng bếp củi. 

Chọn nơi làm bếp 

Việc chọn và chuẩn bị nơi làm bếp, chúng ta phải lưu ý một số điểm sau: 

- Bếp phải gần nơi lấy củi 

- Đất trại thích hợp với loại bếp nào 

- Thời gian sử dụng bếp 

- Che mưa, nắng, gió 

- Phát quang chỗ làm bếp, tránh tàn cây và gốc cây 

- Dọn sạch các vật dễ bắt lửa 

Lưu ý: 

Nếu làm bếp trên đám cỏ tươi, hãy lột lớp cỏ để nơi ẩm mát, xong mới đào đất 

hay thiết kế bếp. Khi hết sử dụng bếp, ta lấp lại rồi đặt cỏ tươi lên đó, tưới ít 

nước nó sẽ sống lại. 

Trường hợp đất quá ẩm ướt, hãy lấy cành cây hay vỏ cây mà lót trước khi đặt 

bếp lên. 

Khi làm bếp trên nền xi măng, hãy lót đất, cát trước vì sức nóng có thể làm nứt 

hỏng nền xi măng. 

Các kiểu bếp tham khảo 

Bếp rất đa dạng, mỗi kiểu đều có những ưu, khuyết điểm khác nhau. Tùy thời tiết, thế 

đất, dụng cụ, vật liệu... mà thiết kế loại bếp cho thích hợp. Dưới đây là một số kiểu bếp 

để chúng ta tham khảo. 
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Bếp gọng sắt 

Đây là kiểu bếp gọn nhẹ và tiện lợi nhất, với 3 gọng sắt này, bạn có thể sử dụng 

trên mọi loại đất, cát, nấu bất cứ loại nồi lớn nhỏ nào cũng được (chỉ cần dùng 

sắt 6 ly là được). 

Bếp mini 

Nếu bạn chỉ cần pha trà, cà phê... hoặc bạn đi trại một mình, nấu nướng ít, bạn 

có thể chế tạo một bếp mini đơn giản bằng các cách sau: 

1/ Dùng một lon kim loại có nắp đậy, đục 4 lỗ trên nắp lon, xâu 4 tim đèn vào 4 

lỗ đó. Nấu các vụn của đèn dầu hoặc paraffine đổ vào, để nguội, các bạn đã có 

một bếp mini. 

2/ Lấy 4-5 tờ nhật báo cuộn tròn lại, cột từng khúc như bánh tét, rồi cắt từng 

đoạn ngắn (vừa bỏ vào lon). Nấu paraffine hay đèn cầy đổ vào lon. 

Dùng một miếng thiếc cắt. Khi không dùng thì tháo ra xếp gọn, khi cần thì 

chồng lên nhau thành kiềng để đặt ca hay lon lên nấu. Trong khi nấu, các bạn có 

thể bỏ bếp mini vào trong một lon nước lạnh lớn hơn (để làm nguội). 

8.Nhóm lửa & bảo quản củi 

Ở nhà, chúng ta có củi khô, có đầy đủ chất dẫn lửa, kín gió... thì nhóm một bếp 

lửa củi chẳng khó khăn gì (nhiều trại sinh không biết nhóm lửa như thế nào vì 

gia đình xài bếp gas hay bếp điện). Nhưng ở ngoài thiên nhiên thì khác: củi ẩm 

ướt, mưa gió, chất dẫn lửa tồi... Cho nên để có một bếp lửa thì nước mắt nước 

mũi ràn rụa. 

Mồi lửa 

Hãy dùng rơm, lá thông hoặc giấy, vỏ cây, trái gòn, các cây có chất dầu chẻ 

nhỏ... để làm vật dẫn lửa. 

Sau khi có chất dẫn lửa rồi, ta dùng những cành khô thật nhỏ (cỡ bằng que 

diêm). Sắp thành hình tháp hay hình nón, trên đó chúng ta sắp thêm các cành cỡ 

bằng ngón tay, đoạn nhóm lửa cho cháy đượm lên, ta mới chất củi vào. 

Với cách này chúng ta chỉ cần 1-2 que diêm là có thể nhóm được một bếp lửa. 

Trường hợp có gió to, ta nên theo hướng gió mà nhóm lửa. Củi ẩm thì để dưới 

gió. Lưu ý đừng để tàn lửa gây nên hỏa hoạn, nhất là cháy rừng. 

Bảo quản củi 

Trong những kỳ trại dài ngày, chúng ta phải biết dự trữ và bảo quản củi cho đủ 

dùng. 

- Chọn củi khô và nhỏ 

- Che mưa và sương ẩm 

- Nếu củi ướt phải phơi khô hay làm giàn hong 

- Sắp xếp, phân loại củi lớn nhỏ khác nhau, để riêng từng nhóm cho dễ lấy. 

9.Khử trùng nước 

Nước sông, lạch, ao, hồ... nơi ta cắm trại, chắc chắn là không tinh khiết, nên ta 

phải biết khử trùng trước khi sử dụng. 

Sau đây là một vài cách khử trùng nước uống: 

Đun sôi: là phương pháp dễ dàng, rẻ tiền và hiệu quả nhất. Chỉ cần đun sôi nước 

lã trong 15 phút là dùng được. 

Thuốc tím: cho một ít tinh thể nhỏ của thuốc tím (vài ba hạt) vào nước, khuấy 

đều cho đến khi nước có màu hồng lợt là uống được. 

Dùng chloramine B: thường dùng khi chống dịch, tỷ lệ thuốc tùy theo tính chất 

của nước, thường thì người ta dùng 3gr Chloramine B 25% pha trong một lít 
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nước. 

Nước Javel: nhỏ một giọt nước javel 30o vào 2 lít nước, sau 2 giờ là uống được. 

Nhưng vì có mùi rất khó chịu, ta nhỏ thêm một giọt Hyposulfite de soude 10% 

để khử mùi. 

Dùng iod: Iod được dùng dưới dạng Teinture D’iode 5% có bán ở các tiệm 

thuốc tây. Dùng 5 giọt này cho một lít nước, lắc đều. Để yên trong 30 phút là 

dùng được. Dùng iod vừa sát trùng vừa tránh được bệnh bướu cổ. 

Ngoài ra còn một số thuốc khử trùng ít phổ biến hoặc thời gian sử dụng ngắn 

như Hypoclorite, Halojone nhưng ít khi dùng. 

 

 

10.Nấu nướng 

Nấu nướng ở trại không dễ như nấu ở nhà. Nắng gió, mưa, củi ẩm, bếp ướt... Đi 

trại dài ngày mà trong những ngày mưa gió nếu không có một căn bếp đàng 

hoàng, thì đầu bếp có giỏi cũng đành bó tay. 

Trước tiên, căn bếp phải có thứ tự và sạch sẽ. Vật nào chỗ đó; củi khô xếp cạnh 

bếp. Chén, bát, nồi niêu, soong, chảo... thực phẩm và gia vị, phải có giàn cao và 

che đậy cẩn thận. 

Nếu trại ngắn ngày thì chúng ta làm bếp tạm, nhưng nếu dài ngày thì làm bếp 

đứng cho tiện nghi và thoải mái, như thế chúng ta không quá vất vả khi nấu 

nướng. 

Nấu nướng ở trại, chúng ta phải nhớ: không cần phải bày biện nhiều món, tỉa 

bông tỉa hoa, xào nấu như tiệc tùng đình đám, nhưng cũng không nên cho trại 

sinh ăn uống quá kham khổ. Thức ăn phải ngon, bổ, rẻ, giản dị, dễ làm, phù hợp 

với nguyên vật liệu và gia vị mà chúng ta mang theo, nhất là phải biết đổi món 

cho ngon miệng và dễ tiêu hóa. 

Lưu ý khi nấu cơm 

Trong mười lần ăn cơm trại thì hết chín lần cơm không đạt tiêu chuẩn vì những 

lý do sau: 

+ Ở trại, củi ẩm ướt, gió nhiều nên lửa không đều, lúc nóng lúc không, nên cơm 

dễ bị sống. 

+ Gạo do trại sinh góp, nên không đồng nhất, do đó khó nấu hơn một loại gạo 

như ở nhà. 

+ Trại sinh hay nổi lửa lớn để kịp thời gian ấn định, nên cơm thường khê. 

+ Trại sinh hay sốt ruột, mở nồi ra xem và ngoáy nhiều, nên cơm bị đổ lông và 

nhão. 

+ Không quen ước lượng gạo để nấu cho nhiều người ăn, nên thường bị bung 

nắp nồi. 

Trại sinh nào khắc phục được những trở ngại trên, để có thể nấu được những nồi 

cơm đạt tiêu chuẩn, thì thật xứng đáng là dân đi trại chuyên nghiệp. 

11.Tiểu xảo - Mẹo vặt 

Ngoài những công thức để chế biến thức ăn, chúng ta cũng cần biết một số tiểu xảo, 

mẹo vặt về nấu nướng, để khắc phục những sự cố nhỏ trong khi làm bếp. 

Ghi nhớ: 
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+ Các món hầm, luộc, canh, súp... có thể nấu trước hay cùng lúc với nồi cơm. 

+ Các món chiên, xào... làm sau khi “rế” cơm. 

+ Thịt heo thì phải xào nấu thật chín, nhưng thịt bò thì xào tái. 

+ Nấu lạt dễ điều chỉnh hơn nấu mặn. 

Muốn thịt mau mềm: 

- Cho vào nồi thịt hầm một chung rượu trắng, hoặc một cục nước đá. 

- Bỏ một ít đu đủ xanh vào nồi thịt. 

- Một vài miếng thơm (dứa) cũng làm thịt mau mềm. 

- Gói thịt vào lá đu đủ (đã đập dập sống), hơ trên ngọn lửa cho nóng ấm. Sau đó 

đem ra thái mỏng, rồi xào, nấu. 

- Ngâm thịt vào nước ấm có mủ đu đủ độ vài tiếng trước khi xào nấu. 

Muốn cá không bị nát: 

Nhúng cá (đã được làm sạch) vào nước ấm trước khi chiên hoặc kho, thịt cá sẽ 

dẽ, không nát. 

Cá chiên không dính chảo: 

Cá làm sạch, để vào rá, tẩm sơ một ít bột mì hoặc rắc muối bọt, xóc đều. Cho cá 

vào chảo mỡ nóng, dùng xạn (hay đũa) xê dịch con cá vài cái rồi để nằm yên, 

cho tới khi vàng bên này mới trở qua bên kia. 

Luộc rau chín mà vẫn xanh: 

Để nước thật sôi, cho vào tí giấm, chanh hay muối rồi mới nhúng rau vào, 

không đậy nắp, rau sẽ chín mà vẫn xanh. 

Muối chua: 

Bạn nên học cách muối chua một số rau cải, củ, trái... những thực phẩm này để 

được lâu, ăn ngon miệng và dễ tiêu hóa. 

Cơm khét: 

Ra lửa ngay, mở vung bỏ vào nồi cơm vài cục than còn cháy đỏ, đậy vung lại sẽ 

bớt mùi khét. 

Cơm nhão: 

Mở nắp vung để rẩy mồ hôi đọng trên vung nhiều lần. Khi cơm chín, xúc ra rá 

để cho bốc hơi, sẽ bớt nhão phần nào. 

Cơm sống: 

Cho vào một ít nước sôi, xới lên, đậy nắp vung thật kín. Gắp than cháy hồng bỏ 

lên trên nắp vung. Cơm sẽ chín đều. 

Công dụng của nước vo gạo: 

- Rửa chén đũa không cần xà bông 

- Cá khô sẽ bớt tanh và mặn nếu được rửa bằng nước vo gạo 
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- Rửa cá tươi với nước vo gạo cũng sẽ bớt tanh 

- Khoai mì sẽ trắng nếu được ngâm trong nước vo gạo 

Cách chùi soong chảo 

Trước khi nấu, bôi nhiều lớp xà phòng ở mặt ngoài nồi, soong, chảo... Khi rửa, 

bạn chỉ cần dùng giẻ ướt chùi sơ qua soong nồi sạch sẽ như mới. 

Đồ hộp 

Đối với các đồ hộp có thể ăn liền như: Gà càri, gà nấu đậu, thịt bò, thịt heo, 

hamburger, cá sốt cà chua... Muốn ăn nóng, chúng ta không nên mở hộp đổ vào 

soong để hâm nấu lại, mà hãy nấu một nồi nước và bỏ các hộp vào (như chưng 

cách thủy), để sôi khoảng 10-15 phút (bên trong hộp sẽ nóng khoảng 60-700C 

không làm hủy hoại sinh tố có sẵn trong thức ăn). Sau đó mở hộp ra ăn ngay, 

vừa nóng vừa ngon mà vẫn bổ dưỡng. 

Vệ sinh khu vực bếp 

Đức tính quan trọng của người làm bếp là: gọn gàng và sạch sẽ. 

* Gọn gàng để vừa trông đẹp mắt vừa không mất công tìm kiếm dọn dẹp. 

* Sạch sẽ là tiêu chuẩn hàng đầu của người làm bếp. 

Chúng ta phải giữ nơi làm bếp và chung quanh khu vực bếp thật sạch sẽ. Thức 

ăn thừa hay thực phẩm chưa dùng tới phải để trên cao hay treo lên và đậy cẩn 

thận. Xô hay thùng đựng nước uống phải có nắp đậy và được treo lên hoặc để 

nơi cao ráo, sạch sẽ. 

Đào hai hố; một hố ở gần nhà bếp để đổ nước dơ, một hố hơi xa bếp để chứa 

rác. Sau mỗi lần đổ rác, chúng ta rải một lớp đất hay tro mỏng. 

Trước khi rời khu vực trại, hãy đốt bỏ những thứ gì có thể đốt được, còn những 

thứ không đốt được thì chôn thật sâu. 

Nếu chúng ta có lột lớp cỏ trước khi làm bếp thì phải đặt vào chỗ cũ và tưới 

nước lên, trả lại nguyên thủy tình trạng khu vực như khi ta vừa đến.  
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                                           LEÀU TRAÏI 

 

 Leàu coù giaù trò trong nhöõng laàn ñi daõ ngoaïi, noù laø nhaø vaø nôi aên, ôû, nguû, nghæ, laø 

nôi hoäi hoïp, sinh hoaït vui chôi, laø nôi ñeå truù möa, naéng, gioù…Töø ñoù hoäi thi döïng leàu 

nhanh, ñeïp, ñuùng kyõ thuaät, trang trí leàu… khoâng theå thieáu qua trong nhöõng laàn ñi traïi.     

I. Döïng leàu vaø baûo quaûn leàu:  

1. Döïng leàu:  

a. Caùc vaät duïng caàn thieát ñeå döïng leàu:  

❖ Taám leàu: Thöôøng laøm baèng ni – long, muû, vaûi hay chaát lieäu khaùc. Hình daùng 

leàu bao giôø cuõng phaûi laø vuoâng, hình chöõ nhaät. Coâng duïng ñeå che naéng, gioù, 

möa… neân taám leàu ñöôïc duøng laøm maùi che cho beàn.    

❖ Taám traûi: Duøng ñeå traûi döôùi ñaát ngoài, ñeå vaät duïng, ñoà ñaïc khi ñi traïi.  

❖ Gaäy leàu: coù nhieàu loaïi, vôùi hình daùng vaø chaát lieäu khaùc nhau: coù theå gaäy 

troøn, gaäy vuoâng, gaäy tam giaùc, coù theå baèng saét, baúng goã, taàm vong hay gaäy 

tre. Nhöng gaäy leàu phaûi ñaït chuaån kích thöôùc laø töø 1m6 – 1m8. 

❖ Coïc leàu:  Thöôøng baèng saét, goã, ñinh… Ñoùng ñaát cöùng thì duøng coïc saét, daøi töø 

20 – 30cm. Ñoùng ñaát meàm, ñaát caùt…neân duøng coïc goã, daøi töø  30 – 40cm, neàn 

xi maêng thì duøng ñinh, daøi töø 10 – 15cm. Coïc leàu caàn ít nhaát laø 6 coïc.  

❖ Daây leàu: Daây ni – long, daây muû, daây duø…Soá löôïng daây caàn toái thieåu laø 6 daây: 

2 daây chính, moãi daây daøi 3m – 4m; 4 daây phuï, moãi daây daøi 1m5. 

❖ Buùa: Laø vaät duïng phuï, nhöng raát quan troïng vaø caàn thieát. Coâng duïng duøng 

ñeå ñoùng coïc xuoáng ñaát, duøng ñeå chaët caây laøm coïc goã (buùa coù ñaàu chaët goã), 

caùc vaät duïng laøm thuû coâng traïi…doïn ñaát phaùt quang.  

❖ Cuoác xeûng: Doïn maët baèng traïi, ñaøo raõnh thoaùt nöôùc, hoá xí, hoá raùc, doïn coû 

khu vöïc traïi…neân söû duïng loaïi cuoác ña naêng.                   
 

b. Trình töï döïng leàu vaø thaùo leàu:  

1) Doïn ñaát:  

➢  Neáu ñaát traïi khoâng nhö yù muoán thì ta phaûi doïn veä sinh, phaùt quang caây coû, 

nhaët soûi, nhaët boû caønh caây moïc gaàn leàu…tröôùc khi döïng leàu.  

➢  Neáu ñaát traïi do ta töï choïn thì neân choïn ñaát traïi ñaït caùc yeâu caàu sau:  

37. Ñaát phaûi baèng phaúng, cao raùo, khoâng kieán, khoâng soûi, 

khoâng maûnh vuïn… 

38. Khoâng quaù gaàn caùc caây cao coù caønh caây muït, phaûi thoaùng 

gioù(neáu heø), kín gioù (neáu muøa ñoâng). Gaàn nguoàn nöôùc 

(suoái, soâng), tieän naáu aên, sinh hoaït.  

39. Gaàn hoaëc coù theå nhìn thaáy leàu ban toå chöùc, caùc leàu baïn, 

saân sinh hoaït, nôi taäp trung… Nôi coù choã boá trí hoá raùc, hoá 

xí, nhaø beáp, thuaän lôïi.             

2) Choïn höôùng leàu:  

➢  Thoâng thöôøng leáu baït coù 2 cöûa (töùc laø nôi höôùng gaäy vaø daây chính). Höôùng 

leàu caàn öu tieân cho caùc ñieàu sau ñaây:   

40. Höôùng leàu cuûa ban toå chöùc quy ñònh.  

41. Quay veà höôùng coät côø traïi. 



 131 

42. Quay veà leàu cuûa ban toå chöùc. 

43. Quay veà saân sinh hoaït, leàu traïi.  

➢  Ngoaøi ra ta choïn höôùng leàu traùnh gioù (muøa möa, muøa laïnh) hoaëc ñoùn gioù 

(muøa heø, muøa noùng). Coù theå choïn höôùng Ñoâng Baéc – Taây Nam.  

 

3) Quy trình döïng leàu: 

➢  Traõi leàu: Traûi phaúng, chuù yù höôùng leàu, löu yù taám leàu traûi, leàu maët.  

➢  Ñaët gaäy: Gaäy ñaët thaúng ôû hai ñaàu leàu, chieàu daøi cuûa gaäy cuõng chính laø 

khoaûng caùch cuûa coïc chính leàu vaø chaân leàu.    

➢ Ñoùng coïc: 2 coïc chính ñoùng ôû chaân gaäy chính. Caùc coïc phuï ñöôïc ñoùng 

thaønh töøng caëp cho caân xöùng thoâng qua taám leàu. Khoaûng caùch töø meùp leàu 

ñeán caùc coïc phuï xa hay gaàn tuøy theo ta muoán meùp leàu cao hay thaáp. Coïc 

caàn ñoùng xieân chieàu ngöôïc laïi vôùi leàu, ñeå khi coät daây leàu leân thì daây leàu 

phaûi vuoâng goùc vôùi coïc leàu (neân nhôù, chæ ñoùng taïm, töùc ñoùng khoaûng 2/3 

coïc).         

➢ Coät daây: Thöôøng duøng caùc loaïi nuùt: thoøng loïng, thuyeàn chaøi, chaïy, boà caâu 

(thoøng loïng ngöôïc)… Ñaàu gaäy chính coät nuùt thuyeàn chaøi, meùp leàu coät nuùt 

thoøng loïng hay thôï deät, ôû coïc coät nuùt chaïy hay nuùt boà caâu. Löu yù taát caû 

caùc nuùt neân coät nuùt soáng ñeå deã thaùo.    

➢ Döïng leàu: Ñöa gaäy sao cho ñaàu gaäy naèm ôû ñænh leàu, chaân gaäy naèm ôø vò trí 

khi ñaët gaäy ñeå cho 2 coïc chính vaø 2 chaân gaäy naèm treân moät ñöôøng thaúng. 

Sau ñoù, döïng ñöùng gaäy cho 2 chaân gaäy vuoâng goùc vôùi maët ñaát, ñieàu chænh 

caùc nuùt daây ôû caùc coïc phuï, khi leàu thaúng caàn phaûi ñoùng coïc saâu xuoáng ñaát 

traùnh di chuyeån va vaáp. Daây thì coät chaët laïi coù khoùa an toaøn (khoùa soáng).       

 

4) Ñaøo raõnh, veä sinh, trang trí:  

➢  Ñaøo raõnh: Neáu ñi traïi vaøo muøa möa caàn ñaøo raõnh thoaùt nöôùc xung quanh 

leàu, hoà chöùa nöôùc, be bôø leàu, ñaép neàn leàu… Raõnh leàu neân ñaøo nôi nöôùc 

möa theo maùi leàu chaûy xuoáng, caùc raõnh phaûi thoâng nhau vaø ñöôïc daãn ñeán 

hoà chöùa, ñaát ñaøo neân duøng ñeå ñaép bôø beân trong leàu.       

➢  Veä sinh: Veä sinh beân trong vaø ngoaøi leàu, nhö  nhaët raùc, phaùt quang caây coû 

ôû chung quanh ra khoûi khoaûng 3m, caùc caønh caây ôû treân ñænh leàu ñeå traùnh 

raén vaøo ban ñeâm, traùnh seùt…        

➢  Trang trí: Raát caàn thieát trong thi ñua thuû coâng traïi. Caàn phaûi laøm voøng 

raøo, haøng raøo, coång traïi, teân traïi, beáp traïi… vöøa ñeïp, hay, traùnh ñöôïc ngöôøi 

laï vaøo leàu cuûa mình.      

 

5) Haï leàu, xuoáng leàu:  

➢  Haï leàu: Neân laøm theo caùc böôùc:  

44. Haï gaäy chính (ñeå deã môû daây coïc, coïc leàu). 

45. Môû daây (goâm laïi moät choã, traùnh thaát laïc). 

46. Nhoå coïc (môû daây naøo thì phaûi nhoå coïc ñoù, traùnh bò boû 

queân maát coïc).    

➢ Xuoáng leàu:  
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47. Neân coù 2 ngöôøi naém ñænh leàu (nôi ñaàu gaäy chính) giô cao 

leân, ruõ cho saïch raùc, buïi… 

48. Duøng tay coøn laïi naém khoaûng caùch leàu theo chieàu ñöùng ñeå 

nhaäp ñoâi leàu laïi laàn nöûa vaø cöù theá cho ñeán khi vöøa yù.  

49. Cuoán leàu laïi baèng caùch nhaäp ñoâi 2 goùc ñang caàm vaøo 

giöõa, tieáp tuïc cho ñeán khi xong (caùc meùp leàu phaûi ñöôïc 

goùi vaøo trong ñeå di chuyeån khoâng bò bung ra vöøa xaáu, vöøa 

khoâng an toaøn).    

  

c. Caùc tình huoáng caàn xöû lyù:  

➢  Neáu leàu bò chuøng, do leàu quaù cuõ, do möa öôùt khaéc phuïc baèng caùch: Laøm 

theâm gaäy phuï, taêng löïc ôû caùc daây chính vaø daây phuï.  

➢  Khi döïng leàu, coät daây phaûi coät baèng nuùt soáng ñeå deã thaùo daây, neáu coøn dö  

phaûi thaéc goïn laïi cho ñeïp (baèng caùc nuùt nhö: chaân ngoãng, chaân choù, caùc 

nuùt vaán…), khoâng vöôùn, ca ùc ñoà duøng trong leàu phaûi saép xeáp goïn raøng theo 

quy ñònh. Thí duï: Ñoà duùng caù nhaân phaûi ñeå xung quanh leàu ñeå cho coù 

khoaûng troáng sinh hoaït, hoäi hoïp, nghæ, nguû… Giaøy, deùp phaûi ñeå beân ngoaøi 

ñeå traùnh buïi, muøi hoâi cho leàu…  

➢  Moät soá ñieàu caàn traùnh:  

50. Khoâng naáu aên vaø aên trong leàu (ñeà phoùng kieán vaøo ban 

ñeâm).  

51. Khoâng phôi quaàn aùo, khaên…treân caùc daây leàu…seõ laøm cho 

leàu nhanh bò chuøng vaø raát maát thaãm myõ.           

d. Hình minh hoïa:  

    

Hình 1     Hình 2    Hình 3 
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Hình 4        Hình 5 

 

 

2. Baûo quaûn leàu:  

a. Leàu vaø vaûi traûi leàu: Sau khi ñi traïi veà neân  

52. Giaëc, phôi khoâ (khoâng gaáp laïi khi leàu coøn öôùt). 

53. Vaù laïi nhöõng choã bò raùch. 

54. Cuoán leàu (xeáp leàu) Nhöng ñöøng quaù chaët ñeå khoâng khí löu 

thoâng traùnh aåm moác.  

55. Ñeà phoøng chuoät, daùn gaäm nhaám.  

56. Ñeå leàu khoâng bò thaám ñaãm söông ñeâm hoaëc nöôùc möa, ta 

caàn duøng moät vaøi loaïi hoùa chaát sau:  

+ Ngaâm laâu trong chaát: Axeâtaùt Alumin + nöôùc, trôû leàu cho thaám ñeàu 

hoùa chaát (khoaûng 2 ngaøy), caàn nhôù hoùa chaát naøy laøm hö caùc vaät duïng 

baèng saét.  

+ Duøng caùc chaát: 1 kg Geâlatin + 1 kg pheøn chua + ½ kg xaø phoøng, hoøa 

ba thöù treân vaøo nöôùc noùng (khoaûng 50
0
C). Ngaâm leàu cho thaám ñeàu, sau 

ñoù giaëc laïi roài phôi khoâ.         

b. Vôùi caùc vaät duïng khaùc: Dao, buùa, cuoác, xeûng v.v… röûa saïch, phôi khoâ, 

boâi moät lôùp môû leân caùc duïng cuï ñoù. Neáu cuøn, söùt, meû thì caàn maøi laïi 

baèng duõa hoaëc ñoù maøi. 

    

3. Phuï chuù:  

• Ñeå cho vieäc thi döïng leàu vaø chaám ñieåm leàu thoáng nhaát, coù theå döïa vaøo nhöõng 

yeáu toá sau:  

57. Döïng leàu ñuùng goùc höôùng, ñuùng nuùt daây, ñuùng thôøi gian 

quy ñònh (6 ñieåm).  

58. Hai maùi leàu phaûi caêng, thaúng, khoâng bò chuøng (2 ñieåm).  
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59. Bieát caùch xeáp leàu, trang trí ñeïp maét, coù yù nghóa (2 ñieåm).  

• Xaây döïng thang ñieåm:  

60. 2/3 ñieåm daønh cho kyõ thuaät xeáp, döïng leàu.  

61. 1/3 ñieåm cho phaàn trang trí.  

62. Neáu coù phaàn thuû coâng traïi thì neân chaám ñieåm rieâng.  

• Ñaøo raõnh thoaùt nöôùc phoøng trôøi möa.  

• Taêng söùc caêng cuûa daây leàu khi bò chuøng: duøng taêng –  ñô.   

• Döïa vaøo thieân nhieân, töï taïo: coïc leàu, gaäy chính, caêng daây soáng leàu…  

• ÔÛ nhöõng nôi ñaát meàn, ñaát caùt neân söû duïng theâm coïc phuï daøi khoaûng 30cm. 

Ngoaøi ra coù theå taêng ñoä vöõng chaéc cho coïc phuï baèng caùch laøm ñaø ghim, hay 

cheøn theâm ñaù vaøo…      

4. Nhöõng loaïi nuùt daây thöôøng duøng cho döïng leàu:  

a. Nuùt thuyeàn chaøi (nuùt quai cheøo):  

    

Hình 1        Hình 2 
 

b. Nuùt thôï deät:  

     

Nuùt thôï deät soáng (kieåu ñôn)     Thôï deät keùp 
 

c. Nuùt neùo:  

 

1 voøng 2 khoùa  

d. Nuùt chaïy (nuùt caêng daây leàu):  

   

  

   Khoùa thuyeàn chaøi      Khoùa Sôn ca 

e. Nuùt boà caâu (thoøng loïng ngöôïc) nuùt caêng daây leàu:  
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f. Nuùt caúng choù:  

 

 

g. Nuùt chaân ngoãng:  

 

h. Nuùt thoøng loïng:  

 

  

  

         Hình daïng  
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II.Moät soá moâ hình leàu traïi:  
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 141 
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   Leàu voõng       Leàu baït A  
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Kinh nghieäm:  

1.Lều trại: 

Trên thị trường hiện tại, người ta có bày bán đủ các loại, dạng lều - từ lều một 

vài người cho đến loại vài chục người... đủ các hình thức, kiểu dáng, màu sắc... 

Tuy nhiên loại lều này giá hơi đắt. 

Là một người tháo vát (hay tập làm người tháo vát) chúng ta phải biết cách tự 

may lấy lều của mình, vừa rẻ tiền, vừa đúng ý của mình. 

Muốn may lều, trước hết ta chọn mẫu rồi làm bằng bìa cứng với tỷ lệ 1/10. 

Phóng đại 10 lần lên vải rồi mới cắt. 

Gọn và nhẹ nhất là dùng vải nylon dầu, không thấm nước và rất mau khô. Hoặc 

dùng vải kaki, katê, bạt nylon có sọc... 

Muốn không thấm nước, ta dùng dung dịch Acetate d’alumine (mua ở các cửa 

hàng hóa chất) pha thêm 3-4 lần nước. Nhúng vải vào rồi đem phơi nắng thật 

khô. Hóa chất này không làm vải đổi màu, không làm vải nặng hơn, vẫn thông 

khí nhưng lại không thấm nước. 

Về kiểu dáng, thì tùy chúng ta chọn. Ở đây, chúng tôi xin hướng dẫn cách may 

và kích thước loại lều hai mái thông thường mà chúng ta hay sử dụng nhất. 

Loại này, về mùa lạnh hay mưa thì hai mái xuôi xuống. Nếu là mùa nắng nóng 

bức, ta căng một mái lên thì lều sẽ thoáng mát. 

Khi may loại lều này, chúng ta vừa tiết kiệm tiền bạc, vừa tiện dùng và cũng 

vừa hợp với nhu cầu của chúng ta. Chúng ta chọn loại vải không thấm nước. 

Màu sắc thì nhạt và sáng để không hấp thụ sức nóng của mặt trời. Ở giữa nóc, 
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chúng ta nên dằn một lằn dây dù dẹp. Các góc và đầu dây trên lều chúng ta đắp 

thêm vải hay da để tăng sức chịu đựng của lều. 

Về kích thước thì tùy theo nhu cầu của chúng ta. Dưới đây là kích thước lều 

dành cho từ 6 đến 8 người: loại kích thước này tương ứng với cột lều 1,60m. 

Ghi chú: Hai bên hông lều, nên có hai tấm riềm chắn gấp vào trong được, để 

chống mưa hắt và côn trùng. 

Nếu có điều kiện, ta nên may những tấm chắn tam giác ở hai đầu lều dùng cho 

ban đêm và mùa mưa. 

2.Vị trí dựng lều: 

- Cắm lều ở nơi đất trống, có bóng cây che nắng buổi chiều. 

- Chọn chỗ đất bằng phẳng, không có đá lởm chởm, không có rễ cây lớn, không 

có bụi cây hay cỏ gai, dọn sạch sẽ và lượm bớt sỏi đá. 

- Tránh hướng gió thốc vào lều. 

- Không dựng lều sát tàn cây cao, rất nguy hiểm khi mưa gió. 

- Không dựng lều dưới lòng suối cạn, nước lũ về trở tay không kịp. 

- Khoảng cách các lều đủ gần để dễ điều hành nhưng phải đủ xa để các tổ, đội 

được độc lập với nhau. 

3.Động tác dựng lều: 

Để dựng một cái lều cho nhanh và đúng quy cách, trại sinh phải được huấn 

luyện mọi thao tác cho đồng bộ. Phải biết nhiệm vụ của mình là làm gì trong đội 

hình dựng lều. 

Đội hình dựng lều thay đổi từ 2 đến 8 người, các trại sinh phải được huấn luyện 

thuần thục để khi thực hành khỏi lúng túng. Tiêu chuẩn đặt ra là thời gian dựng 

mỗi lều không được quá 5 phút. 

Với đội hình 8 người: 

1. Hai trại sinh cầm hai cột lều, đặt vào vị trí 1 và 2 trên nóc lều. Cột cứng 

bằng nút quai chèo (cột thuyền). Giữ cho cột thẳng. Nóc lều quay đúng hướng 

quy định. 

2. Hai trại sinh khác, đang đứng ở vị trí A1 và A2, đóng hai cọc hai đầu để căng 

nóc lều. Cọc đóng cách chân cột lều khoảng 1,6m (tương ứng với chiều cao cột 

lều). Kéo thật căng dây lèo và cột bằng nút quai chèo. 

3. Bốn trại sinh đang đứng ở bốn vị trí B1, B2, B3, B4 cùng một lúc kéo bốn góc 

lều ra, đóng cọc và cột vào bằng nút căng lều (tenteur) hoặc nút quai chèo hay 

một vòng hai khóa. Phải kéo góc 450 cho mái lều thật căng. 

4. Bốn trại sinh đang đứng ở vị trí 1, 2, A1, A2 rời vị trí, đến các đầu dây C 

đóng cọc và cột vào. 

Lưu ý: 

- Các cọc phải đóng 45o nghiêng ra phía ngoài. 

- Các cọc B và C thẳng hàng với nhau tạo một hình chữ nhật tưởng tượng chung 

quanh lều. 

- Hai cột lều 1,2 và hai cọc căng dây lèo A1 và A2 cùng nằm trên một đường 

thẳng. 
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- Hai cột lều phải thẳng góc với mặt đất. 

- Các cọc B1, B2, B3, B4 cắt góc lều thành hai phần, mỗi phần 45o. 

Với đội hình hai người: 

Với hai trại sinh X và Y, chúng ta lần lượt thao tác: 

1. Trại sinh X phải giữ thật chặt và thẳng cột lều số 1. 

2. Trại sinh Y đóng cọc A1 và kéo dây lèo buộc vào. 

3. Trại sinh Y lần lượt đóng các cọc B1, B3 và kéo dây buộc vào. 

4. Trại sinh X rời vị trí, qua giữ cột lều số 2. 

5. Trại sinh Y đóng cọc A 2 và kéo dây buộc vào. 

6. Trại sinh Y lần lượt đóng các cọc góc B2, B4 và kéo dây góc lều buộc vào. 

7. Trại sinh X và Y rời vị trí, đến đóng các cọc còn lại và điều chỉnh mái lều. 

Nếu làm quen với hai người, chúng ta có thể dựng một cái lều trong vòng 10 phút. 

 

4.Tiêu chuẩn của một cái lều 

- Thao tác nhanh chóng 

- Mái lều căng thẳng, không nếp nhăn 

- Buộc đúng nút dây 

- Cân đối, đẹp mắt 

- Có rãnh thoát nước 

5.Các vật dụng cần thiết 

Để hoàn thành một cái lều nhanh chóng và dễ dàng, chúng ta phải có một số dụng cụ 

và vật liệu cần thiết, tương xứng với kích cỡ lều đang sử dụng. 

Dây 

Thường thì lều may sẵn lúc nào cũng có đủ bộ dây, lèo... nếu không chúng ta 

phải mang theo. Nên chọn những loại dây mềm, dễ thao tác, tương xứng với 

kích cỡ và màu sắc của lều như: Dây dù dẹp, dây dù tròn, dây thừng nylon... 

tuyệt đối không dùng dây kẽm hay dây loại nhỏ khó nhìn thấy, trại sinh rất dễ 

vấp ngã, gây tai nạn, thương tích. 

Cọc 

Tùy theo thế đất cứng hay mềm mà chúng ta sử dụng cọc ngắn hay dài, bằng 

hợp kim có bán trên thị trường hay bằng tre gỗ, sắt thép, tự chế... Dễ dàng nhất 

là sử dụng một khúc tre tầm vông chẻ đôi, chuốt bớt hai cạnh, vạt nhọn một đầu, 

là có một bộ cọc tốt, rẻ tiền. 

Gậy (cột lều) 

Phải tương xứng với kích cỡ lều, để không hở chân lều vì gậy cao quá hoặc phải 

kéo mái bẹt ra (rất dễ bị đọng nước và dột) vì gậy quá thấp. Thường thì nên sử 

dụng gậy 1,60m cho lều tổ, đội. 

Gậy nên làm bằng tre tầm vông, vừa rẻ, vừa nhẹ và chắc... Ở thị trường có loại 

gậy xếp, gậy nối nhiều đoạn, rất gọn nhẹ. 

Dùi cui (vồ) 
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Đây là một vật dụng mà các trại sinh ít lưu ý nhất và cũng hay quên mang theo 

nhất. Nhưng nếu muốn dựng một cái lều nhanh mà thiếu dùi cui hoặc chỉ có một 

cái rồi chuyền tay hết người này đến người khác, thì khó mà hoàn thành nhanh 

được... Ít nhất mỗi đội phải có hai cái trở lên. 

Dùi cui có thể làm bằng gốc tầm vông hoặc những thanh gỗ nặng, đẽo cán cho 

vừa tay cầm. 

Ngoài ra chúng ta còn sử dụng cuốc xẻng hay cuốc chim để đào rãnh thoát 

nước. 

6.Mương thoát nước 

Khi đã dựng lều xong, chúng ta phải đào mương thoát nước ngay, và xin đừng 

làm lấy có mà phải đào thành một con mương đàng hoàng, sâu khoảng 10cm, 

rộng 20cm. Tâm của con mương ngay dưới mép lều (chỗ giọt nước nhỏ xuống). 

Bao nhiêu đất đào lên, nên đắp thành một con đê chắn phía bên trong lều. 

Mương và đê nên đào và đắp thật thẳng để tăng thêm phần thẩm mỹ của lều. 

Nếu đất bằng phẳng, thì chúng ta phải đào mương đủ bốn phía của lều và ít nhất 

là một mương tháo, dẫn nước ra xa lều. Cuối mương tháo là một hố chứa nước. 

Nếu đất dốc, thì chỉ cần đào 3 phía của lều. Phía trên dốc đào hơi sâu hơn, phía 

hai bên hông thì đào dài ra khỏi lều một tí. 

Đừng bao giờ thấy trời đang nắng mà không đào mương, vì nếu trời đổ mưa bất 

ngờ (nhất là về đêm) thì không thể nào trở tay kịp. 

7.Gấp lều 

Cũng giống như khi dựng lều, khi gấp lều chúng ta cũng phải thao tác theo thứ tự để 

được nhanh chóng và gọn gàng. 

+ Dọn sạch sẽ đồ đạc trong lều và chung quanh. 

+ Tháo dây và nhổ hết cọc hai bên hông lều (không nhổ hai cọc ở hai đầu lều) 

+ Đóng cửa lều (nếu lều có cửa) 

+ Chập hai mái lều lại và cho nghiêng về một bên 

+ Tháo dây lèo và nhổ hai cọc đầu lều. 

+ Xếp hai cửa lều vào giữa, gấp các riềm vào trong. 

+ Xếp gọn lại sao cho vừa túi đựng lều (nếu có). 

+ Dùng dây bó chặt lều lại. 

Lưu ý: 

Đừng gấp lều khi còn ướt. Nếu tình thế bắt buộc thì về nhà phải đem phơi lại. 

Nếu không lều sẽ dậy mùi, ẩm mục. Khi đem cất, nên nới lỏng dây buộc lều. 

Một số loại nút dây thường sử dụng khi dựng lều 

Một số kỹ thuật nhỏ 

Trong cuộc sống ở trại, nhất thiết chúng ta phải biết một số kỹ thuật nhỏ (mẹo 

vặt) để dễ dàng khắc phục những trở ngại nho nhỏ mà chúng ta thường gặp 

trong các kỳ trại. 

Căng mái lều 

Mái lều của chúng ta lúc mới dựng, trông nó thẳng và đẹp biết bao, thế nhưng 

sau vài cơn gió, một trận mưa hay một đêm ngủ lăn lộn... trông nó thảm hại làm 

sao. Nếu tháo ra làm lại thì rất mất công. Vậy khi cột lều vào cọc, ta hãy sử 
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dụng nút căng dây (Tendeur) hoặc dùng một cái tendeur bằng gỗ như sau: 

Dùng một miếng gỗ nhỏ, dùi hai lỗ vừa đường kính của dây lều, luồn dây vào 

(theo hình). Khi cần thì kéo miếng gỗ đến đâu là dây cố định đến đó. 

Trong trường hợp thời tiết không ổn định, mưa gió nhiều, chúng ta có thể dùng 

những vòng dây thun như hình bên để căng lều, mái lều sẽ chịu được sức gió mà 

không bị xé rách hay chùng. 

Cọc lều bị nhổ bật lên 

- Trường hợp gặp đất mềm, cọc hay bị nhổ bật lên khi ta căng dây, ta hãy chèn 

đá theo hình. 

- Khi cắm trại ở bờ biển, ta không tìm ra đá, thì hãy làm các hàng cọc neo như 

những hình dưới đây: 

Muốn nâng cao cột lều 

Xác định vị trí của chân gậy, ta cắm một vỏ chai hay ống tre có mắt ở giữa. Nếu 

cột bị lún, ta đập vỡ 1/2 nửa trên của chai rồi úp ngược xuống, hoặc úp một cái 

tô xuống đất để làm chân đế. 

Nước chảy vào hai đầu võng: 

Khi ta nằm võng dưới lều, nước mưa thường chảy theo hai đầu dây treo võng 

làm ướt lưng. Nếu muốn khắc phục, bạn chỉ cần mua hai khoen sắt (cỡ vòng đeo 

tay), cột ở hai đầu võng. Nước chảy đến khoen sắt sẽ tự nhỏ hết xuống đất. 

Nước chảy vào trong lều: 

Khi chúng ta sử dụng hai gốc cây thay thế hai gậy để căng lều, nếu trời mưa, 

chắc chắn nước sẽ theo dây rồi chảy vào lều, các bạn dùng một sợi dây ngắn, 

cột trên sợi dây căng lều (gần phía lều) nước sẽ nhỏ theo dây ngắn đó mà không 

chảy vào lều. 

Mái lều bị dột: 

Mái lều của bạn làm bằng vải thấm nước, nếu mưa lớn sẽ bị dột. Để khỏi bị ướt 

đồ đạc, các bạn đính vào chỗ dột một sợi dây, đầu dây cột một cục đá nhỏ, bỏ 

vào trong một cái tô hay một vật chứa nước. Nước dột sẽ theo sợi dây chảy vào 

trong tô. 

Góc lều không có khuy: 

Khi chúng ta sử dụng những tấm bạt hoặc drap để làm lều, thì ở góc không có 

khuy đồng để xỏ dây, ta có thể làm như sau: túm góc bạt quanh một viên sỏi 

tròn (không dùng đá sắc cạnh sẽ làm sờn rách vải) dùng dây làm nút thòng lọng 

để buộc góc bạt. 

Hố rác lộ thiên: 

Nếu gặp đất cát, đất quá cứng... không thể đào hố rác được, ta có thể làm như 

sau: lấy 3 hay 4 cái cọc, đóng ló lên khỏi mặt đất chừng 3 tấc (chu vi bằng túi 

nylon mà ta định sử dụng). 

Bẻ miệng túi nylon lại và tròng vào đầu mấy cọc đó. Khi đầy, ta túm lại đem bỏ 

vào hố rác công cộng hay đốt bỏ. 

Cọc nhổ không lên: 
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Trước khi ra về, chúng ta phải nhổ tất cả các cọc lều để khỏi gây tai nạn cho 

người đến sau. Trường hợp đất cứng hay cọc đóng quá sâu không nhổ lên được, 

chúng ta dùng phương pháp đòn bẩy. 
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                LÖÛA TRAÏI 

 

I. NGUOÀN GOÁC VAØ YÙ NGHÓA LÖÛA TRAÏI: 

- Löûa laø nguoàn soáng cuûa con ngöôøi, giuùp con ngöôøi thoaùt khoûi ñôøi soáng 

nguyeân sô. Töø cuoäc soáng saên baét, haùi löôïm, con ngöôøi ñaõ bieát duøng löûa ñeå 

söôûi aám, nöôùng chin thöùc aên, traùnh thuù döõ vaø hôïp quaàn “baày” sau nhöõng luùc 

chieán thaéng, saên baén thuù röøng. Nhôø ñoù, löûa laø saûn vaät thieâng lieâng vöøa laø 

khôûi ñieåm cho nhöõng sinh hoaït vaên hoùa cuûa coâng ñoàng ngöôøi sô khai. 

- Ngoïn löûa böøng saùng… boùng toái vaø caùi laïnh ñaùng sôï luøi daàn, ñaùm daõ thuù 

sôï haõi vaø con ngöôøi trôû neân khoång loà tröôùc chuùng. Ngoïn löûa buøng leân… ngaïc 

nhieân trong caùi nhìn linh thieâng cho con ngöôøi yù nghóa haõy ñeán vôùi nhau, 

giuùp söùc vaø chia seõ nhöõng khoù nhoïc, töông trôï vaø xaây ñaáp tinh thaàn cho moãi 

khoù khaên. Roài töø ñoù ñôøi soáng taäp quaàn theâm yù nghóa, hoï muoán noùi, muoán 

haut cho nhau nghe, hoï muoán muùa,muoán nhaûy ñeå caûm taï thieân nhieân cuõng 

nhö bieåu thò söï chieán thaéng gian khoå tröôùc thieân nhieân. Cuõng töø ñoù, ngoïn löûa 

ñaõ trôû thaønh saûn vaät thieâng lieâng.  

- Ngaøy nay, tuy vaên minh nhöng moãi khi trôû veà ñôøi soáng thieân nhieân, khi 

chieàu xuoáng, boùng toái lan daàn thì moïi ngöôøi cuõng ñeàu ñoùn chôø aùnh löûa vaø söï 

kyø dieäu cuûa noù. Trong caùc kyø traïi, löûa traïi ñaõ trôû thaønh moät sinh hoaït khoâng 

theå thieáu ñöôïc. Ñeå traïi sinh ñöôïc keát vui thaân aùi sau moat ngaøy traïi baèng lôøi 

ca, ñieäu muùa haân hoan. Ñeå traïi sinh thaét chaët voøng tay trao nhau nieàm caûm 

meán vaø khaéc ghi nhöõng kyû nieäm khoù queân cuûa moät kyø traïi. 

- Ñeå vui thaân aùi sau moät ngaøy traïi baèng lôøi ca, tieáng haùt, baèng nhieàu ñieäu 

muùa haân hoan trong gioïng noùi, tieáng cöôøi hoàn nhieân, saûn khoaùi. 

- Ñeå keát ñoaøn trong voøng tay thaét chaët ñeå taïo cho nhau nieàm caûm meán vaø 

khaéc laïi nhöõng kyû nieäm khoâng phai. 

- Ñeå truyeàn ñi loøng cao thöôïng vaø ñoïng laïi trong moãi traùi tim loøng nhaân 

aùi. 

- Ñeå nhöõng caây laù, tieáng soùng voã bôø vaø nhöõng ngoâi sao treân cao göûi laïi 

töøng ngöôøi nhöõng suy nghó. 

* Toùm laïi: 

 Löûa traïi laø söï toång hôïp cuûa 3 yeáu toá: Löûa, khung caûnh vaø ngöôøi tham döï, do 

ñoù coù nhöõng yeâu caàu maø caùc baïn caàn löu yù: 

1. Löûa traïi phaûi dieãn ra ôû giöõa trôøi, traùnh nôi ñoâng ñuùc, nôi 

coù nhieàu ngöôøi qua laïi ñeå giöõa moïi thaønh vieân luoân coù söï thaân maät, töï do 

bieåu loä khaû naêng hoaëc toû baøy yù kieán. 

2. Löûa traïi laø phaàn quaø ñaët bieät daønh cho nhöõng ai cuøng soáng 

nhieàu ngaøy trong moät taäp theå giöõa thieân nhieân. Vì sau nhöõng noå löïc tay 

chaân vaø nhöõng baän roän, moãi ngöôøi ai cuûng thieát tha caûnh quay quaàn, ñoaøn 

tuï. Ai cuõng muoán thaät hoàn nhieân vaø giaûn dò quanh aùnh löûa. Vì nhöõng lieân 

heä maät thieát giöõa caùc thaønh vieân laø yeáu toá mang ñeán yù nghóa cho löûa traïi. 



 151 

3. Löûa traïi khoâng phaûi laø vaên ngheä saân khaáu. Nhöõng sinh 

hoaït ca, muùa, kòch... khoâng nhaèm ñeå bieåu dieãn maø ñeå taïo nuï cöôøi vaø keát 

chaët daây thaân aùi. 

4. Ngöôøi toå chöùc hay höôùng daãn noäi dung löûa traïi caàn toân 

troïng ñaëc tröng cuûa töøng taäp theå vaø khung caûnh. Ñöøng laøm ñieàu gì khoâng 

aên nhòp vì nhö vaäy seõ ñaùnh maát söï thích thuù, boå ích cuûa löûa traïi. 

Baây giôø môøi caùc baïn cuøng tìm hieåu saâu hôn veà nhöõng hình thöùc cuõng nhö nhöõng 

kyõ thuaät phuïc vuï sinh hoaït löûa traïi. 

 

II. CAÙC LOAÏI LÖÛA TRAÏI: 

Coù nhieàu hình thöùc löûa traïi. Tuøy theo muïc ñích maø khai thaùc tính rieâng bieät cuûa 

töøng hình thöùc: 

1. Löûa vui: 

- Taïi caùc tieåu traïi tröôùc ñeâm coù löûa traïi chính thöùc cuûa toaøn traïi. 

- Löûa vui ñöôïc caùc nhoùm hay tieåu traïi ñoát leân vaø cuøng quay quaàn sau moät 

ngaøy hoaït ñoäng. 

- Noäi dung: Vôùi nhöõng noäi dung nheï nhaøng, thaân aùi, löûa vui giuùp moïi 

ngöôøi trôû neân thaân thuoäc, tin töôûng laãn nhau. Nhöõng kinh nghieäm trong 

ngaøy ñöôïc trao ñoåi cuõng nhö nhöõng döï tính cho hoâm sau ñöôïc thoáng 

nhaát. 

 

 

2. Löûa keát thaân: 

Ñöôïc toå chöùc giuùp caùc ñoäi xa laï coù dòp quen bieát nhau. Noäi dung tuøy thuoäc vaø 

môû roäng theo caûm höùng. Tuy nhieân khoâng keùo daøi quaù moät tieáng ñoàng hoà. Daïng löûa 

naøy thöôøng ñöôïc toå chöùc vaøo ñeâm ñaàu trong nhöõng traïi huaán luyeän. Vì noù deã giaønh 

söï caûm thoâng, côûi môû, tìm hieåu vaø thoáng nhaát taâm lyù. 

 

3. Löûa traïi khai maïc: 

Ñöôïc toå chöùc trong hoaøn caûnh traïi taäp trung vaøo buoåi chieàu vaø vöøa hoaøn taát 

coâng vieäc oån ñònh ñaát traïi. Caàn chuaån bò cho löûa traïi naøy vöøa dieãn ra long troïng, vöøa 

ñaït ñöôïc muïc ñích vaø lôïi ích cuûa noù, thaép saùng nieàm tin vaø thuùc giuïc moïi coá gaéng 

trong nhöõng ngaøy traïi keá tieáp. Caàn taïo ñöôïc nhoïn löûa saùng ñeàu vaø lieân tuïc. 

 

4. Löûa traïi chính thöùc – löûa traïi keát thuùc moät kyø traïi: 

Vôùi löûa traïi naøy, chuùng ta phaûi chuaån bò chöông trình noäi dung cho thaät kyõ vaø baùo 

tröôùc caùc yeâu caàu ñeå moïi thaønh vieân chuaån bò. Coù theå laø nhöõng tieát muïc ñoàng ca, hôïp 

xöôùng, toáp ca, muùa, kòch ngaén hoaëc hoäi thi hoùa trang qua nhöõng vai cuûa moät vôû kòch. 

 

5. Löûa traïi truyeàn thoáng: 

Ñöôïc toå chöùc nhaân dòp kyû nieäm moät söï kieän lòch söû cuï theå. YÙ nghóa cuûa söï 

kieän, tình caûm lòch söû, nieàm töï haøo vaø yù nieäm tieáp böôùc, ban phuï traùch löûa traïi chuaån 

bò chu ñaùo nhaèm traùnh moïi khuyeát ñieåm duø nhoû vaø khai thaùc toái ña hieäu quaû cuûa 

nhöõng hình thöùc ngheä thuaät, nhöõng baøi ca, ñieäu muùa phuø hôïp vôùi noäi dung, nhöõng lôøi 
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taâm tình ngaén goïn vaø truyeàn caûm. Ban phuï traùch löûa traïi coù theå giao caùc ñeà taøi nhoû 

veà caùc ñoäi nhaèm taïo döïng söùc aûnh höôûng ngay töø beân trong cuûa moãi thaønh vieân. 

 

6. Löûa traïi maïn ñaøm: 

Laø löûa traïi vui nhöng coù chuaån bò moät ñeà taøi tröôùc ñeå maïn ñaøm. Höôùng daãn 

buoåi sinh hoaït löûa traïi naøy, baïn caàn khuyeán khích moïi ngöôøi laøm sao cho caøng nhieàu 

ngöôøi noùi leân suy nghó cuûa rieâng mình nthì caøng toát vaø caàn nhaïy caûm quyeát ñònh thôøi 

ñieåm keát thuùc. 

Daïng löûa traïi naøy coøn ñöôïc toå chöùc tröôùc khi dieãn ra leã keát naïp moät thaønh 

vieân naøo ñoù môùi vaøo toå chöùc. 

7. Löûa tænh taâm: 

Löûa traïi naøy danh rieâng cho caùc ñoái töôïng ñaõ hoaït ñoäng nhieàu naêm. Noù khoâng 

ñoøi hoûi quaûn löûa, quaûn troø hoaëc nhöõng nghi thöùc môû ñaàu hay keát thuùc nhö leä thöôøng, 

khoâng ñoøi hoûi söï huyeân naùo soâi noåi hoaëc nhöõng lôøi raøo ñoùn. Nhöõng ngöôøi cuøng döï 

hieäp nhaát laøm moät nhö aùnh löûa. Ñeán vôùi nhau cuøng noùi leân nhöõng öôùc nguyeän, nhöõng 

suy nghó chaân thaønh vaø giaûn dò. 

Coù theå noùi löûa tinh taâm laø moät phöông tieän giaùo duïc taâm vaø trí. Nhöõng keát quaû 

ñaït ñöôïc laïi cho chinh yù thöùc cuûa nhöõng ngöôøi tham döï quyeát ñònh. Doù ñoù khoâng neân 

göôïng eùp hay voäi vaõ thöïc hieän khi caùc ñieàu kieän chöa thoûa. 

Toùm laïi, tuy coù nhöõng hình thöùc löûa traïi khaùc nhau, nhöng taát caû ñeàu coù moät 

yeâu caàu duy nhaát, ñoù laø noäi dung vaø ñeà taøi trong buoåi löûa traïi. Caùc baïn caàn ghi nhôù 

yeâu caàu vaø caàn suy nghó thaät nhieàu ñeå saùng taïo vaø khaùm phaù caùi ñeïp, caùi haáp daãn 

thieâng lieâng cuûa ngoïn löûa, ñeå ñöøng doäi vaøo noù söï nhaøm chaùn, söï loá bòch reû tieàn vì 

thieáu chuaån bò. 

 

III. QUI TRÌNH LÖÛA TRAÏI: 

1. Phaàn chuaån bò: 

- Ñòa ñieåm sinh hoaït, ñòa ñieåm phoùng löûa. 

- Noäi dung hay chuû ñeà cuûa löûa traïi (löûa vui, löûa keát thaân, löûa truyeàn 

thoáng hay löûa traïi chính thöùc). 

- Noäi dung tham gia sinh hoaït löûa traïi cuûa caùc ñôn vò (phaûi naém chaéc). 

- Chuaån bò laø taäp dôït cho ñoäi nhaûy löûa coù theå choïn baøi haùt löûa traïi vui cuûa 

Nguyeãn Vaên Hieân. 

- Quy ñònh hình thöùc hoùa trang cuûa ñoäi nhaûy löûa. 

- Chuaån bò lôøi môû löûa vaø taøn löûa. 

- Qui ñònh quaûn troø, quaûn ca, quaûn löûa. 

- Chuaån bò: Cuûi, daàu, duïng cuï phoùng löûa. 

- Chöông trình löûa traïi phaûi ñöôïc soaïn tröôùc ít nhaát laø 1 ngaøy. Nhöng hình 

thöùc laãn noäi dung cuûa chöông trình caàn ñöôïc giöõ kín ñeå taïo söï ngaïc 

nhieân, lyù thuù... khoâng ai bieát seõ khai maïc löûa traïi vôùi hình thöùc naøo 

(ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi ñöôïc phaân coâng). Caùc ñoäi hình seõ trình baøy 

nhöõng tieát ,uïc gì, hoaït caûnh hoùa trang ra sao... 

- Söûa soaïn ñoát löûa traïi, cuûi löûa, loái ñeán voøng löûa cuûa caùc ñoäi, caùc phöông 

tieän taïo löûa maøu, boâng löûa. 
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- Chuaån bò caùc troø chôi môùi, baêng reo, baøi haùt sinh hoaït môùi ñeå taïo khoâng 

khí trong löûa traïi laø traùch nhieäm quan troïng cuûa 3 nhaân vaät: quaûn troø, 

quaûn löûa, quaûn ca. 

- Vai troø cuûa quaûn troø: Laø linh hoàn cuûa ñeâm löûa traïi, noù baét buoät baïn 

phaûi chuaån bò vai troø cuûa mình thaät kyõ. Baïn caàn luoân sinh ñoäng, coù oùc 

haøi höôùc vaø xöû trí linh hoaït caùc coâng vieäc trong ñeâm löûa traïi... noùi 

chung laø luùc soâi noåi cuõng nhö khi taøn löûa, baïn luoân bieát haønh ñoäng phuø 

hôïp vaø bieát kích thích moïi thaønh vieân tham gia chöông trình. 

Neáu baõn laø quaûn troø thaät söï cuûa ñeâm löûa traïi  baïn seõ cuøng quaûn ca, 

quaûn löûa ñeå trôû thaønh moät sôïi daây thaân aùi noái keát toaøn voøng troøn. 

- Vai troø cuûa quaûn ca: Ñaëc tính cuûa quaûn ca laø hay haùt chöù khoâng caàn 

haùt hay. Baïn aáy bieát taát caû caùc baøi haùt sinh hoaït ñöôïc caùc thaønh vieân 

tham döï löûa traïi yeâu thích vaø bieát baét nhòp chieám lónh khi caàn thieát. 

Neáu baïn laø ngöôøi môùi cuûa taäp theå baïn caàn tìm hieåu nhöõng baøi ca, ñieäu 

muùa taäp theå maø taäp theå ñoù ñaõ bieát ñeå khoâng laïc loûng khi baét lôøi. 

Ngheä thuaät quaûn ca laø ñaùp öùng nhöõng baøi haùt phuø hôïp vôùi tieát muïc ñang 

trình dieãn ñeå ñaåy maïnh cao traøo hay goïi veà söï eâm dòu caàn thieát, ñeå caû 

voøng troøn khoâng caûm thaáy luùng tuùng ôû nhöõng khoaûng döøng. Bieát coïn 

nhöõng baøi ca ngaén, daøi phuø hôïp vaø bieát ngöøng khi quaûn troø caàn. Neáu laø 

saân khaáu thì quaûn ca laø daøn nhaïc phuï hoïa cho caùc tieát muïc hay keùo 

maøn. 

- Vai troø cuûa quaûn löûa: Laø ngöôøi laøm cho ngoïn löûa buøng leân khi khai 

maïc vaø toái thieåu 10 ñeán 15 phuùt cho löûa chaùy maø khoâng caàn ra söûa hoaëc 

döïng theâm cuûi (vì luùc naøy laø luùc thuû tuïc khai maïc löûa). Do ñoù, ngöôøi 

quaûn löûa phaûi bieát kyõ thuaät chaát cuûi cho löûa chaùy ñeàu, keå caû ñaëc tính 

cuûa caây vaø soá löyôïng cuûi caàn xeáp ñeå ñoaùn ñöôïc thôøi gian löûa chaùy heát.] 

Khi caàn thieát thì xuaát hieän ñeå khôi hay haõm bôùt ngoïn löûa hoaëc ñieàu 

khieån taïo löûa maøu hay boâng löûa, coøn neáu khoâng thì neân haïn cheá ra 

voøng löûa. 

* Ghi chuù:  Neáu voøng löûa khaù lôùn, soá löôïng quaù ñoâng thì chuùng ta phaûi caàn nhieàu 

quaûn troø, quaûn ca, quaûn löûa phuï taù ñeå hoã trôï cho ñeâm löûa traïi thaønh coâng. 

 

2. Ñòa ñieåm nôi toå chöùc löûa traïi: 

a. Ñòa ñieåm: 

- Ñòa ñieåm phaûi roäng, thoùng, traùnh nhöõng taøn caây taáp phía treân, löûa seõ 

laøm khoâ caây hay chaùy, gaây neân phieàn phöùc cho toå chöùc. Löûa traïi ñöôïc 

ñoát ôû ñieåm quy tuï ñöôïc moïi taàm nhìn ôû caùc leàu. 

- Chöùa ñuû soá löôïng traïi vieân cuûa traïi. 

- Khu vöïc ñöôïc doïn saïch ñaù, soûi lôùn hoaëc caùc oå coân truøng nhoû ñeà traùnh 

tai naïn cho traïi sinh hay laøm dô quaàn aùo. 

- Neáu laø ñaát xi maêng hay ñöôøng nhöïa thì phaûi xin pheùp tröôùc. Ñeå beà maët 

cuûa saân khoâng bò nöùt./ Baïn tìm caùt to, traõi ñaày toái thieåu 2 taác, sau ñoù ñaët 

taám thieát leân ñeå giaûm nhieät, ñoàng thôøi chuaån bò nhöõng xoâ nöôùc, ñeå laâu 

laâu xoái nheï vaøo nhaèm giaûm söùc noùng. 
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b. Nôi toå chöùc:  

Choïn khoaûng saân cho taàm nhìn. Thuaän lôïi, coù goác toái ñeå caùc dieãn vieân 

ra vaøo vaø cheách veà höôùng gioù ñeå traùnh khoùi. 

 

3. Tieán trình ñeâm sinh hoaït löûa traïi:  

* Cuûi ñöôïc xeáp saün, boä phaän phuï traùch lyõ thuaät phoùng löûa chuaån bò saün saøng. 

- Quaûn ca xuaát hieän taïi saân löûa traïi, duøng tieáng voïng môøi goïi caùc ñôn vò tham 

gia. Caùc ñôn vò ñaùp laïi baèng nhöõng baêng reo, roàng raén xuaát hieän vaø cuøng sinh hoaït 

voøng troøn ñeå taïo khoâng khí vui ban ñaàu. 

- Ñoïc lôøi môû löûa vaø goïi löûa. 

- Khi löûa xuaát hieän, toaøn boä voøng troøn ñeàu laøm 1 baêng reo vui hoaëc haut baøi 

haut: Löûa traïi vui cuûa Nguyeãn Vaên Hieân. Ñoàng thôøi ñoäi nhaûy löûaseõ xuaát hieän. Caùc 

traïi sinh (khoâng name trong ñoäi nhaûy löûa) cuøng tham gia nhaûy keát thuùc baøi nhaûy löûa. 

Traïi tröôûng xuaát hieän khai maïc löûa traïi (ngaén goïn, xuùc tích, truyeàn caûm) vaø trao 

quyeàn ñieàu haønh cho quaûn troø. 

- Quaûn troø xuaát hieän baát ngôø vaøtheo lôøi môøi goïi cuûa voøng troøn roài ñieàu khieån 

chöông trình sinh hoaït löûa traïi. 

- Khi nhaän ra cuoäc vui ñaõ keát thuùc, baïn môøi taát caû moïi ngöôøi kheùp voøng, ngoài 

quanh ñoùng löûa vaøhaùt nhöõng baøi traàm huøng. 

- Anh hay chò traïi tröôûng seõ noùi ñoâi ñieàu nhaén nhuû vaø chuùc cho tình thaân aùi 

luoân ngöï trò trong an hem. Sau ñoù, taát caû cuøng haùt baøi ca taøn löûa vaø chia tay trôû veàleàu 

trong im laëng.  

 - Boä phaän chuaån bò daäp taét löûa thaät kyõ ñeå traùnh chaùy, nhaát laø ôû trong röøng, 

ñoàng coû. 

 

* Môû ñaàu buoåi löûa traïi: 

- Tuøy theo loaïi hình löûa traïi maø caáu taïo chöông trình, truy nhieân chuùng ta 

coù theå thöïc haønh theo quy trình sau: Xin ñöôïc giôùi thieäu vôùi caùc baïn 

moät ví duï: 

a. Goïi löûa: 

Baèng nhöõng baêng reo ñeå cuoán huùt sinh hoaït soâi ñoäng cuûa taát caû caùc thaønh vieân 

vaø tieáp theo vôùi caùc baøi haùt. Ngöôøi goïi löûa: “Hôõi nhöõng ngöôøi can ñaûm cuûa nuùi röøng 

cuøng veà ñaây möøng löûa”. Caùc ñoäi cuøng ñaùp: “A...” keùo daøi vaø chaïy ñeán theo loái ñi ñaõ 

thoáng nhaát, taïo thaønh moät voøngtroøn kheùp kín. 

b. Nhaûy löûa: 

Moïi ngöôøi cuøng muùa theo baøi “Nhaûy löûa” maø ña soá thaønh vieân ñaõ bieát. 

c. Lôøi kai maïc löûa traïi:  

Khi ngoïn löûa ñaõ buøng saùng, voøng troøn im laëng tuyeät ñoái. Anh, chò traïi tröôûng seõ phaùt 

bieåu khai maïc löûa traïi. Lôøi phaùt bieàu caàn ngaén goïn, nhöng taïo ñöôïc söùc truyeàn caûm 

neâu cao tinh thaàn cuûa chuû ñeà hoaït ñoäng traïi. Sau ñoù, traïi tröôûng seõ giôùi thieäu quaûn 

troø, quaûn ca, quaûn löûa (töø ñoù chöông trình löûa traïi do quaûn troø ñieàu ñoäng). 

 

 4. Chöông trình löûa traïi: 
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Phaàn naøy quan troïng nhaát cuûa caû buoåi ñeâm löûa traïi. Ñoù laø keát quaû cuûa ngheä 

thuaät saùng taïo vaø tinh thaàn hôïp taùc.Xin göûi ñeán caùc baïn moät soá gôïi yù thöïc haønh nhö 

sau: 

Tìm moïi caùch ñeå ñaït muïc ñích hoaëc ñeà taøi ñaõ ñònh cho buoåi löûa traïi. Vì theácaàn 

chuù yù ñeán yù thích, söï hieåu bieát, trình ñoä hoïc vaán cuûa ngöôøi tham döï, keå caû nhöõng ñaëc 

ñieåm phong tuïc taäp quaùn cuûa ñòa phöông. 

Quaûn troø ñöøng neân baét buoät moïi ngöôøi luoân phaûi ñöùng leân, ngoài xuoáng,hoâ reo 

maø neân giaûn dò, kheùo leùo, taïo nhòp ñieäu haáp daãn cho cuoäc hoïp, chieám khaép khoâng 

gian vaø khoaûng ñaát cuûa voøng hoïp baèng söï thoâng minh vaø tao nhaõ. Ngöôøi quaûn troø 

phaûi duyeät chöông trình cuûa caùc ñoäi, nhoùm ñeå laøm chuû thôøi gian vaø quyeát ñònh ñoäi 

nhoùm naøo seõ trình dieãn tröôùc, sau. Thoâng thöôøng caùc tieát muïc haáp daãn ñöôïc xeáp ôû 

phaàn môû ñaàu vaø keát thuùc. 

Kòch ôû löûa traïi khoâng laø kòch treân saân khaáu, kòch löûa traïi boäc loä yù nghóa 

nhömoät tinh thaàn chung cuûa ngöôøi tham döï vaø tìm ñöôïc söï thoâng caûm nôi ngöôøi xem 

cuõng nhö töø chính giaù trò ñoù. Kòch ôû löûa traïi thöôøng giaûn löôïc, ít lôøi ñoioá thoaïi nhöng 

raát phong phuù ñoäng taùc dieãn caûm. Ngöôøi dieãn vaø ngöôøi xem ñoâi luùc coù caû nhöõng giao 

tieáp tröïc tieáp. 

Caâu chyeän sinh hoaït ôû löûatraïi laø moät sinh hoaït quan troïng ôû löûa traïi. Vôùi moät 

caâu chuyeän hay moät ñoaïn vaên ñöôïc saùng taùc hoaëc ñöôïc choïn loïc töø saùch baùo, trong 

moät muïc ñaëc saéc. Dó nhieân, loaïi hình naøy ñoøi hoûi nôi baïn moät söï töï tin vaø khaû naêng 

dieãn ñaït taøi ngheä... nhöng mong baïn haõy cöù baét ñaàu.   

Nhaûy muùa reo haùt: Nhöõng loaïi naøy noäi dung raát phong phuù nhöng khoâng phaûi 

hieám khi baïn boãng nhieân queân, khoâng bieát caàn xöôùng leân baøi haùt naøo. Ñeå traùnh 

khoâng bò rôi vaøo hoaøn caûnh töông töï,baïn neân töï soaïn moät taäp ghi caùc baøi haùt, ñieäu 

muùa, baêng reo... vaø thöôûng môû ra xem laïi tröôùc giôø khai maïc löûa traïi. 

Hình daùng: Ngöôøi quaûn troø böôùc ra voøng troøn vôùi daùng ñieäu ngoä nghænh, 

duyeân daùng cuõng taïo söï thu huùt, chuù yù cuûa voøng troøn.  

 

5. Taøn löûa: 

Neáu löûa traïi ñöôïc khôûi ñaàu trong khoâng khí reo vang baèng aâm thanh vaø söï 

töng böøng cuûa moïi taâm hoàn, thì löûa traïi caàn ñöôïc keát laïi trong söï luyeán tieác vaø traøo 

daâng nhöng caûm xuùc cao caû. 

Khi nhaän ra raèng cuoäc chôi ñaõ keát thuùc, baïn haõy môøi taát caû moïi ngöôøi tieán vaøo 

gaàn, ngoài voøng quanh kheùp kín voøng löûa vaø cuøng caát leân nhöõng baøi haùt traàm huøng. 

Coù theå tröôùc ñoù, baïn haõy yeâu caàu moïi ngöôøi chuaån bò saün moät caây neán nhoû. Vaø giôø 

ñaây chuùng lung linh truyeàn ñi thaép saùng caû voøng troøn. Trong im laëng thì moïi söï ñuøa 

giôõn, nghòch phaù duø chæ trong giaâ phuùt naøy thì thaät voâ duyeân. 

Anh, chò traïi tröôûng seõ noùi ñoâi ñieàu nhaén nhuû vaø chuùc cho tình thaân aùi luoân 

ngöï trò trong anh em. Sau ñoù, taát caû cuøng haùt baøi ca taøn löûa vaø chia tay trôû veà trong 

im laëng. 

 Baïn ôi! Xin ñöøng voã tay hoaëc hoâ giaûi taùn luùc naøy. 

 

 6. Löu yù: 

- Quaûn troø laø ngöôøi duy nhaát ñöôïc töï do trong voøng troøn löûa traïi (neân traùnh maët khi 

caùc ñôn vò trình dieãn). 



 156 

- Quaûn löûa coi löûa khi naøo caàn chaùy buøng hay pha maøu. 

- Baïn naøo muoán cho tieáng reo hay baøi haùt ñeàu baøo cho quaûn troø bieát tröôùc, sau ñoù 

môùi ñöôïc vaøo voøng troøn, traùnh tình traïng voâ toå chöùc,gaây roái trong löûa traïi. 

- Baøi haùt vaø troø chôi phaûi ñöôïc moïi ngöôøi ñeàu bieát nhöng khoâng neân daøi doøng gaây 

nhaøm chaùn cho löûa traïi. 

- Keå caû quaûn löûa cuõng phaûi traùnh voøng löûa ñeå khoûi gaây phieàn cho caùc ñôn vò trình 

dieãn. 

 

IV. CAÙC DAÏNG KHAI MAÏC LÖÛA TRAÏI: 

 Coù nhieàu hình thöùc khai maïc löûa traïi vaø vieäc naøy cuõng tuøy thuoäc thôøi tieát, chaát 

löôïng cuûi (khoâ, öôùt, lôùn, nhoû). Coù khi phaûi ñoát löûa tröôùc khi taäp hoïp toaøn traïi, coù khi 

ngöôïc laïi. 

1. Duøng ñuoác chaâm löûa. 

2. Röôùc ñuoác chaâm löûatruyeàn thoáng.Trong caùc traïi hoïp maët truyeàn thoáng. 

3. Xaây döïnghoaït caûnh. 

Thaàn boùng Toái vaø thaàn aùnh saùng: 

- Thaàn boùng toái: Maëc ñoà ñen, khoe khoan khoaéc laùc, choánglaïi thaàn aùnh 

saùng,tìm caùch daäp taét nguoàn saùng, nhöng cuoái cuøng roài cuõng phaûi bò 

thua vaø thaàn aùnh saùng laøm laøm chuû ñeâm löûa traïi. 

- Thaàn aùnh saùng: Ñem aùnh saùng tôùi vaø xua ñuoåi thaàn boùng toái, ñem yeâu 

thöông, vui töôi cho moïi ngöôøi. 

4. Duøng hình thöùc hoûa tieãn bay hay chuoät löûa: 

Caêng daây töø treân cao xuoáng ñoùng löûa. Treân daây keõm coù buoät chuoät löûa, taát caû im 

laëng ngoài vaøo choã vaø töøtreâncao coù tieáng haùt vui cuûa thaàn löûa,quaûn löûa ñieàu khieån 

nghi leãcaàu thaàn löûa ban cho aùnh saùng, reøo ñoät nhieân con chuoät löûa theoñaø doác chaïy 

xuoáng ñoùng löûa. Coù theå duøng moät con chuoät löûa töø moät goác naøo ñoù coù daây thun buoäc 

ñeå duøng löïc ñaøn hoài baén leân moài chaùy con ôû treân. 

5. Duøng daây ñieän vaø daây “Maso” ñeå döôùi ñoùng löûa, khi quaûn troø ñieàu khieån cho 

moïi ngöôøi chuù yù caàu thaàn löûa mthì ngöôøi ngoaøi ñoùng caàu dao ñieän,löûa seõ töï 

chaùy leân trong söï ngaïc nhieân cuûa nhieàu ngöôøi. 

 

V. CAÙCH XEÁP CUÛI LÖÛA TRAÏI: 

Coù nhieàu caùch xeáp cuûi ñeå ñoát löûa traïi nhö: kieåu hìh noùn,kieåu töù dieän, kieåu hình 

luïc laêng... 

1. Hình noùn: Xeáp cuûi chuïm ñaàu treân, döôùi chaân môû ra hình voøng troøn, ñoän cuûi 

nhoû hay buøi nhuøi beân trong, cuûi lôùn beân ngoaøi. 

2. Hình töù dieän: Laø kieåu xeáp moät hình noùn beân trong, giöõa baèng cuûi nhoû vaø khoâ. 

Beân ngoaøi xeáp thaønh hình vuoâng, hai cuûi ngang, hai cuûi doïc choàng leân nhau, 

cao daàn leân che khuaát choùp hính noùn. 

3. Hình luïc laêng: Nhö hình töù dieän nhöng beân ngoaøi laø luïc laêng. 

 

VI. CAÙC PHÖÔNG TIEÄN – DUÏNG CUÏ CHUAÅN BÓ CHO LÖÛA TRAÏI: 

1. Caùch laøm chuoät: 

a. Chuaån bò: Daây thun, vaûi taåm daàu, lon söûa boø, daây keõm 
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b. Caùch laøm: 

- Caêng daây keõm töø ñoùng löûa ñeán thaân caây hoaëc choã cao vaø coù ñoä doác vöøa 

phaûi. 

- Treo lon söõa boø (ñaõ quaán vaûi taåm daàu) vaøo daây keõm baèng 3 caùi moùc. 

- Caêng daây thun theo daây keõm (neáu chuoät chaïy töø döôùi leân). 

- Moät ñoaïn keõm ôû ñaàu lon, taïo khoaûng caùch, traùnh cho daây thun khoâng bò 

chaùy. Con chuoät löûa ñöôïc giöõ oån ñònh treân thaân daây keõm bôûi loaïi daây 

nilon (khi löûa beùn, daây bò ñoát chaùy vaø ñöùt rôøi raát nhanh). 

* Chuù yù: Khi chaâm löûa, phaûi chaâm ngay con chuoät. Neáu khoâng seõ bò ñöùt daây nilon, 

chuoät bay khi löûa chöa kòp chaùy hoaëc seõ ñöùt daây thun, chuoät chaùy nhöng khoâng chaïy 

(coù theå khoâng duøng daây thun neáu ñoä doác xuoáng cao). 

 

2. Laøm ñuoác: 

- Duøng vaûi quaán quanh caây (buoäc daây keõm). 

- Duøng lon söõa boø ñöôïc ñoùng leân moät caây gaäy, trong ñoå caùt, luùc saép ñoát, 

ñoå daàu hoâi cho uôùt caùt, ñoän theâm vaûi laøm tim ñeøn ñeå ñoát chaùy. 

- Duøng oáng tre, cheû ñaàu thaønh 6 ñeán 8  phaàn ñeàu nhau, daêt95 lon söûa boø 

vaøo vaø duøng daây keõm coät laïi. Caùch naøy daàu khoâng ñoå ra ngoaøi nhö caùch 

moät. 

 

3. Caùch taïo maøu cho löûa: 

- Laøm löûa röïc chaùy: Neùm vaøo löûa töøng naém rôm khoâ hay giaáy caét nhoû. 

- Löûa ñoû: Neùm vaøo ít hoät muoái, than nghieån nhuyeãn. 

- Löûa vaøng: Neùm vaøo naém muoái boït. 

- Löûa xanh: Giaáy baïc traéng. 

- Löûa toùc löûa ngoïn: Neùm muoái hoät to. 

- Löûa noå: Neùm hoät nhaõn khoâ, caét oáng loà oâ bòt kín. 

- Löûa khoùi: Neùm moät soá laù töôi vaøo. 

 

4. Tieáng ñoäng haäu tröôøng: 

- Saám seùt: 

+ Laáy taám tole moûng treo leân, roài duøng tay hoaëc coät daây vaøo döôùi taám tole maø 

rung. 

+ Duøng troáng lôùn maø ñaùnh thì gioáng hôn. 

- Möa: 

+ Laáy choåi tre queùt leân giaáy baùo. 

+ Cho saïn leân maët troáng roài saøng. 

+ Möa ñaù: Cho nhöõng hoøn saïn nhoû leân maët kieáng. 

+ Xe löûa: Keâ cao taám tole roài laáy choåi chaø ñaäp leân. 

+ Chim keâu: Cho nöôùc vaøo moät caøi cheùn roài keâ oáng vaøo maø thoåi. 

+ Suoái chaûy: Duøng nilon traéng, hai ngöôøi hai ñaàu hai beân saân khaáu rung leân 

cho nilon dao ñoäng. 

- Hoùa trang:  

+ Maét: Thoa maøu lô quanh maét, duøng vieát chì than ñen keû maét. 
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+ Vôùi phuï nöõ,veõ loâng mi, coøn loâng maøy roõ vaø nhoû: 

• Loâng maøy chau vaøo nhau laøm cho döõ tôïn. 

• Troøn vaø cao loä veû sung söôùng. 

+ Moâi: Moâi treân chaám hai ñieåm son, hôi ñaäm roäng. 

+ Muõi: Thoa son quanh loã muõi, keõ maøu traéng treân soáng muõi giuùp co muõi cao. 

+ Neùt nhaên: Veõ roõ nhöõng ñöôøng nhaên treân traøn. 

+ Raâu giaû: Duøng raâu baép, toùc... 

+ Söùt raêng: 

• Nhöõng raêng gaõy ta toâ ñen. 

• Raêng vaøng duøng giaáy baïc maøu vaøng. 

• Raêng traéng duøng voû cam laät beân trong gaén vaøo. 

+ Maäp maïp: Toâ hoàng daäm goø maù. 

 

* Toùm laïi: 

- Löûa traïi phaûi phuø hôïp vôùi chuû ñeà caàn ñònh höôùng giaùo duïc cho traïi sinh. Tuøy theo 

loaïi löûa maø thieát keá chöông trình cho phuø hôïp. 

- Thoâng baùo caùc noäi dung caàn chuaån bò cho caùc ñoäi taäp dôït tröùôc vaø phaûi ñöôïc quaûn 

troø xem xeùt tröùoc khi trình dieãn. 

- Phaân coâng quaûn troø, quaûn löûa, quaûn ca, nhoùm toå chöùc phaûi hoäi yù vaø thoáng nhaát 

chöông trình chi tieát, soaïn thaønh kòch baøn cho löûa traïi. 

- Ñeâm löûa traïi thaønh coâng toát ñeïp caàn coù söï chuaån bò toát cuûa caùc ñoäi vaø traïi sinmh. 

Ñaây laø buoåi sinh hoaït trao ñoåi chaân tình, vui töôi, gaén boù ñoàng ñoäi , khoâng phaûi laø 

ñeâm bieåu dieãn vaên ngheä cho neân taïo ra moät hoaït ñoäng soâi ñoäng, saâu laéng vôùi söï 

tham gia ñaày ñuû vaø ñeán heát ñeâm löûa traïi ñoái vôùi taát caû traïi sinh. 

- Caàn chuaån bò kyõ löôõng nghi thöùc vaø kòch baûn khai maïc löûa, traùnh tröôøng hôïp hoùa 

trang thaàn löûa, thaàn boùng toái maø noäi dung dieãn ra hôûi hôït, choïc cöôøi moïi ngöôøi. 

- Quaûn troø caàn xen keû caùc tieát muïc vôùi troø chôi ñoäng tónh, caàn taïo ra moät khoâng khí 

caân baèng luùc soâi ñoäng, luùc saâu laéng, luùc vui töôi, phaán khôûi, luùc suy nghó, laëng im. 

- Khi chaám döùt chöông trình, chuyeån sang phuùt taøn löûa, neáu ngoïn löûa coøn quaù maïnh, 

quaûn löûa duûng nöôùc ñeå haïn cheá ngoïn löûa, gíp cho moïi ngöôøi coù theå ngoài gaàn nhau 

quanh ñoáng löûa (löûa coøn chaùy lôùn, laøm noùng moïi ngöôøi giaây phuùt taøn löûa khoâng ñaït 

hieäu quaû).  
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Kinh nghieäm: 

Trong một cuộc cắm trại (có ở lại đêm) sẽ không trọn vẹn nếu thiếu lửa trại. Nhưng 

đây cũng là một hoạt động dễ bị hiểu lầm và lạm dụng nhiều nhất trong sinh hoạt. 

Hãy nên nhớ rằng: lửa trại không phải là một buổi trình diễn văn nghệ cho trại sinh có 

dịp giải trí sau một ngày hoạt động, hay để giúp vui cho dân chúng trong vùng, hoặc 

để phô diễn tài nghệ cá nhân... mà chúng ta phải lưu ý đến tính chất giáo dục và mục 

đích rèn luyện của lửa trại. Lửa trại không dành cho các tài tử hay diễn viên chuyên 

nghiệp mà dùng cho các trại sinh. Ở đây, họ được giao lưu kết bạn, xây dựng tình 

đồng đội, thân hữu... được cùng vui chơi, ca hát, nhảy múa, đóng kịch... giúp các em 

phát triển năng khiếu nghệ thuật, lòng tự tin, mạnh dạn, óc quan sát, trí tưởng tượng... 

Ngoài ra, lửa trại còn để lại trong tâm hồn trại sinh những dấu ấn sâu sắc, khó quên, 

nhất là những buổi lửa tĩnh tâm, lửa dặm đường. 

Lửa trại phải diễn ra ở khung cảnh thiên nhiên thoáng đãng, tránh những khu vực 

đông đúc nhiều người qua lại, để bầu không khí được thân mật, ấm cúng, các trại sinh 

dễ dàng biểu lộ khả năng hay mạnh dạn sinh hoạt. 

1.Các loại lửa trại: 

Có nhiều loại lửa trại, nhưng tựu trung được chia làm hai loại chính: 

- Lửa trại nguyên thủy 

- Lửa trại tăng cường 

2.Lửa trại nguyên thủy 

Lửa trại nguyên thủy cũng chia thành nhiều loại như: lửa vui, lửa dặm đường (thanh 

đàm, mạn đàm), lửa tĩnh tâm... 

2.1. Lửa vui 

Đây là một hình thức của lửa trại nguyên thủy như các cổ nhân ta xưa, khi phát 

hiện ra lửa; cứ đêm đêm họ cùng tụ tập bên đống lửa, nghỉ ngơi, sưởi ấm, xua 

đuổi bóng đêm và thú dữ. Họ kể cho nhau nghe những chuyện đã làm, dự kiến 

những chuyện sẽ làm... Họ nói, họ hát cho nhau nghe, họ múa, họ nhảy để cảm 

tạ thiên nhiên, thần thánh, trời đất... 

Lửa vui thường dành cho các tiểu trại, trong những đêm không có lửa trại chính 

thức. 

Loại lửa trại này sau khi đốt lửa lên rồi, các trại sinh đến tụ tập bên đám lửa kể 

chuyện hay đàn hát tự do. Không có chương trình hay nghi thức sắp đặt trước. 

Trại sinh muốn tham dự hay không tùy ý. Nhưng phải có một anh chị Phụ trách 

ở đó giám sát, không cho xuất hiện những ngôn ngữ hay hành động quá đáng. 

Trong những lần lửa trại như thế này, người Phụ trách sẽ nhận thấy rằng: Chính 

nhờ ngồi quanh đống lửa để chuyện trò thân mật, mình mới có thể tìm hiểu các 

em một cách sâu sắc hơn bất cứ một dịp nào khác. Cũng chính tại nơi đây, bầu 

không khí thân hữu nảy nở, khiến những e dè thường nhật bị xóa bỏ, chúng ta sẽ 

có thể dễ dàng chuyện trò thân mật hơn. 

2.2. Lửa dặm đường 

Đây là loại lửa trại đặc trưng của những anh chị đã trưởng thành. Hình thức tổ 

chức cũng giống như lửa vui, nhưng (có thể) có những chủ đề sâu sắc hơn để 
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cùng bàn luận, đàm đạo... trong không khí thân mật, thoải mái. 

Như những người lữ hành, du mục, sau những chặng đường dài, họ đốt một 

đống lửa bên đường để tạm nghỉ. Ôn lại chặng đường đã qua và chuẩn bị cho 

chặng đường sắp đến. Họ truyền đạt cho nhau những kinh nghiệm sống, những 

kiến thức cuộc đời, động viên tinh thần, an ủi giúp đỡ lẫn nhau... 

Lửa dặm đường tổ chức rất gọn nhẹ, ấm cúng, thân mật... Đây cũng là một buổi 

thanh đàm thoải mái và tự do, ai muốn ngâm thơ, đàn hát, kể chuyện... tùy thích. 

2.3. Lửa tĩnh tâm 

Thường được tổ chức sau các chương trình lửa trại, khi tất cả các trại sinh 

không phận sự đã về lều, chỉ còn lại các đối tượng đã được xét chọn, những 

người có trách nhiệm và các anh chị Phụ trách. Đây là một phương pháp giáo 

dục tâm hồn, nâng cao tinh thần hướng thượng... 

Trong tình thân ái cởi mở, những người được chọn nói lên những suy nghĩ, thắc 

mắc, ước nguyện... để chia sẻ với những người tham dự. Những người này sẽ 

hướng dẫn, động viên, giải tỏa và bồi dưỡng thêm cho đối tượng. Sau đó, tùy 

theo nội lệ của từng đơn vị, sẽ có nghi thức tuyên hứa hay kết nạp. 

Dù mỗi phong trào, mỗi đơn vị có nghi thức tĩnh tâm khác nhau, nhưng tất cả 

đều hướng tới điều thiêng liêng cao đẹp nhất của con người. 

3.Lửa trại tăng cường 

Loại lửa trại này bầu không khí hoàn toàn khác hẳn. Sẽ có nghi thức khai mạc và 

chương trình sắp đặt từ trước - do một Quản trò và một quản lửa điều hành buổi lửa 

trại. 

“Lửa trại tăng cường” được chia thành nhiều hình thức. 

3.1. Lửa trại khai mạc: 

Đây là buổi lửa trại trong đêm đầu tiên ở đất trại - có thể xem đây cũng là một 

nghi thức khai mạc. 

Nội dung gồm những tiết mục có tính cách tự giới thiệu và kết bạn (nếu có 

nhiều đoàn cùng tham dự). Nên ngắn gọn - không kéo dài quá 1 giờ 30 phút. 

3.2. Lửa trại chính thức: 

Đây là buổi lửa trại quan trọng nhất. Thường tổ chức vào đêm bế mạc trại. Đây 

cũng là buổi tổng kết, trao giải, biểu dương, khen thưởng những cá nhân và đơn 

vị đã xuất sắc trong kỳ trại. Chương trình được Quản trò lồng vào những tiết 

mục đã thu gom ở đơn vị hoặc cá nhân và được sắp xếp sao cho thật linh động, 

hấp dẫn. 

3.3. Lửa trại kỷ niệm: 

Được tổ chức nhân kỷ niệm một sự kiện hay một danh nhân, một thánh nhân 

hoặc trong dịp sinh nhật của đoàn hay của nhân vật quan trọng trong vùng. 

Đây là loại lửa trại có đề tài riêng - cho nên nội dung chỉ xoay quanh chủ đề đó. 

Khi tổ chức những hình thức lửa trại này, theo phép xã giao, ta nên mời chủ đất 

và gia đình, những nhân vật mà đoàn tiếp xúc, những ân nhân, v.v... 

Ngoài ra, chúng ta nên mời các Phụ trách và các tổ chức thanh thiếu niên sở tại 

tham gia sinh hoạt lửa trại để tình huynh đệ phong trào thêm đoàn kết và phát 

triển. 

Trường hợp cắm trại để tĩnh tâm tuyên hứa, thì sau giờ “lửa trại chính thức”, 

được tổ chức làm giờ tĩnh tâm. 
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4.Tổ chức một buổi lửa trại 

Để tổ chức một buổi lửa trại cho có kết quả, chúng ta phải biết chuẩn bị những công 

đoạn sau: 

Chuẩn bị khung: 

Thông báo cho các Tiểu trại hay các Đội trưởng trước về chủ đề của buổi lửa 

trại và số lượng tiết mục mà họ có thể tham gia. 

Trại sinh nếu chưa rành các nghi thức thì phải tập luyện hay ôn lại cho thống 

nhất và đồng bộ. Ôn lại những băng reo, bài hát, luân xướng, ca múa cộng 

đồng... 

Các dụng cụ hóa trang thường được tận dụng những thứ có sẵn như chăn màn, 

khăn quàng... chứ đừng đặt nặng vấn đề đạo cụ, may sắm như một đoàn hát. 

Các tiết mục trình diễn, được chuẩn bị trong thời gian ở trại. Nếu lửa trại có đề 

tài đã được thông báo trước, thì tiết mục nên xoay quanh chủ đề đã chọn. 

Chuẩn bị địa điểm: 

Chọn một khu đất khô ráo, rộng rãi, thoáng đãng, không có tàn cây de ra trên 

đống lửa, không có những hố trũng, gốc cây, rễ cây... Dọn sạch sẽ đất đá và 

gom sạch lá khô chung quanh. 

Chuẩn bị chỗ ngồi cho quan khách (nếu có) và các Phụ trách được thoải mái tự 

do, trên gió, gần nơi trình diễn... 

Nếu là sân xi măng hay gạch, chúng ta lót thiếc, vỏ cây, lá cây... ở dưới trước, 

sau đó đổ cát lên, để sân không bị quá nóng dẫn đến nứt nổ. 

Chọn đề tài: 

Để cho buổi lửa trại có ý nghĩa, chúng ta nên cô đọng chương trình trong một 

chủ đề nào đó. 

Thí dụ: Nếu là buổi lửa trại kỷ niệm ngày thành lập đơn vị, chúng ta nên xoay 

quanh nguyên lý phong trào, truyền thống đơn vị... Nhưng vẫn không làm mất 

đi sự vui tươi, trẻ trung, dí dỏm... 

Hoặc đang cắm trại tại một địa danh lịch sử, một đền thờ anh hùng dân tộc, một 

di tích tôn giáo... thì chủ đề cũng nên đặt trọng tâm vào đó, tìm hiểu và nêu 

gương để giáo dục trại sinh. 

Sắp xếp củi: 

Có nhiều hình thức sắp xếp củi cho một buổi lửa trại như: hình nón, hình kim tự 

tháp, hình lục lăng, hình tam giác... Cho dù sắp kiểu nào, thì chúng ta cũng phải 

cho những vật dễ bắt lửa ở dưới trước, rồi sắp cành cây hay củi nhỏ lên, sau hết 

mới chất củi lớn (nhớ chừa nơi châm lửa). 

Sắp xếp đội hình: 

Nếu là lửa trại nguyên thủy thì quá dễ dàng, vì trại sinh tự động đến ngồi xuống 

xung quanh đống lửa là đủ. Nhưng nếu lửa trại tăng cường, nhất là những buổi 

lửa trại có quan khách và khán giả tham dự, thì chúng ta phải biết cách sắp xếp 

đội hình. 

Trại sinh ngồi hai ba vòng, không nên ngồi quá rộng, vì sẽ không nghe được 

tiếng nói của diễn viên (nếu không có hệ thống khuếch âm), cũng đừng để khán 

giả tràn vào nơi trình diễn, gây cảnh lộn xộn. 

Quan khách được tiếp rước và hướng dẫn đến chỗ ngồi dành sẵn, trên gió, gần 

nơi trình diễn. 

Nhưng các bạn hãy cẩn thận. Một buổi lửa trại mà có quan khách và khán giả 

thì sẽ biến thành buổi biểu diễn văn nghệ, không khí thân mật ấm cúng sẽ không 

tồn tại. Các trại sinh dễ rụt rè nhút nhát bỏ mất dịp thử nghiệm tài năng. Như thế 

thì giá trị giáo dục của lửa trại sẽ chẳng còn bao nhiêu. 
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5.Chương trình lửa trại 

Lửa trại là một buổi trình diễn văn nghệ tự nhiên nhưng không vì thế mà chúng 

ta thiếu cố gắng và dễ dãi với mình để đi đến coi thường tình cảm của khán giả, 

và tự hạ thấp tính năng giáo dục của nghệ thuật. 

Hãy suy nghĩ để sáng tạo cái đẹp, cái thiêng liêng của ngọn lửa - đừng để lố 

bịch, nhàm chán, rẻ tiền vì thiếu chuẩn bị. 

Chương trình lửa trại được Quản trò sửa soạn ít nhất là một ngày. Nhưng hình 

thức và nội dung được giữ kín để tạo sự hấp dẫn (ngoại trừ Quản lửa, để kịp 

phối hợp). 

Sau khi thu thập các tiết mục của các đơn vị - Quản trò sẽ tùy nghi sắp xếp, 

nhưng ca hát thường phải chiếm tối đa, nhất là ca múa cộng đồng. Như thế, bầu 

không khí sẽ sôi động, bớt uể oải, nhàm chán. 

Nên thu xếp sao cho các anh chị Phụ trách và cả quan khách tham gia một vài 

tiết mục hay mẩu chuyện (nhưng phải hỏi ý kiến của họ trước). 

Thường thì chương trình được thiết lập theo khung sau: 

- Tập hợp (hò lửa) 

- Đón các anh chị Phụ trách và quan khách. 

- Gọi lửa, châm lửa, nhảy lửa 

- Lời khai mạc (nếu có) 

- Sinh hoạt cộng đồng, văn nghệ, ca múa... 

- Giờ tinh thần (câu chuyện tàn lửa) 

- Giải tán 

Quản trò nên sắp xếp làm sao cho đến khi gần kết thúc, thì chương trình trầm 

lắng dần dần và kết thúc trong im lặng. 

6.Thủ tục khai mạc 

Quản trò linh động lựa chọn các cách khai mạc lửa trại tùy theo điều kiện và tính chất 

của buổi lửa trại đó. Những thủ tục dưới đây chỉ là sự gợi ý: 

Thủ tục 1: 

- Quản trò và một số người “hò lửa”. 

- Sau mỗi bài hát “Gọi lửa” thì nêu tên từng đơn vị mời ra khu vực lửa trại. 

- Đơn vị nào nghe gọi tên mình sẽ “A” lên một tiếng thật dài và chạy ra. 

- Sau khi trại sinh đã ra khu vực lửa trại hết thì mới mời các anh chị Phụ trách 

và quan khách. 

- Trại trưởng hay chủ tọa châm lửa. 

- Hát bài “nhảy lửa” và cùng nhảy chung. 

- Lời khai mạc (nếu có) 

- Chương trình sinh hoạt, văn nghệ. 

Thủ tục 2: 

- Anh chị phụ trách tiếp tân đón quan khách từ xa và hướng dẫn vào khu vực lửa 

trại. 

- Thần Bóng đêm ra chận lại, vừa khoe khoang khoác lác vừa hù dọa. 

- Thần Ánh sáng (Quản trò) xuất hiện trong tiếng động inh tai (do trại sinh gõ 

bằng đủ thứ loại dụng cụ) với cây đuốc trong tay, đánh đuổi Thần Bóng đêm và 
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hướng dẫn quan khách an tọa (trại sinh im lặng). Thần Ánh sáng lên tiếng trấn 

an và ca ngợi ngọn lửa, ca ngợi ánh sáng... 

- Thần Ánh sáng hát bài “Gọi lửa” lần thứ nhất, tất cả hát lại lần thứ hai. 

- Quản trò mời anh chị Phụ trách hay chủ tọa châm lửa. 

- Múa và hát bài “Nhảy lửa”. 

- Chương trình sinh hoạt, văn nghệ.... 

 

7.Bế mạc 

Hết chương trình, Trại trưởng cám ơn quan khách và khán giả. Anh chị Phụ trách tiễn 

quan khách trong khi trại sinh ca bài “Tạm biệt”. 

Nếu có tĩnh tâm, tuyên hứa thì giờ này bắt đầu chuẩn bị tiến hành. 

Câu chuyện tàn lửa 

Nếu lửa trại thường, thì trước khi bế mạc, Trại trưởng có “Câu chuyện tàn lửa” 

với tất cả trại sinh. Đây cũng là giờ tinh thần với những lời tâm tình nhắn nhủ 

ngắn gọn. Sau đó hát bài “Tàn lửa” rồi từ từ im lặng rút lui về lều của mình, 

tuyệt đối không vỗ tay, reo hò hay hô giải tán lúc này. 

Quản trò 

Người ta thường hiểu lầm: Quản trò là một anh hề, lên nhảy nhót, uốn éo để 

chọc cười thiên hạ. Không đơn giản như vậy đâu, người Quản trò là linh hồn 

của buổi lửa trại, nó quyết định sự thành đạt của buổi lửa trại đó. Người Quản 

trò ngoài óc khôi hài, dí dỏm, còn phải năng động, phản ứng nhanh, san lấp 

ngay những lỗ hổng của chương trình. Người Quản trò phải có nhiều vốn liếng 

sinh hoạt như: trò chơi, băng reo, ca múa cộng đồng... Phải biết lúc nào tạo bầu 

không khí sôi động, lúc nào phải trầm lắng. Biết cắt ngang một cách khéo léo 

những tiết mục quá dài hoặc có nội dung nhảm nhí. Biết phối hợp cùng Quản ca 

và Quản lửa để tạo nên một chương trình sống động. 

Quản ca 

Thường thì nhiệm vụ này Quản trò có thể kiêm nhiệm nhưng nếu trong buổi lửa 

trại lớn hay Quản trò không có năng khiếu về ca hát, thì phải có Quản ca để chia 

bớt gánh nặng. 

Quản ca không cần phải là ca sĩ mà chỉ cần biết hát và thuộc nhiều bài hát sinh 

hoạt, vui ca... Biết bắt nhịp, chia bè hát đuổi (luân xướng), biết một số bài ca 

múa cộng đồng, biết chọn bài hát cho đúng với hoàn cảnh, biết trại sinh đã 

thuộc những bài ca múa nào và cũng phải có óc hài hước, vui tươi, dí dỏm, phối 

hợp với Quản trò, Quản lửa cho nhịp nhàng. 

Quản lửa 

Là người chịu trách nhiệm về củi đốt và ánh sáng (nếu tổ chức lớn thì nên lập ra 

một ban ánh sáng) cho nên người Quản lửa phải biết kỹ thuật sắp củi sao cho 

cháy đều, hiểu rõ tính chất cháy của những loại củi khác nhau. Lo dự trù củi cho 

đủ dùng, không được thiếu nửa chừng. Là người chọn khu vực để đốt lửa, Quản 

lửa phải biết phòng hỏa, tránh đốt lửa dưới tàn cây xanh hay gần những cây có 

dầu. 

Trong lúc sinh hoạt văn nghệ, phải phối hợp với Quản trò, Quản ca, để biết khi 

nào cần tăng, khi nào cần giảm ánh sáng. Vì vậy Quản lửa phải biết một số xảo 

thuật ánh sáng và cách tạo màu cho lửa. 

Ghi nhớ: 

- Quản trò, Quản lửa, Quản ca không nên xuất hiện khi trình diễn, trừ trường 

hợp cần thiết. 
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- Anh chị Phụ trách nào muốn tham gia cũng phải báo cho Quản trò để sắp xếp, 

không được giẫm chân lên phần việc của họ. 

 

8.Công cụ hỗ trợ cho lửa trại 

Chuột lửa: 
Là một công cụ dùng cho việc châm lửa khai mạc, có nhiều cách để chế tạo chuột lửa, 

tùy theo sáng kiến của mỗi người. Hoặc từ trên cao chạy xuống đống lửa hoặc từ dưới 

thấp chạy lên cao rồi mới xuống đống lửa. 

a. Từ trên cao chạy xuống: 
- Căng dây kẽm đến thân cây hay một điểm cao và có độ dốc vừa phải, đầu dây kẽm 

(phía đống lửa) chúng ta nối bằng một đoạn dây nylon ngắn để sau khi cháy thì dây 

đứt, không gây trở ngại cho việc trình diễn. 

- Lấy lon sữa bò, lon bia... cho giẻ tẩm dầu vào, lấy dây kẽm làm thành một cái quai. 

Dùng tim đèn nối dài (hay vải se lại thành sợi) cột vào lon. 

- Treo lon trên điểm cao nhất của sợi dây kẽm, cố định bằng dây thun, thòng dây tim 

xuống cho vừa tầm. 

- Khi đốt, dây thun đứt, lon lửa sẽ trôi theo độ dốc xuống đống lửa. 

b. Từ dưới chạy lên: 
Nguyên tắc thì vẫn trượt theo dây kẽm nhưng một bên thì nhờ trọng lượng, một bên thì 

nhờ dây thun đàn hồi. Loại chuột lửa này chúng ta để cho hộp lon nằm ngang và làm 

hai khoen bằng dây kẽm để dễ dàng trượt theo dây hướng dẫn. 

Từ một góc nào đó, dùng dây thun tạo lực đàn hồi để bắn mồi lửa lên cao, có sẵn chuột 

lửa. Từ đó chuột sẽ chạy xuống đống củi. 

Làm đuốc: 
1. Dùng vải quấn quanh một cành cây tươi, lấy dây kẽm buộc lại, nhúng vào dầu. Cách 

này giản dị nhưng lửa cháy không bền. 

2. Lấy một lóng tre, trúc, nứa... vừa tay cầm và có mắt (loại còn tươi), đổ dầu vào lóng 

tre và nhét giẻ lại, ta có một cây đuốc cháy khá lâu. 

3. Chẻ một lóng tre ra làm 6 hay 8 phần đều nhau, lấy lon bia hay nước giải khát (loại 

nhỏ) để vào và dùng dây kẽm cố định cho thật chặt, đoạn đổ dầu và nhét giẻ vào. 

Tạo màu cho lửa 

Trong khi trình diễn văn nghệ, nếu Quản lửa biết cách tạo màu cho lửa, thì tiết mục sẽ 

thêm hấp dẫn và vui mắt. Dưới đây là một số vật liệu mà Quản lửa phải chuẩn bị để 

tạo màu cho lửa. 

Lửa bừng sáng: Ném vào lửa những bao nylon nhỏ có chứa dầu lửa hay xăng, rơm 

khô, giấy cắt vụn, thuốc pháo bông. 

Tạo khói: Ném vào lửa rơm ướt, lá cây tươi. 

Lửa màu đỏ: Bột than. 

Lửa xanh: Bột sulfate đồng, giấy bạc trắng. 

Lửa vàng: Muối bọt, nhựa thương phẩm. 

Lửa tóe bông: Muối hột.  

gồm ít bông băng, thuốc sát trùng …) 

 

            Vì vậy, việc chuẩn bị tốt các trò chơi trước khi tổ chức thực hiện là hết sức quan trọng, 

đảm bảo tới ba phần tư sự thành công của buổi chơi –chơi để mà học, rèn luyện. Một thiếu sót 

nhỏ trong việc chuẩn bị dễ làm hỏng cả một trò chơi thú vị, hấp dẫn, có tác dụng giáo dục tốt. 
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Moät soá baøi haùt:           ÑEÂM LÖÛA TRAÏI 

1/ LÖÛA TRAÏI ÑEÂM NAY 

Löûa traïi ñeâm nay lung linh soi saùng bao göông maët töôi saùng. Löûa traïi ñeâm nay xoân 

xao chia aám bao taâm hoàn noàng naøn. Löûa traïi ñeâm nay khoâng soi cho nhöõng ai ñem loøng u 

toái. Löûa traïi ñeâm nay lan ra thieâu ñoát bao u meâ ñôøi thöôøng. 

Ngoài laïi beân nhau anh em ta haùt leân cho ñôøi töôi thaém. Ngoài laïi beân nhau anh em, ta 

ñoát theâm cho löûa baäp buøng. Ñeå roài mai khi xa nhau ta coù theâm hôi löûa nung naáu. Ñeå roài mai 

khi chia tay ta coù theâm aùnh löûa ñeâm nay. 

2/ VUI AÙNH LÖÛA HOÀNG 

 Löûa chaùy chaùy leân öôm noàng bieát bao hy voïng. Löûa chaùy chaùy leân roän raøng 

aùnh löûa hoàng reo. Löûa baäp buøng tí taùch tí taùch. Löûa höøng höïc chaùy saùng chaùy saùng. Löûa vui 

cuøng ta 

Löûa chaùy chaùy leân voã tay voã tay  cho ñeàu. Cuøng haùt haùt leân vang löøng tieáng ca tuoåi 

xuaân. Löûa baäp buøng tí taùch tí taùch. Löûa höøng höïc chaùy saùng chaùy saùng. Löûa vui cuøng ta 

3/ LÖÛA HOÀNG 1 

Löûa hoàng ñaõ chaùy anh em ôi chuùng ta veà ñaây naøo. Löûa hoàng böøng leân trong tim ta 

vaãn coøn ghi nhôù. Löûa hoàng thieâng ôi trong ñeâm nay chieáu soi naøy con ngöôøi nuï cöôøi treân 

moâi mang yeâu thöông vôùi loøng thieát tha. 

Löûa hoàng ñeâm nay anh em ta haùt vang roän chaân trôøi. Ñeå roài mai sau trong tim ta vaãn 

coøn ghi nhôù. Löûa hoàng thieâng ôi trong ñeâm nay chieáu soi töøng taâm hoàn löûa hoàng trong ta 

mang yeâu thöông xin gìn  giöõ luoân. 

4/ LÖÛA HOÀNG 2 

Anh em ta ñan keát laïi voøng troøn vaø ñeâm nay ñaây ta thaép leân ngoïn löûa. Ta ca vang 

beân aùnh löûa röïc hoàng vì cuoäc ñôøi naøy laø söùc soáng daâng traøo. 

Bao sao kia ñang saùng treân baàu trôøi thì anh em ta nhö aùnh sao ngôøi saùng. Thöông yeâu 

nhau ta xaây döïng tình ngöôøi ñeå ngoïn löûa hoàng luoân chaùy maõi trong tim. 

 

5/ QUANH LÖÛA HOÀNG 

Cuøng naém tay nhau ta quaây quanh löûa hoàng. Löûa chaùy trong tim anh em chuùng ta veà 

ñaây. Ñeâm nay trôøi röïc saùng ñöùng beân nhau löûa hoàng soi böôùc ta ñi. Löûa thieâng baäp buøng, löûa 

thieâng röïc chaùy nhö loøng ta. Vì Toå quoác anh em ta hoïp löûa hoàng ñeâm nay. 
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6/ TAØN LÖÛA 

Ñeâm ñaõ daàn daàn buoâng xuoáng chuùng ta ngoài quaây quaàn quanh löûa hoàng soi saùng 

(hey). 

Ñeâm ñaõ daàn daàn buoâng xuoáng chuùng ta ngoài quaây quaàn quanh löûa hoàng soi loøng 

(Pruù).  

7/ LÖÛA TAØN 

 Huyønh Toaøn  

Tình thöông saùng leân khi ñeâm daàn phuû kín, loøng ta khaéc saâu trong tim. Tình thöông 

saùng leân khi ñeâm daàn taøn. ta chuùc cho nhau. AÙnh saùng ñeâm nay seõ khoâng coøn. Ñeå ngaøy hoâm 

nay ta chia caùch ñoâi ñöôøng. AÙnh saùng ñeâm nay seõ löu truyeàn. Ñeå ngaøy mai tay xieát tay tình 

thaân aùi. 

8/ GOÏI LÖÛA 

Ta ñoát to cho buøng leân saùng, ñoát to cho buøng leân saùng, ñoát to cho buøng leân saùng leân 

Mau caùc anh em ôi cuøng nhau ñeán, caùc anh em ñeàu nhanh choùng böôùc mau mau leân 

caùc anh chôø ta. 

9/ NHAÛY LÖÛA 

Anh em ta mau coá chaát caây khoâ vaøo ñaây ñoát chung. Ñeâm khuya nghe tieáng tí taùch 

caây khoâ noå vang giöõa röøng. Dang tay nhau ñöùng voøng quanh löûa hoàng trong khoùi xanh trong 

ñeâm boác cao. Cuøng naém tay vang löøng ta chuùc löûa theâm saùng töôi xua tan boùng ñeâm. Anh 

em ta vui ñuøa ca haùt. Haùt cho ñôøi vui vui thaät vui. 

Anh em ôi ta haõy laéng tai nghe ngaøn muoân tieáng vang. Trong ñeâm khuya trong aùnh 

khoùi ñieåm toâ röøng caây roõ raøng. Leân cho cao, ngaát buøng cao saùng buøng, buøng buøng cao ngaát 

cao bung cao saùng, buøng to nöõa leân cao to nöõa leân. Leân cho cao, caøng cao cao vuùt, boác leân 

naøo cao cao thaät cao. 

Anh em ôi ta haõy laéng tai nghe ngaøn muoân tieáng vang. Trong ñeâm khuya trong aùnh 

khoùi ñieåm toâ röøng caây roõ raøng. Leân cho cao ngaát buøng cao saùng buøng, to nöõa leân buøng, buøng 

ngaát cao – Buøng buøng cao ngaát buøng cao saùng buøng to nöõa leân cao to nöõa leân. leân cho cao 

caøng cao cao vuùt. Boác leân naøo cao cao thaät cao. 

10/ ÑOÁT LÖÛA 

 Huyønh Toaøn  

Ñeâm nay ta veà beân nhau cuøng ñoát leân moät ngoïn löûa hoàng. Anh em quaây quaàn beân 

nhau ñoaøn ta quyeát chung moät loøng. Ngoïn löûa hoàng böøng leân hoâm nay. Löûa höøng höïc töø 

trong con tim. Giuïc ta ñi tôùi duø ñöôøng coøn nhieàu choâng gai. 

11/ TÌNH LÖÛA 

 Huyønh Toaøn  

Anh em ôi ! Nhaûy quanh löûa hoàng, cuøng (vui) beân nhau hoøa chung tieáng haùt, cuøng 

(vui) beân nhau hoøa chung tieáng cöôøi. Löûa höøng höïc chaùy, theo ngaøn lôøi ca. Löûa höøng höïc chaùy, 

vui cuøng ñoaøn ta la la la laø la laù laù. la la la laø la laù laø. 
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12/ MANG LÖÛA VEÀ TIM 

Maøn ñeâm buoâng rôi theo aùnh löûa daàn taøn. Tình anh em ta theo aùnh löûa traøn lan. Tim 

ta ñaây coøn khaéc ghi bao nhieâu moái tình maën noàng löûa ñeâm nay taøn, nhöng löûa tim coøn chaùy 

aâm thaàm ngaøn ñôøi. Bieät ly muoân phöông ta nguyeän ñem löûa thieâng raûi raùc khaép phöông, 

mong mai sau ngoïn löûa thöông chaùy leân ñoát loøng moïi ngöôøi. 

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP HUAÁN LUYEÄN  

☺ 

1. Phöông phaùp:   

 Laø quaù trình löïa choïn con ñöôøng ngaén nhaát, phuø hôïp nhaát vaø ñuùng nhaát nhaèm 

ñaït hieäu quaû vaø muïc tieâu coâng vieäc ñaõ xaùc ñònh tröôùc.   

2. Phöông phaùp daïy hoïc:  

Laø nhöõng caùch thöùc hoaït ñoäng cuûa thaày vaø troø ñöôïc tieán haønh trong quaù trình 

daïy hoïc  

nhaèm thöïc hieän caùc nhieäm vuï daïy hoïc.  

3. Phaân loaïi caùc phöông phaùp daïy hoïc:  

 Coù nhieàu caùch phaân loaïi phöông phaùp daïy hoïc. ÔÛ taøi lieäu naøy, qua kinh nghieäm 

vaø tìm hieåu toâi xin taïm phaân thaønh 4 phöông phaùp daïy hoïc giôùi thieäu ñeán caùc baïn. 

Boán phöông phaùp ñoù laø:  

 + Phöông phaùp duøng lôøi.  

 + Phöông phaùp tröïc quan.  

 + Phöông phaùp thöïc haønh. 

 + Phöông phaùp troø chôi.     

4. Nhöõng yeâu caàu chung cuûa 4 nhoùm phöông phaùp daïy hoïc 

treân: 

 + Ñaûm baûo tính muïc ñích.  

 + Ñaûm baûo tính khoa hoïc.  

 + Ñaûm baûo tính phuø hôïp (phuø hôïp vôùi trình ñoä, vôùi naêng löïc, vôùi löùa tuoåi, 

giôùi tính…)  

 + Ñaûm baûo tính hieäu quaû.  

 Ngoaøi ra coøn coù theâm nhöõng yeâu caàu rieâng cho töøng nhoùm phöông phaùp daïy 

hoïc.  

Reøn luyeän nhoùm: 

I.Nhoùm phöông phaùp daïy hoïc duøng lôøi:  

 Trong nhoùm phöông phaùp naøy coù caùc phöông phaùp cuï theå laø: thuyeár trình, vaán 

ñaùp, duøng saùch vaø taøi lieäu.  

❖ Phöông phaùp thuyeát trình: 

 Phöông phaùp thueát trình bao goàm: keå chuyeän vaø giaûng giaûi.  

a. Keå chuyeän: 

Laø phöông phaùp trình baøy – mieâu taû moät caùch sinh ñoäng, gôïi caûm nhöõng söï kieän 

trong moät hieän töôïng, moät quaù trình nhaèm xaây döïng nhöõng bieåu töôïng cuï theå 

cho ñoái töôïng.    

* Yeâu caàu khi keå chuyeän:  
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- Phaûi coù chuû ñeà.  

- Coù daøn  yù. 

- Lôøi noùi sinh ñoäng, gôïi caûm, giaøu hình aûnh.  

- Coù minh hoïa chuyeän baèng duïng cuï tröïc quan (neáu coù ñieàu kieän). 

- Keát hôïp vaán ñaùp (neáu caàn).       

b. Giaûng giaûi:  

Laø phöông phaùp trình baøy, giaûi thích nhöõng moái quan heä cuûa söï vaät, hieän töôïng, 

nhöõng nguyeân taéc, nhöõng thuaät ngöõ… nhaèm giuùp ñoái töôïng hieåu roõ hôn vaán ñeà 

naøo ñoù.  

* Yeâu caàu:  

- Giaûng giaûi phaûi roõ raøng, ngaén roïn, deã hieåu.  

- Coù cô sôû, luaän cöù chính xaùc. 

- Coù theå keát hôïp duïng cuï tröïc quan hay vaán ñaùp.   

❖ Phöông phaùp vaán ñaùp: 

 Laø caùch thöùc thaày troø traû lôøi, giuùp ñoái töôïng  oân laïi vaø cuûng coá kieán thöùc, tìm ra 

tri thöùc môùi…Coù caùc loaïi hình vaán ñaùp sau:  

63. Gôïi môû. 

64. Toång keát. 

65. Cuûng coá. 

66. Kieåm tra.  

 Phöông phaùp naøy taïo sinh khí cho lôùp hoïc vöøa kích thích tính töï giaùc, tích cöïc 

hoïc taäp, giaùo vieân nhanh choùng name baét ñöôïc trình ñoä vaø möùc ñoä tieáp thu cuûa hoïc 

sinh. Caàn chuù yù, laø phaûi chuan bò caùc caâu hoûi tröôùc neáu khoâng kheùo thì giaùo vieân seõ 

bò maát thôøi giôø.  

 * Yeâu caàu ñoái vôùi ngöôøi giaûng daïy:  

 - Heä thoáng caâu hoûi phaûi phuø hôïp noäi dung kieán thöùc coù lieân quan.  

 - Noäi dung caàn hoûi phaûi ngaén goïn, roõ raøng, phuø hôïp vôùi trình ñoä cuûa töøng ñoái 

töôïng.  

 - Traùnh caâu hoûi quaù deã hay quaù khoù.   

 - Laéng nghe ñeå kòp thôøi ñieàu chænh kieán thöùc hoaëc ñoäng vieân hoïc sinh khi traû 

lôøi.  

 - Neáu chöa coù hoïc sinh traû lôøi hoaëc traû lôøi chöa hoaøn chænh, traû lôøi sai, traùnh 

quaùt thaùo, khoâng neân nhaän xeùt gay gaét naëng neà, maø caàn ñaët theâm caâu hoûi, gôïi môû 

giuùp hoïc sinh tieáp thu ñeå traû lôøi.  

 * Yeâu caàu ñoái vôùi hoïc sinh:  

 - Traû lôøi ngaén goïn, roõ raøng, deã hieåu. 

 - Neâu ñöôïc baûn chaát cuûa vaán ñeà.  

 - Noùi to, doõng daït, traùnh noùi lí nhí.           

❖ Phöông phaùp söû duïng saùch vaø taøi lieäu: 

67. Ñem laïi taùc duïng lôùn giuùp ñoái töôïng môû roäng, ñaøo saâu tri 

thöùc. Vì vaäy ngöôøi hoïc caàn coù söï höôùng daãn cuûa ngöôøi daïy 

veà caùch thöùc söû duïng saùch giaùo khoa, taøi lieäu cuï theå.  

68. Tröôùc khi lean lôùp, ñoái töôïng caàn ñoïc saùch vaø xem taøi lieäu 

tröôùc theo söï höôùng daãn cuûa ngöôøi giaûng daïy.  
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69. Trong lôùp, keát hôïp laéng nghe giaûng vôùi vieäc söû duïng saùch 

vaø taøi lieäu thích hôïp.   

❖ Öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm:   

70. Öu ñieåm: Laø phöông phaùp daïy hoïc tieän lôïi vaø phoå bieán 

trong quaù trình truyeàn thuï kieán thöùc. Laø phöông tieän taùc 

ñoäng maïnh meõ ñeán tö töôûng, tình caûm, yù chí cuûa ñoái töôïng 

(hoïc sinh).  

71. Nhöôïc ñieåm: Ñoái töôïng tieáp thu moät caùch thuï ñoäng.  Giaùo 

vieân khoù kieåm tra ñöôïc söï lónh hoäi tri thöùc cuûa hoïc sinh.  

72.  

II.Nhoùm phöông phaùp daïy hoïc tröïc quan:  

 Goàm coù phöông phaùp quan saùt vaø phöông phaùp trình baøy tröïc quan.  

1. Phöông phaùp quan saùt: 

73. Giaùo vieân toå chöùc cho hoïc sinh ñoäc laäp xem xeùt söï vaät, 

hieän töôïng töø ñoù ruùt ra keát luaän caàn thieát.  

74. Hoïc sinh söû duïng nhieàu hình thöùc quan saùt: quan saùt tröïc 

tieáp, giaùn tieáp, khía caïnh hay toaøn dieän .  

75. Ñeå quan saùt hieäu quaû, hoïc sinh caàn:  

 + xem xeùt caùc taøi lieäu coù lieân quan. 

 + Bieát caùch ghi cheùp.  

 + Tích luyõ tö lieäu.   

2. Phöông phaùp trình baøy tröïc quan:  

76. Giaùo vieân trình baøy vaø vaän haønh caùc phöông tieän tröïc 

quan ñeå hoïc sinh quan saùt, töï ruùt keát lueän caàn thieát, kieåm 

chöùng, ñoái chieáu caùc kieán thöùc ñaõ hoïc ñöôïc vaø saép ñöôïc 

hoïc.  

77. Phöông tieän tröïc quan laø goàm caùc vaät that, vaät töôïng tröng 

(sô ñoà, ñoà thò, …) vaø caùc vaät taïo hình (Tranh aûnh, phim, moâ 

hình…).  

78. Phöông tieän tröïc quan phaûi chính xaùc, khoâng sai leach 

cuõng nhö luùc vaän haønh.  

79. Höôùng daãn hoïc sinh chuù yù vaøo phaàn chính yeáu cuûa phöông 

tieän tröïc quan ñeå coù theå ghi cheùp hoaëc moâ taû laïi baèng lôøi.  

80. Traùnh hieän töôïng hoïc sinh bò phaân taùn bôûi phöông tieän 

tröïc quan.         

3. Öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm:  

a. Öu ñieåm:  

81. Taïo sinh khí cho lôùp hoïc, giuùp cho hoïc sinh taäp trung chuù 

yù, phaùt trieån ñöôïc naêng löïc quan saùt.  

82. Hoïc sinh coù ñieàu kieän kieåm chöùng, ñoái chöùng kieán thöùc, 

tieáp thu nhanh choùng.    

b. Nhöôïc ñieåm: 

83. Neáu thieáu söï chuaån bò chu ñaùo, hoïc sinh chæ quan saùt ñöôïc 

nhöõng daáu hieäu bean ngoaøi.  
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84. Taïo bieåu töôïng sai leach neáu phöông tieän tröïc quan laøm 

khoâng chính xaùc (töï laøm). Vaän haønh khoâng ñuùng daãn ñeán 

hoïc sinh maát töï tin.  

    

III.Nhoùm phöông phaùp daïy hoïc thöïc haønh:  

Goàm caùc phöông phaùp: Ñoäc laäp thí nghieäm – luyeän taäp – oân taäp.  

1. Ñoäc laäp thí nghieäm: (khoâng trình baøy trong taøi lieäu naøy)  

2. Luyeän taäp:  

85. Laø phöông phaùp vaän duïng nhöõng tri thöùc ñaõ hoïc ñeå reøn 

luyeän nhöõng kyõ naêng, kyõ xaûo döôùi söï höôùng daãn cuûa giaùo 

vieân.  

86. Yeâu caàu:  

 + Hoïc sinh caàn chuaån bò chu ñaùo tröôùc khi luyeän taäp.  

 + Noäi dung luyeän taäp phaûi ñaûm baûo tính heä thoáng, phaùt trieån töø deã ñeán 

khoù. 

 + Coù theå thaønh laäp nhöõng nhoùm maãu thöïc hieän caùc thao taùc quan saùt vaø 

naém ñöôïc tröôùc khi luyeän taäp.    

3. OÂn taäp:   Phöông phaùp naøy giuùp hoïc sinh:  

87. Ñaøo saâu, môû roäng khaùi quaùt hoùa, heä thoáng hoùa nhöõng tri 

thöùc ñaõ hoïc, cuûng coá vöõng chaéc nhöõng kyõ naêng, naâng cao 

höùng thuù hoïc taäp.  

88. Phaùt trieån kyù öùc, tö duy ñoäc laäp. 

89. OÂn taäp ñeå chuaån bò toát cho vieäc hoïc kieán thöùc môùi, reøn 

luyeän kyõ naêng môùi.  

90. Coù nhieàu hình thöùc oân taäp, nhö oâng taäp ñaàu name, oân taäp 

heat chöông, heát töøng phaàn…    

 *Yeâu caàu:  

 + Caàn coù keá hoaïch oân taäp vôùi nhieàu hình thöùc.  

 + OÂn taäp neân raõi ñeàu theo tieán ñoä toát hôn laø taäp trung vaøo thôøi gian ngaén.  

 + Neân oân xen keû nhieàu moân, coù taäp trung nhöõng moân troïng ñieåm vaøo 

nhöõng moác thôøi gian thích hôïp.  

4. Öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm:  

a. Öu ñieåm: 

91. Giuùp hoïc sinh reøn luyeän kyõ naêng, kyõ xaûo, cuûng coá, môû 

roäng kieán thöùc ñaõ hoïc  

92. Hình thaønh tính saùng taïo, tinh thaàn traùch nhieäm, tính ñoäc 

laäp vaø tính taäp theå.    

b. Nhöôïc ñieåm:  

- Söï chuaån bò thieáu chu ñaùo seõ taïo tình traïng hoïc sinh reøn luyeän kyõ naêng moät 

caùch giaùo ñieàu, maùy moùc.  

 

IV.Nhoùm phöông phaùp daïy hoïc troø chôi: (Troø chôi nghieäp vuï)  

 Ñoái vôùi caùc hoaït ñoäng thanh thieáu nieân, phöông phaùp daïy hoïc thoâng qua caùc 

troø chôi laø phöông phaùp ñaït hieäu quûa cao.  
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 Phöông phaùp daïy hoïc baèng troø chôi laø phöông phaùp chuyeån hoùa kieán thöùc 

baèng haønh ñoäng trong moät troø chôi cuï theå qua ñoù giuùp hoïc sinh naém baét ñöôïc kieán 

thöùc moät caùch nhanh choùng.   

• Yeâu caàu:  

93. Chuaån bò taâm theáb tröôùc khi cho hoïc sinh chôi.  

94. Giaùo vieân khoâng nhöõng chæ bieát vui chôi maø coøn coù theå 

chôi cuøng vôùi ñoái töôïng khi caàn.  

95. Nhöõng troø chôi nghieäp vuï do giaùo vieân saùng taùc phaûi theå 

hieän roõ noäi dung kieán thöùc muoán truyeàn ñaït vaø phuø hôïp vôùi töøng loaïi ñoái 

töôïng.  

96. Caàn döøng laïi ñuùng luùc, traùnh gay traïng thaùi meat moûi, 

caêng thaúng. Luoân coù yù thöùc tích luõy troø chôi nghieäp vuï.  

• Öu ñieåm vaø nhöôïc ñieåm: 

+ Öu ñieåm:  

97. Lôùp sinh ñoäng, hoïc sinh tieáp thu kieán thöùc nhanh choùng 

vôùi traïng thaùi thoaûi maùi.  

98. Hình thaønh ñöôïc tính taäp theå, khaû naêng quan saùt, phaùn 

ñoaùn, phaûn xaï nhaïy beùn. 

99. Giaùo vieân naém baét ñöôïc möùc ñoä tieáp thu kieán thöùc cuûa hoïc 

sinh. 

 + Nhöôïc ñieåm:  

100. Laø phöông phaùp môùi. 

101. Khoù thöïc hieän ñoái vôùi giaùo vieân thieáu söï ñoàng caûm 

ñoái vôùi theá giôùi true thô.  

102. Deã gay söï chaùn naûn neáu giaùo vieân khoâng coù khaû 

naêng ñieàu khieån troø chôi. 

103. Coù khi nhaøm chaùn ñeán möùc khoâng taïo ñöôïc hieäu 

quaû caàn coù neáu khoâng coù söï chuyeån ñoåi caùch thöùc, möùc ñoä 

cho phuø hôïp vôùi ñoái töôïng.  

 

C. SÖÏ LÖÏA CHOÏN CAÙC PHÖÔNG PHAÙP DAÏY HOÏC:   

 Khoâng coù phöông phaùp naøo toái öu vì moãi phöông phaùp ñeàu coù öu, nhöôïc 

ñieåm rieâng. Do vaäy chuùng ta caàn vaän duïng linh hoaït caùc phöông phaùp treân. Ñeå coù theå 

choïn phöông phaùp daïy hoïc thích hôïp caàn:    

104. Caên cöù vaøo muïc ñích moân hoïc, chöông, baøi cuï theå.  

105. Caên cöù vaøo ñaëc tröng cuû töøng boä moân.  

106. Caên cöù vaøo cô sôû vaät chaát hieän coù. 

107. Caên cöù vaøo naêng löïc, trình ñoä baûn thaân giaùo vieân.  

108. Caên cöù vaøo nguyeân taéc daïy hoïc vaø hoaït ñoäng cuûa toå 

chöùc. Tuy nhieân, ñoái vôùi hoaït ñoäng thanh thieáu nieân, 

phöông phaùp daïy hoïc baèng troø chôi laø phöông phaùp caàn 

ñöôïc quan taâm trong quaù trình truyeàn thuï kieán thöùc, maëc 

duø nay laø phöông phaùp môùi vaø khoâng phaøi ai cuõng coù khaû 

naêng söû duïng phöông phaùp naøy.  
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D. CAÙC HÌNH THÖÙC DAÏY HOÏC VAØ HUAÁN LUYEÂN:        

Ñoái vôùi ngöôøi huaán luyeän caàn naém caùc phöông phaùp daïy hoïc treân. Trong quaù 

trình daïy hoïc vaø huaán luyeän caàn traùnh hình thöùc giaûng daïy trong lôùp, caàn vaän 

duïng linh hoaït caùc nhoùm phöông phaùpñeå taïo khoâng khí “hoïc maø chôi – chôi maø 

hoïc” . Caùc hình thöùc phoå bieán:  

1) Huaán luyeän theo töøng nhoùm:  

109. Chia ñoái töôïng thaønh nhöõng nhoùm nhoû, moãi nhoùm 

töø 8 – 15 ngöôøi.  

110. Moãi nhoùm coù moät ngöôøi huaán luyeän tröïc tieáp höôùng 

daãn chuyeân moân.  

➢ Öu ñieåm: 

111. Phaàn ñoâng caùc baïn lónh hoäi ñöôïc tri thöùc vaø coù ñieàu 

kieän thöïc haønh cho töøng caù nhaân.  

112. Ñoái töôïng taäp trung nghe giaûng, ít bò chi phoái.  

113. Ngöôøi phuï traùch kieåm soaùt ñöôïc söï lónh hoäi tri thöùc 

cuûa ñoái töôïng. 

114. Trong cuøng thôøi gian coù theå truyeàn thuï cuøng moät tri 

thöùc ñeán nhieàu nhoùm.   

➢ Nhöôïc ñieåm: 

115. Caàn hình thaønh moät ñoäi nguû huaán luyeän ñoàng boäveà 

chuyeän moân cuûa nhieàu noäi dung.  

116. Deã gaây öùc cheá cho ñoái töôïng neáu ñoäi nguõ huaán 

luyeän khoâng vöõng, khoâng thoáng nhaát veà chuyeân moân, nhaát 

laø ñoäi nguõ phuï traùch thieáu long say meâ vaø tinh thaàn traùch 

nhieäm.  

    

2) Huaán luyeän xoay voøng:  

117. Veà caên baûn thì töông töï hình thöùc huaán luyeän theo 

nhoùm.  

118. Ñieåm khaùc nhau: Sau moät khoaûng thôøi gian quy 

ñònh, caùc nhoùm ñöôïc thay ñoåi noäi dung hoïc vaø thay ñoåi 

ngöôøi phuï traùch.  

➢ Öu ñieåm: 

119. Taïo khoâng khí sinh ñoäng, thoaûi maùi. 

120. Ñoái töôïng coù ñieàu kieän tieáp can vôùi nhieàu huaán 

luyeän vieân.  

121. Ngöôøi phuï traùch chuyeân saâu veà lónh vöïc ñöôïc phaân 

coâng truyeàn giaûng.  

122. Trong cuøng thôøi gian coù theå truyeàn thuï ñöôïc nhieàu 

noäi dung khaùc nhau.  

123. Kieåm soaùt ñöôïc möùc ñoä tieáp thu cuûa ñoái töôïng.   

➢ Nhöôïc ñieåm: 

124. Trong khoaûng thôøi gian ngaén ñoái töôïng phaûi tieáp 

thu nhieàu noäi dung khaùc nhau, deã ñöa ñeán tình traïng vöôït 
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ngöôõng, haäu quaû laø ñoái töôïng khoù coù theå nhôù ñöôïc nay ñuû 

caùc kieán thöùc vöøa tieáp thu.  

125. Kieán thöùc ñöôïc trình baøy chæ ôû möùc ñoä trung bình.  

126. Thôøi gian thöïc haønh khoâng nhieàu.  

      

3) Huaán luyeän qua löïc löôïng “tieåu giaùo vieân”: 

127. Choïn moät soá hoïc vieân coù khaû naêng töøng maët xeáp 

vaøo töøng nhoùm chuyeân bieät ñeå ñöôïc huaán luyeän tröôùc. 

128. Söû  duïng nhöõng löïc löôïng naøy nhö moät löïc löôïng 

tieåu giaùo vieân huaán luyeän laïi cho caùc ñoäi vieân khaùc.  

➢ Öu ñieåm: 

129. Phaùt huy ñöôïc naêng löïc saün coù cuûa hoïc vieân.  

130. Ñeà cao vai troø traùch nhieäm, töï quaûn ñöôïc keá hoaïch, 

chöông trình toå chöùc.  

131. Taïo ra moät khoâng khí thaân maät, thoaûi maùi, moät tinh 

thaàn taäp theå traùch nhieäm giöõa caùc hoïc vieân vôùi nhau.  

132. Laøm chuû ñöôïc keá hoaïch vaø thôøi gian huaán luyeän.    

➢ Nhöôïc ñieåm: 

133. Löïc löôïng tieåu giaùo vieân tieáp nhaän tri thöùc toát 

nhöng haïn cheá veà khaû naêng sö  phaïm trong vieäc truyeàn 

thuï kieán thöùc.  

134. Khoâng ñaûm baûo möùc ñoä chính xaùc cuûa caùc duïng cuï 

maø hoïc vieân töï laøm, töø ñoù daãn ñeán hình thaønh nhöõng bieåu 

töôïng sai leäch vaø coù theå laøm cho hoï maát töï tin trong quaù 

trình huaán luyeän.  

135. Hoï chæ truyeàn ñaït ñöôïc nhöõng daáu hieäu bean ngoaøi 

cuûa noäi dung kieán thöùc.    

 

4) Traïi huaán luyeän: 

136. Toå chöùc huaán luyeän qua moät ngaøy caém traïi.  

137. Vaän duïng caùc hình thöùc huaán luyeän 1, 2, 3 ñeå 

truyeàn taûi noäi dung. 

138. Coù theå môøi caùc löïc löôïng xaõ hoäi khaùc cuøng tham 

gia truyeàn ñaït kieán thöùc.   

➢ Öu ñieåm: 

139. Caém traïi laø moät hoaït ñoäng boå ích, lyù thuù. Do vaäy 

huaán luyeän qua hình thöùc toå chöùc traïi seõ taïo moät khoâng 

khí sinh ñoäng, thu huùt söï chuù yù hoïc taäp cuûa traïi sinh.  

140. Coù nhieàu ñieàu kieän ñeå thöïc haønh. (khoâng gian 

thoaùng, roäng, caây, coû, ñoäng thöïc vaät…).  

141.  Keá hoaïch vaø noäi dung ñöôïc thöïc hieän troïn ven. 

142. Naém baét ñöôïc söï tieáp thu cuûa traïi sinh. 

143. Thuaän lôïi veà maët thôøi gian cho huaán luyeän vieân vaø 

traïi sinh.  
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144. Ngöôøi toå chöùc deã daøng kieåm soaùt ñöôïc noäi dung 

huaán luyeän, chaát löôïng huaán luyeän, kòp thôøi ñieàu phoái cho 

ñuùng yeâu caàu keá hoaïch huaán luyeän.  

145. Cuøng moät thôøi gian, truyeàn ñaït ñöôïc nhieàu noäi dung 

cho nhieàu ñoái töôïng.     

➢ Nhöôïc ñieåm: 

146. Deã thaát baïi neáu söï chuaån bò thieáu chu ñaùo, ngöôøi 

chæ huy thieáu naêng löïc toå chöùc, quaûn lyù caùc hoaït ñoäng traïi 

huaán luyeän.   

147. Leä thuoäc vaøo thôøi tieát, ñòa ñieåm caém traïi, thôøi gian 

hoïc haønh cuûa traïi sinh (kieåm tra, oân thi, thi).  

148. Traïi sinh khoù coù khaû naêng ghi nhôù ñaày ñuû caùc noäi 

dung ñöôïc huaán luyeän. 

149. Noäi dung truyeàn ñaït thöôøng chæ ôû möùc ñoä trung 

bình.   

150. Chæ truyeàn thuï nhöõng daáu hieäu bean ngoaøi cuûa kieán 

thöùc (cô baûn löôùt qua).  

151. Khoâng kheùo vaø khoâng ñoàng boä seõ daãn ñeán tình 

traïng thieáu hay thöøa thôøi gian huaán luyeän, töø ñoù daãn ñeán 

tình traïng kieán thöùc truyeàn thuï keùm chaát löôïng.     

 

Ghi Chuù – Löu YÙ 

1) Nhöõng noäi dung caàn coù cuûa moät giaùo aùn:  

Ví duï:  

➢ Teân baøi giaûng:  Tín hieäu Morse.  

➢ Lôùp daïy:  K29 – ngaøy daïy: …… thaùng……. naêm……….. 

➢ Muïc ñích – yeâu caàu:  

152. Giuùp ñoái töôïng hieåu bieát lòch söû truyeàn tin vaø söï 

hình thaønh, phaùt trieån tín hieäu Morse.  

153. Bieát caùch söû duïng tín hieäu Morse.   

➢  Söï chuaån bò:  

154. Giaùo vieân: duïng cuï giaûng daïy. 

155. Hoïc sinh: Coøi truyeàn tin.  

➢ Phöông phaùp:  

Duøng lôøi – tröïc quan – thöïc haønh – troø chôi. 

➢ Noäi dung baøi giaûng:  

NOÄI DUNG PHÖÔNG PHAÙP 

Trình baøy veà vaøi neùt truyeàn tin Duøng lôøi  

Giôùi thieäu boä bieät maõ Morse  Duøng lôøi – tröïc quan  

Taäp phaùt – nhaän  Thöïc haønh + troø chôi  

Cuõng coá – baøi taäp  Duøng lôøi  

  

2) Naêm böôùc leân lôùp: (khoaûng 45 phuùt):   

a. OÅn ñònh toå chöùc: 2 phuùt. 
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b. Kieåm tra baøi cuõ: 5 phuùt. 

c. Noäi dung baøi môùi: 30 phuùt (thöïc haønh giaùo aùn).  

d. Cuõng coá kieán thöùc môùi: 5 phuùt.  

e. Cho baøi taäp: 3 phuùt.  
 

 Trong caùc phöông phaùp daïy hoïc vaø huaán luyeän thì khoâng coù phöông phaùp naøo 

toái öu caû. Ñeå coù theå ñaït ñöôïc muïc ñích vaø hieäu quaû mong muoán thì ngöôøi huaán luyeän 

vieân caàn phaûi bieát caùch vaän duïng caùc phöông phaùp aáy moät caùch linh ñoäng, caàn coù söï 

hoøa hôïp giöõa caùc phöông phaùp treân. Duø nhö theá naøo ñi nöõa, thì söï noå löïc toái ña cuûa 

ngöôøi huaán luyeän vaø ngöôøi hoïc laø treân heát.  

 Caàn chuù yù:   Choïn caùch huaán luyeän caàn döïa vaøo:  

156. Yeâu caàu, möùc ñoä kieán thöùc caàn truyeàn ñaït.  

157. Ñaëc ñieåm, trình ñoä ñoái töôïng.  

158. Ñieàu kieän cuûa huaán luyeän vieân: thôøi gian, cô sôû vaät 

chaát, trình ñoä cuûa ñoäi nguõ huaán luyeän…       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


