LEAU TRAII

Bién soan: Huynh Toan

I - KHAI NIEM VA YEU CAU CHUNG :

7- Léu trai :

- La nha & ddm bao che nidng, che mua va sinh hoat = DPay la yéu t6
rit quan trong : tit ca trai sinh vao nghi ngoi.

- La ngudi ban khong thé thi€u ving clia ngudi di trai > Y&u t6 d€ ddnh gid
khd ning va trinh dd cla trai sinh = Gidp trai sinh phan khdi trong hoat
dong.

2- Yeéu edu :
a- Mot mdi léu tot dam bdo cdc yéu to sau :
- Vitng chic che dudc ning mua, gi6 16n.

- Thodng, cao rdo, dep, di chd nim va chd sip x&p dé€ vat dung.
- D& dung, d& stra, d& nhd, dé don.

b- Khi dung mét mdi léu :
- Nhanh chéng, ddm béo ky thuat.
- Gon, dep, vé sinh va c6 né nép.
- M4i 1éu khong bi chiing, cdc vi trf coc thing hang.
- Thodng, c6 mdi diy ciing cho mot coc 1€u.

Il- CAC YEU TO DUNG LEN MOT MAI LEU :
1- TOinh thure :

Mot mdi 1éu dung ding phai :

- C6 mdi diy cing cho mot coc 1éu.

- M4i 1éu khong bi chiing (trén m4i khong c¢6 nép nhin).

- Cédc vi trf cia coc phdi ngay hang thing 15i, khong bi 1éch lac, xiéu veo.
- Bén trong 1éu phai thodng, cao rdo, dep, di chd nim va chd x&p dd dac.
-Vitng chii, dé sita sang, dé dung va dé don.

-Che dudc ning, thing dugc mua I6n, tranh dudc gid to.

2- i dung :
a- Phdn loai : C6 hai loai :
+ Léu cim & mit dat.
+Léu cim & trén cay.
b- Huéng cia léu :
Trude khi dung 1éu & mdt noi dat cim trai, trudc hét ta phdi chon huéng.

Viéc dinh huéng d€ cim 1éu nén theo nhitng qui tic sau :

1- Khong cim chd dat triing vi nudc ngdp sé tran vao 1éu.



2- Ciing khong cim & chd cao chénh vénh. Gié manh ciing s& lam toc cdc
coc 1éu hoidc 1am 1éu mau bi rdch.

3- Thong thudng vi tri cim léu dit cim léu phdi bing phing, nén hdi
nghiéng mot chit thi tot hon d€ cho nu6c mua khong & dong..

4 - Cira 1éu xoay vé huéng Pong Bic hoic Pong Nam (néu la xi néng) dé
c6 thé d6n ning sém va trdnh ning git budi chiéu chi€u vao trong 1€u.

5 - N&u 1a x& lanh, cAn 4nh ning phd vao léu. Ta xoay huéng cira 1éu vé
phia chinh Pong, nhu th€ dén ning 4m tron ven hon.

Gi6




- Nhung huéng cita 1éu con tiy thudc vao huéng gié thdi. Khong nén
dé€ gi6 thdi manh phia ngang hong léu. Néu khong cdc diy cing mai 1éu dé
bi nd tung bat 1én. Ctra 1éu phai xoay theo ding chiéu gié. Hoic néu gip khé
khin, ta c6 thé cim sao cho mai that xudi.
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Khong nén

Phia trudc 1&u nhin ra cdnh dep thién nhién, noi dién ra cdc sinh hoat s6i ndi.

Ngoai ra, v6i nhitng trai 16n, sd luong ngudi dong, ban td chic sé phan chia
da't cho cdc ti€u trai cim 1éu. Buodc long cdc clra 1éu cla cdc ti€u trai PHAI
HUGNG VE KHU TRUNG TAM (gdém c6 1&u chi huy, cot c& va noi d6t lira trai).

V& phia ban t3 chic (hoic trai trudng), khi quy&t dinh vé huéng cia 1éu, cin
can nhic cdc y€u td sau :

- Huéng clia ning néng.
- Hu6ng gi6 chi dao
- Huéng tudng ddi so vdi trung tAm (cot cd, 1éu chi huy va Itra trai ...)

So v6i phan tién nghi khdc clia trai, 1éu phdi dugc dua 1én hang dau : dén
huéng gi6 tr phia truGe.



Hudéng gid

Nha tim
chid dao

Bép
c- Mat dat we
Khi dung 1éu xong, clra 1éu bidt dau dugc md ra. Mit dat phdi kho rdo,
phing, n€u hoi nghiéng thi cang tot.
- Phai nhit hét dat, gach, ré ciy, cd, ngay c nhitng vién sbi nhd nhat
dé khdi lam hu bat trdi 1éu va dém ngi khong bi dau lung.
- Sau khi don dep phan dat trong 1éu xong, ta mdi trdi tAm bac, doan 1an lugt

cho anh em x&p bald vao trong 1&u.

- Khi 18u da dugc dung xong, cong viéc diu tién phidi lam dé 1a : PAO
RANH( nhat 1a vio mlua mua)
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Rianh ddo sdu xuong khodng 20 phan, rong tir 15 d&€n 20 phan, thing ngay
du6i mép giot mai d€ nudc tudn tir mdi I&u rdi thing xudng ranh.
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P4t con du sau khi dao rinh nén dip nip vio phia by trong hong ctia 1éu dé
tao thanh mot cdi dé con, nhu vy ngin b6t dude nude tran vao 1€u khi ¢c6 mua 16n.



Mit khdc c6 thé chong dugc rét khi trdi trd lanh, thudng khi trdi lanh khi lanh hay
lba tir dudi thap lén.

Nhitng mé 1&u phia trén doc phdi dao sdu hon, con nhitng mé Iéu & phia dudi
ddc dao thap @€ nu6c khdi bian vao 1éu (c6 khi khdi can phai dao).

H6 chita nude phdi duge dao & noi dit thip (ndi nuc sé chidy xudng). Néu
da't trai kha ddc thi chi cin dao 3 rinh 13 di (mdt rinh phia trén dSc va hai phia hai
bén).

- N€&u dat trai khong doc va khé hiit nu6c, nén diao 4 hd & bdn géc 1éu
dung cho vi€c thoat nudc.
NHUNG NEU PAT TRAI GAP PAT TRUNG QUA THI SAO ?

Pi cim trai, n€u chi con c6 mot khodng dat trong dé€ cim 1éu ma chd dat dé
lai thdp hon so vdi cdc ndi khdc, rdt c6 thé mua 16n 1am noi diy ngdp nudc, chiéc
1€u clia chiing ta s& gidng nhu chi€c thuyén troi bong bénh trén mit nudc. By gid
phailam sao?

Ta chiu cyc mot chiit xiu. Hay 1am gidng nhu c4dch clia nhitng dong bao mién
TAy, chong d6 i lut tam thdi. Cé nghia 1a khi ddo hd nudc clia ranh, tat cd lugng
da't du sé dudc tin dung d€ vira 1am dé, vira dung d€ dip vao bén trong nén cia
1€u. Ban s& c6 mot nén 1éu cao hon mit dit xung quanh, nuéc mua sé chdy xudng
rinh ma khong tran vao 1&u dugc.

d- Thoi tiét :
- Gi6 16n ha thap mai 1éu d€ cdn gié Iua vao Iéu va lam bat tung mdi
1éu.

- Gi6 nhe niang cao mdi 1éu dé dén gi6 tao khong khi thodi mai d& chiu cho
trai sinh.

- Mua dung mdi 1éu dbc cao, ddo rinh d€ nudc mua chdy hét xuong mit dat
va che dugc hai bén dit trai khong bi nuéc mua chdy vao.

- Rét khong dot Itra trong 1éu d& 1am cho 1€u bi chdy, hu 1éu, gdy ngat thd.
Ha mdi Iéu sdt dAt ngiin gi6 lanh Iua vao.

Il - CACH DUNG LEU :
1- Kiém tra vt dung : Vit dung gdm :
- Hai gdy chinh va taimg bat: 1,2m-3-4m; 1,4m-4-5m; 1,6 m-4-6m.
- Day : 1 sg1 day chinh 12m, 6 sgi day con 1,5m
- Coc: 6 coc sit, cay ... dai tir 20 - 30cm
- TAm trdi : vdi b6, 40 mua nilon ...
- Tang lIéu : 1am m4di che.
- Bia, rua, xéng ...

- Vat dung trang tri.



2- Cdach dung léu :

Trudc hét, thdo boc dung 1€u ra, ctta 1€u cai lai, dit 1éu xoay ding vé chién
huéng da dinh. Pdnh dau trude vi tri cdc coc cho ngay ngdn. Sau d6 déng hd cédc
coc xudng (khdong déng sau) rdi quin cdc diy neo vao coc vai dong (chua thit nit)
dé 1éu khdi bi ngd nghiéng khi ta dung giy chinh Ién.

Dung hai giy chinh 1én. Gdy chinh phdi vudng géc véi mit dat. Gay va hai
coc déu phdi nim trén mot dudng thang (CDEF thing hiang)

Sau d6 déng 4 coc con & 4 géc 1€u, cudi cing mdi dén nhitng coc con § hdong
1éu. Cdc coc phdi nhim theo dudng chéo clia mdi 1éu tr phia dinh gay diu 1&u doi
dién.

Méc diy Iéu vao coc xong phdi rit cho ngay ngidn. Néu 1éu bi nhiin, phdi
stta ngay biing cdch ting diy coc 1éu § 4 géc. NEu khong c6 miéng ting day 1€u thi
ta phdi budc bing niit chay d€ lam cing hodc ching diy dé diang d€ khi t8i dén,
vdi 1éu sé& co lai lam rdch géc 1éu hodc lam coc 1éu bi bat tung I1én.

Coc 1éu phii déng xiéng 45 dd va déng sat mit dit d€ trai sinh khdi bi vap.

Vé6i coc 16n, ngin gip phadi dit ciing, ta c6 thé déng coc vudng géc vdi mit
dat.

O noi dit qué mém, coc dong xudng hay bi bat 1én, ta c6 thé déng thém coc
phu d€ khéa lai.

Theo kinh nghiém, néu dyng trai § mot noi khong thé ki€m diu ra dudgc
béng mat, ta c6 thé che thém mdi ngoai. P61a 16p vadi mau sing, cing phia trén
m4di 1éu va cao hon khodng vai ba tic d€ giira hai 16p mdi 1éu c6 mot 16p khong khi
ngin cdch khi néng hAm hip vao trong 1éu.

3- Dung leu vdi mt nguidi :

O dat trai : Ta cim 1&u chit khong duge cing bira 1én. Ta xépléu c4n than
chit khong dugc bé dai khai.

Dung 1éu khong khé néu c¢6 nhi€u ngudi thuc hién, nhung néu chi c6 mot
ngudi thanh thao van c6 thé dung dugc nhu thudng, ta 1an lugt lam thi ty nhu sau :

1- Péng vat ctta 1éu lai, d6ng 4 coc géc sao cho ngay thanh hinh chit nhat.

2- Dung mot gdy chinh ngay cita 1&u 1én truéc
3-- Péng mot coc chinh nhim khodng vudng géc vdi ctta 1éu va cdch xa cira 1éu
khodng cdch bing do dai clia than gdy. Léu phai that ngay ngin, khong dugc xiéu
Veo.

4- Dung ti€p theo mdt gay phia sau, dong coc chinh con lai cing day, phia sau va
kéo mép dinh 1&u cho thing.

5- Péng 4 coc vao 4 géc, cing theo dirng mdi hién, cing that thing dé
mdi khong nhiin, cdc ddy cing dudi cdc coc déu phdi nhim & dinh giy ddi
dién, doc theo dudng chéo clia mdi 1éu.



6- Péng cdc coc con lai, m& vat cira 1€u, vao léu x€p mép ria vao
trong, trdi tAm bat 1én trén.

Chii § -
- Khi mua, hay c¢6 gi6 16n, cic didy va mdi 1éu ching xudng, ta phdi
cdng lai.
- C4n than d6i vdi cdc trai sinh hay chay nhdy gan 1éu sé& dé& bi vap céc
diy cing lIéu : giy tai nan, 1éu rach ...
4- Whitng diéu luw ¢ :
1- Khong nén dung 1éu dudi tan ciy, vi :
- Coc déng xudng c6 thé lam dit ré cay.
- Khi tr&i hét mua, nhitng giot nudc to dong trén canh 14 vin nhd xudng
lam dot mai.
- Canh cAy kho gion c6 thé rdi xudng de 1én 1éu.
2- Tranh cim 1éu tai khu c¢6 ¢ rAm, & d6 dé gip rin rit.

3- Khong nén dot Ia sudi 4m trong 1&u vi c6 thé bi ngat hdi va giy
hda hoan.

4- Tranh cim léu gin cdy cao va to ditng mot minh, phong sét dinh
khi trd1 mua 16n.

5- Tranh dung 1&u trén nhitng & ki€n mdi (nén dem theo DDT rai
quanh hong ctta 1éu).

6- Tuyét d6i khong dugc phdi quan 40 & cdc diy cing mdu 1éu hoic
trén m4i léu trdnh 1am ching day.

7- Khong dugc d€ giay dép vao trong Iéu. Phai d€ gon ngoii cira 1éu.
8 - Khong dugc dn udng trong 1éu.

9- P dac phdi dugc x&p gon ghé&, vat ndo chd d6, sach s& va ngin
nip.

IV -MOT SO KY THUAT VE LEU :
1- Cdch xép léu :
a- Pong vat ctra Iéu, thio ddy, nhd coc va dé 1éu nghiéng vé 1 phia.
b- X&p hai vat clra 1éu vao giita, gp ludn cd cdc dudng ria vio trong.

c- X&p dinh va ddy sao cho diing c& tdi dung 1éu. Pirng bao gis gip 1éu khi
con udt. Néu gip trdi mua khi vé nha phdi dem phoi thit kho. Léu 4m ma ci gip
lai € 1au qud 24 gid s& 1én mdc vai va rat mau muc, 4y 12 chua k& d&€n mui hoi rat
khé chiu khi ta st dung 1dn sau.



d- N&u 1éu rdch (du chi 16 nhd) hay tudt chi phai vd lai cdn than ngay. Tranh
dé rdch 16n.

O nha, dirng gap 18u qud chit. Nén d€ khong khi Iuu thong duge qua cdc nép
gdp.

2- Cde vt dung edn thiét dé edm léu :

a- Day :

Quan trong va thin thi€t v6i ngudi di trai nhu tay chan vdi cd thé. Piing vay,
ngudi di trai ma khong c6 day, du gidi cdch miy ciling nhu ngudi bi que cut.

Céc loai ddy c6 thé st dung hiéu qud nhit d6 1a : ddy du, ddy thirng dira,
day thirng nhua (loai to biing than ciy diia), diy vdi ... Trong diéu kién diy thi€u
thon, ta c6 thé dung diy nilon (thudng dung d€ géi @6, bing cidch bén nim bay sgi
lai lam mot) ddy cot giay, day tim dén, didy ruban mdy chit (da h€t muc).

N6i chung, diy biing chat liéu nao ciing dugc mién 1a ddm bdo do chic chin
1 c6 thé st dung d€ cim léu dugc.

b - Coc :

La mot vat quan trong khong kém day. Nhung n€u khong mua dugc thi ta
ciing khong ddng ngai 1dm, bdi vi véi mot tay di trai hang cir thi nhin nhitng vat
xung quanh ta, cdi gi ciing c¢6 thé tao ra d6 dung trai dudgc.

Mot cdi coc thudng dugc st dung hién nay (bing hgp kim nhdm ctia M)
néu mua § ngoai thi rdt mic tién. PSi v6i dan di trai thi c6 thé ty ché ra hang loat
nhitng ki€u coc khdc ma gi4 tri khong thua gi nhitng chi€c coc mua & ngoai.

Xin gidi thiéu vdi cdc ban mdt s6 mau coc dé ching ta bit tay vao ciing 1am
tlr su' thdo vat va diéu kién cho phép cla minh.

* Coc gb :

LAy nhitng giy g6 phé€ thdi nhu : cdn chdi, cdn gdy lau nha, cdn chdi quét
mang nhén ... chit ra tirng khic khoang 30 cm.

Né&u ki€m khong ra nhitng gy g6, ta ciing c6 thé st dung van gb 1 - 1,5cm
bé day, cua ra va chudt thanh nhitng cdi coc.

* Coc thép :

U6n tit mot thanh thép da cdt sin (coc rao kém gai)

* Coc khoen :

Nhitng cdy sit hay cAy nhom & gong vé xe dap déu c6 thé lam coc khoen
dudc cit ra tirng doan dai khodng 35cm, sau dé tao 1 vong khoen & mot diu, dau
con lai mai nhon. S dung coc nay thuin Igi & ndi dit mém, khong can dung bia,
chi dung tay 4n manh xu6ng.
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Ngoai ra con ¢c6 mdt sd coc khdc nhu : coc Ong nudc, coc cdy, coc 0¢ cO xe
dap, coc tre ...



¢ Gy :

Hop 1y nhat cho Iéu c4 nhin 1a st dung gdy tAm vong tir 1,2 - 1,7m. Nhung
néu cé giy dai qud ma sg cua di udng, ta vin cé thé cim dudc mai 1éu dep néu
khéo 1€o.

Ngoai ra, néu tai chanh cho phép, ta c6 thé sim cdc loai gay x&p d€ dé st
dung. Di trai ma dem giy x&p theo rat tién va 1gi, vira gon nhe, lai vira dai ngin
theo ¥y mudn clia 1éu va clia ngudi cim.

d- Miéng ting day léu (ten deur) :

Dung d€ ting 1éu cho cing mdi khi 1éu bi chiing xudng vi bat ky 1y do gi.
Miéng ting day 1éu c6 thé 12 mot mit sén xe dap, chdt clra s, van ép khoét 1.

Muén chic chin hon, c6 thé ding dng kim loai hay diy thép cudn lai.

DPé€ cho tién 10i, ta c6 thé d€ han diy c6 mi€ng ting day léu sin & vong mép
18u. Khi dung 1éu Ién, chi cAn 1Am nit gh€ don (d3 huéng din phan diu) rdi méc
vao coc da déng sin.

e- Jam trdd :

Hién nay, cdc chd c6 bdn rd't nhi€u tAm nilon nhiéu loai, mau sic khdc nhau,
khd 1,2m d€ 1am khiin trdi ban va may 40 mua. Ta c6 thé 14y nhitng tAm nilon nay
dé trdi nén dat phia trong 1éu Ia tot nhat.

D€ cim 1éu dugc d& dang va nhanh chéng ta cin phdi chuin bi mot s& dung
cu sau:
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- Bua : dé dong va nho coc.
- Riu : d€ ddn cay lam giy, coc néu can.

- Xéng (hay cudc chim) : d€ d3o rinh xung quanh 1&u sau khi 1éu vira
dudc dung xong.



