KE HOACH

Té chifc chwong trinh tro chdilén
“Truyén Thuyé&t Poi Hing”

Cén ct vao chuong trinh cong tdc HOi va phong trao thanh ni€n huyén Binh
Chédnh ndm

Nhiim t6 chitc chudng trinh ky niém ngay gid t6 Huing Vuong, ngay Qudc t6,
va hudng @ng cdc chuong trinh vé cdc hoat ddng trong ngay gié t6 Hung Vuong
miing 10 thdng 3. 1ap k& hoach t8 chiic chuong trinh trd chdi 16n “Truyén Thuyét
P&i Hung” vdi ndi dung cu thé nhu sau:

I/ MUC PiCH - YEU CAU:

1. Muc dich

- T8 chitc ky niém ngay gi6 t6 Hiung Vuong v6i nhiéu hoat dong dé€ cic ban
thanh nién hi€u bi€t thém vé ngay Qudc gi6 cia din toc.

- Gi4o duc thanh nién vé ngudn gdc dan toc.

- Phdt huy truyén thdng hao hiing, tinh thin cin cli lao dong cda dan toc.

2. Yéu cau

- Trai sinh tham gia phdi chap hianh nhitng ndi dung yéu ciu ctia Ban t§ chitc
tro choi.

- Tham gia chuong trinh véi tinh thin nhiét tinh, doan ké&t, phdt huy tinh than
sdng tao.

1. TO CHUC CHUONG TRINH:

1. Thoi gian : 7400 dén 11h00 ngay ..... thang ... nam 200..

2. Pia diém : Khu céng vién vin hod Ling Le, xa Lé Minh Xudn, huyén Binh
Chdnh.

3. Poi tugng : Tat ci nhitng thanh nién tudi tir 15 dén 25 sinh hoat tai c4c chi
h6i, CLB d61 nhém truc thudc

SO lugng : 50 trai sinh tham gia chuong trinh, dudc phién ch€ chia thanh 5

nhém.

III. CHUONG TRINH “TRUYEN THUYET POI HUNG ”
1. Phién ché& d¢i hinh :



50 ban thanh nién tham gia chudng trinh trd choi dugc chia 1am 5 doi (mdi
d6i 10 thanh vién) véi cdc tén goi la 1 trong 15 bd cuia nha nudc Vian Lang nhu sau

bo6i 1 : Chu Dién

bo6i 2 : Phd Loc

bo6i1 3 : Tan Hung

bo6i4 : Vi Binh

bo61 5 : Vi Ninh

2. Yéu cdu céc trai sinh :

- T4t c& cdc thanh vién mic dong phuc clia ddi nhém minh hoic déng phuc
TNVN.

- Hi€u bi&t cd bdn vé cdc ddi vua Hung, cdc truyén thuyét lién quan dén cic
ddi vua Hung.

- Cac d6i choi phai ty chudn bi cdc vat dung hod trang tung thanh vién thanh
mot doan vdi trang phuc trong cdc d6i vua Hung.

- Ban t6 chitc chudn bi cho mdi d6i mot cAy cd ngii sic d€ 1am cd hiéu.

3. N§i dung tro choi :

- Hinh thic tro chdi : hanh quin vugt thit thach tai cac tram.

- Mdi ddi sé vugt qua t5ng cong 5 tram chinh thitc.

v’ Chdng 1: Anh xuéng bién em lén non.

- C4c doi xuat phdt ding 7h00 tai tram xudt phdt sau khi nhan 1&énh xuit
phdt cling cdc vat dung can thiét cho tirng doi.

- b€ nhin dugc cd 1énh cdc ddi phai trd 15i 5 ciu héi trac nghiém ding sai
vé cdc doi vua Hung Vuong.

- Khi nhan dudc c& 1énh thi cd ddi nhanh chan vugt qua thi thach dau tién :
Cung nhau xudéng bién va 1én non.

MOdi doi chia thanh 5 cAp doi, mdi cdp doi tua lung vao nhau, quang tay that
chit véi ngudi phia sau. Bit du ting cip doi di ngang vudt qua modt hd nude véi
chiéu dai 3m va sau 0,5m. Tirng ddi vugt qua khong dudc dé€ tay bung ra vad mot
ngudi di dudi hd chira nu6c ngudi kia di trén thanh ho.

- Khi vugt qua thi thdch thi nhanh chdng tim dudng dén véi ching thi hai
cda tro choi

- s0 dd trd choi thit thdch cda ching 1 :



v' Chdng 2 : Trdi dua y chi.
MOdi doi ding thanh hang doc trude vach xudt phét, trong ddi c6 9 ngudi bi
bit mit vd 1 ngudi khong bi bit midt d€ huéng din nhitng nhudi kia thuc hién.
Khi ¢6 tin hi€éu xuat phdt, ngudi khong bi bit mdt huéng din ngudi bi bit mit
thtt nhat vudt qua chuéng ngaih vat dé d&€n bén chiéc ban c6 d€ 1 trdi dua hau 16n
va 2 cay vi€t 1dng mau. P&n noi ngudi huéng din phai hudng din cho ngudi dau

tién v& 1én qud dua 1 hinh tron mau dd. Va cling quay vé, ti€p tuc huéng din ngudi
tht 2 d€n vé 1én qua dua mot vong tron mau den khdng dudc triing 1én vong thit
nhat. Thyc hién dén ngudi thit 9 cia mdi doi.

Thuc hién xong sé& trd 13i 5 cau hdi vé truyén thuy€t cdc vua Hung néu diing
hé&t 5 ciu s& nhan dudc ban d6 16 trinh ti€p theo. Khong thyc hién di phdi chd 1 doi
vugt qua mdi ta 151 lai cdu hoi trac nghiém.

v Chdng 3 : Phd vong vay.

Mbi ddi dugc nhian 10 miii tén.

Ping trude vach xud't phdt, khi ¢6 tinh hiéu phai 1ap tic bd vugt qua mang
nhén véi doan dudng khodng 2m. Sau d6 ditnglén dén bién cay nd than ( mod phdng
) € 14D tén vao va bin nhitng muc tiéu & phia trudc cho nga. Mdi muc tiéu sé&
tugng trung cho 1000 tén gidc



M&bi 1an ha dugc 1 muc tiéu dudc thudng mot thé vang. Thé vang nay néu
cudi trd chdi d6i nao c6 nhi€u nhat sé& dugc mot phan qua riéng.
P€ vuot qua tram nay va nhian ban dd 16 trinh mdi can phai gidi mat thu dé

biét ai dang gitt chia khod md ruong c6 ban do.
S6 d6 tro chai thit thach cla ching

O
O

O Muc tigu

Luﬁi’ rbén, nguel cbholi
pbdi cbui gua

v' Chdng 4 : Tre lang ddnh gidc.

MJdi doi 1 hang ngang, khi c6 hiéu 1énh bit dau thi ngudi thit nhi't chay qua
vach xuat phdt lam tu th€ bo, ngudi thd hai lam nhu vy k&€ bén phdi ngudi thu 1.
Ngudi thit 3 x€p canh bén phdi gudi thit 2 cho dén ngudi thit 9. Ngudi thit 10 ldc
nay déng vai Thanh Giéng bo trén lung ctia cAu ndi do d6i minh 1am. C6 thé di
chuyé&n bat cit huéng nao, va biing cdch ngudi thu 1 1én ndi vio bén phai ngudi thit
9, va ti€p tuc ngudi thit 2.

Ddi hinh 1am sao di chuyén cho Thanh Giéng 14y dugc nhitng bui tre lang
that nhanh trong thdi gian 1 phiit. Mdi bui tre 1a 1 thé vang, n€u rét 1 1an bi tich thu
1 thé vang.



Thuc hién hét thit thach thi phdi ké tén dudc 5 ddi vua hiing bat ky dé nhan
dudc ban do 16 trinh. Khong dugc phadi chd 1 lugt sau.
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v' Chiang 5 : Truyén thuyét doi Hung.

Tai tram nay cdc doi khong phai thuc hién thi thach vidn dong ma thuc hién
ki€m tra tric nghiém ki€n thiic vé cdc ddi, cdc truyén thuyét clia cdc ddi vua hiing.

Mbi nhém tra 13i 20 cAu hdi clia ban t8 chiic trd choi, hinh thic trd 15i tric
nghiém la lya chon ddp 4n.

Tirng ban thanh vién cia nhém trd ciu héi, 1an ludgt d&€n ciu cudi cling. N&u
nhu cAu hdéi ban ndo trd 16i sai thi bi loai. Va loai dén khi nao hét cAu hdi hay hét
ngudi cia mot nhdm. Mot ciu hdi tra 161 ding nhan dugce 1 thé vang.

Mdi ddi c6 quyén diing cd 1énh clia minh dé€ d6i 14y 20 cau hdi khic cdc ciu
thi.

Vuot qua tram nay va vé dich dau tién doi d6 sé nhan dugc 15 thé vang.

N&u ddi nao c6 nhiéu thé vang nhat thi thing cudc trong trd choi “Truyén
Thuy&t Bdi Hung”



IV. THANH LAP BAN TO CHUC:
1. Ban té chiic:

2. Ban hoat dong:

3. T6 hdu cdn - y té:

V. CO CHE GIAI THUGNG:

- 1 gidi nhat cho doi xuat sic 300.000d
- 1 gidi cho ddi c6 s6 di€m kién thirc cao nhat 100.000d
_ 4 gidi khuy&n khich m3i gidi 100.000d

VL TIEN PO THUC HIEN

- Ngay 1/4/2007 : Xay dung k& hoach t§ chiic chuong trinh trd choi “Truyén
Thuy&t D&i Hing”

- Ngay : Trién khai d&€n cdc chi Hoi, CLB d6i nhém.

- Ngay : Hop Ban t6 chtc trai,cdc ban hoat dong.

- Ngay : Kiém tra 1an 1 ti€n dd tham muu, thuc hién cic ndi dung dugc phan

N s R A Ao
- Ngay : Kiém tra lan cuoi.

-Ngay : Pém Itta trai “Ti€p Buc” — Khu di tich Lang Le Bau Co.

- Ngay : Hop rut kinh nghiém.

Trén day 1a k& hoach t3 chitc chuong trinh trd choi 16n “Truyén Thuyét PJi

Hing” d€ mirng ngay gid t6 Hiung Vuong ciia UB Hoi thi trin Tan Tdc, dé nghi cdc
Chi Ho6i, CLB d6i nhém thyc hién nghiém tic va ndp danh sich ding ky vé cho
BTC chuong trinh. Va ridt mong dudc su quan tim clia Pdng uy, ban nganh doan
thé ciing cic Chi bd khu phd tao diéu kién dé chuong trinh dat dugc thanh cong.

TM BTC

”
KICH BAN
“Truyén Thuyé&t Poi Hung”

S6 Iugng : gom 5 ddi, mdi ddi 10 thanh vién.

_6-



Pia di€m : Khu cong vién vin hod Liang Le — x4 Lé Minh Xuin — huyén
Binh Chanh.

Thai gian chuong trinh : 7200 dén 11h00 nga..... thdng ... ndm ...

Thoi gian tro choi 16n : 8h00 d&€n 10h00 (kéo dai 2 ti€ng )

Poan dudng tro chei : khodng 2,5km gém 5 tram .

Hinh thifc tro chei : Hanh quian vugt thi thach cda ting tram, dugc thudng
thé vang (s6 di€m clia tro choi).

Céc tram gilr cac ban lai @€ vudt thit thachva thyc hién yéu cau tdi da 15 phiit. N&u
khong hoan tat ndi dung thi thu lai 5 thé vang. Mdi ddi dudc ting trude 15 thé vang. C6
thé yéu cau cdc ddi thuc hién ndi dung thém nhung ddm bio ding thdi gian.

Trén doan dudng di clia cdc ddi s& c6 ngudi cliaban td chitc phuc kich (ném nu6c

hay b0t ning vao ngudi).
(Ui tict

Thdi gian Néi dung Thyc hién Chuén bi
7h00 Tap trung 6n dinh
7h15 Khai mac chuong trinh

- Xin dugc chao dén tit cd quy
dai bi€u va cdc ban thanh vién
clia chuong trinh trd chdi “Truyén
Thuyét DSi Hung” c6 mit ngay
hom nay.

- Thay mat ban td chic xin dudgc
bdt ddu chuong trinh clia ching ta.
- Xin dudc tran trong gidi thi€u va
dén ti€p sy ¢6 mit cda chi Bui Thi
Ngoc Hi€u Bi thu huyén Doan —
Cha tich UB H6i huyén Binh
Chénh.

Anh Nguyén Ngoc Phic Chi
tich UB Hoi thi trdn Tan Tidc. Va
cac anh chi la thanh vién BTC, va
nhitng nguoi thuc hién chuong
trinh h6m nay.

Va 50 ban thanh nién la thanh
vién cdc doi tham gia chuong trinh
hom nay, xin hdy chao dén bing
mot tran phdo tay.




- Va ti€p tuc chuong trinh mdi tat
cd hdy theo ddi phiit hoat cdnh vé
lich st ciia vua Hung.

7h25 - Dién phiit hoat cdnh bo6i nhém
van nghé

7h40 - Cudi phiit hoat cdnh s& di€n ra | Po6i  vin |- Phan naydudc
nghi thic trao ¢d 1énh cho 5 d6i | nghé — dai | chudn bi trudc,
tham du chuong trinh. (vua Hung | dién 5 d6i | cung d6i1i vdn
trao cd cho dai dién cua 5 doi) nghé va doi tham

gia.

7h50 - Va bay gid cdc ban c6 thdi gian - Cdc do6i vé hod
12 10 phit d€ vé hod trang thanh trang va 10 sau ra
nhitng ngudi din, nhitng ngudi tap trung
linh ciing nhu chu hau. Sau d6 hay
tap hgp lai vi tri chd 1énh xuit
phat

8h00 - Phat ban tin Semaphore dé nhin Noi dung

gidy thong hanh, va bdn do 10
trinh.

semaphore : gdp
anh khoa nhin
qua .

- Céc doi nha dugc gidy thong
hanh va phin diu so d6 19 trinh,
Xui't phdt theo so @6 tim dén tram
tha 1.

Tram 1 : “Anh xu6ng bi€n em Ién
non”

- Tr4 15i 5 cAu hdi tric nghiém vé
cdc vua Hung. P€ nhin sd d6.

- Vugt th thdach : tro choi cing
vugt bi€n va qua non ( theo k&
hoach) d€ vugt tram.

chi  hoi
truéng chi
hoi 1

Chuin bi trudc :
Ho chita nudc dai
3m, sau 05m,
rong 1m. va so do6
16 trinh, cic cau
hdi tric nghiém.

Tram 2 : “Trdi dua y chi”

- V& hinh 1én dua (theo k€& hoach)
- Tra 151 c4u hoéi tric nhiém

Khi hoan thanh hét s& nhin ducc
s6 dd va di ti€p theo 16 trinh c6
san.

, Chi hoi
trudng chi
hoi 2

Chuan bi : Viét
16ng (den va do),
6 trai dua cho moi
d6i, khan bit mit
(12 cdi). S db 16
trinh. Thé vang

Tram 3 : Pha vong vay.

chi  hoi

Chuin bi : Ruong




- Tiéu diét dich bing cdch bin nd
theo trd choi ching 3 trong k& hoach.
- Tr4 15i cau héi vé lich st.

Thyc hién hét cdc ndi dung thi
nhin dugc mat thu gidi dé€ tim
thdy ngudi gitt chia khod ruong
ban dd.

truéng chi
hoi 3.

va chia khod, thé
vang, cAu hdi tric
nghiém, tén, nd,
nhitng hinh tugng
muc tiéu, day
thun cdng lam
mang nhén, gian
khung.

Tram 4 : Tre lang ddnh gidc.

- Tham gia trd chdi nhu k€ hoach
(ching 4 ) @& vudt thi thich va
tra 19i cAu hdi d€ nhan dugc so dd
16 trinh.

chi ~ hoi
trudng chi
hoi 4

Chuén bi : nhitng
md hinh bui tre
lang, thé vang,

cAu hdi cho mbi
doi, so do 10 trinh.

Tram 5 : truyén thuyé&t ddi Hung.

- Cdc mbdi ddi trd 151 20 cAu hdi cla
BTC tro chdi, ding nhin thé vang va
sai khong co6.

- Khong c6 trd choi thit thach nhung
c6 thé nang di€m bing cich ddi cd
1énh 14y thém 20 ciu hdi d€ ning s6
thé cia minh 1én.

vang.

9h40 Tap trung — On dinh téng két . T& hau cin chuin
bi qua thudng,
phin thudng cho
cac doi.

9h50 Biéu di€n mot 1€ hoi cla ngudi din | - Pdi vn

trong thdi ky vua Hung.

Téng két tro chdi.

- Xin chic mirng cdc dodi da hoan tat
16 trinh cda minh va xuit sic vuot
qua cdc thit thach gian nan @€ vé dén
dich that an toAn. Mot 1an nta xin
chic mung.

Va xin dugc cong bd nhitng gidi
thuéng cta chuong trinh trdo chai
“Truyén Thuyé&t Bsi Hing”.

- PAu tién danh 1 phin qua




ting cho nhitng ddi bao toan
dudc ¢§ 1énh ciia minh.

- Mot phan qud cho doi c6
quin s6 vé dich an toan nhat.

- Va xin cdng b6 4 ddi dat gidi
khuyén khich trong chuong
trinh tro choi :

- Va ddi vé 1 trong trd choi
homnay la ddi____

Xin mdi dai dién cdc ddi 1én nhin
qua va phan thudng clia chuong trinh
tro choi.
Xin mdi chi Hi€u va anh Phiic ciing
1én trao qua va cdc phan thudng cho
cac doi.

T6 hau can chuin
bi phin thudng,
qua.

10h10

Va chuong trinh ctia trd chdi 16n
“Truyén Thuyé&t Pdi Hiung” d&€n day
12 k€&t thic. C4m on cdc anh chi dai
bi€u va cdc ban di tham gia chudng
trinh. Chic tat cd stic khoé va hen
gép lai.

Bit nhac bai
“Dong mau lac
hong”

Ban t8 chiic chuong trinh “Truyén Thuyé&t Pdi Hung”
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Giay thong hanh

boi:
Quan so : Doi trudng :

STT Tram Thit thiach Yéu cau Tram truéng
ky tén

01 Chang 1:
Anh xudng
bién em
1én non

02 Chang 2 :
Traidua y
chi

03 Chang 3 :

04 Ching 4 :
Tre lang
danh gidc.

05 Chiang 5 :
Truyén
thuy&t doi
Hung

BTC chuong trinh tro cheilén “Truyén thuyét doi Hing”
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