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 Trong caùc loaïi hình giaùo duïc thanh thieáu 
nieân coù theå noùi troø chôi laø loaïi hình raát hieäu 
quaû, vì noù laø phöông tieän giaûi trí laønh maïnh, vui 
töôi, sinh ñoäng,… phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm taâm sinh 
lyù, vöøa laø phöông tieän giaùo duïc, reøn luyeän nheï 
nhaøng saâu saéc. 
 Trong ñoù chuùng ta khoâng theå khoâng keå 
ñeán “Baêng reo – Tieáng reo”. Noù coù theå laø lôøi 
noùi, lôøi traùch, tieáng ñoäng,… cuûa moät taäp theå 
sinh hoaït laøm ñoàng loaït, nhòp nhaøng. Trong sinh 
hoaït “Baêng reo – Tieáng reo”  duøng ñeå laøm thay 
ñoåi khoâng khí sinh hoaït vui veû hôn kích thích taäp 
theå phaán khôûi böôùc ñaàu cho moät hoaït ñoäng, 
moät ngaøy môùi,… Baêng reo chuùng ta thöôøng thaáy 
trong sinh hoaït taäp theå. Toâi xin gôïi yù moät soá loaïi 
hình baêng reo nhö: Taäp hôïp voøng troøn – Sinh hoaït 
löûa traïi – Vui veà con vaät – Sinh hoaït giao löu höõu 
nghò – Baøi haùt troø chôi vui tieáng ca – Ca dao, daân 
ca, hoø veø,…  

Qua thöïc tieãn vaø hoaït ñoäng cuõng nhö qua 
quaù trình giaûng daïy, baûn thaân toâi cuøng taäp theå 
giaùo vieân Khoa Huaán luyeän Kyõ naêng Tröôøng 
Ñoaøn Lyù Töï Troïng thöïc hieän vaø bieân taäp “Taâp 
tö lieäu Baêng reo – Tieáng reo” vôùi mong muoán trang 
bò theâm cho caùc baïn ñoaøn vieân thanh nieân coù 
theâm tö lieäu troø chôi. Vôùi hôn moät traêm “Baêng 
reo – Tieáng reo” ñeán taát caû caùc baïn vaø mong 
raèng chuùng toâi luoân nhaän ñöôïc nhieàu yù kieán 
ñoùng goùp cuûa caùc baïn ñeå taäp “Baêng reo – 
Tieáng reo” caøng theâm phong phuù. Chuùng ta seõ 
gaëp nhau trong cuoán “Baêng reo – Tieáng reo” taäp 2. 

 

           BBT 

     Huyønh Toaøn 
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BAÊNG REO – TIEÁNG REO 

Huyønh Toaøn 

Söu taàm vaø thöïc hieän 
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CHAØO ANH – CHAØO CHÒ 

Taát caû ( haùt ) : Chaøo möøng anh, chaøo möøng chò ñaõ ñeán nôi ñaây ( voã tay ) 

Xin chaøo möøng baèng moät caâu haùt hay ( voã tay ) 

Xin chaøo möøng baèng baèng nuï cöôøi raát töôi ( hai tay treân maù ) 

Xin chaøo möøng, chaøo möøng ( vaãy hai tay ) 

Baèng moät traøng phaùo tay ( coù theå thay ñoåi ñoäng taùc khaùc ) 

1,2,3 – 1,2,3 – 1,2,3,4,5,6,7 ( voã tay nhòp 3 –3 – 7. ) 

Löu yù ñoäng taùc : Coù theå thay baèng nhieàu ñoäng taùc nhö : 

- Baèng moät traøng phaùo chaân ( daäm chaân ) 

- Baèng moät traøng ñaám löng ( ñaám löng ngöôøi beân caïnh ) 

- Baèng moät traøng laùi vai ( laéc vai ) 

Vaø nhieàu ñoäng taùc vui khaùc, nhöng phaûi ñuùng nhòp 3 – 3 -7 

 

1. CHAØO VUI 

( Haùt theo theå töï do, ñoäi hình voøng troøn. ) 

Cuøng haùt : Laù la laø laù laù la la laø. Laù la laø laù laù la la laø. 

Chaøo binh chaøo boâ, chaøo sö coâ, chaøo thaày ñoà, cuoái cuøng chaøo Saïc loâ. 

Löu yù ñoäng taùc :  

Taát caû cuøng haùt vaø voã tay, NÑK muùa maãu ñaàu tieân 

- “ Laù la laø…..”nhaûy chim  saùo quanh voøng troøn 

- “ Chaøo binh: : ñöa tay chaøo theo kieåu nhaø binh 

- “ Chaøo boâ” : hai tay naém laïi ñeå tröôùc mieäng 

- “ Chaøo sö coâ” : hai tay chaép laïi ngang ngöïc ( gioáng nhaø chuøa ) 

- “ Chaøo thaày ñoà” : hai tay naém laïi ngang ngöïc ( gioáng thaày ñoà xöa ) 

- “ Chaøo Saïc loâ” : moät tay choáng naïnh, moät tay chìa ra phía tröôùc  

( ñoäng taùc vui nhoän, tinh nghòch ) 

- neáu laøm ñuùng nhòp ñoäng taùc vaø ñuùng nhòp baøi haùt, CT hoâ “ ñuùng roài” vaø ngöôøi 

cuoái cuøng ñöôïc haøo böôùc ra thay theá  cvho NÑK. Neáu laøm khoâng ñuùng ñoäng 

taùc thì Ct hoâ : “ sai roài” vaø ngöôøi ñoù tieáp tuïc thöïc hieän laïi khi naøo ñuùng thì 

thoâi. 

- Baøi haùt caøng veà sau neân haùt caøng nhanh ñeå ñoäng taùc lieân tuïc vaø gaây haøo höùng 

cho ngöôøi chôi. 

 

2. KHEN TAËNG 

NÑK baét nhòp cho taát caû cuøng hoâ : 

- Voã tay naêm caùi roài hoâ : Toát 

- Voã tay naêm caùi roài hoâ : Laém 

- Voã tay naêm caùi roài hoâ : Anh ( chò …..coâ ) toát laém 

 

3. LAØM QUEN 

( Haùt töï do, ñoäi hình voøng troøn ) 

Cuøng haùt : Hoâm qua ñaây chuùng mình chöa quen bieát 
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Maét nhìn nhau sao caûm thaáy ngaïi nguøng 

Maø baây giôø môùi coù dòp laøm quen 

Baïn ôû ñaâu xin cho bieát soá nhaø 

Löu yù ñoäng taùc : 

- Taát caû cuøng haùt vaø voã tay, NÑK muùa maãu ñaàu tieân. 

+ Caâu 1 : nhaûy quanh voøng troøn, moät tay choáng naïnh, moät tay chæ veà phí tröôùc ñeán “ 

chöa quen bieát” caùc baïn ñöa tay leân vaãy vaãy. 

+ Caâu 2 : Hai ngoùn tay ñeå vaøo hai ñuoâi maét ñoàng thôøi nghieâng qua phaûi, nghieâng 

qua traùi laøm duyeân. 

+ Caâu 3 : Döøng tröôùc ngöôøi mình muoán laøm quenvaø cöôøi deã thöông 

+ Caâu 4 : Ñöa hai tay veà beân phaûi, beân traùi , naém tay ngöôøi ñoù vaø hoûi thaêm teân tuoåi, 

soá nhaø…. 

Ngöôøi ñöôïc môøi seõ tieáp tuïc troø chôi. 

 

4. KHEN NGÔÏI “ BRAVO” HAY “ HOAN HOÂ” 

Voã tay :  1,2,3,4,5 roài keâu B ( hay H ) 

1,2,3,4,5 roài keâu R ( hay O ) 

1,2,3,4,5 roài keâu A ( hay A ) 

1,2,3,4,5 roài keâu V ( hay N ) 

1,2,3,4,5 roài keâu O ( hay H ) 

1,2,3,4,5 roài keâu OÂ 

Roài keâu ba laàn lieân tieáp : Bravo hay hoan hoâ 

 

5. CAÙC BAÊNG REO RAÙP CHÖÕ 

Duøng caùc chöõ nhö : hoan hoâ, chaøo möøng, ura….. 

NÑK hoâ to töøng chöõ moät, sau ñoù töøng töø moät 

Ví duï :  

C –H – A – O huyeàn chaøo 

M – Ö – N – G huyeàn möøng 

Keát thuùc hoâ ba laàn lieân tieáp : chaøo möøng, chaøo möøng, chaøo möøng 

 

6. KHEN 

Cuøng ñoàng loaït hoâ vang : 

- Hay, hay thieät laø hay 

- Hay, hay uùi chaø hay 

- Hay quaù, hay gheâ, hay nhieàu, hay tuyeät 

Löu yù : Khi hoâ to ñeán caùc töø in nghieâng thì nhaán maïnh vaø keùo daøi laøm cho baêng 

reo sinh ñoäng hôn. 

 

7. CAÙM ÔN 

Cuøng reo : CAÙM ( / ) ÔN – caùm ôn ( ba laàn ) 

Loøng chuùng toâi cuõng vui söôùng – reo vang leân : caùm ôn ! 
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1. TRÔØI – ÑAÁT – TAY – VAI 

NÑK : Trôøi ta 

CT : Ta ñöùng ( ñöùng leân ) 

NÑK : Ñaát ta 

CT : Ta ngoài ( ngoài xuoáng ) 

NÑK : Tay ta 

CT : Ta naém ( Naém tay laïi vôùi nhau ) 

NÑK : Vai ta 

CT : Ta choaøng ( choaøng vai laïi vôùi nhau ) 

Chôi nhöõng troø chôi voøng troøn ( nhö soùng bieån ) 
 

2. ÑOAØN KEÁT 

NÑK : Ñoaøn keát 

CT : THì soáng 

NÑK : Chia reõ 

Ct : Thì cheát 

NÑK : keát chuøm – keát chuøm 

CT : Chuøm maáy – chuøm maáy ? 

NÑK : Ba ngöôøi moät chaân 

CT : ( Chuïm ba ngöôøi thaønh moät nhoùm ) 

Löu yù : Sau tieáng coøi cuûa ngöôøi ñieàu khieån thì cöû toaï phaûi thöïc hieän ñuùng yeâu caàu  

cuûa NÑK 

- NÑK coù theå yeâu caàu baát kyø nhöng phaûi phuø hôïp vôùi ñoái töôïng 

Ví duï : 

• 3 nam + 3 nöõ 

• 3 ngöôøi 4 chaân 

• 10 ngöôøi moät chuøm 
 

3. NHAÄP – XUAÁT 

NÑK : Khaéc nha76p – khaéc nhaäp 

CT : Nhaäp maáy, nhaäp maáy ? 

NÑK : 8 ngöôøi nhaäp moät ( Sau tieáng coøi, CT phaûi laøm ñuùng yeâu caàu cuøa NÑK ) 

NÑK : Khaéc xuaát, khaéc xuaát ( Sau tieáng coøi caùc nhoùm phaûi tan ra trôû laïi voøng troøn 

lôùn. ) 

4. KEÁT ÑOAØN 

NÑK : Chia reõ 

CT : tan raõ ( tay ñaët vaøo ngöïc, vung maïnh ra ) 

NÑK : Chia reõ 

CT : thì cheát ( khom ngöôøi, guïc ñaàu ) 

NÑK : Chia reõ 

CT : Thì cheát ( ngoài beät xuoáng ) 

NÑK : Keát ñoaøn 

CT : Soáng – soáng – soáng ( ñöùng phaét daäy naém tay nhau ) 
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Baét baøi haùt taäp theå : Keát ñoaøn, Boán phöông trôøi… 
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1. LÖÛA 

NÑK : Ai taøn phaù 

CT : Löûa 

NÑK : Ai thieâu huyû 

CT : Löûa 

NÑK : Ai soi saùng 

CT : Löûa 

NÑK : Reo möøng söï aám aùp, nuoâi döôõng Vaø soi saùng cuûa löûa 

CT : Hoan ca – hoan ca – hoan ca 

 

2. NHOÙM LÖÛA 

NÑK : Haõy nhoùm leân 

CT : Ngoïn löûa ( tay traùi ñöa ra tröôùc maët, ty phaûi chæ vaøo loøng baøn tay ) 

NÑK : Löûa haän thuø 

CT : Daäp ngay ( baøn tay traùi uùp, baøn tay phaûi ñaäp maïnh leân löng baøn tay traùi ) 

NÑK : Löûa caêm hôøn 

CT : Daäp ngay ( Chaân phaûi daäm xuoáng ñaát hai laàn ) 

NÑK : Löûa yeâu thöông 

CT : ta cuøng nhoùm leân – Ah ! 

Sau ñoù baét ñaàu haùt : “ Ngoïn löûa traùi tim”, “ löûa traïi” 

 

3. HOAN HOÂ AÙNH LÖÛA 

NÑK : Löûa vui 

CT : Hoan hoan hoâ 

NÑK : Löûa vui 

CT : Buøng baäp buøng 

NÑK : Löûa vui trong ñeâm nay, böøng saùng ! 

CT : OÁ, aø ( hai tay giô cao, nhanh) 

NÑK : Saùng soi trong ñeâm mòt muø 

CT : OÁ, aø ( hai tay giô cao, nhanh ) 

Baét baøi haùt : Löûa traïi 

 

4. THAÉP ÑUOÁC 

NÑK : Thaép ñuoác 

CT : Thaép ñuoác ( ngoùn troû traùi laøm ñuoác, ngoùn troû phaûi laøm löûa chaïm vaøo nhau. ) 

NÑK : Ñuoác saùng 

CT : Ñuoác saùng ( naêm ngoùn tay baøn tay traùi bung ra ) 

NÑK : Chaâm vaøo cuûi 

CT : Chaâm vaøo cuûi ( nhoùt goùt – tö theá chjas6m vaøo ñoáng löûa ) 

NÑK : Buøng leân saùng  

CT : Buøng leân saùng ( ñoäng taùc quøi. Hai tay vung leân cao nhö löûa ) 

NÑK : Saùng traøn lan 
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CT : Huy hoaøng, huy hoaøng, huy hoaøng ( voã tay, nhaûy leân, cuøng haùt baøi veà ngoïn löûa. 

) 

5. SAÙNG - TOÁI 

NÑK : Traêng 

CT : Saùng ( dang hai tay, loøng baøn tay uùp laïi ) 

NÑK : Maây 

CT : Bay ( xoay mình sang phaûi roài traùi ) 

NÑK : Gioù  

CT : Thoåi ( nghieâng mình sang phaûi roài traùi ) 

NÑK : Saám 

CT : AÀm ( khom ngöôøi xuoáng ) 

NÑK : Möa 

CT : Rôi ( ñaäp hai tay xuoáng ñaát ) 

NÑK : Toái 

CT : Khieáp sôï ( hai tay bòt maét, guïc ñaàu ) 

NÑK : Saùng 

CT : Ah ( ñöùng phaùt daäy – voã tay – hoan hoâ ) 

 

6. NOÅI LÖÛA LEÂN ÑI 

NÑK : Ô naøo anh chò em ôi ! 

CT : Ôi ! 

NÑK : Noåi löûa leân ñi 

CT : Xua tan ngaïi ngaàn 

NÑK : Noåi löûa leân ñi   

CT : Cho con tim hôi aám 

NÑK : Noåi löûa leân ñi  

CT : Noái lieàn con tim 

NÑK : Noåi löûa leân ñi  

CT : Cho yeâu thöông traøn ñaày 

Cuøng haùt baøi : “ Goïi löûa” 
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1. TIEÁNG SOÙI HUÙ 

Baêng reo vui naøy giaû tieáng soùi huù khi traêng moïc 

NÑK : A ru ………. ( keùo daøi ) 

CT : Aia – Aia – Aia ( ba tieáng ngaén, maïnh, giöït gioïng ) 
 

2. COÙC NHAÙI KEÂU 

Chia laøm boán phe cuøng keâu moät luùc theo söï höôùng daãn cuûa NÑK 

• Nhoùm 1 : As, as, as, as ……. 

• Nhoùm 2 : Pik, pik, pik, pik  ………… 

• Nhoùm 3 : Caroâ, caroâ, caroâ, caroâ …………. 

• Nhoùm 4 : Tref, tref, tref, tref ……………. 

 

3. HAI CON THAÈN LAÈN  

NÑK : Anh em ôi ! 

CT : Ôi !  

NÑK : Ñoá bieát laø con gì ? 

CT : Con boø  

NÑK : Khoâng phaûi 

CT : Con choù  

NÑK : Cuõng khoâng ( khi naøo noùi ñuùng con thaèn laèn, NÑK môùi hoûi tieáp  

NÑK : Theá noù coù maáy con ? 

CT : Moät con  

NÑK : Khoâng ñuùng 

CT : Hai con  

NÑK : Ñuùng roài 

Taát caû cuøng haùt : 

“ Hai con thaèn laèn con ñuøa nhau caén nhau ñöùt ñuoâi. 

Cha thaèn laèn buoàn hiu, goïi chuùng ñeán môùi maéng cho 

Hai con thaèn laèn con ñuoâi thì to nhöng ñaõ cuït roài 

OÂi ñôùn ñau quaù trôøi, thaèn laèn ta khoùc la tôi bôøi” 

Löu yù :  

- Laàn thöù hai haùt : “ Ba con thaèn laèn” 

- Laàn thöù ba haùt : “ Boán con thaèn laèn….” 

- Tröôùc khi haùt cuøng ñeám soá : 1,2  1,2,3  1,2,3,4,……. 

 

4. ÑAÄP MUOÃI 

NÑK : Muoãi ñaâu, muoãi ñaâu ? 

CT : Muoãi ñaây, muoãi ñaây ( giô tay phaûi leân ) 

NÑK : Muoãi bay, muoãi bay 

CT : vo ve, vo ve 

( Cuøng haùt vaø laøm ñoäng taùc gioáng NÑK ) 

Ñeâm khuya con muoãi vo ve caén tay, cvaén ñuøi roài bay ñi khoe 
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UÙi cha,uùi chaø, uùi chaø chaø vo ve, uùi chaø chaø vo ve. UÙi chaø. 

Ô hay con muoãi ñen thuo noù bay khaép nhaø roài bay ñi moâ 

Ô hay, ô hay……Ñöa tay ñaùnh boäp truùng phoùc, Muoãi xeïp 

NÑK : Muoãi ñaäu vaøo maù ngöôøi beân traùi 

CT : Muoãi ñaäu vaøo maù ngöôøi beân traùi ( ñeå tay phaûi vaøo maù ngöôøi beân traùi ) 

NÑK : Cheát naøy 

CT : Vöøa noùi theo, vöøa laáy tay traùi ñaùnh vaøo choã muoãi ñaäu vaø noùi “cheát naøy” 

Löu yù : NÑK choïn choã muoãi ñaäu cho phuø hôïp töøng ñoái töôïng, chuû yeáu laø taïo khoâg 

khí vui veû. 
 

5. BÖÔÙM VAØNG 

( Haùt muùa theo ngöôøi ñieàu khieån ) 

NÑK : Böôùm ñaâu, böôùm ñaâu ? 

CT : Böôùm ñaây, böôùm ñaây ( tay traùi ñeå treân tay phaûi vaãy vaãy ) 

NÑK : Böôùm bay leân cao 

CT : vöøa noùi theo, vöøa giô tay leân cao 

NÑK : Böôùm bay xuoáng thaáp 

CT : Noùi theo vaø giô tay xuoáng thaáp 

NÑK : Böôùm bay qua traùi 

CT : Noùi theo vaø laøm ñoäng taùc qua traùi 

NÑK : Böôùm bay qua phaûi  

CT : Noùi theo vaø laøm ñoä g taùc qua phaûi  

Taát caû cuøng haùt : 

Kìa con Böôùm vaøng, kìa con böôùm vaøng 

Xoeø ñoâi caùnh, xoeø ñoâi caùnh 

Böôm böôùm bay ba voøng, böôm böôùm bay ba voøng 

Em ngoài xem, em ngoài xem 

Löu yù : NÑK saùng taùc nhöõng ñoäng taùc phuø hôïp vôùi noäi dung baøi haùt. 
 

6. MOÄT ÑAØN GAØ 

Chia laøm ba nhoùm : Gaø con keâu “ chieáp chieáp chieáp’ ( 3 laàn ) 

Gaø maùi keâu “ Cuõc ta cuïc taùc” ( 3 laàn ) 

Gaø troáng keâu : “ Coà coâ coâ khoâng coâ” ( 3 laàn ) 

 

NÑK : Gaø troáng ñaâu ? 

CT : ( Nhoùm gaø troáng keâu leân ) Coà coâ coâ khoâng coâ 

NÑK : Gaø maùi ñaâu ? 

CT : ( Nhoùm gaø maùi keâu leân ) : Cuïc ta cuïc taùc 

NÑK : Gaø con ñaâu ? 

CT : ( Nhoùm gaø con keâu leân ) : Chieá chieáp chieáp 

Taát caû cuøng haùt 

“ Moät ñaøn gaø thi nhau ca 

Ca toái ngaøy toái ñeâm chieáp chieáp 

Moät ñaøn gaø thi nhau ca 
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Ca toái ngaøy toái ñeâm cuïc cuïc “ 

Sau ñoù ba nhoùm keâu teân nhoùm cuûa mình ba laàn 
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1. LEÂN XE BUYÙT 

- Ra Ta Tra Fra ti bus 

Neáu – anh – em – thua – xin – leân – oâ toâ buyùt 

Noùi chaäm töøng chöõ luùc ñaàu, roài cöù theá nhanh daàn leân. 

Noùi ba laàn thaät ñeàu vaø to 

 

2. BAÊNG REO GIAÛI KHAÙT 

NÑK : Xuoáng taán, ( CT xöôùng theo vaø laøm theo ñoäng taù NÑK ) 

NÑK : Pepsi Cola 

CT : ca, ca, ca ( vung tay phaûi ba laàn ) 

NÑK : Co ca co la 

CT : coâ, coâ, cooâ ( vung tay traùi ba laàn ) 

NÑK : Traø ñaù 

CT : Ah ! ah ! ah ( ñöa hai tay leân vaø nhaûy cao ) 

 

3. BAÙO THÖÙC 

( Chia nhieàu nhoùm ) 

NÑK : Chæ moät hoùm,    CT : Nhoùm ñoù keâu : “ kính keng” 

NÑK : Chæ nhoùm khaùc,   CT : nhoùm ñoù keâu : “ coâng coâng” 

NÑK : Giô hay ngoùn tay leân CT : ñaùnh vaøo ñaàu hai caùi vaø keâu “ bong bong”  

NÑK : Giô boán ngoùn tay leân, CT : ñaùnh vaøo ñaàu boán caùi 

NÑK keâu : “ Coøn khuya quaù” CT : ngaùp daøi laáy hai tay che mieän “ AØ…..buoàn nguû 

quaù” 

NÑK : giô saùu ngoùn tay,   CT : ñaùnh saùu caùi keâu “ bong” 

NÑK hoâ : “ Trôøi saùng”  CT : reo “ A” roài nhaûy leân vaø haùt moät baøi haùt vui baát 

kyø 

 

4. LAØM THÒT GAØ 

NÑK : ( Yeâu caàuCT “ xuoáng taán” ) Dao ñaâu ? thôùt ñaâu ? 

CT : ( laøm ñoäng taùc “ xuoáng taán” vaø hoâ ) dao ñaây, thôùt ñaây 

NÑK : Höôùng daãn tröôùc, sau ñoù môøi Ct laøm chung, ñoàng loaït caùc lôøi noùi vaø cöû ñieäu 

sau : 

“ Chaët caùi ñaàu, chaët caùi ñaàu” ( tay phaûi chaët leân tay traùi hai laàn ) 

“ Xaøo, xaøo, xaøo” ( hai baøn tay ngöûa leân, cöû ñoäng ngang qua laïi nhö xaøo ) 

“ Nhuùng chuùt daàu, nhuùng chuùt daàu” ( hai baøn tay ñeå ñöùng, nhuùng leân nhuùng xuoáng ) 

“ vaøo, vaøo, vaøo” ( hai baøn tay ñöa leân mieäng nhö aên ) 

“ Chaët caùi ñaàu thì xaøo, nhuùng chuùt daàu thì vaøo” 

“ Chaët caùi ñaàu, nhuùng chuùt daàu – xaøo, vaøo, nhaøo” 

Caùc cöû chæ, ñoäng taùc neân phuø hôïp vôùi lôøi noùi, lôøi noùi cuoái cuøng “ nhaøo” laø ngoài xuoáng. 
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1. TAÈNG GOÂ OÁ OÀ 

NÑK : Ñaët hai tay leân mieäng vaø laøm loa xöôùng 

CT : cuõng laøm gioáng ngöôøi ñieàu khieån vaø xöùông theo caùc caâu : 

“ Taèng goâ oá oà 

Kunti laø pi kuùn naù 

OÀ eâ a leá 

Malaùmpa maloà gheâ” 

Taát caû laäp laïi baêng reo vaøi laàn, khi chaám döùt xöôùng hai, ba laàn caâu cuoái nhoû 

daàn vaø chaäm ñeå chaám döùt baêng reo. 

 

2. LIEÂN XOÂ 

Cuøng haùt : Kalin ( 1,2,3 ) kakalin ( 1,2,3 ) kakalin ( 1,2,3 ) kakalin  

( moät voã tay ) 

Kalin – kakalin – kakalin – kakalin ( ba laàn töø chaäm ñeán nhanh ) 

 

3. TIEÄP KHAÉC 

Cuøng haùt : Sol, laù sol, laù sol, laù sol. Son laù ñoá laù sol mì, sol sol mì, pha sol sol 

mì 

Sol sol mì pha sol sol mì. Sol sol mì pha sol sol mì. Ñoà reá mi pha sol reá mi pha 

sol ñoá. Ñoà reá mi pha sol reá mi pha sol ñoà. 

 

4. AÁN ÑOÄ 

Cuøng haùt : AØ Rim rim rim. AÙ Ram sa sam. AØ ra ñi A bu si ña. AÙ ra ñi a bu xì 

ñaø. AØ Rim sim. A Ram saøm. 

 

5. DAÂN CA KHÔ ME 

Cuøng haùt : ÔÛ döôùi caây xanh beân doøng nöôùc trong xanh coù moät loaøi hoa quí, 

ngaøn ñôøi khoe saéc, maëc möa gioù vaãn khoâng phai taøn maëc thôøi gian vaãn khoâng phai 

taøn. Muoán hoûi em beân aáy ñaõ coù gia ñình hay coøn laø thieáu nöõ, chôø nghe em noùi loaøi 

hoa kia chôù mang teân gì, vaø em haõy noùi chôù em teân gì. 

 

6. DAÂN CA LAØO 

Cuøng haùt : Hoa ñeïp Chaêmpa. Ñaõ bao laâu roài. Nhôù nhö nhìn thaáy. Thaáy boùng 

hình ai, ta nhôù ngaøy naøo. Höông thôm ngaït ngaøo. Hoa töôi chaêmpa. Daân laøo nuoâi 

hoa ñaõ bao laâu roài. Ñaõ bao laâu roài, maø hoa vaãn ñeïp nhaát trong loøng ta. Ñaõ bao laâu 

roài maø hoa vaãn ñeïp nhaát trong loøng ta. 
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1. BA AÂM ÑIEÄU 

NÑK : Ñeå hai tay leân ñaàu, caû ñoaøn haùt AÙ  ( laù ) 

NÑK : ñeå hai tay xuoáng vai, caû ñoaøn haùt A ( la ) 

NÑK : ñeå hai tay xuoâi xuoáng, caû ñoaøn haùt AØ ( laø ) 

Cöù laøm nhö theá ñeán khi naøo haùt ñeàu thì thoâi. 

 

2. HAÙT THAY CHÖÕ 

Thay chöõ cuoái hoaëc hai chöõ cuoái thaønh moät chöõ khaùc hoaëc hai chöõ khaùc. 

Ví duï : 

Baøi haùt “ Caû nhaø thöông nhau”, thay chöõ cuoái baèng chim 

Ba thöông con vì con gioáng chim 

Meï thöông con cì con gioáng chim 

Caû nhaø ta ñeàu thöông yeâu chim 

Xa laø nhôù gaàn nhau laø Chìm ( chim ) 

Ví duï : Baøi haùt “ Em ñi chuøa Höông” thay hai chöõ  cuoái thaønh 2 chöõ baát kyø  

Hoâm qua em ñi töøng töng 

Hoa coû coøn môø töng töng 

Cuøng thaày me vaán ñaàu töng töng 

 

3. BA GIOÏNG HAÙT 

Choïn caâu haùt vui “ yeâu laø yeâu laø yeâu chuùng mình yeâu nhieàu. Yeâu laø yeâu laø yeâu 

chuùng mình yeâu quaù” 

NÑK : Chia laøm ba nhoùm : 

Nhoùm 1 : Haùt gioïng thanh nieân khoeû khoaén 

Nhoùm 2 : haùt gioïng trung nieân khaøn khaøn 

Nhoùm 3 : Haùt gioïng oâng laõo khoâng ra tieáng 

NÑK chí nhoùm naøo thì nhoùm ñoù haùt theo gioïng cuûa nhoùm mình, coù luùc hai 

gioïng cuøng haùt. Coù luùc ba gioïng cuøng haùt vôùi nhau, tuyø söï linh ñoäng cuûa NÑK 

 

4. BAÏN ÔI HAÕY LAØM 

CT cuøng ñoàng thanh noùi vaø laøm theo caùc ñoäng taùc cuûa NÑK 

“ Baïn ôi haõy laøm : 

Laøm nhö theá naøy baïn nheù ( laøm ñoäng taùc vui ) 

Ñöøng coù laøm sai ( caâu naøy coù theå laäp laïi nhieàu laàn ) 

Anh em hoï cöôøi” 

Ñeå troø chôi theâm vui, NÑK löu yù ñieàu khieån nhöõng ñoäng taùc vui nhoän, thaân maät ( 

choaøng vai, oâm eo….) hoaëc nhöõng ñoäng taùc ngoä nghónh vaø caâu cuoái coù theå ñoïc “ 

Campuchia hoï cöôøi” hoaëc teân moät nöôùc naøo ñoù phuø hôïp vôùi aâm ñieäu. 

 

5. SÖÔÙNG VUI 

( Töông töï nhö “ cuøng vui” vaø “ naøy baïn vui” ) 

NÑK haùt vaø laøm ñoäng taùc maãu, CT cuõng laøm theo. 
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“ Thaáy söôùng vui baïn voã ñoâi tay ( voã hai caùi ) 

Thaáy söôùng vui baïn muoán toû ra baïn voã ñoâi tay 9 voã tay hai caùi ) 

Thaáy söôùng vui baïn muoán toû ra cho quanh ñaây thaáy loøng baïn vui, baïn muoán toû ra 

baïn voã ñoâi tay ( voã tay ) 

 

6. LAÚNG LAËNG MAØ NGHE 

NÑK : Laúng laëng maø nghe, Quang Trung ngaøy xöa ñaùnh giaëc. Möôøi vaïn quaân 

Thanh tan taønh giöõa thaønh Ñoáng Ña 

Quaân ta ! 

CT : Xoâng pha ( vung tay phaûi leân ) 

NÑK : Moät caùnh tay ( giô tay leân ) 

CT : Moät caùnh tay ( giô tay leân ) 

Taát caû cuøng haùt toaøn boä baøi haùt. NÑK tieáp tuïc laàn hai 

NÑK : Moät caùnh tay, hai caùnh tay ( giô hai tay leân ) 

CT : Moät caùnh tay, hai caùnh tay ( giô hai tay leân ) 

Taát caû cuøng haùt vaø vung hai tay. Tieáp tuïc laàn 3,4,5 

Löu yù : NÑK keát hôïp caùc ñoäng taùc hôïp lyù nhö : hai caùnh tay vaø moät caùi chaân vaø 

hai tay, hai chaân, hai tay vaø moät caùi moâng…. 

 

7. HOAØ TAÁU 

( Haùt vaø laøm theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

- Naøo anh em cuøng ra ñaây xem chuùng ta ñua nhau chôi keøn : Toø tí te, toø tí te, toø 

tí te, toø tí te  (laøm ñoäng taùc thoåi keøn ) 

- Naøo anh em cuøng ra ñaây xem chuùng ta ñua nhau chôi ñaøn : Tình tính tinh, 

tình tính tinh, tình tính tinh, tình tính tinh ( laøm ñoäng taùc ñaøn ) 

Löu yù : NÑK höôùng daãn vaø cho chôi caùc loaïi nhaïc cuï 

Coù theå chôi nhöõng ñoäng taùc vui nhö : ngoài, quì, boø…. 
 

8. COÅ ÑOÄNG 

( Döïa vaøo giai ñieäu coå ñoäng boùng ñaù ) 

Khi NÑK ñöa ra moät töø naøo ñoù thì cöû toaï seõ xöôùng theo ñieäu baøi haùt coå ñoäng 

boùng ñaù : “ Doâ doâ doâ. AØleâ, aø leá,aø leâ. Doâ doâ doâ, aø leâ, aø leá, aø leâ” 

Ví duï :  

NÑK : Xöôùng chöõ U 

CT : du du du, aø lu aluù alu, du du du, aølu aøluù aølu 

NÑK : Xöôùng chöõ Ui 

CT : Dui dui dui, aølui aøluùi aølui, dui dui dui, aølui aø luùi aø lui 

Löu yù : NÑK xöôùng baát kyø chöõ gì nhöng phaûi coù yù nghóa vaø vui 
 

9. TÌM NGÖÔØI 

NÑK : ( Voã tay hai caùi roài noùi ) Toâi khoâng  

CT : Chính baïn 

NÑK : ( Laäp laïi ñoäng taùc voã tay ) khoâng phaûi toâi 

CT : Vaäy thì ai 
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NÑK : ( la75p laïi ñoäng taùc voã tay ) chính baïn ( Lan ) laø ngöôøi ñeïp nhaát trong 

cuoäc chôi naøy 

Ngöôøi coù teân laø ( lan ) seõ thay NÑK tieáp tuïc laøm laïi töø ñaàu. Troø chôi tieáp tuïc neáu 

ai ñoïc khoâng ñuùng nhòp hoaëc chaäm seõ bò phaït. 

Löu yù : NÑK phaûi voã tay hai caùi theo nhòp tröôùc khi noùi 

NÑK coù theå thay ñoåi caùch oùi : Xin ñöôïc hoaõn 

CT : Hoaõn laøm chi ? 

NÑK : Hoaõn ñeå tìm 

CT : Tìm caùi chi ? 

NÑK : tìm ngöôøi ñeïp. 

10. HAÙT HOÛI 

( Haùt noùi theo theå töï do ) 

NÑK : Vui hoâm nay baïn ( Höông ) mang theo gì ñaây ? 

Ngöôøi teân Höông : Toâi mang theo ( hoa Hoàng ) xin anh em chôù cöôøi 

Taát caû : OÂi hoa hoàng cuûa baïn thaät laø hay hay hay 

Löu yù : Vaät duïng mang theo, ñöôïc mang caùi teân coù phuï aâm gioáng teân cuûa 

ngöôøi ñöôïc hoûi 

Ví duï : teân Höông thì mang theo hoa Hoàng 

Teân Quaân thì mang theo caùi quaàn 

- Coù theå thy theá cuïm töø “ hay hay hay” baèng cuïm töø khaùc 

Ví duï : hoâi hoâi hoâi, vui vui vui… 

- Ngöôøi ñöôïc hoûi sau khi noùi ñuùng seõ thay theá NÑK 

Ví duï : Sau khi noùi ñuùng, Höông lai thay NÑK hoûi tieáp moät baïn khaùc trong taäp 

theå : “ Vui hoâm nay baïn Quaân mang theo gì ñaây ?” 

Ngöôøi teân Quaân : “ Toâi mang theo caùi Quaàn, xin anh em chôù cöôøi” 

Taát caû : oâi caùi quaàn cuûa baïn thaät laø hoâi hoâi hoâi 

Troø chôi tieáp tuïc cho ñeán khi ai ñoù mang ñoà duøng coù teân goïi maø phuï aâm ñaàu 

khoâng truøng vôùi aâm ñaàu cuûa mình thì bò phaït. 

 

11. GOÏI THUYEÀN  

Moãi ngöôøi tìm cho mình nhöõng haøng hoaù  coù phuï aâm  hay nguyeân aâm  ñaàu 

truøng vôùi teân mình 

NÑK noùi mình chôû thuyeàn gì ? sau ñoù goïi teân moät ngöôøi baát kyø trong taäp theå, 

ngöôøi ñöôïc goïi laïi thay theá NÑK noùi mình chôû thuyeàn gì ? 

Ví duï : NÑK ( teân Sôn ) noùi : Thuyeàn Sôn chôû soït, thuyeàn Hueä chôû gì ? 

Ngöôøi teân Hueä : Thuyeàn Hueä chôû Hoå, thuyeàn Quaân chôû gì ? 

Ngöôi teân Quaân : Thuyeàn Quaân chôû quaït 

 

12. THÖÔNG NHÔÙ GIAÄN HÔØN : 

Noùi teân keøm phuï aâm ñaàu hoaëc nguyeân aâm ñaàu gioáng teân cuûa ngöôøi ñöôïc goïi. 

Ví duï :  

NÑK xöôùng : Toâi thöông toâi thöông 

CT : Thöông ai, thöông ai ? 



 

23 

NÑK : Thöông ( Thaønh tong teo ) 

Ngöôøi teân Thaønh : Toâi nhôù, toâi nhôù 

CT : Nhôù ai, nhôù ai ? 

Ngöôøi teân Thaønh : nhôù ( Höông hoa Hoàng ) 

Löu yù : Ngöôøi ñöôïc goïi seõ thay theá NÑK ñeå goïi tieáp ngöôøi sau. 

• Khoâng goïi laïi ngöôøi ñaõ goïi mình 

• Nhöõng töø ñaõ noùi roài, khoâng ñöôïc noùi laïi. 

 

13. OÀ SAO BEÙ KHOÂNG LAÉC 

Ngöôøi chôi cuøng ñoàng thanh noùi vaø laøm theo ñoäng taùc cuûa NÑK 

“ Giô tay ra naøo 

Mình naém laáy caùi vai 

Mình laéc löu caùi mình 

OÀ sao beù khoâng laéc ( hai laéc ) 

ÖØ muoán laéc thì laéc” ( hai laéc ) 

Löu yù : NÑK chuù yù ñeán ñoäng taùc cho phuø hôïp 

• Coù theå thay theá “ naém laáy caùi vai” baèng ñoäng taùc khaùc. 

• Luoân luoân thay ñoåi ñoäng taùc ñeå gaây phaàn nhoän nhòp, haøo höùng 

 

14. BAÉC – TRUNG – NAM 

NÑK chia CT ra laøm 3 nhoùm : 

NÑK : Chæ nhoùm 1  

CT 1 : Baéc (ñöa thaúng tay phaûi leân ) 

NÑK : Chæ nhoùm 2  

CT 2 : Trung ( ñöa thaúng tay phaûi leân ) 

NÑK : Chæ nhoùm 3  

CT : Nam ( ñöa thaúng tay phaûi leân ) 

NÑK : Baéc – Trung – Nam 

Taát caû : Moät nhaø ( cho hai tay leân ñaàu vaø cuøng baét moät baøi haùt baát kyø ) 

15. TROÁNG – KEØN TAÂY 

Chia laøm 3 nhoùm vaø NÑK chæ vaøo nhoùm naøo laøm ñieãu boä nhö ñaùnh troáng, thoåi 

keøn thì nhoùm ñoù cuøng haùt theo : 

- Chæ nhoùm 1 : Buøm ra ta ta ( 2 laàn ) 

- Chæ nhoùm 2 : Ta taù a ( 2 laàn ) 

- Chæ nhoùm 3 : Buøm buøm buøm ( 2 l62n ) 

Löu yù : NÑK caàn phoái hôïp aâm sao cho nhòp nhaøng, soâi noåi. 

 

16. NHAÏC COÁC – LY 

Phe A : Laáy muoãng hay nóa goõ nhòp vaøo ly – cheùn 

Phe B : Voã tay theo nhòp vaø haùt : “ Ñinh ñoàng” 

Phe C : Daäm chaân theo nhòp vaø haùt : “ Ñính ñoàng” 

Löu yù : Luùc naøy NÑK laøm nhaïc tröôûng ñeå chuû trì 
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1. THANH NIEÂN VIEÄT NAM  

( Theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

Voã tay 3 caùi, daäm chaân 3 caùi, cuùi xuoáng  vaø ngöôùc leân reo : “ Huø”. Sau ñoù cuøng 

nhaûy leân vaø hoâ : “ thanh nieân Vieät Nam” ( 3 laàn ) 

2. THANH NIEÂN VIEÄT NAM 3 

( CT hoâ to ñaùp lôøi NÑK ) 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam 

CT : Khoeû 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam 

CT : Ñeå baûo veä Toå quoác 

NÑK : Thanh nieân Vieät Nam khoeû 

CT : Ñeå xaây döïng Toå quoác 

NÑK : Chuùng ta laø  

CT : Thanh nieân Vieät Nam 

Taát caû haùt baøi : “ Khoeû vì nöôùc” 

3. ÖÔÙC MÔ VAØ HAØNH ÑOÄNG 

( CT noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Thanh nieân  

CT : öôùc mô ( tay phaûi ñeå nôi traùi tim ) 

NÑK : Thanh nieân  

CT : Haønh ñoäng ( tay phaûi vung leân ) 

NÑK : Thanh nieân  

CT : Phaûi bieát öôùc mô vaø haønh ñoäng ( noùi vaø vung tay phaûi ba laàn ) 

4. CAÂU LAÏC BOÄ KYÕ NAÊNG 

( CT noùi theo NÑK ) 

NÑK : Anh em ôi ! 

CT : Ôi ! 

NÑK : Kyõ naêng  

CT : Treû 

NÑK : Kyõ naêng 

CT : Khoeû 

NÑK : Kyõ naêng 

CT : Vui 

NÑK : CLB kyõ naêng 

CT : Treû– khoeû – vui – Ah – ah – ah  

Taát caû cuøng haùt baøi truyeàn thoáng cuûa CLB Kyõ naêng ( ví duï nhö baøi : Khaùt voïng 

tuoåi treû) 

5. TIEÁNG GOÏI KYÕ NAÊNG 

NÑK : ( Cuùi xuoáng vôø nhaët leân moät vaät vaø noùi lôùn ) : Caùi coøi cuûa ai ? 

CT : Cuûa toâi  
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NÑK : Caùi leàu cuûa ai ? 

CT : Cuûa toâi 

NÑK : Daây duø cuûa ai ? 

CT : Cuûa toâi 

NÑK : Caùi coøi – caùi leàu – daây duø cuûa ai ? 

CT : Cuûa chuùng ta : Caâu – laïc – boä – kyõ – naêng ( keùo daøi ra ) 

Löu yù : Choïn nhöõng vaät duïng tieâu bieåu cuûa CLB kyõ naêng ñeå hoûi 

6. CHUÛ NHAÄT XANH – SAÏCH – ÑEÏP 

( CT noùi theo tieáng hoâ cuûa NÑK ) 

NÑK : Chuû nhaät  

CT : Xanh  

NÑK : Chuû nhaät   

CT : Saïch  

NÑK : Chuû nhaät  

CT : Ñeïp 

NÑK : Haõy vì thaønh phoá  

CT : Xanh – Saïch – ñeïp ( 3 laàn ) 

7. QUEÂ HÖÔNG 

( CT noùi theo tieáng hoâ cuûa NÑK ) 

NÑK : Queâ anh ôû ñaâu ? 

CT : Mieàn Baéc 

NÑK : Queâ chò ôû ñaâu ?  

CT : Mieàn Trung 

NÑK : Queâ em ôû ñaâu ? 

CT : Mieàn Nam 

NÑK : Queâ chuùng ta ôû ñaâu ? 

CT : Vieät Nam – Vieät Nam – Vieät Nam 

Cuøng haùt baøi : “ Vieät Nam queâ höông toâi “ 

8. ÑAÁT NÖÔÙC TOÂI 

( CT noùi theo tieáng hoâ cuûa NÑK ) 

NÑK : Ñaát nöôùc toâi  

CT : Vieät Nam 

NÑK : Vieät Nam   

CT : Ñoäc Laäp  

NÑK : Vieät Nam  

CT : Töï do  

NÑK : Vieät Nam  

CT : Haïnh phuùc 

NÑK : Ñaát nöôùc toâi Vieät Nam  

CT : Ñoäc laäp – Töï do – Haïnh phuùc 
 

9. THIEÁU NHI 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 
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NÑK : Ai vui töôi ? 

CT  : Thieáu nhi ( cho hai ngoùn tay troû vaøo hai beân maù ) 

NÑK : Ai ngoan hieàn ? 

CT  : Thieáu nhi ( laéc ñaàu sang phaûi, sang traùi ) 

NÑK : Ai yeâu ñôøi ?  

CT : Thieáu nhi ( cho hai tay vaøo ngöïc ) 

NÑK : Ai vui töôi, ngoan hieàn, yeâu ñôøi ? 

CT : Thieáu nhi A ! A ! A ! ( tay phaûi cho vaøo mieäng vaø keâu A!A! A! ) 

Cuøng haùt baøi : Thieáu nhi theá giôùi lieân hoan 

10. ÑOÀNG HAØNH 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : ( Chæ vaøo nhoùm 1 ) Anh ? 

Nhoùm 1 : Töø Ñoâng veà 

NÑK : ( Chæ vaøo nhoùm 2  )Chò ? 

Nhoùm 2 : Töø Taây tôùi 

NÑK : ( Chæ vaøo nhoùm 3 ) Em 

Nhoùm 3 : Töø Nam ñeán 

NÑK : ( Chæ vaøo nhoùm 4 ) Em ? 

Nhoùm 4 : Töø Baéc leân 

NÑK : Chuùng ta vui  

CT  : Böôùc ñeàu ( böôùc vaøo moät böôùc ) 

NÑK : Chuùng ta luoân  

CT 2 : Cuøng tieán ( caàm tay nhau, böôùc vaøo moät böôùc ) 

NÑK : chuùng ta luoân 

CT : Ñoàng haønh ( daäm chaân ôû chöõ ñoàng haønh ) 

Cuøng haùt baøi haùt : “ Cuoäc ñôøi vaãn ñeïp sao” 

11.  TÌNH NGUYEÄN VÌ COÄNG ÑOÀNG 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Thanh nieân ñaâu ? 

CT : Coù ñaây ( giô tay phaûi leân ) 

NÑK : Haõy tình nguyeän  

CT    : Vì coäng ñoàng ( giô caû hai tay ) 

NÑK : Duø baêng röøng 

CT    : Quyeát tieán 9 giô tay phaûi vaø daäm chaân hai caùi ) 

NÑK : Duø nuùi non 

CT    : Quyeát tieán ( giô tay phaûi vaø daäm chaân hai caùi ) 

NÑK : Duø soâng bieån 

CT    : Quyeát tieán ( giô tay phaûi vaø daä6m chaân 2 caùi ) 

NÑK : Laø thanh nieân  

CT : Tình nguyeän vì coäng ñoàng ( ñeå tay phaûi vaøo tim ) 

Cuøng haùt baøi haùt : “ Thanh nieân tình nguyeän “ 

12. NHÌN TRÔØI CAO 
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( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Coù traêng 

CT    : Traêng, traêng ( hai tay khum laïi thaønh voøng troøn treân ñaàu ) 

NÑK : Coù sao  

CT    : Sao, sao ( tay phaûi chæ leân trôøi hai caùi ) 

NÑK : Coù gioù 

CT    : Gioù, gioù ( tay traùi chæ leân trôøi hai caùi ) 

NÑK : Coù maây 

CT    : Maây, maây ( hai tay ñöa qua, ñöa laïi treân ñaàu ) 

NÑK : Coù chim 

CT    : Bay maát ( nhaûy leân dang hai tay ra ) 

Haùt baøi Con chim non 

13. TÌNH NGUYEÄN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ta ñi, ta ñi  

CT    : ñi ñaâu, ñi ñaâu ? 

NÑK : Tình nguyeän  

CT    : Veà laøng queâ ( böôùc qua traùi ) 

NÑK : Tình nguyeän  

CT    : Ñeán vuøng saâu ( böôùc qua traùi ) 

NÑK : Tình nguyeän  

CT    : Ra haûi ñaûo ( böôùc tôùi ) 

NÑK : Tình nguyeän  

CT    : Vì coäng ñoàng ( xoay taïi choã, tay vaãy chaøo ) 

14. TA VEÀ QUEÂ TA 

NÑK : Ao ta 

CT    : Ta taém 

NÑK : Nhaø ta 

CT    : Ta xaây 

NÑK : Ruoäng ta 

CT    : Ta caøy 

Taát caû : Vui ! vui ! vui ! 

15. ÑOAØN KEÁT 

NÑK : Moät caây  

CT    : Laøm chaúng neân non 

NÑK : Ba caây chuïm laïi  

CT    : Thaønh hoøn nuùi cao 

NÑK : Thanh nieân 

CT    : Ñoaøn keát  

Cuøng haùt baøi : “ Keát ñoaøn “ 

16. THANH NIEÂN TÌNH NGUYEÄN 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 
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NÑK : Thanh nieân  

CT    : Tình nguyeän ( giô tay phaûi leân ) 

NÑK : Baêng röøng  

CT    : Baêng röøng ( daäm chaân phaûi ) 

NÑK : Vöôït nuùi 

CT    : Vöôït nuùi ( daäm chaân traùi ) 

NÑK : Veà vuøng saâu 

CT    : Ñeán vuøng xa ( böôùc leân moät böôùc 

Taát caû : Nôû hoa ( ñöa hai tay tung töø döôùi leân ) 

Haùt baøi : Thanh nieân tình nguyeän 

17. TÖÏ NGUYEÄN  

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Neáu laø chim 

CT    : Boà caâu traéng ( xoeø hai tay caùnh chim ) 

NÑK : Neáu laø hoa   

CT    : Ñoaù höôùng döông ( vung hai tay nôû ra ) 

NÑK : Neáu laø maây 

CT    : Vaàng maây aám ( hai tay ñöa ra tröôùc löôïn soùng ) 

NÑK : Neáu laø ngöôøi 

CT    : Vì queâ höông ( tay phaûi höôùng veà phía tröôùc, tay traùi ñeå vaøo ngöïc)  

Haùt baøi : “ Töï nguyeän” 

18. NGAØY NAØY NAÊM XÖA 

(Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Ñoá bieát, ñoá bieát 

CT    : Bieát chi, bieát chi ? ( tay ñeå sau vaønh tai ) 

NÑK : Ngaøy naøy naêm xöa  

CT    : Ngaøy 7 thaùng 5 ( xoeø hai tay ra nhö ñang nhaåm tính ) 

NÑK : Ngaøy gì, ngaøy gì ? 

CT    : Chieán thaéng Ñieän Bieân ( vui möøng ) 

NÑK : Ra sao, ra sao ? 

CT    : Löøng laãy ñòa caàu ( phaán khôûi ) 

Taát caû : Naêm chaâu chaán ñoâng  ( töï haøo ) 

Haùt baøi : “ Chieán thaéng Ñieän Bieân “ 

19. CON MOÄT NHAØ 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Chuùng ta 

CT    : Laø anh em ( töøng caëp quay vaøo baét tay nhau ) 

NÑK : Chuùng ta 

CT    : Laø chò em ( ñoåi caëp baét tay nhau ) 

NÑK : Coù gioù 

CT    : Gioù, gioù ( tay traùi chæ leân trôøi hai caùi ) 

NÑK : Chuùng ta 
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CT    : Luoân ñoaø keát ( hai tay naém tay hai ngöôøi beân caïnh ) 

NÑK : Chuùng ta  

CT    : Con moät nhaø ( keùo daøi chöõ nhaø, ñöa tay leân cao ) 

20. TÌNH ÑOÀNG BAØO 

NÑK : Moät mieáng khi ñoùi 

CT    : Baèng moät goùi khi no 

NÑK : Xin haõy cho  

CT    : Ñeå ñöôïc nhaän  

NÑK : Nghóa ñoàng baøo  

CT    : Tình ruoät thòt 

Taát caû cuøng hoâ : Cöùu trôï, cöùu trôï 

Haùt baøi : “ Ñeán vôùi nhau baèng taám loøng vaøng” 

21. HAÕY CHO NHAU 

( Noùi vaø laøm theo NÑK ) 

NÑK : Haõy cho nhau  

CT    : Tình thöông ( voã vai ngöôøi beân phaûi – beân traùi ) 

NÑK : Haõy cho baïn 

CT    : Tình thöông  ( voã vai ngöôøi beân phaûi ) 

NÑK : Haõy cho toâi  

CT    : Tình thöông ( voã vai ngöôøi beân traùi ) 

NÑK : Cho theá giôùi  

CT    : Hoaø bình ( vung tay leân, roài haï xuoáng ) 

Haùt baøi : “ Thieáu nhi theá giôùi lieân hoan” 

22. MUØA HEØ XANH 

NÑK : Muøa heø xanh 

CT    : AÙo xanh tình nguyeän 

NÑK : Bao yeâu thöông  

CT    : Ôi muøa heø xanh vaán vöông 

NÑK : Ñi muoân phöông 

CT    : Löu luyeán tình queâ höông 

NÑK : Trong tim ta 

CT    : Ôi muøa heø xanh thieát tha 

NÑK : Vang caâu ca 

CT    : Treân nhöõng chaëng ñöøông xa 

Taát caû : La la la – Baét nhòp baøi haùt : “ Muøa heø xanh” 

( Ñoäng taùc nhö ñang muùa baøi muøa heø xanh) 

 

23. ÑOÙN NHAÄN 

( Noùi vaø laøm theo ngöôøi ñieàu khieån ) 

NÑK : Gian doái 

CT    : Xaáu xa ( ñaù chaân phaûi ) 

NÑK : Ñieâu ngoa   

CT    : Traùnh xa ( ñaù chaân traùi ) 
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NÑK : Thaät thaø 

CT    : Ñoùn nhaän ( caàm tay hai ngöôøi hai beân ) 

Taát caû cuøng haùt : Thöông thì tha thöù, thöù tha.thöù tha, tha thöù, thöù tha, thaät 

thaø 

24. HOÄI TROÀNG CAÂY 

( CT noùi vaø laøm ñoäng taùc theo höôùng daãn cuûa NÑK ) 

NÑK laàn löôït noùi vaø laøm töøng ñoäng taùc, CT laäp laïi. 

- Ñaøo loã ( ngoài xoåm hai tay laøm ñoäng taùc ñaøo loã ) 

- Boû caây ( ngoài xoåm, hai tay laøm ñoäng taùc nhö boû caây ) 

- Laáp ñaát ( ngoài xoåm, hai tay laøm ñoäng taùc laép ñaát ) 

- Boùn phaân ( ngoài xoåm, hay tay laøm ñoäng taùc boùn phaân ) 

- Töôùi nöôùc ( ngoài xoåm, hai tay laøm ñoäng taùc boùn phaân ) 

- Caây lôùn moät chuùt ( ngoài xoåm hôi cao ) 

- Töôùi nöôùc ( ngoài xoåm hôi cao – töôùi nöôùc ) 

- Boùn phaân ( ngoài xoåm hôi cao – boùn phaân ) 

- Caây lôùn theâm moät chuùt nöõa ( ngoài xoåm cao leân ) 

- Caây ra moät caønh ( giô moät tay ra ) 

- Caây ra hai caønh ( giô hai tay ra ) 

- Caây ra moät nuï ( giô moät tay ra ) 

- Caây ra hai nuï ( giô hai tay ra ) 

- Caây ra moät laù ( giô moät tay ra ) 

- Caây ra hai laù ( giô hai tay ra ) 

- Gioù thoåi ( hai tay ñöa qua, ñöa laïi ) 

- Laù ruïng ( hai tay boû xuoáng ) 

- Nuï taøn ( ngoài im ) 

- Caây heùo ( ngoài xuoáng ñaát ) 

( Baét ñaàu laïi töø ñaàu ) 

25. TUOÅI TREÛ MIEÀN ÑOÂNG 

( Haùt baøi tuoåi treû mieàn Ñoâng ) 

NÑK : Soâng Beù 

CT    : Maõi yeâu thöông 

NÑK : Taây Ninh 

CT    : Ñaát kieân cöôøng 

NÑK : Ñoàng Nai 

CT    : Ngöôøi anh huøng 

NÑK : Vuõng Taøu  

CT    : Bieån kieân trung 

NÑK : Bình Thuaän  

CT    : Truyeàn thoáng xöa 

NÑK : Thaønh phoá Hoà Chí MInh 

CT    : Anh huøng 

NÑK : Tuoåi treû mieàn Ñoâng 
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CT    : Phaùt huy truyeàn thoáng (3 laàn ) 

Haùt baøi : “ Tuoåi treû mieàn Ñoâng” 
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1. NAÊM – MÖÔØI – MÖÔØI LAÊM – HAI MÖÔI 

( LIEÂN KHUÙC NAÊM MÖÔØI ) 

NÑK lónh xöôùng : Yeâu nhau côûi aùo cho nhau 

   Veà nhaø meï hoûi, qua caàu gioù bay 

CT : Naêm möôøi möôøi laêm hai möô ( 2 laàn ) 

NÑK :       Yeâu nhau chaúng ngaïi ñöøông xa 

    Ñaù vaøng cuõng quyeát, phong ba cuõng lieàu 

CT : Naêm möôøi möôøi laêm hai möôi ( 2 laàn ) 

Löu yù : Coù theå chia thaønh nhieàu njhoùm thi ñua vôùi nhau 

Choïn nhöõng baøi ca dao quen thuoäc nhö : Thaèng bôøm, taùt nöôùc ñaàu ñình… 

 

2. VÒNH LUÏC VAN TIEÂN 

( Thi ñua giöõa hai nhoùm : nhoùm 1 choïn vaàn A, nhoùm 2 choïn vaàn OÂ, NÑK laøm 

troïng taøi ) 

Ví duï :  

Nhoùm 1 xöôùng :  Vaân Tieân coõng meï chaïy ra 

Gaëp phaûi coät nhaø, coõng meï chaïy voâ ( nhaø laø vaàn a ) 

    Nhoùm 2 ñoái laïi : Vaân Tieân coõng meï chaïy voâ 

 Gaëp phaûi caùi boà, coõng meï chaïy ra ( caùi boà laø vaàn OÂ ) 

Löu yù : Noùi phaûi ñuùng vaàn, ñuùng nhòp ñieäu, khoâng noùi laïi nhöõng vaàn ñaõ noùi roài. 

 

3. HOØ YEÂU NÖÔÙC 

( Döïa theo baøi haùt : “hoø yeâu nöôùc” ) 

NÑK : Ñeøo cao 

CT    : Doâ ta 

NÑK : Thì maëc ñeøo cao 

CT    : Doâ ta 

NÑK : Nhöng loøng yeâu nöôùc 

CT    : Doâ ta 

NÑK : Coøn cao hôn ñeøo 

CT    : Doâ taø, doâ taø laø hoø doâ ta, doâ ta 

Löu yù : Coù theå chia hai nhoùm “ hoø” thi ñua vôùi nhau 

Coù theå thay ñoåi lôøi cho haáp daãn, ñuùng noäi  dung yeâu caàu 

 

Ví duï : 

• Ñeøo cao thì maëc ñeøo cao. Nhöng maø cao quaù thì ta ñi voøng 

• Ñöôøng xa thì maëc ñöôøng xa. Nhögn maø xa quaù thì ta ñi taøu 

• Soâng saâu thì maëc soâng saâu. Nhögn maø saâu quaù thì ta ñi thuyeàn 

 

4. ALI HOØ LÔØ ( HOØ LÔ ) 
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( Phoûng theo ñieäu daân gian. Duøng thô luïc baùt ) 

NÑK : Baïn vaøng gaëp laïi baïn vaøng 

CT    : A li hoø lôø 

NÑK : long, Laân, Quy, Phuïng 

CT    : A, li, hoø, lôø  

NÑK : moät ñaøn töù chi 

CT    : hoø lô hoù lô, laéng tai nghe tieáng ai ñang hoø lôø, hoø lô.hoù lô 

Löu yù : Coù theå chia nhoùm ra ñeå hoø thi vôùi nhau 

+ Caùch thöïc hieän caâu hoø “ 

- NÑK xöôùng caâu 6 chöõ ( caâu 1 ) 

- CT hoaï laïi A li hoø lôø 

- NÑK xöùông boán chöõ coøn laïi cuûa caâu 2 

- CT hoaï laïi : “ Hoø lô hoù lô, laéng tai nghe tieán gai ñang hoø lôø, hoø lô hoù lô” 

 

5. LYÙ ÑAÁT GIOÀNG 

( Thô luïc baùt ) 

NÑK1 : Hôõi coâ gaùnh nöôùc ñöôøng xa 

Coøn bao ( bao ) gaùnh nöõa, ñeå qua ( qua ) gaùnh duøm 

CT      : Tang tình tang tính tình tang 

NÑK 2 : Hôõi coâ gaùnh nöùôc ñöôøng xa 

Coøn bao ( bao ) gaùnh nöõa, ñeå qua ( qua ) gaùnh duøm 

CT      : Tang tình tang tính tình tang 

Löu yù : Chöõ trong ngoaëc haùt laëp laïi 

Laàn thöù hai, NÑK coù theå thay ñoåi caâu thô khaùc 

 

 

 

 

 

 

 

 


