TRUONG POAN LY TU TRONG

KHOA HUAN LUYEN KY NANG

TAAP TO LIEAU
BAENG REO — TIEANG REO

Thoic hiedin vag séu tadip: Huygnh Toagn
Khoa Huaadn luyeén Kyo naéng
Codng trinh khoa hoic naém 2004

( & Loi gidi thiéu “Bdng reo — Tiéng reo” >




Trong cauc loaii hinh giauo duic thanh thieau
niean cou thea noui trog choi lag loaii hinh raat hiedu
quad, vi nou lag phdong tiean giadi tri lagnh mainh, vui
t00i, sinh fiodng,... phug hoip voui fiaéc fileam taam sinh
lyu, voga lag phddng tiedan giauo duic, regn luyedan nhei
nhagng saau saéc.

Trong fiou chulng ta khoang thed khoang kea
fiedn “Baéng reo — Tiedng reo”. Nolu cou thed lag |6@i
noui, 10@i trauch, tiedng fioang,... cua moat tadp thea
sinh hoait lagm RAoang loait, nhop nhagng. Trong sinh
hoait “Baéng reo — Tiedng reo” dugng fied lagm thay
fiodi khoang khi sinh hoait vui vel hon kich thich tadp
thea phadn kholi bééuc fiaau cho moat hoait fnodng,
moat ngagy moui,... Baéng reo chuung ta tho6eng thaady
trong sinh hoait tadp thea. Toai xin goii yuU moat soa loaii
hinh baéng reo nho: Tadp hdip vogng trogn — Sinh hoait
[60a traii — Vui vea con vaat — Sinh hoait giao |6u hodu
ngho — Bagi haut trog choi vui tiedng ca — Ca dao, daan
ca, hog veg,...

Qua thoic tiean vag hoait foang cudng nhd qua
quau trinh gialing daiy, balin thaan toai cugng tadp thea
giauo viean Khoa Huadn luyedn Kyd naéng Trooeng
Noagn Lyu Téi Troing thoic hiedn vag biedn tadp “Taap
to liedu Baéng reo — Tieang reo” voui mong muoan trang
bo theam cho cauc bain foagn viean thanh niean cou
thedm t0 liedu trog choi. Voui hon moat traém “Baéng
reo — Tieang reo” fAean taat cald cauc bain vag mong
raeng chuung todi luoan nhaan Ad0ic nhieau yu kiean
fiolng goup cula calc bain fied tadp “Baéng reo —
Tieang reo” cagng thedm phong phuu. Chuung ta sed
gaép nhau trong cuodn “Baéng reo — Tiedng reo” taap 2.
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BANG REO - TIENG REO

Huynh Toan
Suu tam va thuc hién
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BANG REO CRAOTHG
M QY- KEEN TNG CHA T




CHAO ANH - CHAO CHI
Tat ca ( hat ) : Chao miing anh, chao ming chi da dén noi day ( vo tay )
Xin chao ming biang mot cau hat hay ( v tay )
Xin chao miing bing bing nu cuvi rat tuci ( hai tay trén ma )
Xin chao miing, chao ming ( vay hai tay )
Bing mot trang phéo tay ( c6 thé thay ddi dong tac khac)
1,2,3 - 1,2,3 — 1,2,3,4,5,6,7 ( v6 tay nhip 3 -3 — 7. )
Luu y dong tac : C6 thé thay bang nhiéu dong tdc nhu :
- Béing mot trang phédo chan ( dam chan )
- Bang mot trang dd4m lung ( ddm lung ngudi bén canh )
- Béing mot trang 14i vai ( lac vai )
Va nhiéu dong tac vui khac, nhung phai ding nhip 3 — 3 -7

1. CHAO VUI
( Hat theo thé tu do, doi hinh vong tron. )
Cung hat : La la la 1a 1a la la la. La la la 1a 14 la la la.
Chao binh chao bd, chao su ¢d, chao thay dd, cudi cung chao Sac 16.
Luu y dong tac :
Tat ca cung hat va vd tay, NDK mia miu dau tién

- “Lalala..”nhay chim sdo quanh vong tron

- “ Chao binh: : dua tay chao theo kiéu nha binh

- “Chao bd” : hai tay nam lai d€ truéc miéng

- “Chao su c6” : hai tay chdp lai ngang nguc ( gidng nha chua )

- “Chao thay do0” : hai tay ndm lai ngang nguc ( gidng thay d6 xua )

- “Chao Sac 16” : mot tay chong nanh, mot tay chia ra phia trudc

( dong tac vui nhon, tinh nghich )

- néu lam dang nhip dong tac va ding nhip bai hat, CT hé “ dung roi” va nguvi
cubi cung duge hao budc ra thay thé cvho NDK. Néu lam khong dung dong
tdc thi Ct ho : “ sai r6i” va ngudi dé ti€p tuc thuc hién lai khi niao ding thi
thoi.

- Bai hat cang vé sau nén hat cang nhanh dé dong téc lién tuc va gay hao hing
cho nguoi choi.

2. KHEN TANG
NDK bét nhip cho t4t cd cung hb :
- V0 tay nam cai roi ho : T6t
- V0 tay nam cai rdéi ho : LAm
- V0 tay nam céai rdéi ho : Anh ( chi ....co ) tot 1dm

3. LAM QUEN
( Hat tu do, doi hinh vong tron )
Cung hat : Hom qua day ching minh chua quen biét
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M3&t nhin nhau sao cdm thdy ngai ngung
Ma bay gio mdéi c¢6 dip lam quen
Ban 6 dau xin cho biét s6 nha
Luu y dong tac
- T4t ca cung hat va vd tay, NDK mia mau dau tién.
+ Cau 1 : nhdy quanh vong tron, modt tay chong nanh, mét tay chi vé phi truée dén “
chua quen biét” cac ban dua tay 1én vay vay.
+ Cau 2 : Hai ngén tay dé vao hai dudi mit dong thoi nghiéng qua phai, nghiéng
qua trai lam duyén.
+ Cau 3 : Diung truéc ngudi minh mudén lam quenva cudi dé thuong
+ Cau 4 : Pua hai tay vé bén phai, bén trai , ndm tay ngudi d6 va héi tham tén tudi,
sO nha....
Nguoi duge moi sé tiép tuc tro choi.

4. KHEN NGOI “ BRAVO” HAY “ HOAN HO”
V6 tay : 1,2,3,4,5 roi kéu B ( hay H)

1,2,3,4,5 r6i kéu R (hay O )

1,2,3,4,5 roi kéu A (hay A)

1,2,3,4,5 roi kéu V ( hay N )

1,2,3,4,5 r6i kéu O ( hay H)

1,2,3,4,5 roi kéu O
Roi kéu ba 1an lién tiép : Bravo hay hoan ho

5. CAC BANG REO RAP CHU
Dung cac chit nhu : hoan ho, chao mung, ura....
NBK ho to ting chit mot, sau dé tung ti mot
Vi du :
C —H — A — O huyén chao
M — U - N — G huyén mimmg
K&t thic ho ba 1an lién tiép : chiao ming, chao ming, chao ming

6. KHEN
Cung dong loat ho vang :
- Hay, hay thiét 1a hay
- Hay, hay ai cha hay
- Hay qua, hay ghe, hay nhiéu, hay tuyét
Luu v : Khi ho to dén cdc tir in nghiéng thi nhan manh va kéo dai lam cho bang
reo sinh dong hon.

7. CAM ON
Cung reo : CAM (/) ON — cdm on ( ba l4n )
Long ching to6i cling vui suéng — reo vang 1én : cAm on !
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BANG REO DUNG
BE TAP HOP VONG TRON




1. TROI- DAT - TAY - VAI
NDK : Troi ta
CT : Ta ding ( ding 1én )
NDK : P4t ta
CT : Ta ngbi ( ngdi xudng )
NDK : Tay ta
CT : Ta nam ( N&dm tay lai véi nhau )
NDK : Vai ta
CT : Ta choang ( choang vai lai véi nhau )
Choi nhitng tro choi vong tron ( nhu séng bién )
2. POAN KET
NDK : Doan két
CT : THi song
NBK : Chia ré
Ct : Thi chét
NDK : két chum — két chum
CT : Chum may — chum may ?
NDK : Ba nguti mot chan
CT : ( Chum ba nguo¢i thanh mot nhém )
Luu ¥ : Sau tiéng coi clia ngudi diéu khién thi ct toa phai thuc hién ding yéu cau
cua NDK
- NDK c6 thé yéu cau bat ky nhung phai pht hgp véi d6i tugng
Vi du :
¢ 3 nam + 3 nid
e 3 nguoi 4 chan
e 10 nguoi mot chum

3. NHAP - XUAT
NDK : Khic nha76p — khic nhap
CT : Nhap m4y, nhap may ?
NDK : 8 ngudi nhap mot ( Sau tiéng coi, CT phai lam ding yéu cau cua NDK )
NDK : Khic xuit, khic xuat ( Sau tiéng coi cdc nhém phai tan ra tré lai vong tron
l6n. )
4. KET POAN

NBK : Chia ré

CT : tan ra ( tay dat vao nguc, vung manh ra )
NBK : Chia ré

CT : thi chét ( khom nguoi, guc dau )

NBK : Chia ré

CT : Thi chét ( ngoi bét xuong )
NDK : Két doan
CT : Séng — song — song ( ding phat day ndm tay nhau )
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TRONG SINE HOAT LUA TRA




1. LUA

NDK : Ai tan pha

CT : Lua

NBK : Ai thiéu huy

CT : Lua

NDK : Ai soi sang

CT : Liua

NDK : Reo miing su &m 4p, nudi dudng Va soi sang cta lira
CT : Hoan ca — hoan ca — hoan ca

2. NHOM LUA
NDK : Hay nhom 1én
CT : Ngon lta ( tay trai dua ra truée mat, ty phai chi vao long ban tay )
NDK : Liua han thu
CT : Dap ngay ( ban tay trai ap, ban tay phai dap manh 1én lung ban tay trai )
NBK : Lua cam hon
CT : Dap ngay ( Chan phai ddm xudéng dat hai 1an )
NDK : Lia yéu thuong
CT : ta cung nhém 1én — Ah !
Sau d6 bat dau hat : “ Ngon ltra trai tim”, “ lia trai”

3. HOAN HO ANH LUA

NDK : Lua vui

CT : Hoan hoan ho

NDK : Lua vui

CT : Bung bap bung

NDK : Lita vui trong dém nay, biing sang !
CT : O, a ( hai tay gig cao, nhanh)

NDK : Séng soi trong dém mit mu

CT : O, a ( hai tay gig cao, nhanh )

Bit bai hat : Lia trai

4. THAP DUOC
NDK : Thap dudc
CT : Thép dudc ( ngén trd trai lam dudc, ngén tré phai lam lta cham vao nhau. )
NDK : Pudc sang
CT : Dudc sang ( nim ngén tay ban tay trdi bung ra )
NBK : Cham vao cui
CT : Cham vao cti ( nhét gét — tu thé chjas6m vao dong lia )
NDK : Bung 1én sang
CT : Bung lén sang ( dong tac qui. Hai tay vung 1én cao nhu lia )
NBK : Sang tran lan
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CT : Huy hoang, huy hoang, huy hoang ( vd tay, nhdy lén, cing hat bai vé ngon lda.
)
5. SANG - TOI

NDK : Trang

CT : Sang ( dang hai tay, long ban tay ap lai )
NDK : May

CT : Bay ( xoay minh sang phai roi trai )
NDK : Gi6

CT : Théi ( nghiéng minh sang phdi roi trai )
NDK : Sdm

CT : Am ( khom nguoi xudng )

NDK : Mua

CT : Roi ( dap hai tay xuéng dat )

NDK : T6i

CT : Khiép so¢ ( hai tay bit mat, guc dau )
NDK : Sang

CT : Ah ( ding phat day — vb tay — hoan ho )

6. NOI LUA LEN PI
NBK : O nao anh chi em oi !
CT:Oi!
NDK : Néi lia lén di
CT : Xua tan ngai ngan
NDK : Néi liga lén di
CT : Cho con tim hoi 4m
NDK : Néi lia lén di
CT : Néi lién con tim
NDK : Néi lia lén di
CT : Cho yéu thuong tran day
Cung hat bai : “ Goi 1ia”
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VUI VE CON VAT




1. TIENG SOI HU

Bing reo vui nay gii tiéng s6i ha khi triang moc
NbK:Aru.... ( kéo dai )

CT : Aia — Aia — Aia ( ba tiéng ngén, manh, giut giong )

2. COC NHAI KEU
Chia lam b6n phe cung kéu mot ldc theo su huéng din cia NDK
e Nhom 1: As, as, as, as ...
e Nhom 2 : Pik, pik, pik, pik ...
¢ Nhom 3 : Caro, car6, card, caro ...
e Nhom 4 : Tref, tref, tref, tref ...........

3. HAI CON THAN LAN
NBK : Anh em oi !
CT:Oi!
NDK : D6 biét 1a con gi ?
CT : Con bo
NDK : Khong phai
CT : Con cho
NDK : Ciing khong ( khi nao néi ding con thin 1in, NDPK mdi héi tiép
NDK : Thé né c6 may con ?
CT : Mot con
NBK : Khong ding
CT : Hai con
NDK : DPing roi
Tat ca cung hat :
“ Hai con thin l&n con dua nhau cdn nhau dit dudi.
Cha thin 13n budn hiu, goi chiing d&n méi méng cho
Hai con thin lin con duéi thi to nhung da cut rdi
Oi dén dau qué troi, thin 1in ta khéce la toi boi”
Luuy :
- Lan tha hai hat : “ Ba con thin 1dn”
- Lan thid ba hat : “ Bén con thin lan....”
- Truéc khi hat cuing dém s6 : 1,2 1,2,3 1,2,3/4,....

4. DPAP MUOI
NDK : Mubi dau, mudi dau ?
CT : Mubi day, mudi day ( gio tay phai 1én )
NDK : Mubdi bay, mudi bay
CT : vo ve, vo ve
( Cung hat va lam dong tac giong NDK )
Pbém khuya con mudi vo ve cin tay, cvin dui roi bay di khoe
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Ui cha,ui cha, ai cha cha vo ve, di cha cha vo ve. Ui cha.

O hay con mudi den thuo né bay khip nha réi bay di mo

O hay, ¢ hay....Pua tay danh bop tring phéc, Mudi xep

NDK : Mudi dau vao ma nguoi bén trai

CT : Mubi dau vao ma nguoi bén trai ( dé tay phai vao m4 ngudi bén trai )

NDK : Chét nay

CT : Vira néi theo, vira 14y tay trai ddnh vao chd mudi dau va néi “chét nay”
Luu v : NDK chon chd mubi dau cho phu hop ting d6i tuong, cht yéu la tao khog

khi vui vé.
5. BUGM VANG
( H4t maa theo ngudi diéu khién )

NDK : Bué6m dau, buém dau ?

CT : Buém day, buém day ( tay trai dé trén tay phai vay vay )

NBK : Buém bay lén cao

CT : vura néi theo, vira gio tay 1én cao

NDK : Buém bay xuéng thap

CT : Néi theo va gio tay xuong thap

NDBK : Buém bay qua trai

CT : N6i theo va lam dong tac qua trai

NDK : Buém bay qua phai

CT : Noi theo va lam do g tac qua phai

T4t ca cung hat :

Kia con Buém vang, kia con buém vang
Xoe d6i canh, xoe d6i canh
Buom buém bay ba vong, buom buém bay ba vong
Em ngoi xem, em ngoi xem

Luu y : NDK sang tac nhiing dong tac phu hop véi néi dung bai hat.

6. MOT PAN GA
Chia 1am ba nhém : Ga con kéu “ chiép chiép chiép’ ( 3 1an )
Ga mai kéu “ Ciic ta cuc tac” ( 3 1an )
Ga trong kéu : “ Cd ¢b c¢d khong ¢6” ( 3 1an )

NDK : Ga trong dau ?
CT : ( Nhém ga trong kéu 1én ) Co co6 c6 khong cd
NDK : Ga mai dau ?
CT : ( Nhém ga mai kéu 1én ) : Cuc ta cuc tac
NBK : Ga con dau ?
CT : ( Nhém ga con kéu 1én ) : Chié& chiép chiép
T4t ca cung hat
“ Mot dan ga thi nhau ca
Ca t61 ngay to6i dém chiép chiép
Mot dan ga thi nhau ca
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Ca t61 ngay t6i dém cuc cuc “
Sau d6 ba nhém kéu tén nhém ctia minh ba 1an
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BANG REO
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1. LEN XE BUYT

- Ra Ta Tra Fra ti bus

Néu — anh — em — thua — xin — 1én — 6 t6 buyt

N6i cham tung chif lic dau, roi cd thé nhanh dan lén.
N6i ba 1an that déu va to

2. BANG REO GIAI KHAT

NDK : Xudng tan, ( CT xuéng theo va lam theo dong ta NDPK )
NDK : Pepsi Cola

CT : ca, ca, ca ( vung tay phai ba 1an )

NBK : Co ca co la

CT : co, co, cod ( vung tay trai ba lan )

NDBK : Tra da

CT : Ah ! ah ! ah ( dua hai tay 1én va nhay cao )

3. BAO THUC
( Chia nhiéu nhém )
NDK : Chi mot hom, CT : Nhom d6 kéu : “ kinh keng”
NDK : Chi nhém khac, CT : nhém doé kéu : “ cong cong”
NDK : Gio hay ngén tay 1én  CT : ddnh vao dau hai cai va kéu “ bong bong”
NDK : Gio bon ngén tay l1én, CT : danh vao dau bon cai
NDK kéu : “ Con khuya qua” CT : ngdp dai 18y hai tay che mién “ A...budn ngi

qua”

NBK : gio sau ngon tay, CT : danh sau cai kéu “ bong”

NDK ho : “ Troi sang” CT : reo “ A” r6i nhay 1én va hat mot bai hat vui bat
ky

4. LAM THIT GA
NDK : ( Yéu cauCT “ xuéng tdn” ) Dao dau ? thét dau ?
CT : (lam dong tac “ xuong tdn” va ho ) dao day, thét day
NDK : Huéng dan trudc, sau d6 moi Ct lam chung, dong loat cac 15i néi va ci diéu
sau :
“ Chat cai dau, chiat cai dau” ( tay phai chiat 1én tay trai hai 1an )
“ Xao, xao, xao” ( hai ban tay ngua 1én, ci dong ngang qua lai nhu xao )
“ Nhung chit dau, nhing chat dau” ( hai ban tay dé ding, nhing 1én nhiang xudng )
“vao, vao, vao” ( hai ban tay dua lén miéng nhu an )
“ Chat cai dau thi xao, nhing chit dau thi vao”
“ Chat cai dau, nhing chit dau — xao, vao, nhao”
Céc cti chi, dong tac nén phiu hgp véi 16i néi, 161 néi cudi cung “ nhio” 1a ngdi xuéng.
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1. TANGGO 0 O
NBK : Pat hai tay 1én miéng va lam loa xuéng
CT : ciing lam giong nguovi diéu khién va xdong theo cac cau :
“T&ng gb6 0 0
Kunti la pi kun na
Oéale
Malédmpa malo ghé”
Tat ca lap lai bang reo vai l1an, khi chdm dit xuéng hai, ba 1an cau cudi nhd
dan va cham dé cham dat bang reo.

2. LIEN X0
Cung hat : Kalin ( 1,2,3 ) kakalin ( 1,2,3 ) kakalin ( 1,2,3 ) kakalin
( mot vo tay )
Kalin — kakalin — kakalin — kakalin ( ba 1an ti chAm dén nhanh )

3. TIEP KHAC
Cung hat : Sol, 14 sol, 14 sol, 14 sol. Son 14 d6 14 sol mi, sol sol mi, pha sol sol
mi
Sol sol mi pha sol sol mi. Sol sol mi pha sol sol mi. D6 r& mi pha sol r& mi pha

sol d6. P6 r& mi pha sol ré€ mi pha sol db.

4. AN PO
Cung hat : A Rim rim rim. A Ram sa sam. A ra di A bu si da. A ra di a bu xi
da. A Rim sim. A Ram sam.

5. DAN CA KHO ME
Cung hat : O dusi cay xanh bén dong nudc trong xanh c6 mot loai hoa qui,
ngan doi khoe sic, méc mua gié van khong phai tan méic thoi gian van khong phai
tan. Mu6én héi em bén 4y da c6 gia dinh hay con 1a thi€u nit, chd nghe em néi loai
hoa kia ché mang tén gi, va em hay néi ché em tén gi.

6. DANCALAO
Cung hat : Hoa dep Champa. P4 bao lau réi. Nhé nhu nhin thay. Thiy béng
hinh ai, ta nhé ngay nao. Huong thom ngat ngao. Hoa tuci champa. Dan lao nudi
hoa da bao lau roi. Pa bao lau roi, ma hoa vAn dep nhat trong long ta. Pa bao lau
r6i ma hoa van dep nhat trong long ta.
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BANG REO DUA VAO
BAI HAT- TRO CHOY




1. BA AM DIEU

NDK : Dé hai tay 1én dau, ca doan hat A (1a)
NDK : dé hai tay xuéng vai, cd doan hat A (la)
NDK : dé€ hai tay xudi xudng, ca doan hat A (1a)
Ct 1am nhu thé dén khi nao hat déu thi thoi.

2. HAT THAY CHU
Thay chit cudi hodc hai chit cudi thanh mot chit khac hoic hai chit khéc.
Vidu:
Bai hat “ Ca nha thuong nhau”, thay chif cudi bing chim
Ba thuong con vi con giéng chim
Me thuong con ci con giong chim
Ca nha ta déu thuong yéu chim
Xa 12 nhé gan nhau la Chim ( chim )
Vi du : Bai hat “ Em di chua Huong” thay hai chit cudi thanh 2 chit bat ky
HOom qua em di tung tung
Hoa c6 con mo tung tung
Cung thay me van dau tung tung

3. BA GIONG HAT
Chon cau hat vui “ yéu 1a yéu l1a yéu ching minh yéu nhiéu. Yéu 1a yéu la yéu
ching minh yéu qua”
NBK : Chia lam ba nhém :
Nhém 1 : Hat giong thanh nién khoé khoén
Nhoém 2 : hat giong trung nién khan khan
Nhém 3 : Hat giong 6ng ldo khong ra tiéng
NBK chi nhém nao thi nhém d6 hat theo giong cia nhém minh, c6 lic hai
giong cung hat. Cé lic ba giong cung hat véi nhau, tuy su linh dong cia NPK

4. BAN OLHAY LAM
CT cung dong thanh néi va lam theo c4dc dong tac cia NDK
“ Ban oi hay lam :
Lam nhu thé& nay ban nhé ( lam dong téc vui )
Piing c6 lam sai ( cAu nay c6 thé 1ap lai nhiéu lan )
Anh em ho cuti”
Dé tro choi thém vui, NDK luu y diéu khién nhitng dong tac vui nhon, than mat (
choang vai, 6m eo..) ho#c nhitng dong tdc ngd nghinh va cdu cudi c6 thé doc “
Campuchia ho cu6i” hoidc tén mot nuéc nao dé phu hgp véi am diéu.

5. SUGNG VUI
( Tuong tu nhu “ cung vui” va “ nay ban vui” )
NDK hat va lam dong tdc mau, CT ciing lam theo.
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“ Thdy suéng vui ban vo d6i tay ( vo hai c4i )
Thay suéng vui ban mudn t6 ra ban vd d6i tay 9 vd tay hai cai )
Thay suéng vui ban mudn té ra cho quanh day thay long ban vui, ban muén té ra
ban vo doi tay ( vo tay )

6. LANG LANG MA NGHE
NDK : Lang ling ma nghe, Quang Trung ngay xua danh gidc. Mudi van quan
Thanh tan tanh gitta thanh Péng Pa
Quéan ta !
CT : Xong pha ( vung tay phai 1én )
NDK : Mot canh tay ( gio tay 1én )
CT : Mot canh tay ( gio tay 1én )
TAat ca cung hat toan b bai hat. NDK tiép tuc 1an hai
NDK : Mot canh tay, hai canh tay ( gio hai tay 1én )
CT : Mot canh tay, hai canh tay ( gio hai tay 1én )
Tat cd cung hat va vung hai tay. Tié€p tuc lan 3,4,5
Luu y : NDK két hop ciac dong tac hop ly nhu : hai cdnh tay va mot cdi chan va
hai tay, hai chan, hai tay va mdt cai mong....

7. HOA TAU
( Hat va 1am theo huéng dan cia NDK )
- Nao anh em cung ra ddy xem ching ta dua nhau choi ken : To ti te, to ti te, to
ti te, to ti te (lam dong tac thoi ken )
- Nao anh em cung ra day xem ching ta dua nhau choi dan : Tinh tinh tinh,
tinh tinh tinh, tinh tinh tinh, tinh tinh tinh ( lam dong tac dan )
Luu y : NDK huéng dan va cho choi cdc loai nhac cu
Cé6 thé choi nhitng dong tac vui nhu : ngoéi, qui, bo....

8. CO PONG
( Dua vao giai diéu c6 dong béng da )
Khi NDK dua ra mot tif nao d6 thi ct toa sé& xuéng theo diéu bai hat cd dong
béng da : “ Do do do. Ale, a 16,a 1. Do do do, a le, a 16, a 1&”
Vidu :
NDBK : Xuéng chit U
CT : du du du, a lu ala alu, du du du, alu ala alu
NDBK : Xuéng chit Ui
CT : Dui dui dui, alui alai alui, dui dui dui, alui a 1ai a lui
Luu y : NDK xudéng bat ky chit gi nhung phai ¢6 y nghia va vui
9. TIM NGUOI
NDK : ( V6 tay hai cai roi néi ) Toi khong
CT : Chinh ban
NDK : ( Lap lai dong tdc vb tay ) khong phai toi
CT : Vay thi ai
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NDK : ( 1a75p lai dong téc vd tay ) chinh ban ( Lan ) 1a ngudi dep nhat trong
cudc choi nay
Nguovi c6 tén 1a ( lan ) sé thay NDK tiép tuc lam lai tir ddu. Tro choi tiép tuc néu
ai doc khong dang nhip hodc chdm sé bi phat.
Luu y : NDK phai vb tay hai cdi theo nhip truée khi néi
NDK c6 thé thay déi cach 6i : Xin dugc hoan
CT : Hoan lam chi ?
NDK : Hoan dé tim
CT : Tim cai chi ?
NDBK : tim nguoi dep.
10. HAT HOI
( Hat néi theo thé tu do )
NBK : Vui hom nay ban ( Huong ) mang theo gi day ?
Nguoi tén Huong : T6i mang theo ( hoa Hong ) xin anh em ché cudi
T4t ca : Oi hoa hong ciia ban that 1a hay hay hay
Luu y : Vat dung mang theo, dugc mang cai tén c6 phu Am gidng tén cua
nguoi duge hoi
Vi du : tén Huong thi mang theo hoa Hong
Tén Quan thi mang theo cai quan
- C6 thé thy thé& cum tir “ hay hay hay” bang cum tir khac
Vi du : hoi hoi hoi, vui vui vui...
- Ngudi dugc hoi sau khi néi ding sé thay the NDK
Vi du : Sau khi néi dung, Huong lai thay NDK héi tiép mot ban khac trong tap
thé : “ Vui hdm nay ban Quan mang theo gi day ?”
Nguoi tén Quan : “ Téi mang theo cdi Quan, xin anh em ché cudi”
Tat cd : 6i cai quan cda ban that 1a héi hai hoi
Tro choi ti€p tuc cho dén khi ai d6 mang d6 dung cé tén goi ma phu am dau
khong trung v6i Am d4u ctia minh thi bi phat.

11. GOI THUYEN

Mbi ngudi tim cho minh nhiing hang hod c¢6 phu &m hay nguyén am dau
trung vdi tén minh

NDK néi minh ché thuyén gi ? sau d6 goi tén modt nguvi bat ky trong tap thé,
ngudi duge goi lai thay thé NDK néi minh ché thuyén gi ?

Vi du : NDPK ( tén Son ) néi : Thuyén Son ché sot, thuyén Hué chd gi ?

Nguoi tén Hué : Thuyén Hué ché H§, thuyén Quan ché gi ?

Nguoi tén Quan : Thuyén Quan ché quat

12. THUONG NHO GIAN HON :
Né6i tén kem phu 4m dau ho#c nguyén Am dau giong tén cia ngudi duge goi.
Vidu:
NDK xuéng : T6i thuong toi thuong
CT : Thuong ai, thuong ai ?
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NBK : Thuong ( Thanh tong teo )
Nguoi tén Thanh : T6i nhg, té6i nhé
CT : Nh¢ ai, nhé ai ?
Nguoi tén Thanh : nhé ( Huong hoa Hong )
Luu v : Nguoi duge goi sé thay thé NDK dé goi tiép ngudi sau.
e Khong goi lai nguoi da goi minh
e Nhiing tir da néi roi, khong dugc néi lai.

13. 0 SAO BE KHONG LAC
Nguoi choi cung dong thanh néi va 1am theo dong tac cia NDK
“ Gio tay ra nao
Minh nim 14y c4i vai
Minh 14c luu cdi minh
O sao bé khong 14c ( hai lic)
U mudn 14c thi 14c” ( hai 14c )
Luu y : NDK chi y dén dong tac cho phu hop
e (6 thé thay thé “ ndm 14y c4i vai” bang dong tac khac.
e Luodn luon thay d6i dong tdac d€ gy phan nhon nhip, hao hing

14. BAC - TRUNG - NAM
NDBK chia CT ra lam 3 nhém :
NBK : Chi nhém 1
CT 1 : Bic (dua thing tay phai 1én )
NBK : Chi nhém 2
CT 2 : Trung ( dua thing tay phai 1én )
NBK : Chi nhém 3
CT : Nam ( dua thidng tay phai 1én )
NDK : Bic — Trung — Nam
Tat cd : Mot nha ( cho hai tay lén dau va cung bat mot bai hat bat ky )
15. TRONG - KEN TAY
Chia lam 3 nhém va NDPK chi vao nhém nao lam diéu bo nhu danh trong, thoi
kén thi nhém d6 cung hat theo :
- Chinhém 1:Bumratata(21lan)
- Chinhém 2:Tatdaa(2lan)
-  Chi nhém 3 : Bum bum bum ( 2 162n )
Luu y : NDK can phoi hgp 4m sao cho nhip nhang, soi noi.

16. NHAC COC - LY

Phe A : LAy mudng hay nia go nhip vao ly — chén
Phe B : Vb tay theo nhip va hat : “ Dinh déng”
Phe C : Dam chan theo nhip va hat : “ Pinh dong”
Luu ¥y : Lic nay NDK lam nhac truéng dé cha tri
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1. THANH NIEN VIET NAM
( Theo huéng dan cia NDPK )
V6 tay 3 c4i, dam chan 3 c4i, cii xuéng va ngudc 1én reo : “ Hu”. Sau d6 cung
nhdy lén va ho : “ thanh nién Viét Nam” ( 3 1an )
2. THANH NIEN VIET NAM 3
( CT ho to dap 161 NDK )

NDK : Thanh nién Viét Nam

CT : Khoé

NDK : Thanh nién Viét Nam

CT : Dé bao vé T6 qudc

NDK : Thanh nién Viét Nam khoé

CT : bé xay dung Té quéc

NDBK : Ching ta la

CT : Thanh nién Viét Nam
T4t ca hat bai : “ Khoé vi nudc”
3. UGC MO VA HANH DONG

( CT néi va lam theo NPK)

NBK : Thanh nién

CT : u6c mo ( tay phai dé noi trai tim )

NBK : Thanh nién

CT : Hanh dong ( tay phai vung 1én )

NDBK : Thanh nién

CT : Phai biét u6c mo va hanh dong ( néi va vung tay phai ba lan )
4. CAULAC BO KY NANG

( CT noéi theo NDK )

NBK : Anh em oi !

CT:Oi!

NDK : Ky nang

CT : Tré

NDK : Ky nang

CT : Khoé

NDBK : Ky nang

CT : Vui

NDK : CLB ky nang

CT : Tré— khoé — vui — Ah — ah — ah
T4t cd cung hat bai truyén thong cia CLB K§ niang ( vi du nhu bai : Khat vong

tudi tré)

5. TIENG GOI KY NANG
NDK : ( Cidi xuéng v nhit 1én mot vat va néi 16n ) : C4i coi cha ai ?
CT : Cua toi
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NDK : Cai léu cha ai ?
CT : Cha toi
NBK : Day du cua ai ?
CT : Cua toi
NDK : C4i coi — cai léu — day du cta ai ?
CT : Cuaa ching ta : Cau — lac — bd — ky — nang ( kéo dai ra )
Luu ¥ : Chon nhitng vat dung tiéu biéu cia CLB kj ning dé héi
6. CHU NHAT XANH - SACH - DEP
( CT néi theo tiéng ho ctia NDK )
NDK : Cht nhat
CT : Xanh
NDK : Cha nhat
CT : Sach
NDK : Cha nhat
CT : Pep
NDK : Hay vi thanh pho
CT : Xanh — Sach — dep ( 3 14n )
7. QUE HUONG
( CT noi theo tiéng ho cia NDPK )
NBK : Qué anh ¢ dau ?
CT : Mién Bic
NBK : Qué chi ¢ dau ?
CT : Mién Trung
NDBK : Qué em G dau ?
CT : Mién Nam
NDK : Qué ching ta ¢ dau ?
CT : Viét Nam — Viét Nam — Viét Nam
Cung hat bai : “ Viét Nam qué huong toi “
8. DAT NUGC 101
( CT néi theo ti€ng hod ctia NDK )
NDK : D4t nudc toi
CT : Viét Nam
NDK : Viét Nam
CT : Poc Lap
NBDK : Viét Nam
CT : Tu do
NBDK : Viét Nam
CT : Hanh phuc
NDK : P4t nudc toi Viét Nam
CT : Boc lap — Tu do — Hanh phic

9. THIEU NHI
( N6i va lam theo NPK)
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NBK : Ai vui tuoi ?
CT : Thiéu nhi ( cho hai ngén tay tré vao hai bén m4 )
NDK : Ai ngoan hién ?
CT : Thiéu nhi ( 1dc dau sang phai, sang trai )
NDBK : Ai yéu doi ?
CT : Thié€u nhi ( cho hai tay vao nguc )
NDK : Ai vui tuoi, ngoan hién, yéu doi ?
CT : Thi€unhi A! A! A! ( tay phai cho vao miéng va kéu A!A! A!)
Cung hat bai : Thi€u nhi thé& gidi lién hoan

10. DPONG HANH

( Né6i va lam theo NPK )
NDBK : ( Chi vao nhém 1 ) Anh ?
Nhém 1 : Tir Pong vé
NDK : ( Chi vao nhém 2 )Chi ?
Nhém 2 : Tu Tay téi
NDBK : ( Chi vao nhém 3 ) Em
Nhém 3 : Tu Nam dén
NBK : ( Chi vao nhém 4 ) Em ?
Nhém 4 : Tir Bac lén
NDBK : Ching ta vui
CT : Buéc déu ( buéc vao mot buée )
NDBK : Ching ta luén
CT 2 : Cung tién ( cAm tay nhau, buéc vao mot buée )
NBK : chiang ta luon
CT : Pong hanh ( dam chan & chit dong hanh )
Cung hat bai hat : “ Cudc doi van dep sao”
11. TINH NGUYEN Vi CONG PONG
( No6i va lam theo NDPK )
NDBK : Thanh nién dau ?
CT : C6 day ( gio tay phai 1én )
NDK : Hay tinh nguyén
CT :Vicong dong ( gio ca hai tay )
NBK : Du bang rung
CT : Quyét tién 9 gio tay phai va dam chan hai cai )
NDK : Du nii non
CT : Quyét tién ( gio tay phai va dam chan hai cai )
NDK : Du sdéng bién
CT : Quyét tién ( gio tay phai va da6m chan 2 cai )
NDK : La thanh nién
CT : Tinh nguyén vi cong dong ( dé tay phai vao tim )
Cung hat bai hat : “ Thanh nién tinh nguyén “

12. NHIN TROI CAO
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NDK :
CT
NBK :
CT
NBK :
CT
NDK :
CT
NDbK :
CT

13.

NBK :
CT
NBK :
CT
NDK
CT
NDK
CT
NBK :
cT
14.
NBK :
CT
NBK :
CT
NBK :
CT
Tat ca
18§.
NBK :
CT
NBK :
CT
NBK :
CT

( Né6i va lam theo NDPK )
Cé6 trang

: Trang, trang ( hai tay khum lai thanh vong tron trén dau )

C6 sao

: Sao, sao ( tay phai chi 1én troi hai cai )

Co gi6

: Gio, gi6 ( tay trai chi 1én troi hai cai )

C6 may

: May, may ( hai tay dua qua, dua lai trén dau )

C6 chim

: Bay mat ( nhay 1én dang hai tay ra )

Hat bai Con chim non
TINH NGUYEN
( No6i va lam theo NDPK )
Ta di, ta di

: di dau, di dau ?

Tinh nguyén

: Vé lang qué ( buéc qua trai )

: Tinh nguyén

: Pén vung sau ( budc qua trai )
: Tinh nguyén

: Ra hai dao ( budc td6i )

Tinh nguyén

: Vi cong dong ( xoay tai chd, tay vay chao )

TA VE QUE TA
Ao ta

: Ta tAm

Nha ta

: Ta xay

Rudng ta

: Ta cay

:Vui ! vui ! vui !
DOAN KET
Mot cay

: Lam ching nén non

Ba cay chum lai

: Thanh hon nui cao

Thanh nién

: Poan két

Cung hat bai : “ Két doan “

16. THANH NIEN TINH NGUYEN

( Né6i va lam theo NDK )
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NbK :
: Tinh nguyén ( gio tay phai 1én )
NDK :

CT

CT

CT

CT

Thanh nién

Bang rung

: Bang ring ( ddm chan phai )
NDK :
: Vugt nidi ( dam chan trai )
NDK :

Vuot nai

Ve vung sau

: Pén vung xa ( budc 1én mot budce

Tat ca : N& hoa ( dua hai tay tung tu dué6i lén )

Hat bai : Thanh nién tinh nguyén

17. TU NGUYEN

NDK :
: B6 cAu trang ( xoé hai tay canh chim )
NDK :
: Poa huéng duong ( vung hai tay nd ra )
NDK :
: VAng may 4m ( hai tay dua ra truéc luon séng )
NDbK :
: Vi qué huong ( tay phai huéng vé phia trudc, tay trai dé vao nguc)

CT

CT

CT

CT

( N6i va 1am theo NPK )
Néu la chim

Néu la hoa
Néu la may
Né&u la nguoi

Hat bai : “ Tu nguyén”

18. NGAY NAY NAM XUA

NBbK :

CT

CT

CT

CT

(Né6i va lam theo NDK )
b4 biét, do biét

: Biét chi, biét chi ? ( tay dé sau vanh tai )
NDK :

Ngay nay nam xua

: Ngay 7 thang 5 ( xoe hai tay ra nhu dang nh4m tinh )
NDK :

Ngay gi, ngay gi ?

: Chién thing Dién Bién ( vui ming )
NDbK :
: Lung 13y dia cau ( phan khéi )

Ra sao, ra sao ?

Tat ca : Nam chau chin dong ( tu hao )

Hat bai : “ Chién thing Dién Bién “

19. CON MOT NHA

NDK :
: La anh em ( tiing cip quay vao bat tay nhau )
NDK :
: La chi em ( d8i cap bit tay nhau )
NDK :

CT

CT

CT

( Né6i va lam theo NDPK )
Ching ta

Ching ta

Co gio

: Gi6, gi6 ( tay trai chi 1én troi hai cai )
NBbK :

Ching ta
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CT :Ludn doa két ( hai tay ndm tay hai nguoi bén canh )
NDBK : Ching ta
CT :Con mot nha ( kéo dai chit nha, dua tay 1én cao )

20. TINH DPONG BAO
NDK : Mot miéng khi déi
CT :Bing mot géi khi no
NBK : Xin hay cho
CT : P& dugc nhan
NDK : Nghia dong bao
CT : Tinh ruot thit
T4t ca cung ho : Ctu trg, ciu trg

Hat bai : “ Pén véi nhau bing tdm long vang”
21. HAY CHO NHAU
( N6i va lam theo NPK )
NBK : Hay cho nhau
CT : Tinh thuong ( vd vai ngudi bén phai — bén trai )
NDBK : Hay cho ban
CT : Tinh thuong ( v0 vai ngudi bén phai )
NBK : Hay cho to6i
CT : Tinh thuong ( vo vai nguoi bén trai )
NDK : Cho thé gié6i
CT :Hoa binh ( vung tay 1én, r6i ha xudng )
H4t bai : “ Thi€u nhi thé giéi lién hoan”

22. MUA HE XANH
NDBK : Mua he xanh
CT : Ao xanh tinh nguyén
NBK : Bao yéu thuong
CT : Oi mua he xanh van vuong
NDK : Pi mu6én phuong
CT : Luu luyén tinh qué huong
NDK : Trong tim ta
CT : Oi mua he xanh thiét tha
NDK : Vang cau ca
CT : Trén nhitng chiang duong xa
TAat ca : La la la — Bat nhip bai hat : “ Mua heé xanh”

( Pong tac nhu dang mua bai mua he xanh)

23. PON NHAN
( N6i va lam theo ngudi diéu khién )
NDK : Gian déi
CT :X4&uxa ( d4 chan phai)
NDBK : Diéu ngoa
CT :Tranh xa ( da chan trai)
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NDK : That tha
CT :DPé6n nhan ( cAm tay hai nguoi hai bén )
Tat ca cung hat : Thuong thi tha thi, thi tha.thd tha, tha thd, tha tha, that
tha
24. HOI TRONG CAY
( CT néi va lam dong tac theo huéng dan cia NDK )

NDK lan lugt néi va lam tiung dong tac, CT lap lai.

Pao 16 ( ngdi x6m hai tay lam dong tac dao 16 )
Bé cay ( ngdi x6m, hai tay lam dong tdc nhu bé cay )
Lap dat ( ngdi x6m, hai tay lam dong tac lap dat )
Bén phan ( ngdi x6m, hay tay lam dong tdc bén phan )
Tuéi nu6e ( ngdi x6m, hai tay lam dong tac bén phan )
Cay 16n mot chit ( ngdi xdm hai cao )
Tu6i nude ( ngdi x6m hoi cao — tudi nude )
B6n phan ( ngdi x6m hoi cao — bén phan )
Cay 16n thém mot chit nita ( ngdi x6m cao 1én )
Cay ra mot canh ( gio mot tay ra )
Cay ra hai canh ( gio hai tay ra )
Cay ra mot nu ( gic mot tay ra )
Cay ra hai nu ( gio hai tay ra )
Cay ra mot 1a ( gio mot tay ra )
Cay ra hai 1a ( gio hai tay ra )
Gi6 théi ( hai tay dua qua, dua lai )
La rung ( hai tay bé xuéng )
Nu tan ( ng6i im )
Cay héo ( ngodi xudng dat )
( Bat dau lai tir dau )
25. TUOI TRE MIEN DONG
( Hat bai tudi tré mién Pong )
NDK : Song Bé
CT :Mai yéu thuong
NBK : Tay Ninh
CT : DA4t kién cudng
NDK : Pong Nai
CT :Nguoi anh hung
NDBK : Ving Tau
CT : Bién kién trung
NDBK : Binh Thuin
CT : Truyén thong xua
NDK : Thanh phé Ho Chi MInh
CT : Anh hung
NDK : Tudi tré mién Pong
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CT

: Phat huy truyén thong (3 1an )
Hat bai : “ Tubi tré mién Pong”
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1. NAM - MUOI - MUGI LAM - HAI MUOI

( LIEN KHUC NAM MUOI )

NBK linh xuéng : Yéu nhau c¢6i 40 cho nhau
Vé nha me héi, qua cau gié bay

CT : Nam mudi mudi 1am hai muo ( 2 1an )

NDBK : Yéu nhau chéng ngai ditong xa
Pa vang ciing quyét, phong ba ciing liéu

CT : Nam mudi mudi lam hai muoi ( 2 14n )

Luu y : C6 thé chia thanh nhiéu njhém thi dua véi nhau

Chon nhiing bai ca dao quen thudc nhu : Thing bom, tat nuéc dau dinh...

2. VINH LUC VAN TIEN

( Thi dua giita hai nhém : nhém 1 chon van A, nhém 2 chon van O, NPK lam
trong tai )

Vidu:

Nhém 1 xuéng : Van Tién cong me chay ra

Gap phai cot nha, cong me chay vd ( nha la van a )
Nhém 2 d6i lai : Van Tién cong me chay vo
Gap phai cai b, cong me chay ra ( cai bd 1a van O )
Luu v : N6i phai ding van, ding nhip diéu, khong néi lai nhitng van da néi roi.

3. HO YEU NUGC
( Dua theo bai hat : “ho yéu nuéc” )
NDK : Peo cao
CT :Do6 ta
NDBK : Thi méic deo cao
CT :Do6 ta
NDBK : Nhung long yéu nudc
CT :Do6 ta
NDBK : Con cao hon deo
CT :Do6 ta, do ta la ho do ta, do ta
Luu y : C6 thé chia hai nhém “ ho” thi dua véi nhau
Cé6 thé thay d6i 161 cho hap din, ding ndoi dung yéu ciu

Vidu:
e Deo cao thi mac deo cao. Nhung ma cao qua thi ta di vong
e Dudng xa thi mac duong xa. Nhugn ma xa qua thi ta di tau
e Song sau thi mic séong sau. Nhugn ma sau qua thi ta di thuyén

4. ALIHOLO (HO LO)
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NDK :

CT
NBbK
CT
NDbK
CT

( Phong theo diéu dan gian. Dung tho luc bat )
Ban vang gap lai ban vang

:Aliholo

: long, Lan, Quy, Phung

- A 1i, ho, 1o

: mot dan td chi

: ho 1o hé lo, 1dng tai nghe tiéng ai dang ho 15, ho 1o.hé lo
Luu 3 : C6 thé chia nhém ra dé ho thi véi nhau

+ Cach thuc hién cau ho “

NDBK xuéng cau 6 chit (cau 1)

CT hoa lai Ali ho lo

NDK xtiong bon chif con lai cha cau 2

CT hoa lai : “ Ho 1o hé 1o, ldng tai nghe tién gai dang ho 16, ho 1o hé 10”

s. LY DPAT GIONG

( Tho luc bét )

NDKI1 : H6i c6 ganh nuéc dudng xa

CT

NDK 2 :

CT

Con bao ( bao ) ganh niia, dé qua ( qua ) ganh dum
: Tang tinh tang tinh tinh tang
HG&i ¢6 ganh ndoc duong xa
Con bao ( bao ) ganh niia, dé qua ( qua ) ganh dum
: Tang tinh tang tinh tinh tang

Luu y : Chit trong ngoac hat lap lai

Lan thd hai, NDPK c6 thé thay ddi cau tho khac

LL]
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