Phan 2:PE PHONG THU DU

Kinh nghiém thuc tién HUYNH TOAN

Truong khoa Ky nang Truong Doan Ly Tu Trong
Tong truong Tong Poan Sao Bdc Péu

- Pé phong thi dir.

+ Khong mac quan 4o sic s&, gdy cha ¥ cho thu dit.
+ Khong gay tiéng dong qua 16n.

+ Khong tréu geo, dua dom hay choc pha thu di.

+ Quan x4t, tranh xa khi c6 ddu vét cua thu dir

- Khi gip thu dir cAn phai lam gi?

+ That binh tinh, khong nén hoang mang, hoang hét.

+ Pling bat dong, khong hu doa, choc thu dit tire gian.

+ Xac dinh mot vi tri that an toan va c6 thé leo 1én hay chay dén gan nhit.
+ Chuan bj mot cay gy hay mot vat co dau nhon.

+ Néu ¢ vao budi tdi nén ddt lira , thap sang bang dén cang sang cang tot.

- Xir tri khi bi thi dir tAn cong c6 vét thwong

+ Rira vét thuong bang xa phong dic 20%, dung dich nudc mudi 0,9% hay
dud1i voi nudce sach.

+ Cam mau néu mau chay nhiéu.

+ Sat khuan vét thuong bang con.

+ Nhanh chéng chuyén dén bénh vién, tiém vic xin hay huyét thanh , phong
dai.

Tinh Hudng
Xt tri khi bi ché can dé phong bénh dai
Dai 13 bénh viém ndo tity cap tinh do vi rat dai gay nén. Nguoi bi
nhiém vi rat dai s& 1én con dai va tir vong néu khong duoc xtr tri
dung cach va kip thoi. Khi bi chd can, phai xtr tri nhu thé nao dé
bao dam an toan?

Xir Iy vét thwong
Khi bi ché can, can phai xir Iy ngay vét thuong bang cach rira that
sach v&1 nudc xa phong dac 20%, nudc mubi 0,9%. Sau do sat
khuan vét thuong bang con. Truong hop can thiét ¢ thé cat loc vét
thuong nhung khong khau ngay, chi khau trong trudong hop vét cin
dd qua 3 ngay dé tranh sy phat tan cta vi rat dai. Sat khuan vét



thuong dé tranh boi nhiém va giam dén murc toi thiéu lugng vi rat
xam nhap.

Néu truong hop vét can nhe, xay ra ¢ chan, xa than kinh trung
uong va tai thoi diém bj cho cédn, con vit van binh thuong thi
khéng can tiém vic-xin ma chi cén theo do1 cho trong vong 10-15
ngay. Trong thoi gian theo doi, néu thay ché bo an, chét, mat tich
hodc bi ban md thit thi phai tiém vac-xin dai ngay. Néu theo doi
sau 15 ngay, cho van song binh thuong thi khong can tiém vac-xin.
Tiém huyét thanh hay vac xin?

Phai tiém dong thoi ca vac-xin phong dai va huyét thanh khang
dai d6i voi cac trudong hop bi cho can nghi ngo cho dai hoac cho
dang Ién con dai, co vét cho can & dau, mat, co, dau chi noi ¢co
nhiéu day than kinh, bd phan sinh duc... du vét can rat nhe va co
nhiéu vét can & chd nguy hiém, vét can siu.

Mot diéu ciing can cha ¥ 13 tiém ngay vic-xin sau khi bi chd cin
trong nhiing trudng hop nhu c6 vét can nhe, xa than kinh trung
wong nhung khong theo ddi dugc con chd; vét can khong niang lam
va xa than kinh trung wong nhung tai thoi diém cho cdn, con chd
dang bi 6m.

Viée dén co so y té muon sau khi cho cin thi viéc tiém huyét
thanh khang dai s& khong con tac dung, vi thé chi tiém vic-xin.
Ngoai ra, nhimg d6i tugng c6 nguy co bi nhiém virus dai nhu cac
can bo thl y, ngudi cham séc chd hoac tha rung, k¥ thuat vién lam
viéc trong phong thi nghiém co tiép xtic voi vi rat dai ciing can
phai tiém véc-xin phong dai dé bao dam an toan.

Khi tiém vac-xin dai phai tiém du liéu theo quy dinh cua loai véc-
xin, stt dung dung liéu luong, k¥ thuat va tiém dung khoang cach
gifra cac mili tiém theo huéng din. Vic-xin phai duoc bao quan &
nhiét do tr 4-8°C. Trong thoi gian ti€ém, khong dugce lam viéc qua
sttc, khong nén udng ruou va dung cac chat kich thich; khong sir
dung cac thudc nhom corticoides, adrenocorticotrophic hormone
(ACTH), thudc 1am giam mién dich trong va sau khi tiém vac-xin
dai 6 thang.



