
                        THAÙM DU – DU KHAÛO 

Bieân Soaïn: Huyønh Toaøn 

 

I/ KHAÙI QUAÙT – YÙ NGHÓA: 

Thaùm du laø moät hình thöùc hoaït ñoäng coù tính chaát toång hôïp nhieàu hoaït 

ñoäng ngoaøi trôøi khaùc nhau nhö : 

+Cheøo thuyeàn : ñoùng ghe vaø thaû doïc theo soâng leân taän nguoàn. 

  +Khaùm phaù hang, ñoäng, soâng ngaàm. 

+Vöôït nuùi, röøng, khaûo saùt caùc ngoïn nuùi cao. 

+Ñi töø tænh naøy qua tænh khaùc baèng xe ñaïp, xe maùy, gheù moãi tænh ñeå xem 

thaéng caûnh. 

+Ñi töø vuøng ñoàng baèng leân vuøng cao nguyeân. 

+Vöôït bieån baèng thuyeàn, baèng beø quanh bôø bieån hay ra caùc ñaûo xa... 

+Laën vaø saên baén döôùi ñaùy bieån. 

+Thaêm vieáng di tích lòch söû vaø ñoùng goùp vaøo söï baûo toàn. 

Thaùm du mang laïi cho thanh nieân nhöõng ñöùc tính gan daï, söï ñieàm tónh, 

coù keá hoaïch toå chöùc, kyû luaät, töï tin vaø dai söùc. 

Caùc em töï toå chöùc vôùi nhau moät cuoäc soáng taäp theå ngoaøi trôøi, soáng töï 

quaûn, laøm vieäc töï löïc, giuùp ñôõ laãn nhau. Maëc duø phöông tieän ít oi, do khaû naêng 

mang theo coù haïn, caùc em vaãn phaùt huy oùc saùng taïo vaø taän duïng moïi khaû naêng 

cuûa mình, saün saøng vöôït baät cöù moïi trôï ngaïi veà thôøi tieát, caùc chöôùng ngaïi vaät 

tröôùc maét, beàn bæ vaø kieân nhaãn cuøng soáng maïo hieåm vôùi nhau, laøm cho cuoäc 

soáng taäp theå theâm phong phuù vaø thoaûi maùi. 

Thaùm du phaûi ñöôïc chuaån bò kyõ caøng, chu ñaùo vaø höùng thuù, thaâu ñaït nhieàu veà 

phöông dieän hoïc hoûi cuõng nhö tinh thaàn vaø chæ neân ñöôïc toå chöùc khi ñaõ thieát keá 

vaø trang bò thaät caån thaän. 

Thieát keá ra laøm sao? Trang bò nhö theá naøo? Ñoù laø 2 caâu hoûi chính yeáu 

phaûi ñöôïc ñaët ra trong moïi cuoäc thaùm du. 

II/ THIEÁT KEÁ MOÄT BUOÅI THAÙM DU : 

1. Coâng taùc chuaån bò : 

1.1- Löïa choïn ñeà taøi : cuoäc khaûo du coù theå laø tham quan tìm hieåu nhöõng 

di tích lòch söû, nhöõng phong caûnh ñeïp cuûa ñaát nöôùc, nhöõng phong tuïc taäp quaùn ôû 

ñòa phöông nôi ñôn vò ñeán. 

1.2- Soaïn thaûo keá hoaïch – Trình baøy keá hoaïch : 



Tröôùc khi soaïn thaûo keá hoaïch, chuùng ta phaûi tìm hieåu khu vöïc thaùm du 

ñoù baèng caùch hoûi ngöôøi laân caän, hoaëc thu thaäp ôû baùo chí, hoïa ñoà veà khu vöïc aáy. 

Ñieàu naøy quan troïng vì noù giuùp chuùng ta laäp loä trình ñeå bieát gaàn xa, bieát ñöôïc 

ñi bao nhieân ngaøy, ôû laïi bao nhieân ngaøy... 

Neáu laø moät cuoäc tham quan thaéng caûnh, di tích lòch söû, phong tuïc taäp 

quaùn vaên minh, chuùng ta phaûi döï tính môøi ngöôøi phuï traùch baûo toàn baûo taøng hay 

nhaân daân ñòa phöông noùi chuyeän cho caùc em nghe. Sau ñoù ñeå thôøi gain cho caùc 

em ñi quan saùt daáu tích, hieän vaät vaø nghe lôøi giôùi thieäu cuï theå. 

Chuù yù thôøi gian : thaùm du caàn ñöôïc tính toaùn sao cho caùc em coù theå thöïc 

hieän troïn veïn chöông trình ñaõ ñöôïc aán ñònh. phuï huynh vaø caùc em caàn naém roõ 

ngaøy ñi vaø veà cuûa cuoäc thaùm du ñeå chuû  ñoäng coâng vieäc ôû nhaø vaø ôû tröôøng. 

Teân, khaåu hieäu, baøi haùt rieâng cuûa cuoäc thaùm du : döïa vaøo yù nghóa hoaëc muïc 

ñích cuûa cuoäc thaùm du, chuùng ta ñaët teân, khaåu hieäu vaø choïn moät baøi haùt thích 

hôïp maø caùc em cuøng thuoäc, ñeå tieän nhaéc nhôû, ñoäng vieân caùc em trong suoát quaù 

trình chuaån bò vaø thöïc hieän. 

2. Chöông trình hoaït ñoäng : 

2.1- Môû ñaàu cuoäc thaùm du : taäp trung ñôn vò ñeán ñòa ñieåm aán ñònh. 

2.2- Noäi dung hoaït ñoäng : thay ñoåi theo muïc ñích cuûa cuoäc thaùm du vaø 

thôøi gian daøi ngaén khaùc nhau. 

Thaùm du caàn coù nhöõng ñieåm sau ñaây :  

Khung caûnh : ranh giôùi, ñòa theá nuùi, röøng... truï sôû, cô quan; tröôùc khi tôùi, 

neáu coù ñòa ñieåm cao nhaát, seõ leân ñoù ñeå quan saùt toaøn caûnh moät caùc roõ raøng. 

Trong khung caûnh naøy, ñieàu tra luoân caû ñoäng vaät, ñòa chaát, thöïc vaät, khu vöïc 

thaùm du vaø neân ghi neùt ñaëc bieät veà khí haäu nöõa. 

Sinh hoaït ñòa phöông : goàm 

- Daân cö : thu thaäp taøi lieäu veà daân chuùng, luaät leä thaønh phaàn daân soá (giaø, treû, 

nam, nöõ) 

- Phong tuïc, tín ngöôõng : caùc phong tuïc, ngaøy teá leã. 

- Vaên hoùa : tìm hieåu thoå ngöõ, trình ñoä hoïc löïc,daân soá ôû ñoù, ñieäu muùa, baøi haùt, 

daân ca, ca dao, troø chôi ñaëc bieät cuûa ñòa phöông, toå chöùc haønh chaùnh quaûn trò. 

- Kinh teá : nguoàn lôïi cuûa ñòa phöông qua taøi nguyeân thieân nhieân. Taøi nghuyeân 

veà tieåu thuû coâng nghieäp, tình hình nhaân coâng, vaán ñeà saûn xuaát, caùc hôïp taùc xaõ... 

Tìm hieåu söï thieáu thoán, söï sung tuùc cuûa ñòa phöông. 

3. Keát thuùc cuoäc thaùm du : 

3.1- Toång keát – baùo caùo baèng mieäng : nhö ñi tìm ñòa ñieåm caém traïi, veà 

baùo ngay (tieàn traïm) 



3.2- Baùo caùo vieát tay : caàn raønh maïch vaø ghi nhöõng khoaûn caàn yeáu, cho yù 

kieán rieâng cuûa mình ñeå ñònh giaù trò taøi lieäu thu thaäp ñöôïc. Baùo caùo keøm theo 

baûn ñoà loä trình taøi lieäu söu taàm. 

Löu yù : chöông trình hoaït ñoäng phaûi ñöôïc ñaët ra thaät chi tieát, ñöôïc tính 

töøng giôø. Caùc hoaït ñoäng ñöôïc ñieàu hoaø cho hôïp vôùi quùa trình dieãn bieán tình 

caûm vaø söùc khoûe cuûa caùc em. Moät soá hoaït ñoäng nhoû döï truø ñeå boå sung vaøo 

chöông trình, neáu vì moät lyù do naøo ñoù maø hoaït ñoäng quy ñònh trong chöông 

trình khoâng thöïc hieän ñöôïc nhö gaëp trôøi möa, v.v... hoaëc thôøi gian cuûa moïi hoaït 

ñoäng quy ñònh khoâng saùt, nhieàu luùc coøn ñeå troáng ( Caùc loaïi troø chôi nhoû, hoïc 

caùc baøi haùt môùi, caâu chuyeän keå, ñoïc saùch, vieát bích baùo, laøm thô, hoûi ñaùp caâu 

ñoá, khoa hoïc...) 

4. Thaønh laäp Ban Toå Chöùc : 

Ñeå phaùt huy tinh thaàn töï quaûn cuûa caùc em vaø gaây ñöôïc khoâng khí soâi noåi 

ngay töø ñaàu, vieäc ñaàu tieân laø tieán haønh thaønh laäp Ban chæ huy. 

Ban naøy coù nhieäm vuï laø chæ ñaïo toát toaøn boä coâng vieäc cuoäc thaùm du, töø 

luùc chuaån bò cho ñeán luùc keát thuùc. 

Thaønh phaàn Ban chæ huy goàm coù : Tröôûng ñoaøn – moät hay nhieàu phoù 

ñoaøn – caùc UÛy vieân phuï traùch caùc Tieåu ban vaø caùc maët hoaït ñoäng thaùm du. 

Caùc Tieåu ban goàm coù :  

    Tieåu ban kyû luaät noäi quy : theo doõi vieäc chaáp haønh meänh leänh, giôø giaác noäi 

quy. Trong luùc taäp hôïp, luùc di chuyeån, luùc dôû traïi vaø taùc phong ngöôøi ñi thaùm 

du. (Neáu laø thi ñua chaám soá löôït caù nhaân vi phaïm cuûa moãi ñoäi (toaùn) vaø bieåu 

döông ñon vò thöïc hieän nghieâm chænh nhaát) 

Tieåu ban xaây döïng traïi : khi ñeán ñòa ñieåm caém traïi, theo doõi vaø chaám thi 

vieäc xaây döïng leàu vaø xaây döïng khu vöïc traïi. 

Tieåu ban vaên ngheä vaø thoâng tin tuyeân truyeàn : toå chöùc vaø chaám thi caùc hoaït 

ñoäng vaên ngheä : haùt, muùa, nhaïc, kòch v.v... Ñaët teân cuoäc thaùm du cho hay, soaïn 

baøi haùt cho cuoäc thaùm du. Chuïp aûnh caùc  hoaït ñoäng thaùm du, ñeå sau naøy trieån 

laõm. Nhaéc nhôû chuaån bò duïng cuï vaø vaät duïng hoùa trang. 

Tieåu ban hoaït ñoäng : toå chöùc caùc troø chôi lôùn, hay thi ñaáu theå duïc theå thao... 

Tieåu ban sinh hoaït : cuøng vôùi boä phaän cöùu thöông lo baûo veä söùc khoûe, aên 

uoáng veä sinh cuûa toaøn traïi (toå chöùc caùc cuoäc thi naáu aên, neáu coù) 

Trong Ban chæ huy caàn coù moät uûy vieân ñaëc traùch vaán  ñeà Thi ñua. Ngöôøi naøy 

seõ cuøng caùc tieåu ban aán ñònh tieâu chuaån vaø caùch theo doõi chaám thi caùc maët : 

theo doõi taäp hôïp tình hình thi ñua vaø sau ñoù cuøng vôùi caùc Tröôûng tieåu ban 

duyeät, coâng boá keát quûa thi ñua toaøn dieän cuûa töøng ñôn vò vaø chuaån bò giaûi 

thöôûng. 



II/ THÖÏC HIEÄN COÂNG TAÙC : 

1. Tröôùc thôøi gian thaùm du : 

1.1- Coâng taùc chuaån bò : Coâng taùc chuaån bò quyeát ñònh söï thaønh baïi cuûa 

cuoäc thaùm du : chuaån bò veà toå chöùc (ñòa ñieåm, ñöôøng ñi, veà, cô sôû vaät chaát), 

chuaån bò veà hoaït ñoäng cho caùc em. 

- Chuaån bò veà toå chöùc :  

- Ñòa ñieåm thaùm du, caém traïi thích hôïp : neân laø moät danh lam thaéng 

caûnh, coù di tích lòch söû hay di tích caùch maïng, hoaëc laø moät ñòa ñieåm gaàn nhöõng 

nôi aáy. Ñòa ñieåm ñoù phaûi coù ñuû choã roäng cho caùc toaùn döïng ñöôïc leàu vaø toå chöùc 

caùc hoaït ñoäng taäp theå ngoaøi trôøi, coù caây cao boùng maùt, khoâ raùo, gaàn suoái, gieáng 

nöôùc. 

Khi ñaõ choïn ñöôïc ñòa ñieåm vöøa yù, caàn tieán haønh veõ sô ñoà nôi naøy vaø khu 

vöïc chung quanh, nhöõng con ñöôøng ñi tôùi, döï kieán khu trung taâm vôùi saân baõi taäp 

trung, coät côø, leàu chæ huy, leàu cöùu thöông v.v... khu vöïc cuûa töøng ñôn vò, vôùi 

khoaûng ñaát ñuû ñeå döïng leàu, toå chöùc hoäi hoïp, khu naáu aên, khu veä sinh... 

Ngoaøi ra, chuùng ta caàn phaûi coù theâm moät ñòa ñieåm döï bò, ñeà phoøng 

tröôøng hôïp baát traéc phaûi chuyeån nôi caém traïi. 

Moät ñieàu caàn ñöôïc löu yù laø vieäc baùo vôùi chính quyeàn ñòa phöông, ñeå 

ñöôïc pheùp vaø giuùp ñôõ (toå chöùc baûo veä an ninh, traät töï), giuùp ñôõ nhöõng tröôøng 

hôïp caàn thieát. 

Neáu laø nôi danh lam thaéng caûnh, di tích lòch söû, chuùng ta phaûi xin pheùp vaø ñöôïc 

söï ñoàng yù cuûa ngöôøi phuï traùch baûo quaûn. 

- Phaûi ñieàu tra, chuaån bò ñöôøng ñi vaø phöông tieän ñi, veà cho thaät chu ñaùo, 

an toaøn : coù bao nhieâu con ñöôøng ñi ñeán ñòa ñieåm thaùm du, chuùng ta phaûi naém 

ñöôïc  ñaày ñuû, nhöõng trôû ngaïi (qua soâng, qua caàu, doác ñöùng...) vaø caùc phöông 

tieän ñi laïi treân  ñöôøng, nhöõng ñöôøng gaàn nhaát, xa nhaát, ñöôøng an toaøn nhaát. 

Treân ñöôøng ñi, neáu phaûi qua ñoø hay baèng caùc phöông tieän khaùc chuùng ta 

caàn ñeán giao dòch tröôùc vôùi nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, heïn giôø ñöa ñoùn, ñeå 

caùc em khoâng maát thôøi gian chôø ñôïi khi qua nhöõng chaëng  naøy vaø khoâng aûnh 

höôûng ñeán giôø giaác vaø chöông trình hoaït ñoäng chung. 

Neáu caùc em ñi boä, ñi xe ñaïp... chhuùng ta neân chuaån bò moät chaëng nghæ ôû 

nôi raâm maùt, coù thöùc aên, nöôùc uoáng. Treân doïc ñöôøng ñi, chuùng ta caàn chuù yù 

xem xeùt nhöõng nôi coù theå truù aån traùnh möa ñöôïc cho toaøn ñôn vò. 

- Phaûi coù cô sôû vaät chaát ñaày ñuû : caùc em phaûi mang theo caùc thöù caàn thieát 

cho hoaït ñoäng chung, cho taäp theå vaø cho caù nhaân. Vì söùc mang coù haïn neân moïi 

thöù phaûi thaät goïn nheï vaø chæ mang nhöõng thöù caàn thieát nhaát. 



- Coù nguû ñeâm caàn nhaéc caùc em mang theo muøng, ñeøn baõo, daàu thaép ñeøn, 

ñeøn pin. 

-Coù toå chöùc naáu côm, caùc em caàn mang theo duïng cuï nhaø beáp (ñöøng 

queân thuøng xaùch nöôùc) 

-Phaûi coù tuùi caáp cöùu goïn nheï vaø ñaày ñuû : ngoøai boâng baêng, thuoác röûa, 

thuoác ñoû cuõng caàn mang theo thuoác chöõa beänh thoâng thöôøng (caûm, tieâu chaûy, 

trôï tim, daàu noùng) vaø thuoác trò raén ñoäc... 

1.2- Chuaån bò hoaït ñoäng : 

- Thoâng baùo cho gia ñình vaø caùc em 

Sau khi ñaõ thoáng nhaát döï aùn, chuùng ta cho caùc em hoïp ñeå Ban chæ huy 

thoâng baùo cho caùc em cuoäc thaùm du vaø baøn baïc coâng vieäc chuaån bò. 

Gia ñình caùc em cuõng ñöôïc chuùng ta thoâng baùo ñaày ñuû veà muïc ñích vaø 

noäi dung cuûa cuoäc thaùm du ñeå moïi ngöôøi uûng hoä chuùng ta, giuùp chuùng ta, taïo 

ñieàu kieän cho caùc em chuaån bò tham gia cuoäc thaùm du ñöôïc thuaän lôïi, nhö tieàn 

aên, ñi ñöôøng, thöïc phaåm, quaàn aùo vaø laøm nhöõng coâng vieäc haèng ngaøy thay cho 

caùc em trong nhöõng ngaøy caùc em ñi khaûo du. 

- Chuùng ta cuõng thoâng baùo cuï theå veà noäi dung moãi hoaït ñoäng, yeâu caàu 

cuûa noù vaø tieâu chuaån chaám thi ñua ñeå caùc em naém chaéc vaø seõ caên cöù vaøo ñaáy 

maø ñònh ra hoaït ñoäng cuûa ñoäi mình, phaân coâng nhau chuaån bò tham gia ngay töø 

giôø phuùt naøy. Nhö vaäy chöông trình chung cuûa thaùm du ñöôïc thöïc hieän toát, haøo 

höùng. Caùc em tham gia seõ khoâng  luùng tuùng, bò ñoäng. 

Vieäc thoâng baùo laøm caøng sôùm caøng toát baáy nhieâu, ñeå caùc ñoäi caøng coù thôøi gian 

oân luyeän, taäp döôït, chuaån bò chu ñaùo vaø seõ gaây ñöôïc khoâng khí höng phaán theâm 

cho cuoäc thaùm du. 

Toå chöùc cho caùc em oân taäp chuaån bò toát moät soá hoaït ñoäng cuûa cuoäc thaùm du, 

nhaéc nhôû moät soá noäi quy ñi ñöôøng (nhö ñi ñeán nôi veà ñeán choán). Rôøi ñôn vò coù 

vieäc caàn ít phuùt, cuõng phaûi xin pheùp Ban chæ huy tröïc tieáp. Ñaûm baûo luaät leä giao 

thoâng. Khoâng mua quaø vaø khoâng aên vaët doïc ñöôøng. Khoâng nghæ nôi loäng gioù 

khi ñang ra nhieàu moà hoâi ñeå ñeà phoøng bò caûm laïnh. Khi moät em coù vieäc baát 

traéc, phaûi nghæ laïi, thì toaøn phaân ñoäi, toùan hay ít nhaát 2 em ñöôïc phaân coâng 

cuøng ôû laïi giuùp ñôõ baïn... 

1.3- Kieåm tra laàn choùt tröôùc khi leân ñöôøng : 

Kieåm tra söùc khoûe töøng em moät. Em naøo ñau, leân côn soát, em gaùi trong 

thôøi gian haønh kinh, chuùng ta neân vaän ñoäng em ôû laïi nhaø. Neáu khoâng, chuùng ta 

seõ maát theâm thôøi gian vaø ngöôøi chaêm soùc, aûnh höôûng khoâng toát ñeán hoaït ñoäng 

chung vaø söùc khoûe cuûa caùc em naøy. 



Kieåm tra söï chuaån bò cuûa töøng em, töøng toaùn, töøng ñoäi... Nhöõng thöù 

mang ñi phaûi thaät ñaày ñuû. Neáu chuùng ta phaùt hieän thieáu soùt, yeâu caàu caùc em boå 

khuyeát ngay. Kieåm tra caùch xeáp ñaët ñoà duøng trong ba loâ cuûa caùc em, moïi thöù 

phaûi goïn gaøng. 

Caùc Tieåu ban kieåm tra duïng cuï, vaät lieäu cuûa tieåu ban mình : duïng cuï söûa 

xe, ñaù maøi, dao rìu, maùy aûnh vaø phim, giaáy pheùp thaùm du... ngaân quyõ (ñaày ñuû 

chöa? an toaøn chöa?)... 

2. Trong thôøi gian thaùm du : 

2.1- Sau khi ñaõ tieán haønh kieåm tra, caùc em leân ñöôøng. Treân ñöôøng ñi, taát 

caû moïi ngöôøi phaûi tuaân theo söï chæ huy chung cuûa Ban chæ huy (thöôøng laø Traïi 

phoù) coù phaân coâng Tröôûng naøo ñi ñaàu, Tröôûng naøo ñi sau cuøng. 

Vieäc ñi ñöôøng cuûa caùc em, chuùng ta caàn toà chöùc cho thaät vui veû, ñaày 

höùng thuù. Ñeå gaây khí theá böôùc ñaàu, chuùng ta cho caùc ñôn vò xuaát phaùt cuøng luùc 

vaø vui veû ca haùt leân ñöôøng, hoaëc toå chöùc tìm ñoïc maät thö, tìm daáu ñöôøng xuaát 

phaùt. 

Doïc ñöôøng ñi, chuùng ta coù theå cho caùc em chôi troø chôi quan saùt nhö : 

ñeám haøng caây 2 beân ñöôøng, hay ñeám 1 loaïi caây, loaïi xí nghieäp, cöûa haøng, veõ 

baûn ñoà ñöôøng ñi. 

Khi thaáy caùc em toû ra meät moûi, chuùng ta neân lieân tuïc ñoäng vieân baèng 

caùch ñoàng thanh ñeám böôùc 1, 2, 3, 4... neáu ñi boä, hoaëc haùt moät baøi haønh khuùc 

maø caùc em cuøng thuoäc. Ñoäng vieân caùc em saùng taùc caâu hoø, baøi haùt ngaén, vui 

töôi, dí doûm. 

Trong moïi tröôøng hôïp ñi ñöôøng, chuùng ta luoân nhaéc nhôû caùc em coá gaéng 

giöõ ñoäi nguõ. 

Ñeán moät chaën nghæ,  chuùng ta caàn nhaéc caùc em noäi quy ñi ñöôøng, aên 

uoáng vaøo moät soá haøng nhaát ñònh, khoâng töï yù tìm caàu, ao, gieáng nöôùc röûa chaân... 

Chuùng ta caàn laøm sao cho cuoäc ñi ñöôøng cuûa caùc em ñöôïc an toaøn, cuøng 

ñeán nôi moät luùc. Caùc em thaáy phaán khôûi queân meät moûi, hoïc taäp ñöôïc nhieàu 

ñieàu hay. 

2.2- Ñeán ñòa ñieåm thaùm du : tuyø theo chöông trình hoaït ñoäng cuûa döï aùn 

thaùm du maø chuùng ta trieån khai ñeå caùc em thöïc hieän 

Trong suoát quaù trình traïi, Ban chæ huy nhaát laø tröôûng ñoaøn thaùm du phaûi luoân 

luoân theo saùt caùc ñôn vò, caùc em, giuùp ñôõ caùc ñôn vò hoaït ñoäng, uoán naén nhöõng 

leäch laïc naûy sinh trong caùc em, nhaát laø tö töôûng tî naïnh, ganh ñua giöõa caùc ñôn 

vò. 

2.3- Moät soá vaán ñeà caàn chuù yù veà söùc khoûe : 



Aên : ñi thaùm du böõa aên raát quan troïng. Haèng ngaøy nhöõng hoaït ñoäng 

sinh lyù (phoåi thôû, tim ñaäp...) vaø nhöõng hoaït ñoäng bình thöôøng cuûa caùc  em ñeàu 

phaûi tieâu hao moät soá naêng löôïng caàn thieát khoaûng töø 1800 ñeán 2400 calo. Vôùi 

nhöõng hoaït ñoäng thaùm du, söï tieâu hao ñoù coøn lôùn hôn. 

Thöùc aên laø nguoàn chaát ñoát ñeå cung caáp cho cô theå caùc em soá naêng löôïng 

bò tieâu hao ñoù. Vì vaäy chuùng ta caàn toå chöùc cho caùc em aên thaät toát, khoâng neân 

ñeå caùc em gaëp gì aên naáy, aên uoáng baäy baï,aên khoâng ñuùng böõa, ñuùng luùc caàn 

thieát. 

Uoáng : trong nhöõng ngaøy thaùm du, vaán ñeà nöôùc uoáng caàn ñöôïc toå chöùc 

chu ñaùo. Neáu khoâng, deã ñöa ñeán nhöõng sai phaïm ñaùng tieác (ñau buïng, tieâu 

chaûy...). Thoâng thöôøng moãi ngaøy cô theå caùc em caàn 2 ñeán 3 lít nöôùc, phaàn lôùn 

do nöôùc uoáng vaø nöôùc chöùa trong caùc rau quaû, thöùc aên. Khi caùc em vaän ñoäng 

nhieàu, lao ñoäng nhieàu ra nhieàu moà hoâi thì cô theå ñoøi hoûi löôïng nöôùc cao hôn. 

Vì vaäy chuùng ta phaûi chuù yù cung caáp ñuû löôïng nöôùc cho caùc em, nhaát laø 

khi böõa aên cuûa caùc em laïi goàm toaøn thöù rang khoâ, kho maën. 

Nöôùc uoáng phaûi ñöôïc ñun soâi ñeå nguoäi vaø cho vaøo thuøng chöùa coù naép 

ñaäy saïch seõ. 

Nguû : ñaây laø bieän phaùp giuùp caùc em mau choùng phuïc hoài laïi söùc khoeû 

sau khi hoaït ñoäng. Nguû phaûi ñaày ñuû vaø ngon giaác. Nguû ít quùa hay nhieàu quaù 

ñeàu coù haïi. Caùc em caàn nguû töø 7 ñeán 8 giôø (ban  ñeâm) vaø 1 giôø ñeán 1 giôø röôõi 

(buoåi tröa). 

Ban ñeâm tröôùc khi ñi nguû, khoâng neân aên uoáng quùa no hoaëc chôi ñuøa la 

heùt. 

ÔÛ traïi, thöôøng moïi ngöôøi muoán thöùc khuya, chuyeän troø raõ rích (sau moät 

cuoäc löûa traïi maát nhieàu thôøi gian) beân noài cheø roài môùi nguû, neân hoâm sau daäy 

muoän, meät nhoïc, ueå oaûi. Chuùng ta caàn cöông quyeát yeâu caàu moãi traïi sinh nguû, 

daäy ñuùng giôø vaø giöõ yeân laëng trong giôø nghæ. Ñeâm nguû phaûi maéc muøng. Khi coù 

coøi baùo thöùc, moïi ngöôøi phaûi daäy ngay. 

3. Sau thôøi gian thaùm du : 

Moïi ngöôøi thöôøng ñaõ quaù meät moûi. Tuy nhieân chuùng ta cuõng caàn nhaéc 

nhôû caùc em :  

3.1- Veà veä sinh ñaát traïi : tieán haønh doïn deïp saïch seõ nôi caém traïi, laáp heát 

hoá raõnh ñaõ ñaøo. 

3.2- Kieåm ñieåm vaät lieäu, duïng cuï : kieåm ñieåm vaät lieäu, duïng cuï mang 

theo (döïa vaøo tôø giaáy ghi luùc môùi ra ñi). Moïi thöù mang ñi, caàn ñöôïc mang veà 

ñaày ñuû keå caû coïc leàu vaø daây nhoû. 



3.3- Caùm ôn khi ra veà : Ban chæ huy cuoäc thaùm du cöû ngöôøi ñi caùm ôn ñòa 

phöông vaø caùc gia ñình chung  quanh khu vöïc traïi, ñaõ giuùp ñôõ chuùng ta. 

3.4- Baùo caùo vieát tay : thu laïi caùc baùo caùo vieát tay cuûa caùc ñôn vò (tôø trình 

thaùm du, hoïa ñoà  thaùm du, löôïc ñoà phoái caûnh). Baùo caùo keøm theo taøi lieäu, hieän 

vaät söu taàm ñöôïc. 

Veà (cô quan) Ban chæ huy giao nhieäm vuï cho Tieåu ban thoâng tin tuyeân truyeàn 

chuaån bò (nhöõng tö lieäu, hình aûnh, thu thaäp vaøo truyeàn thoáng cuûa ñoäi vaø phuïc vuï 

hoaït ñoäng tuyeân truyeàn cuûa hoäi). 

IV/ HOÏP BAN TOÅ CHÖÙC ÑOAØN THAÙM DU (HOÏP BAÙO) : 

Choïn moät ngaøy thuaän tieän, toå chöùc buoåi tieáp taân, caùc em vaø phuï huynh, 

coäng taùc vieân coù lieân quan ñeán cuoäc thaùm du ñeán döï ñeå kieåm keát quaû cuoäc 

thaùm du, ñaùnh gía nhöõng vaán ñeà caùc em ñaõ hoïc ñöôïc, so saùnh vôùi muïc ñích ñeà 

ra, nhaän xeùt öu khuyeát ñieåm veà toå chöùc vaø veà töøng ngöôøi, keà caû Ban chæ huy 

ñoaøn thaùm du, töø luùc chuaån bò, luùc ñi, thôøi gian ôû traïi vaø luùc veà. 

Bieåu döông nhöõng em coá gaéng ñoùng goùp nhieàu nhaát cho cuoäc thaùm du 

thaønh coâng. 

Cuoäc hoïp naøy khoâng nhöõng giuùp cho caùc em cuûng coá baøi hoïc khi ñi thaùm 

du maø coøn ñoäng vieân khí theá chung, cuûng coá toå chöùc, chuaån bò cho caùc hoaït 

ñoäng thaùm du tieáp theo. (Coù trieån laõm thaønh tích cuoäc thaùm du, hình aûnh, taøi 

lieäu, hieän vaät...). 

Keát luaän : 

Thaùm du laø moät hoaït ñoäng raát haáp daãn ñoái vôùi caùc em, töø luùc chuaån bò 

ñeán luùc toång keát. Ñaây laø moät hoaït ñoäng daøi ngaøy, soâi ñoäng bao goàm nhieàu hoaït 

ñoäng xuaát du, caém traïi, loâi cuoán taát caû caùc em. 

Caùc em seõ töï lao ñoäng, xaây döïng laáy xaõ hoäi rieâng cuûa mình vôùi yù thöùc 

hoaøn toaøn töï nguyeän. 

Keát quûa thaùm du, khoâng nhöõng coù taùc duïng gíao duïc tröùôc maét maø coøn 

aûnh höôûng raát maïnh ñeán tinh thaàn coâng taùc vaø hoïc taäp cuûa caùc em. 

Toå chöùc thaùm du raát phöùc taïp, ñoøi hoûi vieäc toå chöùc vaø chæ ñaïo cuûa chuùng 

ta phaûi thaät tæ mæ, phaûi ñoäng vieân ñöôïc  tinh thaàn laøm vieäc thaät söï tích cöïc, saùng 

taïo cuûa caùc em (vaø phaûi ñöôïc söï uûng hoä nhieät tình cuûa nhaø tröôøng vaø cuûa phuï 

huynh, vì khoâng ñaâu toát baèng söï coäng taùc cuûa cha meï caùc em. Chuùng ta giaùo 

duïc con em hoï, hoï seõ thích thuù neáu ta yeâu caàu söï hoã trôï thích hôïp vôùi khaû naêng 

ñoái vôùi thanh thieáu nieân coøn ñi hoïc). 

Vì vaäy, khoâng nhöõng caùc em phaûi ñöôïc chuaån bò vaø taäp döôït daàn töøng 

böôùc ñeå ñi thaùm du, ñaït keát quaû cao, vaø ngay caû chuùng ta nhöõng ngöôøi laõnh 



ñaïo, cuõng phaûi hoïc taäp, nghieân cöùu, ruùt kinh nghieäm, laøm cho mình laàn laàn 

thaønh thaïo trong hoaït ñoäng naøy. 

 

Phuï luïc 1 

TÔØ TRÌNH THAÙM DU 

 

Tôø trình cuoäc thaùm du laø töôøng thuaät nhöõng dieãn tieán vaø neâu roõ vieäc quan 

saùt ñích thöïc nhöõng söï vieäc ñaõ thu nhaët ñöôïc trong chuyeán ñi nhieàu lyù thuù vaø 

maïo hieåm. Chuùng  ta toùm löôïc vaén taét, roõ raøng, khoâng vaên hoa, röôøm raø nhö baøi 

luaän maø laø treân cöông vò cuûa nhaø thaùm hieåm. Tröôùc ngaøy thaùm du, chuùng ta 

chuaån bò cho anh em trong ñoäi mang duïng cuï, cho caùc em bieát thôøi tieát trong 

ngaøy vaø phaân coâng laäp hoïa ñoà tröïc chieán. 

1) Moät hoïa ñoà loä trình trong ñoù chuùng ta trình baøy loä trình maø chuùng ta ñaõ 

vöôït qua. Ñöông nhieân, chuùng ta phaûi veõ tæ leä xích aán ñònh. Ghi roõ caùc chi tieát 

hai beân ñöôøng aên saâu vaøo 50 meùt caû chi tieát treân maët loä, ghi baèng öôùc hieäu.  

2) Moät hay nhieàu taám böùc hoïa phoái caûnh : khi baét gaëp moät vaøi khung 

caûnh ñeïp beân ñöôøng thaùm du, chuùng ta döøng chaân ñeå nghæ meät vaø nhaân cô hoäi, 

veõ laïi phoái caûnh ñeïp aáy, ñeå veà gheùp vaøo tôø trình.  

3) Nhaän xeùt vaø thu nhaët nhöõng caùi laï treân ñöôøng thaùm du, nhö phong lan, 

nhöõng caây laï, caây thuoác nam, khoaùng chaát ñaù laï, voû oác soø... Trong tôø trình cuõng 

neân ñính keøm caùc vaät thu nhaët ñöôïc. 

4) Tôø trình toång quaùt veà chuyeán ñi thaùm du (baùo caùo thaùm du) : trong tôø 

trình, chuùng ta ghi roõ töø luùc chuaån bò leân ñöôøng, khôûi haønh, dieãn tieán töøng ñoaïn 

ñöôøng, luùc gaëp nhöõng chöôùng ngaïi phaûi vöôït qua, nhaän xeùt nhöõng gì môùi laï ñoái 

vôùi chuùng ta, cho tôùi luùc veà tôùi ñieåm aán ñònh. Chuùng ta vieát vaén taét roõ raøng, 

khoâng vieát daøi doøng. 

Toùm laïi : chuùng ta moâ taû theá naøo maø ngöôøi ñoïc tôø trình coù theå theo doõi 

ñöôïc cuoäc thaùm du cuûa chuùng ta töø ñaàu ñeán cuoái. 

MAÃU BAÙO CAÙO THAÙM DU 

 

Teân ñoäi (nhoùm): ………………………………………… 

Ngaøy ..........thaùng .............naêm ............. – Khôûi haønh luùc .........giôø 



− Traùch vuï cuûa töøng ngöôøi (teân hoï töøng ngöôøi ......laøm gì .......) 

− Ñeå yù ñeán hoa maøu, caây coái, nhöõng gì ñaõ quan saùt ñöôïc 2 beân leà. 

− Ñeán xoùm, laøng, ghi vò trí giaùp giôùi, dieän tích, öôùc löôïng daân soá, sinh 

hoaït kinh teá vaên hoaù, phong tuïc taäp quaùn... 

− Keå laïi nhöõng giai ñoaïn hieåm trôû phaûi vöôït qua, nhöõng khoù khaên 

phaûi khaéc phuïc vaø cuõng khoâng queân nhöõng caûnh ñeïp... 

− Nhöõng coâng taùc xaõ hoäi maø ñoäi ñaõ thöïc hieän trong khi thaùm du ... 

− Keå laïi luùc ñi ñöôøng, döøng chaân ñeå naáu beáp, naáu nöôùc, keát quaû ra sao? 

− Keå laïi luùc nghæ tröa hoaëc nguû laïi trong röøng, caùch xeáp choå nghæ. Khi naèm 

döôùi maùi leàu giöõa röøng, caûm giaùc cuûa chuùng ta ra sao? Khi nghe chim hoùt, 

vöôïn huù. Moät vaøi tieáng laï cuûa loaøi thuù röøng, töø xa voïng laïi, nhöõng tieáng xoät 

xoaït cuûa caùc con vaät boø saùt di chuyeån treân laù khoâ. 

− Keå laïi luùc gaëp phong lan, ñaù laï, suoái nöôùc noùng, nuùi coù khoaùng chaát, 

nhöõng caây thuoác nam. 

Sau cuoäc thaùm du, ngoaøi kæ nieäm khoù queân vaø ñaët bieät, luùc caû ñoäi qua nhöõng 

ñoaïn ñöôøng nguy hieåm hay khaéc phuïc ñöôïc nhöõng vieäc khoù nhoïc neáu coù. 

− Nhaän xeùt chung vaø ñeà nghò cuûa ñoäi. 

− Ñeà ngaøy, thaùng, naêm – Ñoäi tröôûng kí teân. 

− Ghi nôi nhaän baùo caùo (tôø trình thaùm du) – Ghi roõ caùc giaáy tôø taøi lieäu, 

hình aûnh vaät duïng keøm theo. 

Nôi nhaän : .................... 

 

Kyù teân 

 

 

“Tröôùc khi muoán cheâ ngöôøi phaûi töï xeùt thaân mình tröôùc” 

 



Phuï luïc 2 

HOÏA ÑOÀ THAÙM DU 

 

I. KHAÙI QUAÙT : 

Trong khi ñi ñöôøng, caùc em trong ñoù ñeàu ñöôïc phaân coâng ñeå ghi laïi taát caû 

nhöõng gì ñaõ thaáy vaø nhaän xeùt veà phaàn vuï mình, ñeå ñeán choã ngoài nghæ cuûa moät 

ñoaïn ñöôøng hay veà nhaø cuøng phoái hôïp laïi, veõ ra treân moät tôø giaáy thaønh moät hoïa 

ñoà ñòa hình cuûa loä trình, trong aáy toùm taét nhöõng gì ñaõ thaáy. 

Hoïa ñoà loä trình caàn trình baøy moät caùch chính xaùc, roõ raøng, ñeå ñoïc vaø xeáp 

ñaët lôùp lang kheùo leùo, ghi chuù nhöõng ñieàu quan troïng caàn bieát. 

Nhöõng ñòa danh vaø ñòa vaät caàn bieát ñuùng teân baèng chöõ in, ghi roõ raøng töøng 

chi tieát, chôù khoâng ghi laïi moät caùch ñaïi khaùi : Thí duï : Tröôøng hoïc caùch maët loä 

100 meùt (thay vì khaù xa). Xoùm nhaø ñeám ñöôïc 50 caên (thay vì khaù ñoâng). 

II. CAÙCH LAÄP HOÏA ÑOÀ LOÄ TRÌNH : 

1) Khi baét ñaàu leân ñöôøng, chuùng ta neân coù saün moät taám bìa cöùng, hay moät 

taám vaùn eùp moûng ñoä 50x30 cm, ñuïc 2 loã ôû 2 goùc taám bìa vaø duøng daây ñeå treo 

choaøng qua coå, caïnh kia tyø leân buïng. Nhö vaäy chuùng ta coù taïm  moät caùi baøn 

nhoû tröôùc maët. 

Treân taám bìa ñoù, chuùng ta ñính moät tôø giaáy duøng ñeå veõ hoïa ñoà, vaø treân tôø 

giaáy chuùng ta coù theå ñeå la baøn vaø moät caây thöôùc ñoâi (double decemetre). 

Tôø giaáy(bieân baûn) 9coät, ñeå ghi laïi taát caû dieãn bieán vaø nhaän xeùt cuûa chuùng 

ta trong khi ñi. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Thôøi 

gian 

Ñòa 

ñieåm 

Höôùng  Ñoä  Soá böôùc 

chaân 

Treân ñöôøng ñi Ghi nhaän 

beân phaûi 

Ghi nhaän 

beân traùi 

Ghi chuù 

(keát quaû) 

Trong cuoäc thaùm du, anh em trong ñoäi thöôøng ñöôïc chæ ñònh ñi chung vôùi 

nhau vaø ñaûm traùch chung moät tôø trình. 

Ñoäi vieân ñeàu ñoùng goùp theo khaû naêng cuûa mình, anh Ñoäi tröôûng caàn phaân 

coâng roõ raøng trong ngaøy chuaån bò, ñeå anh em trong ñoäi söûa soaïn tröôùc caùc duïng 

cuï caàn thieát. 

2) Baûng phaân coâng cuûa Ñoäi trong cuoäc thaùm du : 

a) Ñoäi tröôûng vaø moät ñoäi vieân thaùo vaùt : ño höôùng vôùi la baøn vaø veõ sô ñoà loä 

trình. 



b) Ñoäi phoù vaø moät ñoäi vieân : ño khoaûng caùch vaø ghi giôø moãi khi ñeán ñòa ñieåm 

ñaëc bieät hoaëc ñoåi höôùng. 

c) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát beân traùi loä trình. 

d) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát beân phaûi loä trình. 

e) Moät ñoäi vieân ghi caùc chi tieát treân ñöôøng vaø caùc ñieàu caàn ghi theâm ñeå löu yù 

hay giaûi thích theâm maø khoâng tieän ghi heát vaøo 3 coät neâu treân. 

f) Thö kyù ñoäi vöøa theo cuoäc thaùm du vöøa vieát caùc dieãn tieán. 

g) Coøn laïi 4 ngöôøi, caàn phoái hôïp vôùi nhau, ñeå traùnh söï thieáu soùt ñoàng thôøi cuõng 

phaûi lieân laïc chaët cheõ vôùi 4 ñoäi vieân treân. 

III. CHI TIEÁT HÖÔÙNG DAÃN SÔ ÑOÀ LOÄ TRÌNH : 

1. Thôøi gian : ghi laïi nhöõng giôø giaác moãi khi ñeán ñieåm quan troïng treân loä 

trình. Thí duï : khôûi haønh luùc 7 giôø, ñeán caàu X luùc 7 giôø 45. 

2. Ñòa ñieåm : Ghi roõ ñieåm ñaàu vaø ñieåm cuoái (neân ghi baûn doanh, coät moác, 

baûng hieäu, ñieàu kieän töï nhieân, daáu hieäu khaùc…) 

3. Höôùng : Ghi roõ höôùng Ñoâng, Baéc, Taây, Nam, Ñoâng Baéc, Ñoâng Nam, Taây 

baéc, Taây Nam. 

4. Ñoä : Ghi roõ con soá, voøng ñoä theo ñöôøng chæ hôôùng daãn cuûa La baøn. 

5. Soá buôùc chaân : Ghi toång soá böôùc chaân cuûa moät chaëng ñöôøng treân ñöôøng 

ñi (Chuù yù khoaûng caùch ñeàu caùc böôùc chaân, ñoä doác leân, doác xuoáng…) 

6. Treân ñöôøng ñi : coù nhöõng gì ôû ñöôøng (ñöôøng nhöïa, ñöôøng ñaát ñoû, roäng 

bao nhieâu thöôùc, coù doác, caàu, coáng...). 

7. Beân phaûi ñöôøng : nhö beân traùi ñöôøng. 

8. Beân traùi ñöôøng : nhaän xeùt töø maët loä aên saâu vaøo trong ñoä 50 meùt, thaáy 

nhöõng gì ôû beân traùi cuûa ñöôøng ñi (ruoäng, luùa, nhaø, phoá xaù, vöôøn mía, cao su, 

röøng thöa, tröôøng hoïc, caàu coáng, coâng tröôøng...). 

9. Ghi chuù : Ghi keát quaû theo coâng thöùc :  

Soá böôùc chaân x Khoaûng caùch böôùc chaân  x 100 

Tæ leä xích 

(Ta vaän duïng keát quaû tính theo Xentimeùt vaø ño theo thöôùc caây) 

* GHI CHUÙ :Baûn veõ 1 chæ söû duïng caùc keát quaû ñöôïc veõ, khoâng chuù 

thích … Baûn veõ 2 coù keát quaû ñaày ñuû vaø caùc ghi chuù, ñaûm baûo yeáu toá treân 

baûn veõ cuûa Baéc baûn ñoà vaø töï choïn tæ leä xích sao cho hôïp lyù ñeå thöïc hieän 

treân khoå giaáy A2,A3,A4…rieâng caùc daïng veõ Bình ñoà vaø hoaï ñoà Ñòa hình 

caàn löu yù chuù thích maøu saéc vaø caùc kí hieäu rieâng sao cho thích hôïp … loä 

trình cuûa ñöôøng ñi qua : ñöôøng thaúng, quanh queïo ra sao... ôû giöõa coù keû 

moät laèn ñaäm, ñoù laø ñöôøng bieåu thò loä trình. 



− Ñieåm khôûi haønh : ôû döôùi cuøng trang giaáy veõ leân. 

− Moãi khi ñoåi phöông höôùng cuûa moät ñoaïn ñöôøng : keû  moät vaïch daøi töø traùi 

sang phaûi tôø giaáy. Ghi laïi höôùng Baéc cuûa ñoaïn ñöôøng saép ñi. 

− Ngoaøi thöïc teá, höôùng Baéc khoâng bao giôø thay ñoåi, nhöõng con ñöôøng ñi 

quanh co ñoåi höôùng. Treân giaáy veõ ñöôøng ñi lieân tuïc vaø thaúng taép, haàu giuùp deã 

daøng cho vieäc raùp noái khi veõ laïi. Do ñoù ta ñeå höôùng Baéc thay ñoåi treân sô ñoà 

naøy, ta nhìn ñoaïn ñöôøng ñi qua beân ngoaøi theá naøo thì veõ vaøo nhö vaäy (goïi laø 

tröïc chieáu). 

− Khi veõ sô ñoà luoân luoân caên cöù vaøo tyû leä xích thích hôïp, do chuùng ta choïn 

saün. 

− Caùc phaàn nhaän xeùt 2 beân ñöôøng vaø maët loä neân duøng nhöõng öôùc hieäu 

(baûn ñoà). 

Caùc khoaûng caùch : ñi cuoái moãi ñoaïn ñöôøng chuùng ta ghi soá thöôùc cuûa ñoaïn 

ñöôøng aáy vaøo oâ vaø coäng theâm soá thöôùc cuûa caùc ñoaïn ñöôøng ñaõ ñi qua. 

Coù nhieàu caùch ño khoaûng caùch : baèng böôùc chaân, baèng daây, voøng baùnh xe 

ñaïp. Ño ñuùng nhaát laø ñeám soá voøng laên cuûa baùnh xe ñaïp. 

 Nhöõng nhaän xeùt rieâng maø chuùng ta caàn löu yù theâm ngoaøi 9 coät noùi treân, chuùng 

ta ghi ôû phaàn ghi chuù naøy (hình). 

Hoïa ñoà ñòa hình 

IV. HOÏA ÑOÀ ÑÒA HÌNH : 

1) Hoïa ñoà ñòa hình laø moät hoïa ñoà veõ laïi chính xaùc, caên cöù caùc chi tieát ghi 

ñöôïc treân loä trình ñaõ ñi qua. 

Trong sô ñoà, chuùng ta ñaõ veõ nhöõng ñoaïn ñöôøng ñi baèng moät ñöôøng thaúng (coù 

nhöõng muõi teân chæ höôùng thay ñoåi). Baây giôø ta phaûi veõ hoïa ñoà ñòa hình baèng 

caùch taäp hôïp caùc ñoaïn ñöôøng treân gioáng ñuùng höôùng loä trình ñaõ ñi qua. 

2) Chuùng ta laàn löôït thöïc hieän nhö sau :  

− Laáy moät tôø giaáy boùng maø chuùng ta ñaõ öôùc ñoaùn ni taác seõ veõ ñaày ñuû sô 

ñoà ñòa hình; treân giaáy chuùng ta veõ moät muõi teân chæ höôùng Baéc. 

− Chuùng ta caên cöù höôùng Baéc cuûa töøng ñoaïn ñöôøng treân sô ñoà ñeå laøm 

chuaån, haàu veõ laïi treân tôø giaáy boùng, theo thöù töï khôûi haønh töø döôùi leân treân, 

höôùng Baéc cuûa ñieåm khôûi haønh phaûi ñöôïc xoay truøng vôùi höôùng  Baéc tôø giaáy 

boùng, roài môùi veõ ñoaïn ñöôøng ñaõ ñi. 

− Tyû leä xích ñöôïc aùp duïng moät caùch chính xaùc. Xem soá thöùôc cuûa ñoaïn 

ñöôøng, hình daùng cuûa ñoaïn ñöôøng (thaúng, quanh, queïo). So vôùi chi tieát ñaõ ghi 

trong sô ñoà vaø coäng theâm trí nhôù, chuùng ta veõ laïi roõ raøng vaø ñích thöïc. 



− Sau ñoaïn ñöôøng ñaàu khôûi haønh,  chuùng ta tieáp tuïc veõ ñoaïn ñöôøng noái 

tieáp cho ñeán möùc ñeán. 

− Ñeå hoaøn haûo taám hoïa ñoà hoïa hình, chuùng ta toâ maøu : 

• Xanh trôøi cho maøu nöôùc (thuyû loä). 

• Luïc cho caây coái, ruøng ruù, vöôøn töôïc. 

• Naâu cho nuùi. 

• Xaùm cho ñaát. 

• Ñoû cho ñöôøng saù. 

• Ñen cho ñöôøng raày, ñöôøng taøu hoûa. 

3) Ghi chuù cho nhöõng höôùng reõ ñeán caùc laøng maïc laân caän. Maëc duø treân 

loä trình ta khoâng ñi ñeán ñoù nhöng coù theå ghi vaøo ñeå bieát ñöôøng ñoù aên thoâng tôùi 

ñaâu. 

Duøng nhöõng öôùc hieäu ñeå ghi laïi nhöõng gì ta nhaän thaáy ôû 2 beân ñöôøng ñaõ ñi 

qua, haïn cheá toái ña vieát chöõ, chæ vieát vaøo hoïa ñoà teân laøng maïc (vieát chöõ in) 

chuû yeáu laø ñeå hoïa ñoà ñöôïc saùng suûa. 

V. HOÏA ÑOÀ PHOÁI CAÛNH :  

1) Treân loä trình cuoäc khaûo du, neáu gaëp moät vaøi caûnh ñeïp, thaät ñaëc bieät 

vaø coøn ñuû thôøi giôø, chuùng ta cuõng neân cuøng anh em trong Ñoäi ngoài nghæ meät, 

ngaém caûnh vaø laáy duïng cuï ra, ghi laïi böùc hoïa phoái caûnh. Vieäc naøy raát höõu ích, 

vì coù theå luyeän cho caùc em duø keùm naêng khieáu veà veõ, cuõng coù theå thöïc taäp veõ, 

tuy khoâng ñeïp nhöng neáu ñöôïc höôùng daãn nhieàu laàn, hoï coù theå veõ khaù. 

2) Duïng cuï veõ phoái caûnh goàm coù : 

2.1/ Giaáy gaïch oâ vuoâng (moãi caïnh 5 cm hoaëc 3 hay 2 cm tuyø yù ngöôøi veõ). 

2.2/ Vieát chì voùt nhoïn (loaïi chì veõ). 

2.3/ Taåy. 

2.4/ Moät taám bìa cöùng hay vaùn eùp, ñuïc troáng moät khoaûng hình chöõ nhaät ôû 

giöõa, ngang vaø doïc cuøng moät ni taác vôùi taám giaáy gaïch oâ vuoâng neâu treân. 

Khoaûng troáng hình chöõ nhaät, ta duøng chæ maøu buoäc thaønh caùc oâ vuoâng, moãi 

caïnh cuõng baèng caùc caïnh trong tôø giaáy gaïch oâ vuoâng. 

Treân ñaàu taám bìa, coøn ñuïc loù ra 2 cm ñeå buoäc chæ coù cuïc chì ( fil aø plomb), 

ñieåm töïa giöõ taám bìa luoân ôû tö theá thaúng ñöùng. 

Phía döôùi taám bìa, 2 beân caïnh, soi 2 loã nhoû ñeå buoäc sôï daây quaøng vaøo coå vôùi 

khoaûng caùch vöøa taàm ngaém. 

2.5/ Moät taám bìa cöùng hay baûng hoïa duøng ñeå ñính tôø giaáy veõ. 

 



 VI/ THÖÏC HAØNH :  

1. Ñeå tôø giaáy veõ treân 2 ñaàu goái, quaøng sôïi daây buoäc phía cuoái taám bìa vaøo 

coå. Tay traùi naâng taám bìa cöùng sao cho vöøa taàm ngaém. Giöõ sôïi daây coù ñaàu chì 

(fil aø plomb) treân ñaàu taám bìa vaø ñöùng thaúng truøng vôùi taám bìa. Laáy ñöôøng 

ngang chính giöõa caùc oâ vuoâng ñaùnh daáu XX. 

2. Seõ thaáy phong caûnh tröôùc maët noåi ôû trong caùc oâ vuoâng. 

3. Ghi caùc ñieåm chính nhö : noùc nhaø, ñænh ñoài, ngoïn caây, ngoïn nuùi, nhìn caùc 

ñieåm chính nôi oâ vuoâng naøo cuûa taám bìa thì ghi vaøo tôø giaáy nôi oâ vuoâng aáy. 

4. Veõ tieáp caùc hình daùng cuûa xoùm nhaø, chaân ñoài, thaân caây, chaân nuùi... 

5. Veõ noái tieáp caùc ñöôøng neùt phuï cho caûnh vaät ñöôïc roõ raøng. 

6. Toâ caùc neùt ñaäm nhaït, luøm caây, ñöôøng lôùn, nhoû v.v... ñeå hoaøn thaønh böùc 

veõ phoái caûnh. 

7. Neáu chuù thích maøu vaø caùc kyù hieäu… thöôøng duøng cho caùc baûn veõ Bình ñoà 

vaø hoaï ñoà Ñòa hình 

LÖU YÙ : Böùc hoïa phoái caûnh khoâng phaûi laø böùc veõ phong caûnh trong hoäi hoïa 

maø chæ laø moät böùc hoïa hình trình baøy moät theá ñaát. Do ñoù, baïn ñöøng laøm röôøm 

raø, traùnh nhöõng neùt voâ ích, ví duï nhö choøm caây chæ veõ baèng 2 ñöôøng caùc ngoïn 

caây vaø caùc goác caây, ôû giöõa chæ gaïch xeùo, nhaø cöûa chæ veõ toång quaùt chöù khoâng 

veõ chi tieát maùi ngoùi, cöûa soå... 

Laøng maïc hay xoùm nhaø chæ veõ laïi caùi boùng toång quaùt coù nhöõng ñaëc ñieåm 

cao caàn ghi ñaäm nhö gaùc chuoâng nhaø thôø hay moät vaøi nhaø ñaëc bieät cao. 

Phuï luïc 3 

PHIEÁU HEÄ THOÁNG 

THIEÁT KEÁ MOÄT BUOÅI THAÙM DU 

 

  

 Khi thieát keá moät buoåi thaùm du cho Ñoäi, Lieân Ñoäi…ta theo caùc thuû tuïc sau 

ñaây : 

Giai ñoaïn 1 : Ban chæ huy Ñoäi, Lieân ñoäi tham khaûo ñoäi, lieân ñoäi. 

− Gôïi yù tìm hieåu sôû thích cuûa ñoäi vieân. 

− Giuùp yù kieán ñeå caùc ñoäi tröôûng (neáu laø lieân ñoäi)  veà hoäi yù vôùi ñoäi (toaùn) 

cuûa mình. 

Giai ñoaïn 2 : caùc ñoäi thi ñua chuaån bò döï aùn. 

− Löïa ñeà taøi. 



− Soaïn thaûo keá hoaïch. 

− Trình baøy baèng ñoà bieåu vaø sô ñoà. 

− Cöû ngöôøi thuyeát phuïc. 

          Giai ñoaïn 3 : Ban chæ huy Ñoäi, Lieân ñoäi hoïp laïi, bieåu quyeát :  

− Caùc toaùn, ñoäi cöû ngöôøi leân thuyeát trình. 

− Chaát vaán, thoûa thuaän. 

− Toaøn theå ñoäi, lieân ñoäi bieåu quyeát löïa moät döï aùn hay nhaát, hôïp 

lyù nhaát, thöïc teá nhaát. 

Giai ñoaïn 4 : ñoäi tröôûng, lieân ñoäi tröôûng vaø caùc phuï taù suy tính vaø 

chuaàn bò : caàn chuaån bò thaät kyõ keá hoaïch thaät hieän giuùp ñôõ caùc ñoäi vieân coøn non 

yeáu khoâng theå bao quaùt caùc khía caïnh khoù khaên cuûa vaán ñeà. 

Giai ñoaïn 5 : thaønh laäp Ban toå chöùc döï aùn thaùm du vaø ñeà cöû moät quaûn 

ñoác döï aùn aán ñònh :  

− Coäng taùc cho caùc toaùn ñoäi. 

− Luyeän taäp chuyeân moân caàn cho cuoäc thaùm du. 

− Taïo duïng cuï vaø trang bò. 

− Gaây quyõ. 

Giai ñoaïn 6 : thöïc hieän coâng taùc 

A. Tröôùc thôøi gian thaùm du : kieåm tra. 

− Phöông tieän vaän chuyeån. 

− Vaät lieäu duïng cuï. 

− Ngaân quyõ. 

− Giao teá. 

− Thoâng tin. 

− Sinh hoaït. 
 

B. Trong thôøi gian thaùm du : 

− Chöông trình. 

− Söùc khoûe, aåm thöïc. 

− Sinh hoaït. 

C. Sau thôøi gian thaùm du : 

− Kieåm tra vaät lieäu duïng cuï. 

− Thanh toaùn chi tieâu. 

− Veä sinh. 

− Caûm ôn khi ra veà. 



− Trieån laõm. 

Giai ñoaïn 7 : hoïp Ban toå chöùc (hoäi ñoàng luaät) 

− Bình kieåm veà taùc phong. 

− Bình kieàm veà söï tieán boä. 

Toùm laïi : döï aùn toå chöùc cuoäc thaùm du muoán thaønh coâng phaûi ñöôïc söï yeåm 

trôï cuûa : 

1) Phuï huynh. 

2) Chuyeân vieân. 

3) Cô quan chính quyeàn. 

4) Quaân ñoäi (neáu caàn). 

5) Hoaëc caùc toå chöùc tö nhaân khaùc. 

Trang bò thaùm du 

• 3 traùch nhieäm : 

1) Cung caáp duïng cuï (naëng) chung ñeå caùc toaùn ñoäi söû duïng. 

2) Taïo cô hoäi huaán luyeän vôùi nhöõng duïng cuï saün coù, taäp caùch söû duïng duïng cuï. 

3) Chæ veõ cho ñoäi vieân caùch löïa choïn, baûo trì duïng cuï. 

• 3 trang bò : 

1) Duïng cuï caù nhaân. 

2) Duïng cuï cuûa toaùn, ñoäi. 

3) Duïng cuï chung cuûa lieân ñoäi. 

 


