THAM DU — DU KHAO

Bién Soan: Huynh Toan

I/ KHAI QUAT - Y NGHIA:

Thdm du 132 mot hinh thitc hoat dong cé tinh chat tdng hgp nhiéu hoat
dong ngoai tréi khac nhau nhu :

+Cheo thuyén : déng ghe va th3 doc theo song 1&én tin ngudn.

+Khdm ph4 hang, dong, song ngam.

+Vugt ndi, rirng, khdo sat cdc ngon ndi cao.

+Di tir tinh nay qua tinh khac bing xe dap, xe may, ghé mdi tinh d€ xem
thing cdnh.

+Di tir viing dong bing 1&én viing cao nguyén.

+Vugt bién biing thuyén, biing bé quanh bd bi€n hay ra cic ddo xa...

+Lin va sin bin dudi ddy bién.

+Thim viéng di tich lich st va déng gép vao su bio ton.

Thiam du mang lai cho thanh nién nhitng dic tinh gan da, sy diém tinh,
¢6 k& hoach t8 chic, ky ludt, tu tin va dai stc.

Céc em tu t6 chiic v6i nhau mot cudc sdng tip thé ngodi trdi, song tu
quan, lam viéc ty luyc, gitp dd 14n nhau. Mic du phuong tién it oi, do kha niing
mang theo c6 han, cic em van phit huy éc sdng tao va tin dung moi kha niing
clia minh, sin sing vugt bit cf moi tr¢ ngai vé thdi ti€t, cdc chudng ngai vat
trudc mit, bén bi va kién nhin cling s6ng mao hiém vdi nhau, 1am cho cudc

song tip thé thém phong phi va thodi mdi.
Thdm du phdi dudc chudn bi k§ cang, chu ddo va hing thd, thau dat nhiéu vé
phuong dién hoc héi cling nhu tinh than va chi nén dugc t6 chitc khi da thi€t k&
va trang bi that can than.

Thi€t k€ ra 1am sao? Trang bi nhu th€ nao? P6 1a 2 cau hdi chinh yé&u
phéi dugc @it ra trong moi cudc tham du.

I/ THIET KE MOT BUOI THAM DU :

1. Cong tic chudn bi :

1.1- Lua chon dé tai : cudc khio du c6 thé 12 tham quan tim hi€u nhitng
di tich lich si, nhitng phong cdnh dep ctia dat nudc, nhitng phong tuc tdp quén &
dia phuong ndi don vi dén.

1.2- Soan thdo k& hoach — Trinh bay ké hoach :




Tru6c khi soan thdo k&€ hoach, ching ta phdi tim hi€u khu vuc thim du
d6 bing ciach hdi ngudi 1an cin, hodc thu thip & bdo chi, hoa dd vé khu vuc 4Yy.
Diéu nay quan trong vi né gitp chiing ta 1ap 1§ trinh dé€ biét gan xa, bi€t dugc
di bao nhién ngay, & lai bao nhién ngay...

Né&u 12 mdt cudc tham quan thing cénh, di tich lich s, phong tuc tap
quén vin minh, ching ta phdi du tinh mdi ngudi phu trach bdo ton bio tang hay
nhin din dia phuong néi chuyén cho cic em nghe. Sau @6 d€ thdi gain cho cic
em di quan sdt dau tich, hién vat va nghe 15i gidi thiéu cu thé.

Chi ¥ thoi gian : thim du can dudc tinh todn sao cho cdc em c6 thé thuc
hién tron ven chuong trinh d3 dudc 4n dinh. phu huynh va cdc em cin nim rd
ngay di va vé clia cudc thim du d€ chii dong cdng viéc & nha va & trudng.
Tén, khdu hiéu, bai hat riéng clda cudc tham du : dva vao y nghia hodc muc
dich ctiia cudc thim du, ching ta dit tén, khau hiéu va chon mot bai hat thich
hdp ma cdc em cuing thudc, d€ tién nhic nhd, dong vién cdc em trong sudt qué
trinh chuén bi va thyc hién.

2. Chuong trinh hoat déng :

2.1- M& dau cudc thdm du : tip trung don vi d&€n dia di€m 4n dinh.

2.2- Nbi dung hoat déng : thay d6i theo muc dich cia cudc thim du va
thdi gian dai ngdn khac nhau.

Thdm du cin c6 nhitng di€m sau day :

Khung canh : ranh gigi, dia th& ndi, ring... tru sd, ¢ quan; trude khi téi,

néu c6 dia di€m cao nhit, s& 1én d6 d€ quan sit toan cdnh mot cdc ré rang.
Trong khung cdnh nay, di€u tra ludn cd dong vat, dia chat, thuc vat, khu vuc
thdm du va nén ghi nét dic biét vé khi hau nita.

Sinh hoat dia phuong : gdm
- Dan cu : thu thap tai liéu vé dan ching, luit 1& thanh phin dan s6 (gia, tré,
nam, nir)
- Phong tuc, tin ngudng : cidc phong tuc, ngay t€ 1€.
- Vin héa : tim hi€u thd ngif, trinh d6 hoc lyc,dan s6 & d6, diéu mia, bai hat,
din ca, ca dao, trd chdi dic biét clia dia phuong, td chitc hanh chanh quén tri.
- Kinh t€ : ngudn 1gi clia dia phuong qua tai nguyén thién nhién. Tai nghuyén
vé ti€u thii cong nghiép, tinh hinh nhin cong, vin dé sin xuat, cdc hgp tic x4...
Tim hi€u sy thi€u thdn, sy sung tic cla dia phuong.

3. K&t thiic cudc thim du :

3.1- Téng két — bdo cdo bdng miéng : nhu di tim dia di€ém cim trai, vé

bdo ngay (tién tram)



3.2- Bdo cdo viét tay : can ranh mach va ghi nhitng khodn cin yéu, cho y
ki€n riéng clia minh d€ dinh gia tri tai liéu thu thip dudc. Bdo cdo kém theo
ban dd 19 trinh tai liéu suu tAm.

Luu ¥ : chuong trinh hoat dong phdi dugc dit ra that chi ti€t, dugc tinh
tirng gid. Cdc hoat dong dudc diéu hoad cho hdp vé6i qda trinh dién bi€n tinh
cam va stic khde clia cic em. Mot s6 hoat dong nhd du tri d€ b3 sung vao
chuong trinh, n€u vi mdt 1y do ndo d6 ma hoat dong quy dinh trong chuong
trinh khong thyc hién duge nhu gap trdi mua, v.v... hodc thdi gian cia moi hoat
dong quy dinh khong sdt, nhiéu lic con d€ tréng ( Cic loai trd choi nhd, hoc
céc bai hiat méi, cau chuyén ké, doc sdch, viét bich bdo, lam thd, héi dap cau
do, khoa hoc...)

4. Thanh 1ap Ban T6 Chic :

Dé& phit huy tinh than ty quin cla cdc em va gdy dudc khong khi sdi ndi
ngay tir dau, viéc ddu tién Ia ti€n hanh thanh 1ap Ban chi huy.

Ban nay c6 nhiém vu 1a chi dao t6t toan bd cong viéc cudc thim du, tir
ldc chudn bi cho dén lic k&t thic.

Thanh phian Ban chi huy gdm c6 : Trudng doan — mot hay nhiéu phé
doan — céc ny vién phu trach cdc Ti€u ban va cdc mit hoat dong tham du.

Céc Ti€u ban gdbm c6 :

& Tiéu ban ky ludt néi quy : theo doi viéc chAp hanh ménh 1&énh, gid gidc noi
quy. Trong lic tip hop, lic di chuyén, lic d& trai va tic phong ngudi di thim
du. (N&u 1 thi dua chAm s& lugt c4 nhin vi pham ctia mdi doi (todn) va biéu
duong don vi thuc hién nghiém chinh nhi’)

& Tiéu ban xdy dung trai : khi d&€n dia di€ém cdm trai, theo doi va chdm thi

viéc xAy dung 1éu va xay dung khu vuc trai.

& Tiéu ban vin nghé va théng tin tuyén truyén : t6 chiic va chdm thi cdc hoat
dong vdn nghé : hit, maa, nhac, kich v.v... Bdt tén cudc thdm du cho hay, soan
bai hat cho cudc tham du. Chup anh cic hoat dong tham du, dé sau nay trién
lam. Nhic nhd chuin bi dung cu va vat dung héa trang.

& Tiéu ban hoat dong : t6 chitc cdc tro choi 16n, hay thi dau thé duc thé thao...
= Tiéu ban sinh hoat : cing v6i bd phan cttu thuong lo bdo vé stic khée, in
udng vé sinh clia toan trai (t8 chifc cdc cudc thi ndu in, n€u cé)
Trong Ban chi huy cdn ¢6 mot Gy vién dic trach van dé€ Thi dua. Ngudi nay
s& cling cdc ti€u ban 4n dinh tiéu chuidn va cdch theo ddi cham thi cdc mit :
theo ddi tdp hop tinh hinh thi dua va sau d6 ciung vdi cdc Trudng ti€u ban
duyét, cong bd két qia thi dua toan dién clia tirng don vi va chudn bi gidi
thudng.



II/ THUC HIEN CONG TAC :

1. TruGce thdi gian tham du :

1.1- Cong tdc chudn bi : Cong tic chuin bi quyét dinh su thanh bai cia
cudc thdm du : chudn bi vé t6 chic (dia di€m, dudng di, vé, co s vat chat),
chuin bi vé hoat ddng cho cdc em.

- Chuén bi vé t8 chic :

- Pia di€m tham du, cim trai thich hdp : nén 13 mot danh lam thing
canh, c6 di tich lich st hay di tich cdch mang, hoic 12 mdt dia di€m gin nhitng
ndi 4y. Pia di€m d6 phdi cé di chd rong cho cic toin dung dudc 1éu va td chifc
cic hoat dong tap thé ngoai trdi, cé cAy cao béng mat, khd rdo, gan sudi, gi€ng
nugc.

Khi d chon dugc dia diém vira ¥, can ti€n hanh vé so d6 noi nay va khu
vuc chung quanh, nhitng con dudng di t6i, dv ki€n khu trung tAm v4i san bai tap
trung, cdt cd, 1éu chi huy, 1éu cttu thuong v.v... khu vuc clia tirng don vi, vé6i
khodng dat di dé dung 1€u, t§ chitc hoi hop, khu ndu dn, khu vé sinh...

Ngoai ra, chiing ta cAn phdi c6 thém mot dia di€ém du bi, d& phong
trudng hdp bt tric phai chuyén noi cim trai.

Mot diéu can dugc luu ¥ 12 viéc bdo vdi chinh quyén dia phuong, dé
dugc phép va gitp dd (t6 chiic bdo vé an ninh, trit ty), gitp d5 nhitng trudng
hdp cin thiét.

Néu 1a ndi danh lam thing cdnh, di tich lich st chiing ta phdi xin phép va dudc
sy ddng y clia ngudi phu trdch bdo quan.

- Phai diéu tra, chuin bi dudng di va phuong tién di, vé cho that chu ddo,
an toan : ¢6 bao nhiéu con dudng di dé€n dia di€m thdm du, ching ta phdi nim
dudc diy dd, nhitng trd ngai (qua séng, qua ciu, ddc ding...) va cidc phuong
tién di lai trén dudng, nhitng dudng gan nhat, xa nhit, dudng an toan nhat.

Trén dudng di, n€u phdi qua do hay bing cdc phudng tién khdc chiing ta
cAn dén giao dich trudc vdi nhitng ngudi cé trach nhiém, hen gid dua d6n, dé
cdc em khong mat thdi gian chd ddi khi qua nhitng ching nay va khong dnh
hudng dén gid gidc va chudng trinh hoat dong chung.

Néu cdc em di bo, di xe dap... chhiing ta nén chudn bi mdt ching nghi &
ndi rAim madt, c¢6 thic in, nu6c udng. Trén doc dudng di, chiing ta cin chd y
xem x€t nhifng noi co thé trd 4n tranh mua dudc cho toan don vi.

- Phai c6 cd s& vat chiat day dd : cdc em phdi mang theo céc thi cin thiét
cho hoat dong chung, cho tip thé va cho cd nhin. Vi stic mang ¢6 han nén moi
thit phi that gon nhe va chi mang nhitng thif can thiét nhat.



- C6 ngli dém can nhic cic em mang theo ming, dén bdo, dau thip dén,
den pin.

-C6 t6 chiic ndu com, cdc em cAn mang theo dung cu nha bé&p (dirng
quén thung x4ch nudc)

-Phdi c6 tdi cAp ctfu gon nhe va diy di : ngdai bong bing, thudc rira,
thudc dé ciing cAn mang theo thudc chita bénh thdong thudng (cdm, tiéu chdy,
trg tim, diu néng) va thudc tri rin doc...

1.2- Chudin bi hoat déng :

- Thong bédo cho gia dinh va cdc em

Sau khi di théng nhat dy 4n, chiing ta cho cdc em hop d€ Ban chi huy
thong bao cho cdc em cudc tham du va ban bac cong viéc chuén bi.

Gia dinh cdc em ciing dugc ching ta thong bdo diy dd vé muc dich va
ndi dung clia cudc thim du d€ moi ngudi Gng ho ching ta, gidip ching ta, tao
diéu kién cho cdc em chudn bi tham gia cudc thim du dugc thuin Idi, nhu tién
in, di dudng, thuc pham, quan 40 va lam nhitng cong viéc hiing ngay thay cho
cdc em trong nhirng ngay cac em di khao du.

- Chiing ta ciing thong bdo cu thé vé ndi dung mdi hoat dong, yéu ciu
cia n6 va tiéu chudn chim thi dua d€ cdc em nim chic va sé cin ctf vio diy
ma dinh ra hoat dong clia ddi minh, phan cong nhau chuin bi tham gia ngay tir
gid phiit nay. Nhu vay chuong trinh chung clia tham du dugc thyc hién t6t, hdo
hirng. Cac em tham gia s€ khong ling ting, bi dong.

Viéc thong bao 1am cing sém cang tot bdy nhiéu, d€ cic doi cang c6 thdi gian
on luyén, tap duct, chuin bi chu ddo va sé gay dugc khong khi hung phan thém
cho cudc thim du.

T8 chitc cho cdc em on tip chudn bi tt mot s6 hoat dong clia cudc thdm du,
nhic nhd mot s6 ndi quy di dudng (nhu di dé€n ndi vé dén chon). RJi don vi ¢6
viéc can it phiit, cling phdi xin phép Ban chi huy truc ti€p. Pdm bdo luat 1& giao
thong. Khong mua qua va khong dn vit doc dudng. Khong nghi noi 1ong gié
khi dang ra nhiéu md hoi dé dé phong bi cdm lanh. Khi mot em c6 viéc bat
tric, phdi nghi lai, thi toan phin doi, téan hay it nhit 2 em dudc phin cong
cung & lai giip d3 ban...

1.3- Kiém tra ldn chét trudc khi 1én duong :

Ki€m tra stic khde tirng em mot. Em nao dau, 1én con sdt, em gdi trong
thdi gian hanh kinh, chiing ta nén van dong em & lai nha. N€u khong, ching ta
s€ mat thém thdi gian va ngudi chim séc, dnh hudng khong t6t dén hoat dong
chung va stic khde cia cdc em nay.



Kiém tra sy chudn bi cda tiing em, tiing todn, tirng doi... Nhitng thi
mang di phai thit ddy dd. N&u chiing ta phat hién thi€u s6t, yéu cau cdc em bd
khuyé&t ngay. Kiém tra cach x&p dit d6 dung trong ba 16 cda cic em, moi thit
phai gon gang.

Céc Tiéu ban kiém tra dung cu, vat liéu cla ti€u ban minh : dung cu stfa
xe, dd mai, dao riu, mdy dnh va phim, gidy phép thim du... ngan quy (ddy dd
chua? an toan chua?)...

2. Trong thdi gian thdm du :

2.1- Sau khi d4 ti€n hanh kiém tra, cdc em 1&én dudng. Trén dudng di, tat
cd moi ngudi phai tuidn theo sy chi huy chung cia Ban chi huy (thudng la Trai
phé) ¢6 phan cong Trudng nao di diu, Trudng nao di sau cling.

Viéc di dudng clia cdc em, chiing ta cin td chic cho thit vui vé, diy
hiing thi. D€ giy khi thé budc ddu, ching ta cho cdc don vi xuit phdt cling lic
va vui vé ca hit 1én dudng, hoic t6 chifc tim doc mat thu, tim diu dudng xuit
phat.

Doc dudng di, chiing ta c¢6 thé cho cdc em chdi trd choi quan st nhu :
d€m hang ciy 2 bén dudng, hay d€m 1 loai ciy, loai xi nghiép, clra hang, vé
badn db dudng di.

Khi thdy cdc em t ra mét mdi, chiing ta nén lién tuc dong vién bing
cach déng thanh dé€m budc 1, 2, 3, 4... n€u di bo, hodc hat mdt bai hanh khic
ma cdc em cung thudc. POng vién cdc em sdng tdc cAu ho, bai hdt ngidn, vui
tuoi, di dom.

Trong moi trudng hgp di dudng, chiing ta luén nhic nhd cdc em cd ging
gilt do1 ngd.

Pé&n mot chin nghi, ching ta cin nhic cdc em ndi quy di dudng, in
udng vio mdt sd hang nhit dinh, khong tv y tim cdu, ao, gi€ng nu6c ria chan...

Chiing ta cAn lam sao cho cudc di dudng clia cdc em dudc an toan, cling
dén noi mdt lic. Cdc em thdy phan khdi quén mét mdi, hoc tip dugc nhiéu
diéu hay.

2.2- Dén dia diém thdm du : tuy theo chuong trinh hoat dong cia du 4n
thdm du ma chiing ta trién khai d€ cdc em thuc hién

Trong sudt qué trinh trai, Ban chi huy nhat 1a trudng doan tham du phai luén
ludn theo sdt cdac don vi, cdc em, gidp d& cdc don vi hoat ddng, udn nin nhitng
1éch lac ndy sinh trong cdc em, nhit 1a tu tudng ty nanh, ganh dua gitta cic don
Vi.

2.3- Mot s6 vén de can chii ¥ vé siic khde :




TAn : di thim du bita #n rat quan trong. Hing ngay nhitng hoat dong
sinh 1y (phdi thd, tim dip...) va nhitng hoat dong binh thudng clia cic em déu
phdi tiéu hao mdt s ning lugng can thi€t khodng tir 1800 d&n 2400 calo. Vi
nhitng hoat ddng thdm du, sy ti€u hao d6 con 16n hon.

Thitc 4n 12 ngudn chat dot d€ cung cap cho co thé cdc em sd ning lugng
bi tiéu hao d6. Vi vay chiing ta cin t6 chifc cho cdc em in that tot, khong nén
dé€ cdc em gip gi 4n ndy, dn udng bay ba,in khong ding bita, ding lic cin
thiét.

FU8ng : trong nhitng ngay tham du, vin dé nudc udng can dudc td chifc
chu ddo. Néu khong, dé dua dén nhitng sai pham ddng ti€c (dau bung, tiéu
chdy...). Thong thudng mdi ngdy co thé cdc em can 2 dén 3 lit nudc, phan 16n
do nudc uéng va nudc chita trong cdc rau qud, thitc dn. Khi cdc em van dong
nhiéu, lao dong nhiéu ra nhiéu md hdi thi cd thé doi hdi lugng nude cao hon.

Vi vay ching ta phdi chd § cung cap di lugng nude cho cdc em, nhit la
khi bita #n clia cdc em lai gdm toan thit rang kho, kho min.

Nudc uéng phai duge dun so6i d€ ngudi va cho vao thiing chifa c6 nip
day sach sé.

TNgi : day 12 bién phdp gilp cic em mau chéng phuc hdi lai sitc khoé
sau khi hoat dong. Ngl phdi ddy dd va ngon gidc. Ngi it qia hay nhiéu qud
déu c6 hai. Cdc em can ngi tr 7 d&€n 8 gid (ban dém) va 1 gid dén 1 gid rudi
(budi trua).

Ban dém trudc khi di ngli, khong nén dn uéng qia no hoic choi dua la
hét.

o) trai, thudng moi ngudi mudn thitc khuya, chuyén tro ra rich (sau mot
cudc Itta trai mat nhiu thdi gian) bén ndi ché réi méi ngd, nén hom sau day
mudn, mét nhoc, ué odi. Ching ta cAn cuong quyét yéu cau mdi trai sinh ngg,
day ding gid va giit yén ling trong gid nghi. Pém ngd phdi mic mung. Khi c6
coi bdo thitc, moi ngudi phai ddy ngay.

3. Sau thdi gian tham du :

Moi ngudi thudng di qud mét mdi. Tuy nhién ching ta cling can nhic
nhd cdc em :

3.1- Vé vé sinh ddt trai : ti€n hanh don dep sach s& noi cim trai, 1Ap hét
hé rinh da dao.

3.2- Kiém diém vdt liéu, dung cu : ki€m diém vat liéu, dung cu mang
theo (dva vao tJ gidy ghi lic méi ra di). Moi tht mang di, cAn dugc mang vé
day da k& ca coc 1éu va diy nhd.




3.3- Cdm on khi ra vé : Ban chi huy cudc tham du ctt ngudi di cdm on dia
phuong va cac gia dinh chung quanh khu vuc trai, da gidap d3 ching ta.

3.4- Bdo cdo viét tay : thu lai cdc bdo cdo vi€t tay clia cdc don vi (td trinh
thim du, hoa dd thdm du, lugc d6 phdi cdnh). Bdo cdo kém theo tai liéu, hién
vat suu tam dudc.

Vé (cd quan) Ban chi huy giao nhiém vu cho Tiéu ban thdng tin tuyén truyén
chuin bi (nhitng tu liéu, hinh dnh, thu thip vio truyén thdng clia ddi va phuc vu
hoat dong tuyén truyén clia hoi).

IV/ HOP BAN TO CHUC POAN THAM DU (HOP BAO) :

Chon mot ngay thuén tién, t8 chic budi ti€p tn, cdc em va phu huynh,
cong tic vién c6 lién quan dén cudc thim du d&€n du d€ ki€m két qui cudc
thdm du, ddnh gia nhitng van dé cdc em da hoc dudc, so sanh véi muc dich dé
ra, nhan xét vu khuyé&t di€ém vé t6 chifc va vé tiing ngudi, ké cd Ban chi huy
doan thdm du, tir ldc chuén bi, lic di, thdi gian § trai va ldc veé.

Bi€u duong nhitng em c6 ging déng gép nhi€u nhit cho cudc tham du
thanh cOng.

Cudc hop nay khong nhitng gitp cho cdc em cling ¢d bai hoc khi di tham
du ma con dong vién khi th& chung, cling cd t6 chifc, chuin bi cho cdc hoat
dong tham du ti€p theo. (C6 trién 1dm thanh tich cudc thim du, hinh 4nh, tai
liéu, hién vat...).

Ké&t ludn :

Thdm du 12 mot hoat dong rat hap din ddi v6i cdc em, tir lic chuidn bi
dén ldic tdng két. Pay 1a mot hoat dong dai ngay, s6i dong bao gdm nhiéu hoat
dong xui't du, cim trai, 16i cudn tit cd cdc em.

Céc em s€ tu lao dong, xdy dung 14y x4 hoi riéng cia minh véi y thitc
hoan toan ty nguyén.

K&t qlia thim du, khong nhitng c6 tdc dung giao duc tritdc midt ma con
4nh hudng rat manh dén tinh than cong tdc va hoc tip clia cdc em.

T8 chitc thim du rit phifc tap, doi héi viéc t& chitc va chi dao clia chiing
ta phai that ti mi, phdi dong vién dudc tinh than lam viéc thit sy tich cyc, sdng
tao cla cdc em (va phai dugc sy Ging hd nhiét tinh ciia nha trudng va ctia phu
huynh, vi khong dau tdt bing sy cong tdc cia cha me cdc em. Ching ta gido
duc con em ho, ho sé thich thd néu ta yéu cau su hd trd thich hgp v6i kha niing
doi v6i thanh thi€u nién con di hoc).

Vi vay, khong nhitng cdc em phai dugc chuin bi va tip dugt din tiing
budc d€ di thim du, dat k&t qua cao, va ngay ca chiing ta nhitng ngudi linh



dao, cling phdi hoc tiap, nghién ctu, rit kinh nghiém, 1am cho minh lin 1an
thanh thao trong hoat dong nay.

Phuluc1

TO TRINH THAM DU

T& trinh cudc thdm du 13 tudng thudt nhitng dién ti€n va néu rd viéc quan
sat dich thuc nhitng su viéc da thu nhit dugc trong chuyén di nhiéu Iy thd va
mao hiém. Ching ta tém ludc vin tit, rd rang, khong vin hoa, rudm ra nhu bai
luAn ma 13 trén cuong vi cia nha tham hi€m. Trudc ngay thdm du, ching ta
chuidn bi cho anh em trong ddi mang dung cu, cho cidc em biét thdi ti€t trong
ngay va phian cong lap hoa dd truc chién.

1) Mot hoa dd 16 trinh trong d6 chiing ta trinh bay 19 trinh ma chiing ta da
vuot qua. Puong nhién, ching ta phdi vé ti 1& xich 4n dinh. Ghi rd cdc chi ti€t
hai bén dudng dn sdu vao 50 mét ci chi ti€t trén mit 16, ghi bing udc hiéu.

2) Mot hay nhiéu t&m bifc hoa phdi cdnh : khi bit gip mot vai khung
canh dep bén dudng thim du, ching ta dirng chin d€ nghi mét va nhan co hoi,
vé& lai phdi cinh dep 4y, d€ vé ghép vao tJ trinh.

3) Nhan x€t va thu nhdt nhitng cdi la trén dudng thim du, nhu phong lan,
nhitng cay la, cdy thudc nam, khodng chit da la, v 6c s0... Trong tJ trinh cling
nén dinh kém cac vat thu nhit dudgc.

4) T§ trinh tdng quét vé& chuyén di thim du (bdo cdo tham du) : trong t&
trinh, chiing ta ghi rd tir lic chu&n bi 1én dudng, khdi hanh, dién ti€n tirng doan
dudng, lic gip nhitng chuéng ngai phdi vugt qua, nhin xét nhitng gi mdi la d6i
vdi ching ta, cho t6i lic vé t6i diém &n dinh. Chiing ta vi€t vin tit ro rang,
khong vi€t dai dong.

Tém lai : ching ta md t3 thé nao ma ngudi doc tJ trinh c6 thé theo ddi
dudc cudc tham du clia ching ta tir ddu dén cudi.

MAU BAO CAO THAM DU

Tén d0i (NKGIN): oo



— Trach vu cta tirng ngudi (tén ho tiing ngudi ...... lamgi....... )

— P&y dén hoa mau, ciy cdi, nhitng gi dd quan sit dugc 2 bén 1€.

- Pé&n x6m, lang, ghi vi tri gidp gidi, dién tich, uSc lugng dan sd, sinh
hoat kinh t€ vin hod, phong tuc tap quén...

- K& lai nhitng giai doan hi€m trd phai vugt qua, nhitng khé khiin
phdi khic phuc va ciing khong quén nhitng canh dep...

- Nhitng cong tdc xa hdi ma doi da thuc hién trong khi thdm du ...

—~ K& lai lic di dudng, dirng chdn dé€ nau b&p, ndu nudc, k&t qua ra sao?

- K& lai ldc nghi trura hodc ngt lai trong ritng, cach x&p chd nghi. Khi nim
dudi mai 1éu giita rirng, cdm gidc clia chiing ta ra sao? Khi nghe chim hét,
vuon hi. Mot vai ti€ng la clia loai thd rirng, tf xa vong lai, nhitng ti€ng xot
xoat clia cdc con vat bod sdt di chuyén trén 14 kho.

— K& lai Iic gip phong lan, d4 la, sudi nuSc néng, nii c6 khodng chat,
nhitng cay thu6c nam.

Sau cudc tham du, ngoai ki niém khé quén va dit biét, lic ca déi qua nhitng
doan dudng nguy hi€m hay khic phuc dudc nhitng viéc khé nhoc néu cé.

—~ Nhan xét chung va dé nghi ctia doi.

— DPé ngay, thing, nim — Doi trudng ki tén.

- Ghi noi nhin bdo cdo (t3 trinh tham du) — Ghi 16 cdc gidy tJ tai liéu,
hinh dnh vat dung kém theo.

Noinhdn:......ccccoccoe.

“Trudc khi mudn ché ngudi phdi ty xét thAn minh trudc”




Phu luc 2
HOA PO THAM DU

I. KHAI QUAT :

Trong khi di dudng, cdc em trong d6 déu dugc phan cong d€ ghi lai ta't cd
nhitng gi da thdy va nhan xét vé phan vu minh, d€ d&€n chd ngdi nghi clia mot
doan dudng hay vé nha cting phdi hgp lai, vé& ra trén mot tJ gidy thanh mot hoa
dd dia hinh clia 1 trinh, trong 4y tém tit nhitng gi da thay.

Hoa d6 16 trinh cin trinh bay mot cdch chinh xdc, rd rang, &€ doc va x&p
dit 16p lang khéo 1éo, ghi chid nhitng diéu quan trong can biét.

Nhitng dia danh va dia vt cAn biét ding tén biing chif in, ghi rd rang tiing
chi ti€t, ché khong ghi lai mot cach dai khdi : Thi du : Trudng hoc cdch mit 16
100 mét (thay vi khd xa). X6m nha d€m dugc 50 ciin (thay vi khd dong).

II. CACH LAP HOA PO LO TRINH :

1) Khi bit dau 1én dudng, ching ta nén c¢6 sin mot tim bia citng, hay mot
tAm van ép méng d6 50x30 cm, duc 218 & 2 géc tAm bia va ding diy dé treo
choiang qua cd, canh kia ty 1én bung. Nhu vay chiing ta c6 tam mdt cdi ban
nhoé trudc mit.

Trén tim bia d6, ching ta dinh mot t§ gidy ding d€ vé hoa dd, va trén t3
gid’y chiing ta ¢6 thé d€ la ban va mot cay thudc doi (double decemetre).

TJ gidy(bién ban) 9cot, d€ ghi lai tit cd dién bi€n va nhin xét cla chiing

ta trong khi di.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Thai bia Huéng b6 S6 budc Trén dudng di | Ghi nhin Ghi nhan Ghi chad
gian diém chan bén phdi bén trdi (k€t qua)

Trong cudc tham du, anh em trong doi thudng dugc chi dinh di chung véi
nhau va ddm trach chung mot t§ trinh.

Do6i vién déu déng gép theo kha ning ciia minh, anh Poi trudng cin phin
cong rd rang trong ngay chuin bi, d€ anh em trong do6i sita soan trudc cdc dung
cu can thiét.

2) Bidng phin cdHng cia Poi trong cudc thdm du :

a) Doi trudng v mdt doi vién thdo vat : do huéng vé6i la ban va vé so do 10
trinh.




b)

c)
d)

e)

f)
g

Poi ph6 va mot ddi vién : do khodng cich va ghi gid mdi khi d€n dia di€ém
dic biét hodc d6i huéng.

Mot doi vién ghi cdc chi ti€t bén trdi 16 trinh.

Mot doi vién ghi cdc chi ti€t bén phdi 16 trinh.

Mot @6i vién ghi cdc chi ti€t trén dudng va cdc diéu cin ghi thém dé€ luu y
hay gidi thich thém ma khong tién ghi hét vao 3 cot néu trén.

Thu ky ddi vira theo cudc tham du vira vié€t cdc dién tién.

Con lai 4 ngudi, can phdi hop v6i nhau, dé tranh sy thi€u s6t dong thdi ciling
phai lién lac chat ché véi 4 d6i vién trén.

IIL. CHI TIET HUGNG DAN SO PO LO TRINH :

1. Thdi gian : ghi lai nhitng gid gidc mdi khi d€n di€m quan trong trén 16
trinh. Thi du : kh&i hanh Itc 7 gid, d€n cAu X ldc 7 gids 45.
2. Pia di€m : Ghi 16 diém diu va di€m cudi (nén ghi bin doanh, cot mdc,
bang hiéu, diéu kién ty nhién, d&u hiéu khc..)
3. Hudng : Ghi rd huéng Pong, Bic, Tay, Nam, Péng Bdc, Péng Nam, Tdy
bdc, Tay Nam.
4. Do : Ghi 16 con s8, vong do theo dudng chi hdéng din ciia La ban.
5. So buéc chin : Ghi tdng s6 budc chan clia mot ching dudng trén dudng
di (Chid y khodng cdch déu cdc buc chan, do doc 1én, doc xudng...)
6. Trén duwdng di : c6 nhitng gi § dudng (dudng nhya, dudng dat dd, rong
bao nhiéu thuéc, c6 ddc, cau, cong...).
7. Bén phai dudng : nhu bén trdi dudng.
8. Bén trdi dudng : nhian xét tf mit 1o dn sdu vao trong do 50 mét, thdy
nhirng gi G bén trdi cua dudng di (rudng, lia, nha, ph6 Xa, vuon mia, cao su,
ring thua, trudng hoc, cau cdng, cong trudng...).
9. Ghi chi : Ghi k&t qua theo cdng thifc :
S6 budc chan x Khodng cdch buc chan x 100
Ti 1€ xich

(Ta van dung k&t qua tinh theo Xentimét va do theo thudc cay)

* GHI CHU :Ban vé 1 chi st dung cdc két qui dugc vé, khong chi
thich ... Bin vé 2 c¢6 két qua day di va cdc ghi chi, ddm bao yé&u to trén
ban vé ctia Bic ban dd va tu chon ti 1& xich sao cho hgp 1y d€ thuc hién
trén kho gidy A2,A3,A4..riéng cdc dang vé Binh d6 va hoa d6 Pia hinh
can lvu ¥ chid thich mau siic va cdc ki hiéu riéng sao cho thich hgp ... 16
trinh cia dudng di qua : dudng thing, quanh queo ra sao... § gifta c6 ké
mot lin dim, d6 1a dudng bi€u thi 16 trinh.




— Piém khdi hanh : & dudi ciing trang gidy vé lén.
— MOJi khi d6i phuong huéng clia mot doan dudng : ké mot vach dai tir trdi
sang phai td gid'y. Ghi lai huéng Bic clia doan dudng sdp di.

— Ngoai thuc t&, huéng Bic khong bao gis thay ddi, nhitng con dudng di
quanh co ddi huéng. Trén gidy vé dudng di lién tuc va thang tip, hau gidp dé
dang cho viéc rdp ndi khi vé lai. Do dé ta &€ huéng Bic thay d6i trén so do
nay, ta nhin doan dudng di qua bén ngoai th& nio thi v& vao nhu vy (goi la
tryc chiéu).

— Khi vé& so dd ludn ludn cin cit vao ty 1& xich thich hgp, do ching ta chon
san.

— Cdc phan nhan xét 2 bén dudng va mit 16 nén dung nhitng uSc hiéu
(ban db).

Cic khodng cdch : di cudi mdi doan dudng ching ta ghi s6 thudc clia doan

dudng 4y vao & va cong thém s thudc clia cic doan dudng da di qua.

C6 nhiéu cdch do khodng cdch : bing budc chin, bing diy, vong banh xe
dap. Po diing nhit 12 d€m s6 vong lin clia banh xe dap.

Nhitng nhan xét riéng ma chiing ta can luu y thém ngoai 9 cot ndi trén, ching
ta ghi & phan ghi chd nay (hinh).
Hoa d6 dia hinh

IV. HOA PO DIA HINH :

1) Hoa d6 dia hinh 13 mot hoa dd vé lai chinh xdc, cin cif cdc chi ti€t ghi
dudc trén 10 trinh da di qua.
Trong sd dd, chiing ta da vé nhitng doan dudng di bing mot dudng thang (c6
nhitng miii tén chi huéng thay ddi). By gid ta phdi vé hoa dd dia hinh bing
céch tap hop cdc doan dudng trén gidng ding hudng 16 trinh da di qua.

2) Ching ta lan luot thuc hién nhu sau :

— LAy mot tJ gidy béng ma chiing ta da u6c dodn ni tic s& vé diy dd so
dd dia hinh; trén gid'y ching ta vé mot miii tén chi huéng Bic.

— Ching ta cin ct huéng Bic clia tirng doan dudng trén so d6 d€ lam
chuin, hau vé lai trén t§ gidy bong, theo thit ty khdi hanh tir dudi l1én trén,
huéng Bic clia di€m khdi hanh phai dudc xoay tring v6i huéng Bic td gidy
béng, rdi méi vé doan dudng da di.

— Ty 1é xich dugc 4p dung mdt cidch chinh xdc. Xem s6 thitdc clia doan
dudng, hinh ddng clia doan dudng (thing, quanh, queo). So vdi chi ti€t da ghi
trong so d6 va cdng thém tri nhd, chiing ta vé lai rd rang va dich thuc.



—  Sau doan dudng dau khdi hanh, ching ta ti€p tuc vé& doan dudng ndi
ti€p cho d€n mic dén.
— P& hoan hdo tAm hoa dd hoa hinh, chiing ta t6 mau :
e Xanh trdi cho mau nudc (thuy 19).
e Luc cho ciy ¢di, rung rd, vudn tudc.

e Nau cho nii.
e X4m cho dat.
® Do cho dudng s4.
e Den cho dudng ray, dudng tau hda.
3) Ghi chu cho nhitng huéng ré dén cic lang mac 1an can. Mic du trén
16 trinh ta khong di d€n d6 nhung c6 thé ghi vao d€ bi€t dudng d6 in thong tdi
dau.
Dung nhitng udc hiéu d€ ghi lai nhitng gi ta nhan thdy & 2 bén dudng da di
qua, han ché t3i da viét chit, chi vi€t vao hoa d6 tén lang mac (viét chif in)

chii y&€u 12 d€ hoa dd dudc sdng sda.

V. HOA PO PHOI CANH :

1) Trén 16 trinh cudc khdo du, n€u gidp mot vai cdnh dep, that dic biét
va con di thdi giv, ching ta ciing nén cling anh em trong Po6i ngdi nghi mét,
ngim cdnh va 14y dung cu ra, ghi lai biic hoa phdi cdnh. Viéc nay rit hitu ich,
vi ¢6 thé luyén cho cidc em dit kém ning khi€u vé v&, ciing c6 thé thuc tip V&,
tuy khong dep nhung néu dugc hudng din nhiéu Ian, ho c6 thé vé kha.

2) Dung cu vé phdi cdnh gdm c6 :
2.1/ Gidy gach 6 vudng (mdi canh 5 cm hoidc 3 hay 2 cm tuy ¥ ngudi vé).

2.2/ Viét chi vét nhon (loai chi vé).

2.3/ Tay.

2.4/ Mot tAm bia ciing hay vdn ép, duc tréng modt khodng hinh chit nhat
gifta, ngang va doc cliing mot ni tic véi tim gidy gach 6 vudng néu trén.
Khodng tréng hinh chit nhat, ta dung chi mau budc thanh cdc 6 vudng, mdi
canh ciling bing cdc canh trong t3 gidy gach 6 vuong.

Trén dau tAm bia, con duc 16 ra 2 cm d€ budc chi c6 cuc chi ( fil 2 plomb),
di€m tya giit tAm bia ludn & tu thé thing ding.

Phia dudi tim bia, 2 bén canh, soi 2 16 nhé dé budc s¢ diy quang vao cd véi
khodng cdch vira tAm ngim.

2.5/ Mot tAm bia citng hay bang hoa dung d€ dinh t& gidy vé.



VI/ THUC HANH :

1. P& t5 gidy vé trén 2 dau gdi, quang sdi day budc phia cudi tim bia vao
c6. Tay trdi nAng tAm bia cing sao cho vira tAim ngim. Gitf sgi ddy c6 dau chi
(fil & plomb) trén dau tAm bia va ding thing tring v6i tAim bia. LAy dudng
ngang chinh gifta cic 6 vudng ddnh ddu XX.

2. S& tha'y phong cdnh trudc mit ndi & trong cdc 6 vudng.

3. Ghi cdc di€m chinh nhu : néc nha, dinh doi, ngon cay, ngon nui, nhin cac
di€m chinh ndi 6 vudng nao clia tAm bia thi ghi vio tJ gidy ndi 6 vudng 4Yy.

4. Ve ti€p cdc hinh ddng clia x6m nha, chan ddi, than ciy, chan ndi...

5. V& ndi ti€p cdc dudng nét phu cho cdnh vat dugc rd rang.

6. T6 cdc nét dim nhat, lum cdy, dudng 16n, nhd v.v... dé€ hoan thanh bic

vé& phoi canh.

7. N&u chd thich mau va cdc ky hiéu... thudng ding cho céc bdn vé Binh d6

va hoa dd Pia hinh

LUU Y : Bitc hoa phdi cdnh khong phéi 1a bitc v& phong cénh trong hdi hoa
ma chi 12 mdt bic hoa hinh trinh bay mot th€ d4t. Do d6, ban dirng lam rudm
ra, tranh nhitng nét vo ich, vi du nhu chom cay chi vé& bing 2 dudng cdc ngon
cAy va cdc goc cdy, & giita chi gach xéo, nha cita chi vé tdng quit chi khong
vé& chi ti€t mai ngéi, cita sd...

Lang mac hay x6m nha chi vé& lai c4i bong tong quat c6 nhitng dic di€m
cao can ghi ddm nhu gdc chudng nha thd hay mot vai nha dic biét cao.

Phu luc 3

PHIEU HE THONG
THIET KE MOT BUOI THAM DU

Khi thi€t k& mot budi thim du cho Poi, Lién Pdi..ta theo cdc thi tuc sau
day :
= Giai doan 1 : Ban chi huy Bi, Lién ddi tham khdo doi, lién doi.
—  G0iy tim hi€u sé thich ctia doi vién.
—  Gitp y ki€n d€ cdc doi trudng (néu 1a lién doi) vé hdi y vdi ddi (todn)
cua minh.

wGiai doan 2 : cdc ddi thi dua chuén bi du 4n.

— Lua dé tai.



Soan thdo k€& hoach.
— Trinh bay biing d6 biéu va sd do.
— Ct ngudi thuyét phuc.

xwGiai doan 3 : Ban chi huy Poi, Lién d6i hop lai, bi€u quyét :

— Céc todn, doi ctt ngudi 1én thuyét trinh.

— ChAat van, thda thuan.

—~ Toan thé doi, lién doi bi€u quyét lva mot du d4n hay nha't, hop
ly nh4t, thuc t&€ nhat.

= Giai doan 4 : d6i trudng, lién ddi trudng va cdac phu td suy tinh va
chuin bi : cAn chuin bi that k¥ k&€ hoach that hién gitip d5 cdc ddi vién con non
y&u khong thé bao quit cdc khia canh khé khin clia van dé.

= Giai doan 5 : thanh 1ap Ban t8 chic dy 4n tham du va dé c¥ mot quin
ddc du 4n an dinh :
- CoOng tic cho cidc todn doi.
— Luyén tip chuyén mdn can cho cudc tham du.
- Tao dung cu va trang bi.
— Gay quy.

= Giai doan 6 : thyc hién cong tac

A. Trudc thdi gian thim du : kiém tra.
— Phuong tién van chuyén.
— Vatliéu dung cu.

— Ngin quy.
— Giao té.

— Thong tin.
— Sinh hoat.

B. Trong thdi gian tham du :

- Chuong trinh.

— Stic khée, 4m thuc.
- Sinh hoat.

C. Sau thdi gian thdm du :

— Kiém tra vat liéu dung cu.
— Thanh todn chi tiéu.

— Vé sinh.

— Cam on khi ra vé.




— Trién lam.
= Giai doan 7 : hop Ban t& chic (hoi dong luat)
- Binh ki€m vé tdc phong.
— Binh kiém vé su ti€n bo.
Tém lai : dy 4n t& chiic cudc thim du mudn thanh cdng phdi duge sy yém
trg cda :

1) Phu huynh.

2) Chuyén vién.

3) Co quan chinh quyén.

4) Quan d6i (n€u can).

5) Hoic cdc td chiic tw nhan khéc.
Trang bi tham du

e 3 trach nhiém :
1) Cung cip dung cu (ning) chung dé cac toan doi st dung.
2) Tao cd hdi huan luyén véi nhitng dung cu sin c6, tip cdch sit dung dung cu.
3) Chi vé cho ddi vién cach lya chon, bdo tri dung cu.
e 3trang bi:
1) Dung cu cé nhan.
2) Dung cu ctda todn, doi.
3) Dung cu chung cua lién doi.



