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CHU PE :TONG QUAN

Hién nay viéc ngin ngira tai nan, thuong tich 1 mdi quan tam 16n va hang dau
d6i voi strc khoe ciia Thanh thiéu nhi, ctia cac qudc gia trén thé gidi,. Mot ty 18 16n
nhirng ngudi sé)ng sot sau tai nan, thuong tich 1a phai chiu tan tat tam thoi hodc la
vinh vién. O Viét Nam, tai nan va thuong tich dang dan trd thanh mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay tir vong cho cac em Thanh thiéu nhi.

Ngin ngira tai nan, phong chéng thuong tich khong con 13 van dé cua riéng
mot ca nhan, mot gia dinh ndo ma da 1 van dé chung cua ca cong dong va xa hoi.
Ngin ngira tai nan, phong chdng thuong tich dong nghia véi viée bao vé stc khoe,
tinh mang va hanh phtc caa mdi con ngudi, mdi gia dinh va cho ca cong dong.

Trong nhiing nim gan day, cong tac bao vé, chiam soc, giao duc Thanh thiéu
nhi da duogc chinh quyén va xa hdi dac biét quan tam, trién khai nhiéu hoat dong
thiét thuc, tao nén nhirng chuyén bién tich cuc ca vé nhan thire 1an viée td chire thuc
hién. Tuy nhién nhiing tai nan thuong tdim dan dén tir vong van tiép tuc xay ra. Vay
thi nhitng hau qua ndy nguyén nhan 1a do dau ? Py 1a van dé 16n ma chung ta can
c6 101 giai dap va giai phap ngan ngua.

Céc bac cha me, nguoi 16n do vo tam, bt can; con cac em Thanh thiéu nhi
dang trong d6 tudi tim hiéu thé gidi xung quanh thi td mo, nghich ngom, néng ndi,
thiéu hiéu biét... dé rdi gy ra nhiing tai nan rat thuong tm, nhiéu khi din dén tir
vong.

Do sy chil quan, thiéu kién thirc k¥ ning phong ngira tai nan — thuong tich,
khién cho khi tai nan ap dén véi cac em thi khong kip tro tay, ddn dén ti 1é nguy
hiém cao. Thuc té ngay ca nhitng ban Thanh thiéu nhi dd c6 kinh ngiém, di ting



trai qua nhiéu truong hop hiém nghéo, nguy hiém nhung déi khi van khong luong
trudc duoc.

Khi cac em Thanh thiéu nhi gip tai nan, nhiéu bac phu huynh cho rang d6 1a
do rui ro khong may xay ra, ma khong nghi rang, chinh minh 1a nhén t6 cbt yéu co
thé giup tré phong tranh dugc hodc chinh tré tu trang bi cac k¥ ning phong chong
tai nan nham tu thoat hiém dugc

- Phong tranh nhiing tai nan trong gia dinh: an toan nha cira, phong tim, phong
ngu, dd choi; phong tranh thuong tich cho tré bi phong, dién giat, ngd ddc, hda hoan,
vat nudi, té nga...

- An toan khi sinh hoat ngoai trdi: phong tranh tai nan giao thong, dubi nudc,
khi di cdm trai, tdm bién, sinh hoat ngoai troi, trén san choi, trong cong vién giai tri,
bi con tring can...

- Ngan ngra chin thuong tdm 1y: an toan internet cho tré, chdng lam dung tré
em, chéng bét nat. ..

Phan phu lyc trinh bay nhiing bién phap khi khong may xay ra thuong tich
phai nhanh chéng xir 1y: hoi sinh tim phoi, ho hap nhan tao. ..

Chi tiét
PHAN LOAI : C6 hai nhom 16n 1a: TNTT ¢6 cha dinh va TNTT khong chu dinh

1. Tai nan thwong tich cé chi dinh: La nhitng TNTT gay nén do ¢6 sy chu
¥,(c6 ¥) ctia ngudi bi TNTT hay cua ca nhitng ngudi khac.

Vidu: TNTT do tu tu, giét nguoi,bao lyc nhom (chién tranh) danh nhau.

2. Tai nan thwong tich khong chi dinh: La nhitng tai nan gy nén do sy
khong cht ¥ ctia nhitng nguoi bi TNTT hay ctia nhitng ngudi khac ¢ tré rat hay gip
loai TNTT nay.

Vidu: TNTT do giao thong, dudi nuéc, nga, ngo doc thirc an, chay bong....
PHAN LOAI TNTT THEO NGUYEN NHAN:

- TNTT do giao thong: 1a nhiing truong hop xdy ra do sy va cham, ndm ngoai
v muon chu quan cua con nguoi, do nhiéu yéu t6 khach quan va chu quan nguoi
tham gia giao thong gay nén....



- Bong: La ton thuong mot hozc nhiéu 16p té bao da khi tiép xuc véi chat 1ong
noéng, Itra, cdc TNTT da do céc tia cuc tim, phong xa, di€n, chat hoa hoc, hoac ton
thuong phoi do khoi xdc vao do 1a truong hop bong.

- Pudi nwéc: La nhimg truong hop TNTT xay ra do bi chim trong chit long
(nudc, xing, dau) dan dén ngat do thieu Oxy hoic ngimg tim dan dén tir vong trong
24 gid hodc can chim soc Y té hodc din dén cac bién chimg khac.

- Pién giat: La nhimg trudng hop TNTT do tiép xuc v6i dién gdy nén hau qua
bi thuong hay tir vong.

- Nga: La TNTT do ng3, roi tir trén cao xudng.
- Pong vat cin: Chan thuong do dong vt cin, huc, ddm phai...

- Ngé doc: La nhiing truong hop do hit vao, an vao, ti€ém vao co thé cac loai
doc t6 dan dén tir vong hodc ngd ddc can cd cham soc cia y té€ (do thude, do hoa
chat).

- My méc: 1a tai nan do tiép xtic vdi van hanh ciia may moc...

- Bao luc: 1a hanh dong dung vii luc ham doa, hodc danh nguoi cua nhom
nguoi, cong dong khac gay tai nan thuong tich cé thé tir vong, ton thuong. ..

- Bom min va cac vat no: La TNTT khi ti€ép xc vdi bom min, cac vat no,
chat phat no...

- T tir: 13 trudng hop tir vong do TNTT ngd ddc hodc ngat ma cd du bang
ching rang tir vong d6 do chinh nan nhan gy ra véi muc dich dem lai cai chét cho
chinh ho. C6 ¥ dinh tu tir do tu 1am ton thuong ban than nhung chua gay tir vong ma
van c6 du béng chiing dé két luan. Mot du dinh ty tir co thé hodc khong dan dén
thuong tich.

CAC YEU TO NGUY CO GAY TAI NAN THUONG TIiCH:
1. Yéu t6 xa hoi:

- Tuy thudc vao diéu kién kinh té-x3 hoi ciia moi vung, mién, mdi qué)c gia co
nhimng dic diém vé yéu t6 nguy co gay tai nan thuong tich khac nhau. Hién nay &
cac nudc dang phat trién TNTT dugc coi 1a hau qua khong thé tranh khoi. Su gia
tang vé co gi61 hoa vé giao thong, sy do thi hoa va su thay doi cong nghé cac nudc
dang phat trién 1a mot trong nhitng nguyén nhan dan dén sy gia ting vé tinh trang



TNTT & cac nude ndy. O nhimg nude kinh té-xa hoi phat trién con thap ciing dé gay
ra TNTT do Itra, danh nhau....

2. Yéu to con nguoi:

- Tai nan thuong tich phu thudc vao cac yéu td: Gidi tinh, tuéi tac, nhdn thirc
hanh vi, tinh trang svc khoe swr dung rwou bia va cdc chat kich thich khac.....

3. Yéu td méi truong:
- Mbi trudng va vat chat:

+ Cac y€u to nguy co thuong gap & nha: o cam, cdau dao, dao kéo, thuoc trir
sau....

+ Cac yéu t6 nguy co thudng gip & truong: ban ghé hw hong chia sira chita
kip, ngd do chay nhay, dua nghich, thirc an khong dam bao ATTP....

+ Cac yéu t6 nguy co ngoai cong ddéng: Nhiéu ao ho, co sé ha ting, dwong
giao thong khong dam bao...

- M6i trudng phi vat chat:
+ Vin ban phép luat lién quan dén an toan chua dong bd.
+ Viéc thuc thi cac quy dinh, ludt an toan chua tt, chua kiém tra, giam sét, chua co
bién phap 10 rang.

+ Gi4o duc vé an toan con chua thyc hién dﬁy du, nhan thic cia moi nguoi
vé phong chdng tai nan thuwong tich con han ché.

Tai nan thuong tich hién dang 1a van dé sicc khoe cua toan ciu va cac em
Thanh thiéu nhi néi riéng.

PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiCH:

1. Phong tranh chui dong:

Mudn phong tranh chi déng TNTT doi hoi phai c¢6 sy tham gia va hop tac cta
ca nhan can duogc bao vé, co st dung ding cac bién phap phong tranh hay khong.
Chung ta can phai c6 nhan thic ding chip hanh tét cac quy dinh dé phong tranh.

2. Phong tranh thu dong:

La bién phap c6 hiéu qua nhét trong kiém soét tai nan thuong tich. Bién phép
nay khong doi hoi phai c6 nguoi tham gia cia cd nhan can bao bé. Nhung tdc dung



phong ngtra hay bdo vé cac thiét bi/phuong tién da dugc thiét ké dé c4 nhan duoc tu
bao vé.

Vi du: Phdn tdch tuyén dwong giao théng cho nguoi di bg, nguoi di 6 16, xe
may riéng....



