Thi con vai me

Chan phai budc qua phai, chan tréi ky, ban tay phai ap 1én nguc
Me di xa thi con vdi ba

Lam nguoc lai véi dong tac 5

- Cd nha mong dung ai di xa

lam giéng nhu dong tac 3

Xa 14 nhé, gan nhau la cuoi

Lam guong nhu dong tac 4 ~dong tac 4 /am 2 /an)

[
PONG tac | : - Chao dng! Chao ba!
0
Chan phai buéc Ién, chan trai ky nhe nhin mém, sau d& chan trai rit vé, chan
phai Ky nhe, tat ca 4 nhip (vao chit chao, phach manh cia /i ca), dong tac tay phai
dat /én tay trai tao thanh chir nhat nghiéng vé phia phai, sau &6 nguoc /ai ¢ nhip 3, 4.
- Chau di hoc vé.
[

Hai tay dé 1&n vai thé hién dong tac cam cip sach, chan budc déu tai cho (4
0
nhip).
0
DONG tac 2 : - Chao cha! Chao me!
Lam giéng dong téc I.
DONG téac 3 : - Con di choi nhé./
Hai tay vung tu nhién, chan dan déu tai chd.
DONG tac 4 : - Chao anh! Chao ch;i.t Chao cd! Chao thay!
0
Chan phai sang ngang, chan trai ky nhe (nguoc lai chan trai) tat ca 8 nhip

nhung dong tac tay ¢ nhip /, 2, 3, 4, tay mé moi chao theo hudng ky chan, nhip 5,
61

7, 8 hai tay dat Ién nhau tao thanh hinh chit nhat, chan van nhin ky.
DONG tac 5 : - Em vao Iép hoc tieng chao theo em
Sau d6 di déu vé phia phai 4 nhip (chan trai trudc), sau dé ding tai chd, tay trai



chéng héng, tay phai vung cao thé hién dong tac chao nhau, chan dam déu tai chd
4

nh!p
0
DONG téc 6 : - Em di ra duwong tiéng chao theo em
Di nguoc vé bén trai (chao bang tay tréi)
Sau d¢ mda lai tir dau
0



