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CHU PE : PHONG VA TRI CAC BENH THONG THUONG
SOT
Khi than nhiét cao hon murc binh thudng (37°C) thi goi la sbt. Sbt thuong 13
do bi nhiém trang (nhung khong phai liic nao ciing vay). Mot sd bénh c6 kém theo
s6t cao nhu: cam cam, dau mua, sot, viém mang ndo, nhiém khuan...

St 1a triéu chimg thong thuong ctia nhiéu bénh nhur:
e Céc bénh truyén nhiém nhu cim hay st rét
e (Cac loai viém khac nhau nhu: mut nhot, mun trirng ¢4 hoac ap xe.
e Ung thu
e Céc bénh rdi loan tiéu hoa nhu gut

Sét 1a do phan tng cua co thé, thudng khong gay hai gi, nhung khi than nhiét
1én qua 40°C thi c6 thé gay nguy hiém.

Lam gi khi tré bi sot?

Dé diéu tri sdt diing cach can phai biét nguyén nhan giy ra sét. Trudce tién, gitip bénh
nhan cam thdy d& chiu trong méi truong twong ddi 4m ap. Tt hon hét 1a cho bénh
nhan nam nghi trén givdng.

C6 thé cho ubng 2 viém paracetamol (néu la nguoi 16n) hay xird paracetamol
(néu 1a tré em). Nén dung khin thim nudc nong dap 1én tran dé ha nhiét cho bénh
nhan.

Trong hau hét cac nguyén nhan giy sbt ¢ tré 1a do nhiém virus, vi vay tré s&
tu hét sot sau mot vai ngay. Tuy nhién cha me hodc nguoi cham séc tré thuong cd
gang tim moi cach dé ha sét cho tré dé tranh tinh trang co giat do sdt cao. Piéu nay



khong sai vé mat ly thuyét, nhung nhiéu chuyén gia cho rang, chinh ban than con
soOt cling c6 nhi€u tac dung tot véi tinh trang ctuia daa tré, cho nén nhiéu khi cling nén
dé cho con so6t lam nhiém vu cta no.

Maic du vay, déi khi cling can phai ha s6t cho tré khi tré sdt cao trén 38,5°C.
Thudc ha sot thuong duoc st dung 13 paracetamol véi lidu dung theo chi dan va
khong qué 6 14n/24 gio. C6 thé dung nudc 4m dé lau cho tré & mot vai noi nhu nach,
tran...

Khi tré bi sot thuong mat nhiéu nude (qua dudng mo hoi, ho hip...) vi vy can
phai cb gang khuyén khich tré udng da nuée. Khong cho tré an kiéng khi 6m. Diéu
quan trong hon ca 13 viéc phai theo ddi chit ché tinh trang sét, cho tré nghi ngoi va
cap nhiét d§ thuong xuyén.

Khi nao thi dwa tré di bac si?
Tré can duoc dua ngay dén co so y té khi c6 it nhat mot trong s6 cac ddu hiéu

dudi day:

e Khong uéng duoc hoac bo bu

e Non tit ca moi thu

o Cogiat

e Budn ngii mot cach khac thuong hodc ngi li bi

e Tré kho tho

e Noi ban bat thuong

e Nhirc dau nhiéu

e Tré bi sdt sau khi dén ving c6 sdt rét, s6t xuat huyét.

Dicu nay c6 y nghia trong viéc sém c6 chan doan tim can nguyén gay sot,
dong thoi co cac can thi€p di€u tri kip thoi.



SOT XUAT HUYET

S6t dengue va sot xuat huyét dengue (goi chung 1a sot xuat huyét) c6 4 ching

huyét thanh khac nhau DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Bénh nhan nhiém véi
chiing virus nao thi chi ¢6 kha ning mién dich voi ching virus dé ma thoi. Chinh vi
vdy ma nhiing nguoi sdng trong ving luu hanh dich sét xuat huyét co thé mac bénh
sot xuat huyét nhiéu hon mot lan trong doi. Nhiém virus dengue gay nén triéu ching
lam sang khac nhau tily tmg cé thé. Bénh c6 thé chi biéu hién nhu mot hoi ching
nhiém virus khong ddc hiéu hodc bénh 1y xuit huyét trim trong va dua dén tir vong.

C6 thé néi sbt huyét 1ay truyén do mudi thuong gip nhat — mudi van. Trong

nhitng ndm gam day bénh da tré thanh mdi quan ngai 16n doi véi strc khoe cong
dong trén thé gioi.

/
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Triéu chung
Pau dau

Sét cao

Pau minh
Viém két mac

Sau d6 xuat hién dau hiéu xuét huyét tir nhe dén ning va co thé gay tir vong.

S6t: SOt cao dot ngdt, nhiét do 39-40°C, sot kéo dai 2-7 ngay, s6t kém céc
tri¢u ching: mét madi chan an, dau bung ¢ thuong vi hoac ha suon phai, d61
khi non, gan to: & tré em hay gip hon 13 ngudi 16n, doi khi da xung huyét hoic
c6 phat ban.

Hién twong xuiat huyét: Thuong xuét hién vao ngay thir 2 ciia bénh: Xuét
huyét tu nhién hodc xuat huyét khi tiém chich s& thiy bam tim quanh noi tiém.

Xuit huyét ngoai da: Biéu hién nhu cac chim xuat huyét, vét bam tim, 5
nhat 1a xuat huyét ¢ gan ban tay, long ban chan.

Xuit huyét & niém mac: Chay mau cam, chay mau chéan rang, di tiéu ra mau,
kinh nguyét kéo dai hoac xuat hién kinh nguyét sém hon ki han.



+ Xuat huyét tiéu héa: Non ra mau, di dai tién ra mau. Khi c6 xuat huyét tiéu
hoa kéo theo nhi¢u hoi chiing than kinh: dau nguoi, dau co, dau khép, nhuc
dau, dau quanh hé mat; tré em nho sot cao, o1 khi co giat, hoang hot.

s “Soc”: La dau hiéu nang, thuong xuat hién tir ngay thir 3-6 cia bénh, dac biét
luc nguoi bénh dang sot cao chuyén sang hét sot va c¢o thé xay ra ké ca khi
khong thay rd dau hi€u xuat huyét. Dau hi¢u ctua sdc gom: Tré mét li bi hodc
vat va, chan tay lanh, tiéu it, c6 thé kem theo 61 hodc di cau ra mau. Thoi gian
dién ra soc thuong ngan tir 12 dén 24 gid. Phai dua di bénh vién ngay.
Cach phong chong

Can diét au trung muoi (lang quang) hoac khong tao diéu kién dé muoi dé
tring nu tha cé vang hodc cac loai ¢4 an lang quang vao trong lu, giét, chum, vai,...;
do cac nudc trong cac vat dung nudc khong can thiét; tranh dé dé6 dac 16n xon hoac
dé nhiéu d6 vao cho t61 tao cho mudi sinh san; dit bat nudc mudi ¢ cac khe trong
nha; sir dung nhang muoi, thuoc xit.
Diéu tri

Hi¢n nay vaccin chong bénh sot xuat huyét, dang ¢ giai doan nghién ctru.
Chan doan dya trén 1am sang va xét nghiém. Diéu tri thuong 1a [am giam céc triéu
chig (giam dau va ha sot). Pa s6 cac ca thuong nhe va khéi bénh trong vong vai
ngay. Truong hop nang can nhip vién va san soc tich cuc cac bién chig huyét ap
thap va chdy mau.

NHUC DAU

Nhuc dau co thé do tir mot bénh khac nhu: cam cim, viém mang nao, dot
quy,... Ngudi khoe manh ciing ¢ thé bi nhirc ddu do khong khi ngdt ngat, do udng
rugu, do phan irng moét s6 thudc, do mat ngu, do cang thang than kinh...

Cach chiia tri:
1. Gitp bénh nhan nam hay ngdi mot cach thoai mai & noi yén tinh.

2. Néu c6 thé, hiy loai bo nhimg nguyén nhan giy ra nhic dau nhu tiéng on, anh
sang choi, thiéu khong khi trong lanh...

3. Nguoi 16n ¢ thé udng 2 vién paracetamol, aspirin hay thudc giam dau.

Cac ban cdn goi bdc si néu:



e Nhuc dau xay dén qua dot ngot.

e Trong 2 gid ma con dau khong giam.

e Bénh tram trong va bénh nhan mat kha ning 1am viéc.
e Tai di tai lai hay dau hoai khong hét.

e Keém theo tinh than suy giam, mat kha ning cam giéc.

e Xuat hién sau khi bi chan thuong ¢ dau.

PAU BUNG

Pau bung c6 thé 1a bénh thong thudng (nhu kho tiéu), nhung ciing c6 thé 1a
triéu chimg ctia mot bénh niing. O mdi vi tri dau bung déu c6 nguyén nhan, tinh chat
dau khac nhau. Nhitng con dau c6 thé dién ra 4m i hodc dit doi tiiy thudc vao nguyén
nhan gay bénh.

Dau ¢ bung trén (vung sdat miii xwong ivrc)

Dau bung & vi tri nay thuong 1a dau do hoi chung da day, co thé 1a viém loét
da day hay viém loét ta trang. Cling c6 thé 1a triéu ching cta viém tuy cap man tinh.

Vi tri dau léch sang phai 1a viung gan, dudng dan mat va tai mat. Pau dich
xuong phia duoi l1a dau ¢ than hodc ni¢u quan.

Pé chan doan chinh xac hon can phai c6 két qua xét nghiém, siéu m, chup
X-quang. D¢ 1a két qua can 1am sang giap chan doén tot hon.

DPau ¢ ving bung dwéi (viing dwéi ron)

Truong hop dang lo nhat khi bi dau & ving bung duéi 14 viém rudt thira. Con
dau thuong am i hoac kéo thanh tung con kém theo sot nhe, budén non... Pau bung
dudi do viém dai trang cling thuong gap, dac bi¢t 1a viém dai trang man tinh, can
nguyén do ki sinh trung amip. Viém bang quang cap tinh nhiéu khi cling gay dau
bung dudi kém theo dai budt, dai gat, dai ra mau ma hay thuong gip o nir gidi.

Cac tuong hop gay dau bung dudi thuong gap & nir gio1 thuong la viém tir cung,
budng trimg, voi trimg... Bé chan doan chinh xac bénh can ¢6 su hd tro can 1am sang
va trang thiét bi y té hién dai.

Xur tri khi bi dau bung
Khi bi dau bung, ban nén cht y nhitng diéu dudi day:



e Can di kham ngay néu bi dau bung, dic biét 1a khi bi dau dir doi, lién tuc, c6
tién su bénh da day, bénh gan, mat.

e Khi dau h chau phai can hét strc than trong, doi khi chi dau Am i nhung lai 13
viém rudt thira. D61 véi nit gidgi khi dau hé chau ngoai viée canh giac véi bénh
rudt thira cling can luu y thém co thé 1a dau hiéu cuia u nang budng trimg.

e Tré em dau bung nén théan trong vi c6 thé 13 biéu hién ctua dau rudt thira & tré,
rat kho chan doan néu khong phai 1a chuyén khoa.

e Nguoi mac bénh thudc vé ¢ bung mdi lan dau nén diéu tri dat di€m, triét dé
va nén di kham bénh dinh ki

NGAT MUI- SO MUI
Ngat miii hay s6 mili c6 thé do cam lanh hodc do di ing. Chét nhay trong miii
nhiéu c6 thé gdy viém tai ¢ tré em hodc viém xoang & nguoi 16n
Nhiing diéu can lam dé chiva nghet miii:
1. Tré em: Dung qua bom nho hodc 6ng tiém khong kim huat chit nhay trong miii
2. Nguoi 16n: Cho mdt it nude mudbi vao long ban tay va hit vao mili cho chat
nhay loang ra.
3. Xong hit hoi nuéc néng hay nudc itnh dau sa, bac ha... ciing s& gitip 1am thong
mili

Dé phong viém tai va viém xoang: lau miii, dung xi mii.

HO

Ho khong phai 1a mot bénh nhung ho 14 du hié ctia nhiéu cin bénh khac nhau
lién quan dén hong, phdi hodc phé quan, nhu: nghét thé, khong khi 6 nhiém, hit
thudc ld, hen suyén, viém phé quan man tinh, lao phéi, ung thw phéi, suy tim... Ho
c6 nhiéu loai, theo cach goi dan gian la: ho khan, ho gi6, ho dam, ho ga... Thuong
trong mua dong hay gap hai loai ho: ho khan va ho dam (dom).

Ho cép: La tinh trang ho xay ra dot ngot, thong thuong nhat 1a do hit phai bui
hoic chat kich thich. Ho cap ciing c6 thé do cac nguyén nhan: Do nhiém khuén, viém
hong, viém thanh quan, viém tai, viém xoang, viém phé quan, viém phéi, tran dich
mang phdi. Ciing c¢6 khi triéu chimg ho xut hién trong cac bénh di tng tai mii hong



va hen. Triéu chtmg ho cap ciing c¢6 thé do bénh gy t mau & phdi nhu: bénh phu
phoi, tim va thuong gap & nguodi co tién st mac cac bénh tim mach, tang huyét ap...

Ho khan: thuong giy ngira hong va khong c6 dom, loai ho nay co thé gay
khan giong hodc mat giong. Ho khan thuong 1 do hit phai cac loai khoi bui gay kich
thich, nhu: khoi thudc, khéi than, mui hoa chat, hodc cé thé phan ting cia co thé khi
thoi tiét thay d6i dot ngot. Ho khan ciing c6 thé 1a do tinh trang méi nhiém vi-rat, do
cam cum hay cam lanh, hodc 1a triéu chig cua hen phé quan, trao nguoc da day,
suy tim... Bénh nhan ho khan thudng van cam thay khoe manh, khéng c6 cam giac
nang nguc va kho thé.

Ho dam: co biéu hién dic trung 14 ndng nguc va con ho thuong khac ra chat
nhﬁy va dom. Bénh nhan c6 cam giac nghet thd va kho tho, thuong mét 1a. Cac tri¢u
chtng thudng ting 1én khi di bd va néi chuyén. Ho dam c6 thé 1a triue65 chimg con
lai sau khi viém hong, viém miii va viém xoang...

Ho thanh con: Ho nhiéu lan ké tiép nhau trong mot thoi gian ngan, dién hinh
1a con ho ga; ngudi bénh ho lién mot con, sau d6 hit mot hoi dai va tiép tuc ho nira.
Con ho kéo dai thuong gay ting ap luc trong 1ong nguc, gy @ huyét tinh mach chi
trén lam cho ngudi bénh do6 mat, tinh mach ¢ phéng, con ho c6 thé 1am chay nudc
mat, d6i khi con gay ra phan xa non nita. Nguoi bénh c6 thé dau & 4m nguc, lung va
bung do céc co hd hap co bop quéa mic.

PIEU TRI

Déi tuong cac ban Thanh thiéu nhi 13 1ra tudi hay d& dang mic cac triéu chimg
ho trén. Cung la bénh ho nhung v6i hai tri¢u chimg khac nhau nhu trén, cho nén c6
hai cach diéu tri khac nhau, sau day 1a huéng dan cac ban Thanh thiéu nhi cach lam
giam bénh ho tai nha, nhung sau khi

Pé lam loing dom:
e XOng nudc so1 vai 14 bac ha hay khuynh diép, hit manh.
e Ubng potassium idoide (cali oidua).
e Ubng nhiéu nudc.
Ho khan va cac loai ho khac

Pha hdn hop xird theo cach: 1 phan mat ong + 1phan nude chanh + 1 phan
rugu. Cr 2-3 gid uong mot mudng ca phé. Po6i véi tré em hodc ngudi kho thd thi
khong cho rugu.



Uodng xird voi codeine hodc aspiri véi codeine ( néu c6 nhi€u dom hoac thd
rit, khong dung codeine).

Tim xem bénh gi gay ra ho nhu: cdm lanh, viém phé€ quan, suyén, s&i, viém
phoi, bach hau, ho ga, lao... thi chita bénh d6. Néu ho kéo dai, ho ra mau, c6 dom
thoi, sut can, kho thé... can kham bac si.

PHONG TRANH BENH PAU MAT PO

Thoi tiét chuyén mua la diéu kién thuan loi cho nhiéu loai dich bénh bung
phat ¢ nhiéu dia phuong dic biét 1a trong truong hoc. Trong do, dau mat d6 1a bénh
lanh tinh nhung d& dang lay lan dic biét 1a trong trudng hoc, néu khong diéu tri kip
thoi, dung cach s& ddn dén nhitng bién ching nguy hiém nhu viém, loét giac mac va
c6 thé dan dén mu loa.

Dau mat do (hay con goi la viém két mac) 1a tinh trang nhiém trung mat, bénh
do virus Adenovirus hodc do vi khuan nhu lién cau, tu cau, phé cau gay ra.

DPau miét d0 (hay con goi la viém két mac) 1a tinh trang nhiém trung mit,
thudng gip do vi khudn hodc virus giy ra hodc do di tng, véi triéu chimg dic trung
la do mat.

Bénh thuong khoi phat dot ngot, lic ddu & mot mét sau lan sang mét bén kia.
Bénh dau mat do rat dé mac, dé lay lan trong cong dong va giy thanh dich.

Triéu chirng dau mit do:

Bénh dau mat do thuong giy kho chiu va di kém véi cac triéu ching, voi
nhitng dan chting dudi day, gitip cc em c6 thé nhan biét va cach dé phong bénh tir
ban be xung quanh.

- Mit dau rAm 1o, cOm, cam giac nhu cat trong mét.

- Chay nudc mat va cd nhiéu ri, c6 khi sang nga day ri lam mi mét dinh chit.

- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung phu, d6. Bénh thuong bat dau tir
mot mat, sau vai ba ngay dén mat thu hai...

- Kém theo c6 thé ho, st nhe, ndi hach trudce tai (hay gdp ¢ tré em).

Thong thudng ngudi bénh van nhin thay binh thuong, thi luc khong bi suy
giam nhung néu dé bénh ning, mat ngudi bénh co thé bi phu do, c6 mang trong mat,
xuat huyet duoi két mac... thi hdu qua s€ 16m hon.



Pwong lay bénh:

Trong moi truong hoc duong, viée cdc em hoc sinh thuong xuyén tiép xtic voi nhau,
st dung chung cac d6 dung c4 nhan hodc cong cong dé dan dén viéc lay lan viém
nhiém rdng rai...

- Tiép xuc truc ti€p vdi nguodi bi bénh qua dudng hé hap, nudc mat, nude bot,
dac bi¢t nudc mat ngudi bénh 1a noi chira rat nhiéu virus.

- Cam, ndm, cham vao nhirng vat dung nhiém ngué)n bénh nhu tay nim cua,
nut bam cau thang, di¢n thoai; do6 vat, d6 dung cd nhan ctia nguoi1 bénh nhu khan
mat, chau rira mat... Dung chung d6 dung sinh hoat nhu khan mat, goi.

- Str dung nguén nude bi nhiém mam bénh nhu ao, hd, bé boi.

- Théi quen hay dyi mét, s vao mili, vao miéng.

- Lay qua vat trung gian 13 rudi/nhing.

- Bénh vién, cong s, 16p hoc, noi lam vi¢c, noi cong cOng, trén xe buyt, tau
héa, may bay..., nhitng noi c6 mat d6 nguoi dong, cu ly gan rat dé 1ay bénh.

Pé phong

Hién nay trong y hoc van chua co6 thude diéu trj dic trung va cac em bi bénh
dau mat d6 roi van co thé bi nhiém lai chi sau vai thang khoi bénh.

Dé gilip cac em hoc sinh phong tranh bénh dau mét do hiéu qua, cac chuyén
gia y t€ khuyén céo, khi khong c6 dich, ngudi dan thuong xuyén dam bio vé sinh:
cd nhan, rita tay bang xa phong va nudc sach, dung riéng khan, goi, chau rita mat,
giat khan mat bang xa phong va nudc sach, phoi khan ngoai nang hang ngay, dac
biét khong dung tay dui mat (tré em thuong hay dui mat khi gap cac bénh ly vé mat,
diéu nay ddn dén rat dé lay lan)

Khi ¢6 dich, cic em hoc sinh can thuong xuyén rira tay bang xa phong, st
dung nudc sach; khong dua tay 1€n dui mat, miii, mi€ng; khong dung vat dung cé
nhan chung nhu : 1o thuéc nhé mat, khan mat, kinh méat, khau trang. ..

Céc em can chu dong hodc nho thﬁy cO, phu huynh vé sinh méat, mili, hong
hang ngay bang cac thuéc nhé mat, nho miii, nude sic hong thong thuong.

St dung xa phong hodc céac chat sat khuan thong thuong sat tring cac do dung
vat dung cua nguoi bénh.



Céc ban Thanh thiéu nhi can han ché tiép xtic v6i ngudi bénh hodc nguoi bi
dau mat do (Khi phat hién cdc ban bénh dau mdt do, cac ban Thanh thiéu nhi can
bdo cho nhdn vién y té hoc dwong va gido vién dé cé bién phdp dé phong, nén cho
cdc ban co triéu chung bénh o nha dé tranh ldy lan cho cac ban khac)

Cac ban Thanh thiéu nhi bj bénh hoic nguoi nghi bi dau mét d6 can han ché
tiép xtc v6i nguodi khac, can duge nghi hoc dé tranh 1ay nhiém nguoi xung quanh va
lay lan trong cong dong, trong trudng hoc.

Nén dung thudc theo toa cua bac si; khong tu ¥ mua thuéc nho mit; khong
dung thudc nhé mét cua nguoi khac. Pac biét, khong dép céc loai 14 vao mét, nhu 14
trau, 14 dau...

Trude va sau khi vé sinh mat, cac ban Thanh thiéu nhi can nhé mét can rua
tay that sach béng xa phong hodc dung dich sat khuén, sau khi thyc hién cac bién
phap vé sinh, cic ban Thanh thiéu nhi thdy bénh khong thuyén giam sau vai ngay
phai dén ngay co so y té dé dugc kham, diéu tri ding céch. ..

SOT RET
S6t rét 1a mot bénh do ky sinh tring s6t rét giy nén, bénh nay thuong kha
phé bién & khu vuc viing bién gidi, ving rimg nai, dic biét ddi tugng nhiém bénh
1a cac ban Thanh thiéu nhi, va ciing do dia Iy nén cong tac chira tri ciing khong
duoc chu trong, da phan 1a chita theo dan gian nén dé dang gay nguy hiém dén tinh
mang.

Bénh do mudi Anophen truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh. Biéu hién
cua bénh sot rét co thé thay doi tir nhe dén ndng tuy thudc vao nhiéu yéu to nhu la:
loai ky sinh trung mdc phdi, tinh trang mién nhiém cua ky chu, co dia ky chu

Triéu ching:

Con sdt ¢t hai hay ba ngay lai xuat hién (tiiy theo lai sot rét) va kéo dai hang
may gio dong ho

Con sot ¢6 3 giai doan:

1. Bit dau 1a rét run ( thudng c6 nhic dau). Bénh nhan én lanh hodc rét run tir
15 phut dén 1 gio.

2. Sau rét 1a sdt cao, thuong tir 40°C hoac hon. Bénh nhan mét, da dé co6 lac mé
sang kéo dai nhiéu gio.



3. Cudi cung bénh nhan ra md hoi, ha sdt, co thé mét 14, yéu 6t nhung cam théy
dé chiu.

Xét nghiém va chira bénh:

Vi c6 nhiéu lai ky sinh gay ra nhiing loai so6t khac nhau, cho nén néu nghi la
bi sot rét hodc bi sot di sot lai nhi€u 1an, can phai dén bénh vién dé€ thir méu. Khong
nén tu di mua thuoc diéu tri.

Phong chéng sbt rét
Dé phong chdng t6t bénh sdt rét, cac ban Thanh thiéu nhi can luu ¥
e Mic quan 40 kin — ngti mung dé tranh mudi.

e Diét mudi va diét ling quing bang cach don sach ao hd (thd cd), cac vat
dung chtra nudc quanh nha.

e Ubng thudc ngira s6t rét trude va sau khi di trai, di du lich ( chloroquine,
fansidar...)

POT QUY

Dot quy con goi 1a tai bién mach méau ndo. La mot bénh xay ra khi mau dot
nhién ngimg cung cap cho nio. Tai bién mach mau nio c6 2 loai: nhdéi mau ( do tic
mach) hoic chay mau ndo ( do v& mach). Cac té bao ndo can méu, 6xy va duong
chat dé 1am viéc. Khi dong mau bi tac, c6 thé do dot quy hoac bi con thiéu mau ndo
thoang qua.

Céc hau qua cua dot quy phu thudéc vao mirc do nao bi ton thuong va ton
thuong nhu thé nao. N6 ¢6 thé gy ra nén yéu li€t, mat cam giac, hodc kho néi, gidm
thi luc hodc mat thang bﬁng, ban than bat toai.

Ngay nay, dot quy 1a nguyén nhan gay tir vong 16n trén toan cau va ciing la
nguyén nhan chinh gy tan tat nghiém trong lau dai. Nhitng nguoi cang 16n tudi thi
nguy co dot quy cang cao, nhung nhimg nim gan day ti 1& d6t quy xuét hién nhiéu
& d0 tudi tré. Nam gidi va nhitng nguoi bi tiéu dudng hay bénh tim mach 1a nhimg
ngudi cd nguy co bi dot quy nhiéu nhat.

Pé bao vé ban than va nhitng ngudi chung quanh khoi anh hudng ning né cia
dot quy, cac ban Thanh thi€u nhi chiing ta nén:

e Tim hiéu cac yéu té c6 nguy co giy dot quy.



e Phong tranh cac nguy co do.
e Tim hiéu nhitng d4u hiéu canh bao dot quy.

e Biét phai lam gi khi thay c6 nhiing d4u hiéu canh bo.

Yéu t6 nguy co:

Tang huyét ap, hut thude 14, dai thao duong, bénh tim mach, tién can thiéu
mau cuc bo thoang qua, tang thé tich hong cau, phu nit vira hat thude 14 vira dung
thudc tranh thai ndi ti€t to, tang chat béo trong mau, lam dung thirc udng cé con
(rugu, bia) o1 loan chirc nang dong mau.

Déu hiéu dot quy

Céac ban Thanh thiéu nhi luu y bénh nhan co thé c6 mot sb hay tat ca cac dau hiéu
sau, viéc dé v va phat hién thay dugc cac dau hi¢u do6 cac ban Thanh thiéu nhi s€
giup dugc va canh bao cho ngudi than cua minh:

o Dot ngodt thay té cing & mat, tay hodc chan — dic biét 14 té clig nira nguoi.

D4t ngdt nhin khong 1o (thi luc gidm sut).
Dot ngodt khong ctr dong duoc chan tay ( mat phdi hop diéu khién chan tay).

Dot ngdt khong noéi duge hodc khong hiéu duoc nguoi khac noi.

Pau dau dit doi.

Phu nit c6 thé ¢6 céc biéu hién dac trung sau:

D4t ngdt dau & mat hodc chan.

D4t ngdt bi néc.

Dot ngdt cam thay budn nén.

D4t ngdt cam théy meét.

Dot ngot tire nguc.

Dot ngdt kho tho.

Tim dép nhanh bat thuong.

Ghi chii: Chung t6i nhan manh chit dot ngdt dé chi céc triéu ching xay ra bat ngo
nhung khong do cac yéu to6 bén ngoai.



Xir Ly Cap Ctru Dot Quy,

Céc ban Thanh thiéu nhi can biét cac phuong phéap cip ctru va xtr 1y khi gap
nguoi dot quy, di€u nay giup cac ban binh tinh hon khi gdp su viéc, di€u nay ciing
gitip kha ning ctru sdng ngudi bénh rét cao.

V6i bénh nhan bi tai bién mach mau néo, khong nén cap ciru tai nha ma can
phai dugc dua di cap ctru kip thoi, giam thiéu di chung 1a vo cung quan trong. khi bi
tai bién, ngudi bénh can co su can ctuia y hoc hién dai.

Viéc cép clru tiy thude vao tinh trang tirng bénh nhan. So ctru chi yéu 1a dam
bao ho hap tot: thong thoang, khong co di vat trong dudng thd, khong bi sic...kiém
soat huyét ap. Bong thoi nhanh chéng di chuyén nan nhan dén co s¢ y t€, han ché di
doi ving dau bénh nhan.

Khi cho xe cép ctru, nhitng viéc ma cac ban Thanh thiéu nhi c6 thé thuc hién nham
gitp nguoi bénh gap nan:

e Quan sat va hoi bénh nhan dé biét bénh nhan con tinh tao (y thirc binh thuong)
hay 1an 16n, lo mo hoéc hon mé (réi loan y thtc). néu bénh nhan dai tiéu tién
khong tu chii chimg t6 bénh nhan dd mét y thuc.

e Néu bénh nhén con tinh: can dé bénh nhan nam yén tinh va goi cap ciu dén
dé dua bénh nhan dén co s¢ y t€ chuyén mon.

e Néu bénh nhian hon mé: cin xem bénh nhan dang con tho binh thuong, thd
nhanh, thé chdm, hay da ngimg tho..., néu ngung tho thi phai lam thu thuét
hdi sinh tim phdi (CPR).

e Kiém tra nhip tim va huyét 4p ngay néu c6 thé.

Phong Ngira Dot Quy,

C6 thé ctru mang séng ciia minh hay tham chi cho nguoi than trong gia dinh
khong bi tan tat vi dot quy, néu cac ban Thanh thiéu nhi thuc hién nhirng diéu sau:

e Dumng hiit thudc va tranh hit phai khéi thdc thu dong.
e PDiéu tri bénh cao huyét ap néu co.

e Theo mot ché do an lanh manh, it chit béo bi bdo hoa, it chat béo chuyén
dang, it cholesterol va mudi.

e Tap thé duc, siéng ning van dong co thé.



Gitr trong lugng co thé trong tam kiém soat.
Tuan theo céc y€u cau cua bac si vé vi¢c dung thuoc.
Kiém soat duong huyét néu bi ti€u duong.

Thuong xuyén di kiém tra strc khoe.



