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1. Danh cho bac Tiéu hoc

1. K§ nang xay dwng ké hoach hoc
tap

2. Phat trién ky nang tw hoc hiéu
qua

3. Ky nang hoc tap da phwong tién

I. Phét trién
ky nang hoc
tap hiéu qua

4. Phwong phap nhé lau, hoc thuoc
dé

5. Hoc tap bang so do, bang biéu

6. K¥ nang hoc cdc mon tw nhién/
xa hoi

7. Phwong phap nhé lau, hoc thudc
dé




II. Rén ky
nang phong
tranh tai nan
va bao vé ban
than

1. Phong tranh tai nan véi nwdc

2. Phong tranh tai nan véi ltra

3. Phong tranh tai nan véi dién

4. Phong tranh tai nan nga thwong
tich

5. Thich &ng vé&i thién tai, tinh
hudng khan cip

6. Bao vé nguwoi khac

7. Xt ly tinh hudng gip nan, bi bat
nat

8. Phong chdng xam hai than thé

9. Phong chdng bao lwc hoc dwong

10. Phong ch6ng bao lwc gia dinh

11. Tranh tac dong xau tir ban be

I1I. Rén ky
nang quan ly
tai chinh cho

tré

1. Lam quen v&i tién

2. Mua ban hiéu qua




3. Gia tang tai chinh c4 nhén, tiét
kiém dung cach

4. Ghi chép, quan ly chi tiéu thong
minh

5. Ky ndng ra quyét dinh vé tai
chinh

5. Tap kinh doanh

IV. Rén ky
nang
phat trién
ngon ngir

1. Cach chi ddng lang nghe hiéu
qua

2. Tw tin, manh dan khi néi trwéc
dong nguoi, st dung ngdén ngit diéu
b trong giao tiép

3. Né6i dung, néi sang tao, phat am
chuan, ké chuyén hay

4. Poc sach nhanh, nhé 1au, hiéu ky

5. Viét dung chinh t3, vi€t hay, sang
tao

6. K§ nang st dung ngén ngit co
thé, van dung sang tao ngén ngir

7. Ung xtr 18 phép, ding muc, thong
minh

V. Phat trién
nang lwc tw
duy

1. Ren ky nang tap trung

2. Ren ky nang quan sat, phan doan




3. Ren k§ nang thoat khéi dinh
kién, lam md&i tw duy

4. Thu thuat, phwong phap phat
trién 1Q, EQ

5. Phat trién kha nang tw duy ngoén
ngir

VI. Phat trién

1. Ky nang hoc nhom

2. Ky nang lam viéc theo nhom

k,y nans hg’p 3. K¥ nang lanh dao nhém
tac, lam viéc
nhom
4. Ky nang hoat dong cong tac xa
hoi hiéu qua
5. K¥ nang xay dung thwc hién
team buiding, game show
1. K¥ nang hung bién
2. Ky nang thuyét trinh tu tin, hiéu
qua
VII. Phat
trién ky nang | 3. Ky ning thwong lwgng, dam
giao ti€p phan
nang cao

4. Ky nang ké chuyén, MC

5. Ky ndng giao ti€p véi nguoi
nudc ngoai




6. Ky nang giao ti€p véi ngwoi khac
gidi

VIII. Ky nang
quan ly ban

1. K§ nang quan ly thoi gian

2. Ky nang lam chd cam xuc

than 3. K¥ nang vwot qua ap luc hoc

hanh thi ctr
4. Ky nang giai tri lanh manh, hiéu
qua
1. Ky nang déi phé véi tinh hudng
phtrc tap
2. K§ nang giup d& va tim kiém sy
giup do

IX. Ky nang

giai quyét L o e .

i 3. Ky nang ra quyét dinh dung

quyét dinh

4. Ky nang gidi quyét mau thuan
hoc dwong

5. K§ nang giai quyét mau thuan gia
dinh

I1. Danh cho hoc sinh bic Phé théng (THCS & THPT)

I. Ky nang tw

nhan thirc va

danh gia ban
than

1. K§ nang tv phuc vu ban than

2. Ky nang diéu chinh va quan ly cam
xuc




3. Ky ning do6i dién va ng phé véi
khé khan trong cudc song

4. Ky nang vuot qua ap lwc hoc hanh
thi ctir

5. Ky nang giai tri lanh manh, hiéu
qua

II. Ky nang
hoc tap hiéu
qua

1. K§ ndang xay dung ké hoach hoc
tap, thoi gian biéu

2. Phét trién ky nang tu hoc hiéu qua

3. K§¥ nang hoc tap da phwong tién

4. Phwong phap nh¢ lau, hoc thudc
dé

5. Hoc tip qua ban dé6 tw duy

6. Ky ndang phat trién hai hoa gitra
toan hoc va ngén ngtr

7. Rén nghe chic, ghi tdc ki

I11. Ky nang
phat trién
nang lwc tw
duy

1. Ren k{ nang tap trung

2. Ren kha nang quan sat, phan doan

3. Rén ky ndng thoat khai dinh kién,
lam mé&i tw duy




4. Tha thuit, phwong phap phat trién
IQ EQ

5. Phéat trién kha nang tw duy ngén
ngir

IV. Ky nang
nhan thirc

1. Ky nang tw duy tich cuc

2. K¥ nang tw duy sang tao

3. K¥ nang xac dinh muc tiéu

4. Ky nang phat trién ban than va
dinh hwéng nghé nghiép

V. Ky nang
giao tiép rng
X

1. K§ nang hung bién

2. Ky nang thuyét trinh ty tin, hiéu
qua

3. Ky ndng phdng van, tra 1oi phdng
van

4. K§ nang thuyét phuc, dam phan
thanh cong

5. Ky nang giao ti€p: (trong moi
treong hoc dwong, gia dinh, xa hoi)

6. Ky ning quan sat, lang nghe

7. Ky nang tao lap va duy tri cic méi
quan hé




1. K§ nang hop tac va chia sé

2. Ky nang hoc nhéom

3. K¥ nang lam viéc theo nhom

VI. Ky nang
lam viéc 4. Ky nang lanh dao nhom
nhom
5. Ky nang hoat dong cong tac xa hoi
hiéu qua
6. K¥ nang xay dung thuc hién team
buiding, game show
7. Ky nang moi tai tro nhom
1. K§ nang phong chong cac té nan xa
hoi
2. Ky ndng tranh tac dong xau tir ban
VIIL Ky ning | be
phong chdéng
bao lyc 3. K§ ning phong chéng bao lwc (Gia

dinh, hoc dwong)

4. Ky nang hoa giai mau thuan (Gia
dinh, hoc dwong)

VIII. Ky nang
giai quyét
van dé, ra
quyét dinh

1. Ky nang giai quyét van dé, ra quyét
dinh

2. Ky nang gitup d& va tim kiém sw
giup do




3. K§ nang ra quyét dinh ding

II1. Danh cho sinh vién

I. Ky nang tw
nhan thirc va
quan ly ban

1. K§ nang tw phuc vu ban than

2. K§ nang lam cha cam xuc

3. K¥ nang doi dién va rng phé vaéi
khé khan trong cudc séng

4. K¥ nang vwot qua ap lwc hoc hanh

than
thi ctr
5. K§ nang tw quan quy thoi gian
6. Ky nang giadi tri lanh manh, hiéu
qua
1. K¥ nang quan ly thoi gian hoc tap
bang thoi khéa biéu
2. Ky nang tim kiém/ st dung tai liéu
I1. Ky nang
hoc ta_lpohleu 3. K§ nang cap nhat thong tin va tim
qua kiém thong tin

4. K§ nang vé may moc cong nghé

5. Hoc tip qua ban d6 tw duy




6. Rén nghe chic, ghi téc ki

7. Reén ky nang tap trung

8. Tha thuit, phwong phap phat trién
IQ EQ

I11. Ky nang
nhan thirc

1. Ky nang tu duy tich cuc

2. Ky nang tw duy sang tao

3. K¥ nang xac dinh muc tiéu

4. Ky nang phat trién ban than va
dinh hwéng nghé nghiép

IV. Ky nang
giao tiép

1. Ky ndng xay dwng bai thuyét trinh

2. K§ nang thuyét trinh tw tin, hiéu
qua

3. K§ nang thuyét phuc va giy anh
huwéng

4. K§ nang giao ti€p: (trong moi
trueong hoc dwong, gia dinh, xa hoi)

5. K§ nang tao 1ap va duy tri cAc moi
quan hé

1. Ky nang hop tac va chia sé




V. Ky nang

lam viéc
hé
o 2. Ky nang hoc nhom
3. Ky nang lam viéc theo nhom
4. K¥ nang lanh dao nhom
5. Ky nang hoat dong cong tac xa hoi
hiéu qua
6. K¥ nang xay dung thyc hién team
buiding, game show
7. Ky nang moi tai tro nhom
1. K§ nang gidi quyét van dé, ra
quyét dinh
VI. Ky nang
gidi quyét |2. Ky nang gidp do va tim kiém sw
vandé, ra | giup 4o
quyét dinh

3. Ky ndng ra quyét dinh ddng

VII. Ky nang
thwc tién

1. Ky ndng viét va gri CV

2. Ky nang tim va chinh phuc nha
tuyén dung

3. K§ nang thich rng v&i moi treong
lam viéc mé&i

4. K§ nang dat muc tiéu/ tao dong




lwc lam viéc

5. K§ nang 1ap ké hoach va td chirc
cong viéc

6. Ky nang lam viéc véi déi tac

7. K¥ nang &ng xt cong so&

8. Ky nang str dung cong nghé thong
tin va truyén thong

9. Ky nang an toan lao dong va vé
sinh strc khoe




