TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU DPE: UNG PHO VOI PONG PAT

Céac ban thiéu nhi than mén, dong d4t 1a hién tuong do su chuyén dong cua bé
mat trai dat. Tam cua chan dong nay rat manh, lam nha ctra sup do, dat dai sat 10...
Neéu & ngoai bién thi tao nén nhitng con song than cé strc tan pha khing khiép

Quan sat nhirng dong vat hoang da va cac con vat nudi. Chung thuong co
nhiing hanh vi rat khac thuong trude khi xdy ra dong dat. Ching chay cudng cuong,
16ng 1on hay t6 ra birc boi kho chiu. ..

Khi dugc thong bao sép c6 dong dat, hay tha cac dan gia suc, vat nuoi, khoa
van céc binh ga, clp cau giao dién, tit nhang dén noi thd cung... dem theo mot it
vat dung can thiét va di tan ngay ra khoi nha

Ban phai biét thong thao phuong phap “nip — che — giit”. Thi du: Nup dudi
mot cai ban hodac mot vat chac chan dé che chéd cho ban than. Che chan bao vé doi
mat bang cach up mat vao canh tay va gitr nhu thé cho dén khi an toan

Coi chimg cac vat c6 thé roi xudng dau nhu: nhimg buc twong dd sup, kinh
v0 va céc vat khac khi mat dat rung chuyén. N6 khong chi [am ban bi thwong ma
con c6 thé giét chét ban

Hay mang di chd khac nhiing vat c6 thé roi xudng dau ban

Khi dong dat dimg & trong nha bép, vi d6 1a khu vuc nguy hiém

Trudc va sau mot con chin dong, hay sita chita va gia cd lai can nha.Noi hay
bang kin lai cac dudng day dién va ong dan ga néu bi dut, hd... vi nd 1a ddu moi cac
tran hoa hoan

TRONG KHI PONG PAT



Pong dat chi xay ra trong c6 vai gidy, néu nhu ching ta cudng cudng chay ra
khéi nha thi c6 khi chua ra dén duong thi dong dat da het. Vi thé, viéc chay tron
khong c6 tac dung gi, tham chi con s€ gay nguy hiém.

Néu ban dang & trong nha thi ¢t & d6, chui xudng mot cai ban, dung tay va
lung hoi nang no 1én va kéo ré té1 sat goc tuong hoac ctra ra vao

Néu dang ¢ ngoai, hiy tranh xa cac cao ¢, duong dién cao thé, tru dién, éng
khoi... va tat ca nhiing thir c6 thé nga de 1én nguoi

O noi dong nguoi, khong nén x6 day nhau dé chay, dd c6 nhiéu nguoi bi
thuong hodc chét khong phai do dong dit ma do chen 14n, x6 day

Néu dang 1ai xe thi nhanh chong va can than 1ai xe ra khoi con duong, cang
xa cang tot, roi dung lai, ngdi ¢ trong xe, chd con chan dong qua di

Khong dau xe trén hoac dudi mot cay cau, dudi mot cay cao, dudi1 duong day
dién, tru dién, bang quang céo lon...

Néu dang & ving nui, hiy coi chimg da roi, dat chudi, cdy db va nhiing thir
khéac do dong dat ma do trugt xudng

Khong sir dung diém, bat ltra, 10 nau nuéng, thiét bi dién hodc bat ky mot
trang thi€t bi nao cho dén khi biét chac chan khong bi 1o ri khi dot. N6 co thé 1a
nguyén nhan ctiia mot vu chay nd

Khéng sir dung dién thoai ngoai trir cAn phai goi cp cira hay chita chay. Hay
dé danh duong day cho nhitng truong hop khan cap. Néu duong day dién thoai khong
goi dugc, hdy cho nguoi chay di kéu goi su giap do

Khi dang xay ra dong dat, tuyét d6i khong st dung thang may dé di chuyén.
Néu dong dat 16n, thang may c6 thé gip cac su cb va kha niang minh bj ket hay bi
thuong tich trong luc dang stir dung thang may la rat cao. Do vay, néu bi budc phai
di chuyén, hiy sir dung thang bo.

Néu nha 1 tang va ctra dang mo, hdy chay ra ngoai nha that nhanh.

Ping doi hoi lynh ctru hda, canh sat, nhan vién y té phai lo cho ban, vi c6 thé
ho khdong c6 ¢ d6 hoac con rat nhiéu vi¢c khac phai lam
SAU KHI PONG PAT

Néu dang & trong nha, hay roi khoi nha ngay, vi ¢6 thé con nhiing du chan



Mang mot doi gidy c6 dé tét dé tranh gay thuong tich tir nhitng manh v&, dinh
nhon, dam cay...

Tu kiém tra va chita tri cac vét thuong ctia chinh minh néu co thé

CAp clru va di tan cac nan nhan va nhing ngudi chung quanh, vu tién cho tré
em va nhitng nguoi gia yéu, tan tat

Néu ngiri thdy mui khi ga, mui xang dau, hay mui cac hoa chat, hiy tranh xa
va bao cho moi nguoi1 tranh xa khu vuc d6 ngay

Céan than khi mé ctra nha kho hay tu dung dd, vi ¢6 thé dd dac sé do up lén
dau cua ban

Kiém tra nhitng vét ran nirc ctia cin nha, dong thoi kiém tra ng dan ga, dudng
day dién, ong nudc... néu can thi chinh ban hay nhd nguoi khac gia cd, stta chira
ngay

Léang nghe tin tirc tir radio, truyén hinh dé biét nhitng thong tin hay nhiing
huéng dan can thiét

Kiém tra nha hang xém lang giéng cua ban, c6 thé ho dang can sy gitp dd,
nhat 13 tré em, nguoi gia va nguoi tan tat

Khéng l4i xe di déu, trir truong khan cép, & duong phd théng thoang, wu tién
cho céc loai xe cap ciru, chita chay....

Chi vao nha khi nhitng ngudi c6 tham quyén cho biét 1a da an toan
NHUNG PAU MOI NGUY HIEM

Lira: Dap tit ngay 1ap tirc cac ngon lira & nha cua ban hay cua lang giéng. Goi
thém ngudi hd tro hay linh ctru hoa néu can

Khi ga: Néu nghe tiéng xi hay ngiri thdy mui ga, hiy khoa van ga lai, md cac
ctra sO va nhanh cong ro1 khoi nha ngay

Khi nghi ngd éng dan khi bi ro ri thi dimg khéi dong mot nguoén lira nao (diém
quet, 10 nau, bat cong tac dién, goi di¢n thoai di dong....)

Day dién hu: néu théy nhirng tia lra hay day dién bi dut, son, tréc vo, hodc
ngui thay mui khét cia cao su. Hay ctp cau dao di¢én chinh va goi tho dién

Nudc nhiém ban: néu nghi ngd ngudn nudc ¢ nha ban bi nhiém ban thi dimg
st dung va goi ngay cho cong ty cap nudc



Céc vat roi: hay coi chung cac vat nang dang chong chénh & trén cao, nhat 1a
khi m¢ ctra nha, nha kho, ti dung chén bat... mot rung dong nhe cling du 1am né roi
xudng dau ban

Thirc dn va nude udng: dimg sir dung nhiing thirc in vuong vai. Néu bi cip
dién hay 1én ké hoach st dung nhimng thirc n mau hu hay thirc 4n trong tu lanh
trude. Do kho hay do hop dé danh lai sau

Khéng gidng nhu nhitng con bio hay cac thién tai khac, chung ta khong bao
gio biét khi nao thi dong d4t s& xudt hién. Tt nhét 1a cic ban hay chuan bi cho minh
va gia dinh trudc khi tai hoa ap dén



