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PHÖÔNG PHAÙP TOÅ CHÖÙC TROØ CHÔI 

 

 

  HUYØNH VAÊN TOAØN  

                  KHOA KYÕ NAÊNG TRÖÔØNG ÑOAØN LTT 

 

Ñeà taøi: CAÛI BIEÂN TROØ CHÔI SINH HOAÏT TAÄP THEÅ 

  

 

 

TROØ CHÔI CAÛI BIEÂN VAØ CAÙC YEÁU TOÁ CAÛI BIEÂN TROØ CHÔI SINH HOAÏT TAÄP 

THEÅ: 

  

1/ Troø chôi caûi bieán laø gì?  

  

 Laø troø chôi chuû yeáu ñöôïc hình thaønh töø nhöõng troø chôi coù tröôùc ñöôïc 

theâm bôùt laïi caùc yeáu toá khaùc. Thay ñoåi boå sung theâm veà caùch chôi luaät chôi hình 

thöùc chôi …. Nhaèm laøm cho troø chôùi môùi laï phong phuù haáp daãn lyù thuù . 

  

2/ Caùc yeáu toá caûi bieân troø chôi sinh hoaït taäp theå:  

   

 A/ Döïa vaøo caùc loaïi phaûn xaï: goàm  

+ Giöõa haønh ñoàng vaø lôøi noùi . 

 VD: “ Ta laø vua”  hoaëc troø chôi “ Vua, Voi, Vòt”  

  hay “Taäp laøm nhanh cho quen”. 

+ Haønh ñoäng : 

  VD: “ Toâi baûo”, “ Tích te”. 

+ Lôøi noùi: 

  VD: Troø chôi :” Toâi baûo”, “ Ñi chôï”, “ AÊn uoáng huùp” . 

+ Theo nhòp: 

  VD: Troø chôi “voã tay”, “ Möa rôi”,” Tieáng troáng ñình”. 

+Baát chôït: 

  VD: Troø chôi “ Ñuøng – AÙ”,” Ñaùng troáng laõng”, “ Quay soá”. 

   

B/ Döïa vaøo caùc cô quan trong cô theå: 

   VD: Maét, tay, chaân, mieäng. 

   Tìm vaàn” C – T- M…” treân cô theå 

  C/ Döïa vaøo chuû ñeà hay maãu chuyeän naøo ñoù. 

   VD: Troø chôi “Neán”, “ Sinh nhaät, tieàu phu” 

   Keå chuyeän veà ñoäng taùc, aâm thanh… 
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 D/ Döïa vaøo aâm thanh, tieáng keâu, cöû chæ, ñieäu boä. 

 VD: “Tính tình - tính tình – tính tang”, “Gaø – Vòt – Deâ”. 

   

 E/ Döïa vaøo tính chaát ñaëc ñieåm cuûa vaät duïng chôi  

   VD: + Chuyeàn banh, noùn, khaên quaøng. 

         + “ Bong boùng”: coù theå boùp, thoåi, ñeø, chaâm … 

         + “ Banh” : chuyeàn, ñaù, ñaäp…. 

   

 F/ Döïa vaøo ñaëc ñieåm thôøi gian: 

   VD: Bieån, nuùi, soâng….taän duïng thieân nhieân.  

 Ban ngaøy, ban ñeâm… 

  

Toùm laïi: ñaây laø moät soá gôïi yù cô baûn ñeå caûi bieân. Vì troø chôi raát ña daïng vaø 

phong phuù neân tuøy theo troø chôi coù tröôùc maø töø ñoù saùng taïo theâm 

  

NHÖÕNG ÑAËC ÑIEÅM CAÛI BIEÂN TRONG TROØ CHÔI TRONG SINH HOAÏT TAÄP THEÅ: 

 

 1/ 4 ñaëc ñieåm khoâng: 

  + Khoâng phöùc taïp veà phöông tieän vaø vaät duïng chôi. 

  + Khoâng neân ñoäng quaù vôùi soá löôïng lôùn ngöôùi chôi. 

  + Khoâng caàn caàu kyø phöùc taïp veà hình thöùc chôi. 

  + Khoâng gaây raéc roái, veà noäi dung goïn nheï nhaøng. 

  

2/ 4 ñaëc ñieåm phaûi: 

 + Phaûi mang tính chaát taäp theå, moïi ngöôøi cuøng chôi, cuøng tham gia, “ 

khaùc vôùi nhoùm chôi: thöû thaùch, troø chôi lôùn, troø chôi ñaùnh traän giaû…” 

  + Phaûi phuø hôïp cô baép, trí oùc. 

  + Phaûi gaây ñöôïc khoâng khí vui töôi thoaûi maùi, gaàn guõi. 

  + Phaûi phuû hôïp vôùi ñòa ñieåm, saân baõi, nhaát ñònh. 

 

CAÙCH VIEÁT VAØ SÖU TAÀM: 

 

 A. Caùch vieát: 

  

 1- Teân troø chôi: Khi ñaët teân troø chôi caàn löu yù: 

  a- Ñaët ñieåm. 

  b- Teân goïi. 

  c- Phuø hôïp vôùi troø chôi. 

 2- Caùch chôi: Ngöôøi höôùng daãn ñaûm baûo 6 böôùc: 

a- OÅn ñònh: Baét baøi haùt hoaëc gaây söï chuù yù baèng tieáng ñoäng, 

baêng reo. 
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b- Giôùi thieäu troø chôi: Caàn ngaén goïi, deã nghe hay keå moät caâu 

chuyeän. 

c- Höôùng daãn chôi: Höôùng daãn luaät chôi vaø caùch chôi, linh ñoäng 

trong vieäc toå chöùc cuoäc chôi. 

d- Chôi thöû: Kieåm tra xem ngöôøi chôi coù hieåu caùch höôùng daãn. 

 

 Ví duï: Quaûn troø: Nhaùp ñaâu? Nhaùp ñaâu? 

   Ngöôøi chôi: Nhaùp ñaây! Nhaùp ñaây! 

   Quaûn troø: Xeù! 

   Ngöôøi chôi: Xoaïc 

  Sau ñoù baét ñaàu vaøo cuoäc chôi. 

 

e- Vaøo cuoäc chôi: Chuù yù phong caùch vui nhoän neân cuøng chôi 

vôùi voøng troø vaø neân coâng baèng khoâng thieân vò. 

f- Hình phaït: Khoâng baét eùp vaø ñöøng caêng thaúng ñeå ngöôøi chôi 

töï giaùc. 

 

Caàn chuù yù: - Trong phaàn caùch chôi naøy laø luaät chôi vaø caùch chôi. 

  - Luaät chôi chæ cho caùc em theá naøo laø chôi ñuùng chôi sai. 

 

 3- Caùc yeáu toá khaùc: 

 

a- Ñaëc ñieåm chôi: Phuø hôïp vôùi ñoái töôïng, coù muïc ñích vaø yeâu 

caàu giaùo duïc cuï theå ñaûm baûo tính vöøa söùc. Quaûn troø neân 

naém roõ ñaët ñieåm taâm lyù söùc khoeû cuûa ñoái töôïng. 

b- Thôøi gian: Troø chôi sinh hoaït voøng troøn khoâng neân quaù daøi 

deã laøm cho ñoái töôïng nhaøm chaùn. Quaûn troøn phaûi bieát döøng 

troø chôi ñuùng luùc nhaèm taïo söï luyeán tieác ñeå kyø sau chôi vaãn 

coøn thaùy thích thuù. 

c- Veõ hình minh hoïa: Coù nhöõng troø chôi ngöôøi quaûn troø caàn taïo 

hình aûnh cuï theå baèng nhöõng taám tranh, böùc aûnh minh hoïa 

cho troø chôi ñeå taïo theâm söï haáp daãn vaø taïo höùng thuù cho 

cuoäc chôi. 

d- Baøi haùt: Quaûn troø caàn baét nhöõng baøi haùt ngaén vaø quen 

thuoäc ñeå ñoái töôïng deã baét nhòp vaø taïo khoâng khí sinh ñoäng 

cho voøng troøn. 

e- Yeáu toá sö phaïm: Trong sinh hoaït voøng troøn, quaûn troø laø nhaân 

vaät trung taâm neân taùc phong, ngoân phong, caùch di chuyeån 

phaûi mang tính chaát laø moät nhaø giaùo duïc, nhaø sö phaïm. 

f-  Troø chôi - Hình phaït: Khoâng neân baét eùp vaø caêng thaúng, neân 

taïo söï thoaûi maùi vaø ñeå ñoái töôïng töï giaùc. 

 

 B- Söu taàm: 
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   1- Phieáu: 

- Laäp theo thöù töï ABC: YÙ muoán noùi leân caùch laøm vieäc cuûa ngöôøi 

thöïc hieän coù heä thoáng vaø coù moät hoà sô löu tröõ veà sau. 

- Teân taùc giaû: Trong quaù trình söu taàm troø chôi, ta neân ghi teân taùc 

giaû ñeå coù dòp giao löu hoïc hoûi, tìm hieåu theâm veà troø chôi nôi chính 

taùc giaû. 

- Theå loaïi: Ngöôøi söu taàm neân phaân ra töøng theå loaïi ñeå giuùp cho 

ngöôøi thöïc hieän coù phöông phaùp vaø höôùng daãn troø chôi theo ñuùng 

yeâu caàu vaø muïc ñích giaùo duïc cuûa töøng theå loaïi. 

 

2- Soå: Ghi cheùp theo söï hoïc hoûi, giao löu troø chôi vaø giuùp cho ngöôøi 

thöïc hieän coù theå ghi nhaän nhöõng ñieàu hay, hôïp lyù, chöa hôïp lyù vaø coù theå boå sung 

theâm nhöõng ñieàu caàn thieát khaùc hoaëc töø ñoù coù theâm nhöõng troø chôi caûi bieân hoaëc 

döïa vaøo nhöõng troø chôi ñaõ coù ñeå saùng taùc theâm troø chôi môùi laï, haáp daãn hôn. 

  

3- Ngaân haøng troø chôi: Ñöôïc theå hieän qua caùch vieát vaø caùch trình baøy 

mang tín chaát löu tröõ vaø trao ñoåi troø chôi laøm cho chaát löôïng vaø soá löôïng troø chôi 

ngaøy caøng taêng leân, theå loaïi phong phuù vaø luaät chôi coù tính thu huùt vaø haáp daãn 

hôn. 

 

MINH HOÏA TROØ CHÔI CAÛI BIEÂN: 

  

 1/ TROØ CHÔI 1: Baêng reo, baøi haùt sinh hoaït “Ngoùn tay nhuùc nhích” 

 

 Caùch chôi: Cuøng haùt baøi “Ngoùn tay nhuùc nhiùch”, vöøa haùt vöøa ñöa 

ngoùn tay leân nhuùc nhích. 

 Ví duï: Khi ngöôøi quaûn troø haùt “Moät ngoùn tay nhuùc nhích neø!” thì ngay luùc ñoù 

ngöôøi chôi seõ ñöa ngoùn tay leân vaø ñoàng thôøi nhuùc nhích ngoùn tay moät caùi. Cöù theá 

laàn löôït ñeán 2 roài 3, 4 ………, n ngoùn tay nhuùc nhích. 

 

 Luaät chôi: Baïn naøo khoâng tham gia hoaëc laøm khoâng ñuùng ñoäng taùc 

cuûa ngöôøi quaûn troø thì baïn ñoù seõ bò phaït. 

 

 Caûi bieân 1: Hai con maét chôùp chôùp naøy, hai con maét chôùp chôùp naøy, hai 

con maét chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp chôùp …… Cuõng ñuû laøm ta moûi maét roài. 

 

  Caûi bieân 2: Moät caùi chaân daäm daäm naøy, hai caùi chaân daäm daäm naøy, moät 

caùi chaân – hai caùi chaân daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm daäm …… cuõng ñuû 

laøm nöùt caû ñaát roài. 

 

  Caûi bieân 3: Hai baøn chaân nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn chaân 

nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn naøy, hai baøn chaân nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn, nhuùng 
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nhuùng – nhoùn nhoùn, nhuùng nhuùng – nhoùn nhoùn……… cuõng ñuû laøm ta meät caû hai 

chaân roài. 

  Caûi bieân 4: Moät caùnh tay vaãy vaãy naøy, hai caùnh tay vaãy vaãy, moät caùnh tay – 

hai caùnh tay vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy vaãy …… cuõng ñuû laøm rôùt caû hai tay roài, baïn ôi. 

 

  Caûi bieân 5: Moät nuï cöôøi laøm duyeân naøy, hai nuï cöôøi laøm duyeân naøy ……… “ 

n” nuï cöôøi laøm duyeân, laøm duyeân, laøm duyeân ……… cuõng ñuû laøm ta cheát ñöùng caû 

ngöôøi roài, ngöôøi ôi ! 

 

  2/ TROØ CHÔI 2: “TÌNH HUOÁNG BAÁT CHÔÏT” 

Troø chôi “ Ñuøng – AÙ ” 

 

  Caùch chôi: Khi chôi quaûn troø giô tay leân chæ vaøo ngöôøi chôi vaø cuøng moät 

luùc hoâ “Ñuøng” thì luùc ñoù taát caû ngöôøi chôi seõ hoâ to leân “AÙ” ñoàng thôøi baät ngöôøi veà 

phía sau hai tay giô leân cao. Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi quaûn troø hoâ “AÙ !” thì ngay luùc 

ñoù taát caû ngöôøi chôi cuøng luùc giô caùnh tay chæ vaøo ngöôøi quaûn troø vaø hoâ “Ñuøng”. 

Caùc baïn seõ cuøng ñoàng thanh traû lôøi hoaëc baát kyø moät ngöôøi chôi naøo neáu ngöôøi 

quaûn troø hoûi. 

 

  Luaät chôi: Baïn phaûi traû lôøi thaät nhanh neáu baïn traû lôøi chaäm hoaëc luùng tuùng 

thì luùc ñoù baïn seõ bò phaït. 

 

  Caûi bieân 1: Khi ngöôøi quaûn troø hoâ “Teù” thì ngöôøi chôi seõ hoâ “Ñöùng” vaø 

ngöôïc laïi. 

 

  Caûi bieân 2: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Treû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Giaø” vaø 

ngöôïc laïi 

 

  Caûi bieân 3: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Möa” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Naéng” vaø 

ngöôïc laïi  

 

  Caûi bieân 4: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Giaû” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Thaät” vaø 

ngöôïc laïi 

 

 Caûi bieân 5: Ngöôøi quaûn troø hoâ “Nhaùm” thì ngöôøi chôi seõ ñaùp laïi “Mòn” vaø 

ngöôïc laïi 

 

( Troø chôi naøy coù theå keát hôïp vôùi ñoäng taùc ñeå taïo baàu khoâng khí sinh ñoäng cho 

ngöôøi chôi ñoàng thôøi traùnh söï nhaøm chaùn trong khi chôi )  

   

 


