GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Piu
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI

. Huynh Toan .
Tong truong — Tong Doan Sao Bac Diu
Truwong khoa Huan luyén ky ning

CHU PE :CACH DI CHUYEN TRONG DAM CHAY

Khi di chuyén trong ¢am chay cac ban Thanh thiéu nhi can luu y khong chay,
di khom lung nép sat vao tuong (hodc bo cang sat san nha cang hay) vi tranh duoc
hoi néng va khoi, vi khoi ludn ludn bay 1én cao. o1 lac, ngudi phai bo dudi san khi
lwong khoi tap trung nhiéu dé khoi bi ngat.  Thuc té, nghet thd vi khoi 1a nguyén
nhan din dén tir vong cao va nhanh hon 1a bi phong va chét chay. Vi vay hiy di tan
nhanh chéng ra khoi khu vire nhiém khoéi cang nhanh cang tét.

Trong lic di chuyén cic ban Thanh thiéu nhi cAn quan sét phia trén, dé phong
cac vat dang chay roi xuong.

Pong thoi cac ban ciing quan sat phia sau xem con dudng nao thoét ra hay
khong.

Céac ban Thanh thiéu nhi tim cac 16i thoat nan sin ¢ theo dén chi din (hodc
nghe théng bdo qua hé thong truyén thanh, vé tuyén). Co thé tim 16i thoat sang cac
phong khac. Luu y héy sir dung cau thang bo hay theo 161 dén c6 chit "EXIT" - léi
ra dé thoat nan. Tuy¢t d6i khong dung thang may vi khi xay ra hoa hoan c6 thé ngudn
dién bi ngit, ban sé& bi ket trong d6. Pong thoi trén duong di, hiy bao cho hang x6m
hozc nhitng nguoi khac & cac phong 1an can biét dang c6 chay xay ra.

Néu cac ban Thanh thiéu phai bang qua lira thi hiy tan dung chin, 4o thim
nude wét trum 18n nguoi, sau d6 cac ban hiy bo hodc di khom ngudi khi di chuyén
trong viing c6 nhiéu khoi. Néu c6 diéu kién, hiy dung khin thim nudc dé bi 1én miii
s& giup han ché hit phai khi doc. Cac ban Thanh thiéu nhi luu ¥: néu phai mé cua
hay kiém tra nhiét do trudc khi m& (bang cdch so tay vao cira). Néu nhiét d6 qua
cao, tuyét doi khong dugce md.

Khi cac ban mé cira ra, nén tranh mit, né ngudi sang mot bén dé phong lira
tat (dé tranh ton thuong do hién twong chénh léch dp sudt — sikc néng). Khi vao
phong néu thiy c6 khoi lua vao hay dung vai, gié uét chin lay chan cira.



Néu khong tim thay 161 ra ctra chinh, hdy di chuyén ra ban cong hoidc mé ctra
s0. Ro1 tir ban cong/ctra s6 hay hd to cho moi nguoi biét. Sau d6 goi ngay cho luc
luong phong chay chita chay (s6 114) dé thong bao vi tri cu thé cia minh.

Néu céac ban Thanh thiéu nhi bi ket trong phong khong thé thoat ra ngoai, hay
nhé dén TAM GIAC SU SONG. Khi xay ra chay, dan dén thay d6i ap suat trong
phong va bén ngoai dé dan dén sap nha, sip phong. Vi viy, cac ban luu ¥ cin phai
nhanh chéng chon nhiing noi ¢6 vi tri tam giac chinh la cac goc nha, goc phong dé
lam not an nép. Khi khéng may phong sép, day s€ la vi tri it bi dé bep nhat, kha nang
céc ban Thanh thiéu nhi bi thwong thap nhat.



