TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
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HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN

TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI
. Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Diu
Trwong khoa Hudn luyén ky ning

CHU DPE: UNG PHO VOI BONG GAN

Céc ban Thanh thiéu nhi than mén, Bong gan, sai kh6p 1a nhiing tai nan
thuong tich thuong gap trong cac hoat dong sinh hoat vui choi, hoc tap, lao dong
thuong ngay.

Bong gan thuong gap ¢ cac chi va kho phan biét voi gay xuong, do do sau khi
nga hay bi va cham, nan nhan théy dau, kho cu dong & mdt khép nao d6 ma khong
c6 dau hiéu cua giy xuong thi phai nghi tdi bong gan. Sau mot ngay thi khép d6
stmg tdy va rat dau.

Néu cac ban Thanh thiéu nhi dang di hanh da ngoai ma bi bong gan khép ¢
chan, cac ban dung thao giay ra, vi giay cling 1a 16p dém bao v¢ cho khép. Dung mdt
bang tam giac (khin quang) dé bang khdp co chan theo cach dudi day. Sau d6 chat
mot cdy gdy nan dé twa vao ma di tiép
CAN NHAN BIET RO TINH TRANG VET THUONG

Cac ban Thanh thiéu nhi lwu ¥, khi xay ra bong gin, cic ban can x4c dinh
ré tinh trang bong gin, nham c6 nhirng phwong phap diéu tri sao cho né phu
hop.

- Vo tinh bi treo chan khién vung bi treo tré nén dau, con dau cang tang khi
cu dong, di lai.

- Vét thuong nhanh chdng sung va bam tim ngay sau khi bi thuong.

- Chd vét thuong bong gan néu bj 14t lai vi tri ban dau (lic chwa bi thwong) cb
cam gidc nhoi dau nhu bi dién giat mét luc sau thi t€ nhu 1a khong con cam giac.
Tinh trang nay kéo dai trong khoang 1 tiéng va sau d6 1a con dau nhirc tré lai.



- Bong gan ¢ ban chan, ban tay hay mét c4 chan thi ngudi bénh s& khong di
lai, ctr dong dugc nita. Chi khi chup X-quang thi méi biét 1 1 bi bong gin hay giy
xuong.

- Bong gan néu khong biét cach tng pho kip thoi s& khién dé lai nhiéu hau
qua nghiém trong do tinh chu quan cta ching ta.

BI BONG GAN THI CAN LAM GI NGAY ?

Céc ban Thanh thiéu nhi thdn mén, bong gin trudng hop nhe c6 thé chira tri
tai nha, nhung cac ban can luu ¥ cach chira tri dé tranh nhimg ton thuong ning hon
do xur Iy khong ding cach, va sau day 1a mot vai cac cc ban co thé chita tri bong
gan tai nha.

- Theo dan gian thi nhiéu nguoi thuong dung ruou, ruou cao hoac cao dé xoa
vao vét thuong nhung day 13 viéc 1am sai boi cac chat nong trong ruou s& khién mau
chay manh 13 ton thuong cac ving sung tiy. Thay vao d6, ching ta hiy dung da lanh
va cac thudc gay lanh dé 1am giam dau tai chd.

- Truong hop chuom da lanh can chuom trong 4 tiéng dong hd ngay sau khi
bi bong gan dé lam co mach, khién mau chay cham lam giam phu né. Cho tdi 2 ngay
sau thi hdy ngdm chan vao nudc am tir 3 dén 4 1an/ngay.

- Khi ngt can ké noi bi bong gin 1én cao, tranh ctr dong manh dé khong lam
ton thuong vét thuong.

- Tranh viéc xoa bop dau nong hay tiém bat ki thudc gi vao ving bong gan
tranh lam gian mach, chdy mau va cling khong nén bang b6 qua chat khién vét
thuong thém bam tim, dau nhirc.

- Dung ethyl clorua xit vao vét thuong dbi v6i ngudi bi bong gan do choi thé
thao.

- C6 thé st dung thude giam dau nhu alaxan dé lam gidm con dau, nén chuom
nuoc da hodc muoi rang, udng aspirin dé giam dau, tranh cur dong

Nhitng phuong an trén chi nén ap dung véi nhitng truong hop bong gan nhe,
khi d6 day chang chi bi gian chir khong bi dut, khép van viing. Riéng nhiing truong
hop bong gan ning can phai goi cap ctru dé nhanh chéng dwa dén co sd' y té dé duoc
kham, chan doan va diéu tri dung phuong phép.

Luu ¥: Néu ban chdn cé vé long léo, cic ngon chian cir dong khé khan, hay
duwa di bénh vién ngay






