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CHU PE : TAI NAN GIAO THONG

Tai nan, thuong tich dang 13 nguyén nhan hang dau din dén tir vong ddi véi tré
em va thanh thiéu nién. Trong dé, tir vong vi tai nan giao thong chiém
ty 18 16n. Piéu dang noi 13 nguyén nhan cua nhitng vu giao thong dang tiéc xay ra
lai Ia do su chu quan ctia phu huynbh.

CON NHIEU TRE EM KHONG PQI MU BAO HIEM

Chi can di doc trén duong phd, moi ngudi sé d& dang nhéan thiy khong it cac
bac phu huynh khi cho tré em bang xe may ma khong d6i mii bao hiém, mic du cha
me déu d6i mil bao hiém can than. Nhiéu nguodi con chd con phia sau khi tré dang
ngu git ma khong co dai an toan rat nguy hiém. Trén thyc té, da c6 rat nhiéu vu tai
nan giao thong xay ra do bat can cia cha me. Vi du nhu trudng hop cha me dé cho
con dung phia trude san ctia xe may ma khong that dai ¢6 dinh. Khi phanh gip hoic
khi va cham véi xe khéc tré bi ving ngd xudng duong gy thuong tich. Ciing khong
hiém nhiing truong hop phu huynh hoc sinh di dén con tai cac truong tiéu hoc khong
doi mii bao hiém cho tré, ché 2, 3 tré trén cung mot chiéc xe.

Theo théng ké ciia Uy ban An toan giao thong qudc gia, mdi nim c6 khoang
12 nghin nguoi bi chét, 20 nghin ngudi bi thuongndo tai nan giao thong, trong do,
nan nhan 14 tré em chiém 35% nguyén nhén ly giai tinh trang nay dugc dua ra nhiéu
nhung phéan 16n van 1 do ¥ thitc va su cht quan cta ngudi 16n. Bén canh d6 hoc
sinh khi tham gia giao thong van con nhiéu vi pham. Viéc tré em di bo qua duong,
hoic di tir trudng vé nha hodc khu vuc xung quanh nha thi ciing 1a mét trong nhiing
nguyén nhan gay ra tai nan giao thong. Néu cac vu tai nan lién quan dén xe may thi
16i phan nhiéu déu c6 su tham gia ctia ngudi 16n.

TRACH NHIEM TU CHA ME



Nhitng 161 khuyén tir cac co quan chirc nang:
e Khi chd tré em trén xe may phai c6 mii bao hiém va dai thit an toan
e Khéng cho tré dudi 12 tudi di xe dap va dudi 18 tudi di xe méy ra dudng
e Day va huéng dan tré di xe dap, k§ nang xir 1y tinh hudng khi ra duong.
e Di theo dung tin hiéu den giao thong

e Khéng cho tré choi dudi long dudng hodc gan dudng giao thong, via he, khu
vuc dau xe

Dac biét cac bat cha me va ngudi 16n phai luén lam guong cho tré em trong viéc
nang cao y thuc tu giac chap hanh nghiém chinh luat an toan giao thong. Bén canh
d6, cac nganh chic niang va nha trudng can tuyén truyén cho dé cac em thay rd
nhimg tinh huéng dan dén tai nan giao thong, nhitng nguy co va hiém hoa cua tai
nan giao thong doi véi strc khoe, qua do giap cac em hi€u bi€t va tuan tha toét hon
cac quy tac va luat 16 an toan giao thong. ..

NGUYEN NHAN

- Tai nan giao thong do con nguwoi: Nguoig tham gia giao thong khong
chap hanh luat va cac quy dinh vé€ an toan giao thong. Nguoi di by chay qua
duong bat ngd, khong quan sat. Pua nghich, du bam tau xe, d4 bong dudi 1ong
duong, phoi rom ra trén duong giao thong. Nguoi di xe dap dan hang ba, hang tu,
lang lach, vuot au trudc miii xe may, 6 t0...Nguoi di xe may phong nhanh, lang
lach. Lai xe 6 t6 udng rugu bia, khong ki€ém soat dugc toc do,.v...v...

Dic biét nguy hiém di véi cac trudng hop vo v thirc, ¢ hanh vi nguy hiém
gy chét ngudi nhu: rai dinh trén dudng cao tdc, ném da 16n tau, thdo ¢ vit trén
duong ray tau héa...

- Tai nan giao thong do cac phwong tién giao thong: Chat luong xe co
thép, kém, xe thiéu cac thiét bj an toan.

- Tai giao thong do dwong sa: Chét lugng x4u, thiéu bién bio, dén hiéu,
dén chiéu sang. ..

PHONG TRANH TAI NAN GIAO THONG
AN TOAN KHI PI BQ

1. b1 bg trén duong:



Pi trén dudng danh cho khach b hanNéu phai di trén duong thi phai di bén trai (vi
cac em s€ thay xe nguoc chiéu tap vao 1€ dé tranh)

e Nén mic 4o tring hay (mic 40 mau sang) khi ra duong ban dém dé nguoi lai
xe d& dang trong thay. Nhat 13 & quing dudng tdi.

e Khéng bung bé vt to 16n, cong kénh lam che mat tim nhin, khién khong
thdy 3 phia trudc

2. Qua duodng an toan:

e Khi mudn bang qua dudng, nén di 161 danh cho nguoi di b, khi tin hiéu den
(danh cho nguoi di bo) bat tin hi¢u sang mau xanh.
-Nhin vé bén trai néu khong c6 xe hoac xe con xa thi nhanh chan budc ra
gilta duong.
-Nhin vé bén phai néu khong c6 xe hoac xe con xa thi moi di ti€p.

-Tuyét ddi khong chay téi chay lui, tho tho thut thut hoac cam dau chay vut
qua, rat nguy hiém.

e Tré em dudi bay tudi khi qua dudng phai c6 ngudi 16n di kém.
e Gilp tré thyc hanh thanh thuc trudce khi cho phép tré tu qua dudng.
3. Khong di dan hang ngang trén duong.
4. Khi ca 16p qua duong, phai c6 mdt nguoi chan xe.
5. Khi di tir trong ngd ra duong phai quan sat ky, khong vot thang tir trong ra.

6. Day tré em nghiém chinh chap hanh céc bién chi dan giao thong, di dung phan
duong danh cho nguoi di bo.

7. Khong cho tré choi ¢ long dudng hodc gan dudng giao thong, via hé va gin cac
khu vuc d6 6to.

8. Lam hang rao, cong, ctra chan néu nha gan duong, dac biét khi nha co tré nhd.

9. Néu phai di bg vao luc t61, ban d€m nén mac quan 4o sdng mau hodc cac vat li¢u
phan quang, mang theo dén pin néu c6 dicu kién.

Néu guong

Céc bac cha me, ngudi 10n can nghiém chinh chap hanh luat 1é giao thong dé lam
guong cho tré bang cach:



Giir gin duong phd, via he trudc cira nha minh gon gang, sach s&, gop phan
tao hanh lang an toan cho nguoi di bd.

Khéng diéu khién xe co khi udng bia, ruou, d6 ubng c6 con.
Khéng phéng nhanh, vuot au.
Khéng ché hang cong kénh.

Luon lai xe dung luat, quan sat k§ phong trudng hop tré chay ra dudng bat
thinh linh.

AN TOAN KHI PI XE PAP, XE GAN MAY

1. Khong cho tré dudi 12 tudi di xe dap va tré dudi 18 tudi di xe mdy ra dudng.

2. Cho tré di xe vura voi tam voc cua tré

3. Khong tham gia va ¢6 vii dua xe.

4. Ludn doi mii bao hiém khi di ra dudng (ca khi di xe dap va xe may).

5. Khi stir dung mii bdo hi€m can stir dung mii bao hiém dung kich c& véi tré va doi
dung cach.

6. Day va huéng dan tré cac k¥ nang di xe dap, k¥ nang xtr Iy cac tinh hubng trén
duong. Cac bac cha me, nguoi 1on nén di cung véi tré trong mat thoi gian d€ chac
rang tré thuc dy thyc hanh tét cac k¥ nang nay trude khi cho tré tu di xe ra dudng.

Cac

k¥ ning cn diic biét chi y 1a:
Dung va quan sat k¥ trudce khi di xe ra duong, dac biét khi di tir trong ngd
ra.
Khi mudn r&: Gio tay hodc bat dén xi nhan diing cach xin r&, quan sat k§ va
ré.
Nhuong duong cho ngudoi di bo.

Dirng va di theo tin hiéu dén giao thong. Trong khi di mudn ding lai phai
quan sat k§ phai trai va dang sau di cham lai va lam tin hiéu dé ngudi khac
biét ban dinh dimg

Khong lang lach, danh vong trén duong.
Khéng di dan hang ngang ba, bon.
Khong deo hai, ba nguoi.



e Di ding phan duong danh cho ngudi di xe dap, xe may.

e Di ding téc d6 quy dinh cho timg loai xe va trén tung tuyén giao thong.
Luon gitr mot khoang cach nhat dinh véi cac xe khac dé kip c6 thoi gian xir
1y cac tinh huong bat ngo.

e Tuan thu dung cac bién bao giao thong.

e Khi di ra dudng vao troi to1 nén mac quan ao vai sang mau hodc mang theo
nhirng vat li¢u phan quang, xe phai c6 dén va miéng phan quang & ban dap.

Péi voi nguoi 16m:

e Tré dudi 6 tudi phai ngdi trong ghé ¢ ddy an toan.

e Khong vira bé tré vira chay xe.

e Quan sat k¥ va bam coi, dén khi xe di tir dudng vao ngd va nguoc lai.
AN TOAN KHI PI XE O TO
1. Cho tré ngdi ghé sau loai ghé danh cho tré em. Peo diy an toan

2. Khong cho tré em cao dudi 1,4 m ngoi ¢ ghé trude, vi khi xdy ra tai nan tré s€ co
nguy co tor vong cao hon nguoi 16n

3. Khi méi ctra xe:
- Quan sat xem xung quanh c6 ngudi khong, cin mé tir tir dé ngudi & sau
biét minh m& ctra
- Nén mo céanh cira phia st 1& duong
- Khéng dua nghich leo tréo trén xe (gd6m ca xe buyt cong cong)
Khi di xe do hay xe buyt:
e Khong nhay xe, khong deo bam Ién cac phuong ti¢n giao thong.
e Khi doi dtng Iui lai 3m hodc 5 budc dén khi xe dimg han.
e Di vao xe theo hang mot, khéng chen 14n x6 day.
e Ngbi tai chd trong xe
e Khéng tho diu tay, ra ngoai xe

e Khi ra khi xe, di 1én via hé dé 1ai xe thdy minh.



e Khong nhit nhitng d6 vat gan xe 6 t6, néu can phai néi voi nguoi 1ai xe

trudc dé dé phong tranh xe va vao tré.
Xdy dung moi truong giao thong an toan

e Tao hanh lang cho nguoi di bo.

e Tao mdi trudng an toan cho nguoi di bo, di xe dap: xdy dung cac bién bao
nguy hiém, hé thong rao chin dat biét tai nhitng noi c6 tré em thudng hay
qua lai, cac duong danh cho nguoi di bo.

e Qui dinh phéan ludng giao thong hop 1y.

e (6 hé thong bién bao noi nguy hiém ciing nhu tao cac hinh thtrc dé giam tai
nan: nhu duong lanh nan, ctru nan, dat cac dai gidm toc trudc cong truong
hoc...

e Co quy ché, qui dinh thoi han sir dung cac phuong tién giao thong. Nghiém
cAm str dung cic phuong tién giao thong khong dam bao an toan.

XU LY KHI THAY TRE GAP TAI NAN GIAO THONG

Khi thay tré bi nan, can nhanh chong dua tré ra khéi noi nguy hiém va goi
moi nguoi hd tro, tim kiém su giup d& nhanh nhét. so ctru tai chd, rira vét thuong
bang nudc sach hodc bang cam mau va tim moi cach dua ngay tdi co sd y t€ cang
som cang tot

Dé nan nhan noi thoang dang, no1 rong quén a0, bé mu, khan.

Néu tré hén mé: Can cho nam udn co, don géi, quén ao quﬁn lai dudi hai
vai, dau nghieng sang mdt bén. Mdc hét dom dai, dat cat, di vat & miii, miéng. néu
tré bi tut ludi (thd kho khe) cé thé dung tay tam thoi kéo ludi ra ngoai va chuyén
nan nhén ngay ti co s y té gan nhat.

Néu, tré ngirng thé: can ho hap nhén tao, ha hoi thdi ngat ngay. ( xem muc ©
Ho6 hap nhan tao ¢ chuong So Cap Ciu)

PE PHONG TAI NAN GIAO THONG
1. Tuyén truyén gido duc ning cao nhan thirc duéi nhiéu hinh thirc khac
nhau:

e Tuyén truyén pho bién luat giao thong cho toan xi hoi



Tuyén truyén dé cic em thay rd cac tinh huong dan tdi tai nan giao thong,
nhiing nguy co hiém hoa cua tai nan giao thong do6i vai strc khoe. Gitip cac
em c6 nhitng hiéu biét, tuan thu cac quy tac, luat 1€ vé an toan giao thong.

Tao du luan xa hdi ¢6 vii cho cac hanh vi an toan, 1én dn nhirng hanh vi
khong an toan nhu dua xe, lang lach...

T6 chiic hoat dong cho cac em tham gia va 1am chu nhu: Thanh 1ap nhim
tuyén truyén cua tré em, hoc sinh & cac truong hoc, thon xo6m, khu dan cu dé
cung cap cac kién thirc phong tranh tai nan giao thong.

T chire cho cac em cac cudc thi tum hi€u ve luat giao thong.

2. Huéng din tré cach di lai an toan:

Tré em khong di xe dap hang ba

Khong dua nghich du bam tau xe.

Khéng dua xe, khong phong nhanh vuot Au.

Trang bi mil bao hiém khi tré di xe dap hoic tham gia giao théng cung véi
nguoi 1on.

Ghé an toan cho tré nho khi di xe dap, xe may do ngudi khac déo.

That day an toan khi ngdi trén 6to.

Tham gia tap huan va nam viing cac kién thirc cling nhu so ctru ban dau khi
xdy ra tai nan giao thong.

SO CUU NAN NHAN BI TAI NAN GIAO THONG

1. Khi gip tai nan giao thong duong b, cac ban phai dimg xe lai kiém tra

thiét hai, déng thoi kiém tra kha nang co thé xay ra hoa hoan, hodc nhién liéu c6 ro
ri khong.

Neéu c6 nguoi bi thuong, phai thuc hién ngay cham soc vét thuong cho nan nhan.
S€ hi¢u qua hon néu yéu cau sy gitp do tir nhiéu nguoi khac hodc tir nhitng nguoi
141 xe di ngang hién trudng tai nan.

2. Truéde khi tién hanh so cdp ctru, hiy nho ngudi dit ién hay dung ra hiéu

canh bao ¢ hai dau hién truong, ngan chdn xe va cham gay thém tai nan. bao v¢
hién trudong cia vu tai nan.



3. Sau khi d3 bao vé hién truong tai nan, thuc hién kiém tra tinh trang nan
nhan nhu sau:

- Kiém tra y thirc ctia nan nhan, bang cach néi chuyén va lac vai nan nhan.

- Kiém tra hoi thd nan nhan, bang cach dat tay 1én miii va mi¢ng ctia nan
nhan hodc quan sat sy chuyén dong cua long nguc.

- Kiém tra tim mach bang cach nghiéng dau ling nghe va bat mach co tay
hodc dong mach chu & ¢o.

- Kiém tra co thé nan nhan xem c6 cho nao bi xay xac, bién dang, gy vJ,
chdy mau hay khong?

- Kiém tra xem c6 di vat & miéng nan nhan khong?

4. néu nan nhan bi thuong nghiém trong ban phai thong bao dén canh sat gan
nhat ( goi 113 ) hodc trung tdm cap ctru ( goi 115 ). Khong duoce di chuyén nan
nhan hoac tu y gitip do nan nhan.

CAC BUOC SO CUU BAN DAU

1. Pat nan nhan nam & tu thé thoai mai nhat. néu nan nhan con nhén thirc
duoc, hiy bao ho nam thang va dé dau sao cho dé thd ( thong thudng 1a ndm ngita,
chéan ké cao, dau thap, khong ké gdi tao diéu kién cho mau chay 1én nio) dé khong
1am trAm trong thém céc vét thuong.

2. Néu nan nhan khong con nhan tuhwsc dugc, hdy dat nguoi do nam theo tu
thé hdi sirc, dé khong bi tic nghén su hd hap trong truong hop nguoi d6 nén.khai
thong duong thd, hut dom dai, moc hong lay di vat ... kiém tra xem c6 di vat hay
chét nén con mic & trong c¢d hong khong
Luu ¥: ching ta chi 4p dung tu thé nay sau khi da tham kham nan nhan ma khong
thay c6 cac chong chi dinh khi nam & tu thé nay.

3. Néu nan nhan khong con nhan thirc duoc, khong con thd hay tho kho
khan, c6 thé dit nguoi d6 nam ngtra 1én, duy tri su song cho nan nhan bang thuc
hién ho hép nhan tao

4. Néu mach va tim ctia nan nhan khong dap thi dung thu thuat hoi sinh tim
phdi (CPR) dé cip ctru.

Trong trudng hop gip vét thuong chay mau thi 1ap tic ap dung phuwong phap cam
mau.



Di Chuyén Nan Nhin:

Trong céac truong hop dic biét nguy hiém dén tinh mang ctia nan nhan (
chay, n6 ) chiing ta c6 thé duua nan nhan dén noi an toan dé so ctru. Khi d6 phai
nhe nhang va ludn giit nan nhan & tu thé ndm ngang, cot sdng cang thing cang tot
ngia 13 cAn c6 hai nguoi ( v6i tré 16n ) mot nguoi ludn tay xudng dé chan, hong,
mot ngudi d& vai — dau dé tranh cac di 1ét cot song. néu van chuyén khong ding
con gay nguy hai thém cho nan nhan.

Khi biét ( hay nghi ngd ) nan nhan bi ton thuong dau, c¢d hay c6 hong sdng.
Cac ban hay :

e Lam bat dong dau va c6 nan nhan, khong dé bi xé dich

e Culn vai, khan, 40 quan ... bén ngoai quan bang day hoac day thun cho
cung, quan gon chung quanh ¢6 nan nhan ( nhé ¢6 gang lam that nhe nhang,
khong dich chuyén dau va c6 ). Bam bao chac rang, vong c6 khong gy ngat
cho nan nhan, miéng c¢6 thé mao, c6 thé thé dé dang.

e (Cudn vai, khan 4o, quan ... chén vao hai bén dau dan vat nang ( da, bao cat,
tui sé1 ) bén ngoai.

Bang neo tran cua nan nhan véi cac vat chen hai bén ( néu co6 thé dé co dinh
dau nan nhan.

Ghi nhé: tuyét d61 khong dugc di chuyén nan nhan néu nghi ngoé nan nhan bi
gay cdt song co trur trrong hop nan nhan ( hay chinh ban ) c6 thé nguy hiém dén
tinh mang. Pay la viéc cua nhitng ngudi c6 chuyén mon.



