TU LIEU GIAO DUC VA REN LUYEN
KY NANG THU'C HANH XA HQI
“Chao mirng 10 niim ngay thanh lap Tong Poan Sao Bic Pau
HOA 10 MUA TOA SANG

KY NANG THOAT HIEM CUU NAN
TAI NAN THUONG TiCH TRONG XA HOI
Huynh Toan
Téng truéng — Tong Poan Sao Bic Diu
Trwong khoa Hudn luyén ky ning

CHU PE: UNG PHO VOI VAT THE LA VAO LO TAI

Céc ban Thanh thiéu nhi thin mén, do d6 tu6i cac ban con nho, khi cac ban
vui choi c6 thé bi cac loai hat nho nhu bap, do choi, cic 4o (hay con goi 1a di vat bat
dong)... ro1 vao tai hodc bi con trung nhu kién, bo xit bo vao (di vat cir dong).

Dij vat bat dong

Céac loai hat nho, clc 4o, dd choi nho rat d& lot vao tai ma ngay cac ban va
phu huynh déu khong biét. D€ 1au trong tai, cac ban Thanh thi€u nhi s& cam thay tai
bi 1, kha ning nghe kém, néu ning hon c6 thé bj thung tai va thdy dau khi ho.

Khi nhén thay c6 dau hi¢u nhu khéc, tay so vao tai nhi€u lan, cac ban nén nho
nguoi 16n soi dén pin vao 10 tai cua cac ban dé€ xem c6 vat la nao nam trong tai
khong. Néu c6 ban nén:

- Xac dinh d¢ 1a di vat gi: hat ng6 hay bong gon, cic 4o, vat co thé no khi gap
nuée hay khong (d6i voi vat co thé né khi gip nude tuyét déi khong d6 nude vao tai
bé vi c6 thé khién chung no to va bit 13 tai).

- Cac ban nghiéng dau vé phia tai c6 di vat, l4c nhe dau va dung tay nhe nhang
kéo tai dé di vat roi ra ngoai.

- Néu dj vat khong roi ra ngoai khi l4c tai, cdc ban ¢6 thé trin minh va ngé)i
yén nhd ngudi 16n dung kep gip di vat ra ngoai (v6i diéu kién phai nhin thiy di vat).

- Trong truong hop khong thay di vat, di vat lot sau bén trong khong nén ding
kep gap vi c6 thé day di vat vao sau hon trong tai gy rach mang nhi. Luc ndy cic
ban nén di gdp bac si tai - miii - hong, tai day cac bac si s€ c6 cach xtr ly phu hop
vai tinh trang bénh cua cac ban nhu: bom nudc vao dé léy di vat; dung méc ludn vé



phia sau dé 1ay (néu bom nuéc khong thanh cong); gy mé dé loai bo di vat trong
tai...

Dj vat chuyén dong

Con trung nhu kién, bo xit rat c6 thé bo vao tai khi cac ban Thanh thiéu nhi
mai choi va khong cha y hoac khi cac ban dang ngu. Néu dé con trung 1au trong tai,
cac ban s€ cam thay ngtra ngay hodc dau rat do con trung can vao phan da mong &
ong tai hoac can mang nhi.

D61 vot di vat nay, néu khong nhanh chong lay ra c6 thé khién cac ban bi
thung mang nhi, viém tai, &nh hudng nang né tdi thinh giadc cia cac ban sau nay. Vi
vay, phu hynh va cac ban can luu y:

- Phat hién con trung chui vao tai, cac ban dung dén pin soi vao dé chung theo
duong anh sang va bo ra ngoai.

- N€u con trung khong bo ra ngoai theo duong anh sang, ban do it dau oliu
vao tai dé lam ngat con trung, sau dé gap con trung ra ngoai tai.

- Cuoi cung néu khong gap dugc con trung ra ngoai thi cac ban can di dén bac
si tai - miii - hong.



