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CHU PE : PIEN GIAT

XU TRi KHI CAC EM THANH THIEU NHI BI PIEN GIAT
Néu chtng kién mot nguoi bi dién giat, phai 1ap tic cip cdu dao dién, cong
tic hodc g6 cau chi hay rit phich cim dién... néu can, dung dao, riu cdn gé chat
dut day dién.
Néu 1a ban dém, can phai chuan bi anh sang dé thay thé (dén pin, bat
Itra,nén...). Sau d6 dua nan nhén ra khéi ving nguy hiém.
Néu khong vai té1 dugce day dién, cau dao, cac dau cim hay cong tac dién thi:
e Pung trén mot vat kho cach dién nhu ban gd, ghé nhya, quyén sach hay chong
bao day...(hay di dép cao su, ung kho rdo, deo ging tay...) rdi ding cay kho
bang tre, gd nhua... dé diy tay chin nan nhan ra khoi ngudn dién.
e Khéo 1éo dung day cdt vao nguoi nan nhan (nhung khong dung vao nguoi)
roi kéo nan nhan ra khoi ngué)n dién.

e (o6 thé nam phan quan 4o rong va kho cuia nan nhan dé kéo nan nhan ra.
e N¢u nan nhan ¢ trén cao, phai chuan bi vat dung va phuong ti¢n dé hung 4o

e Néu nan nhan bat tinh, kiém tra nhip thd va mach dap cua nan nhan. Néu
ngung tho hay ngung tim thi chuan bi ho hdp nhan tao hay hdi sinh tim phoi
(CPR). Lam mat cac vét bong bang nudc lanh (nhu cdp ciru cac vét bong
khac). Dt nan nhan & “tu thé hoi stc” va goi cp ctru (115).

HUONG DAN CAC EM THANH THIEU NHI PHONG TRANH DPIEN GIAT



Huoéng dan cic em thanh thiéu nhi biét ring: khi c6 nudc thi dan dién dan

truyén cang nhanh va manh hon. Do d6, can phai can than, tuyét d6i khong nén st
dung bat cr mgt d6 dung di€n nao trong tay bi udt, hay dang & nhitng noi ¢6 nhiéu
nuéce nhu trong phong tim, nhat 13 dung tay wdt 4n cdm phich vao 6 dién. ...

Néu thdy mot ngudn dién, doan day tran bi dut, nat v, hodc dang chay...
khong duoc so tay hay cim day d6 vao 6 dién, ma bao ngay cho nguoi 16n
biét.

Nhém dd dién gia dung c6 kha ning gy ro, chay nd dién cao 1a ban i, bép
dién, 10 nuéng dién, binh thuy di¢n va ndi com dién. Khi muén st dung céc
thiét bi ndy, t6t nhat khuyén tré hiy nhd bd me giap dd.

Trong truong hop thay sdm chdp hodc mua bio, tré can nhanh chong ra khoi
bé boi, phong tam, rdi tat hét cac thiét bi dién tir dung trong gia dinh, hoic
ngat cau dao dién dé dé phong su cd sét danh gay chdy, chap dién (huéng dan
tré goi cac s6 dién thoai 114 hay 115 khi can thiét).

Khi gap su cb vé dién & ngoai: dut day dién, cOt dién bi do... tré khong duoc
dén gan va phai bao cho nguoi 16n biét dé tim cach khic phuc va stra chira.

O nong thon: cAm cac em thanh thiéu nhi khong dugc cot trau bo dudi cot
dién, khong dugc tréo 1€n cot dién, khong dugce tha diéu dudi duong day dién,
khong dung dién dé chich cd. Pong thoi, ciing phai can than véi cac loai bay
chudt bang dién dé ngoai rudng.

Khéng cho cac em thanh thiéu nhi tiép xuc véi cac yéu té nguy co gy dién
giat nhu 6 cam dién; day dién cii, son; cac thiét bi dién va do choi bang di¢n
cll, ro ri...

Lap dat 6 cam dién & vi tri cac em nho khong voi tay t6i, 6 nap chin dién an
toan hoac dung cac 6 cam chuyén dung; vi tré c6 thé dung que sat, chia khoa,
tua vit... nghich ngom choc vao 6 dién.

Nén sir dung cau dao chdng giat (RCCB) hay cau dao tu dong (MCB) dé dam
bdo an toan tuyét doi cho cac em.

Nhitng db dung bang dién khong dung dén nén rat ra khoi phich cam dién.

Thuong xuyén kiém tra hé théng day dan dién, cac thiét bi dién, tim va phat
hién cac chd bi h¢ dé khic phuc.

SET PANH



Sét hay tia sét 1a nhiing tia lira dién phat sinh do su phéng dién trong khi quyén
gilta cdc ddm may va dat, hay gilta cdc dam may mang dién tich trai dau lai gan
nhau. Sam la tiéng dong do sét dot nong khong khi tao ra.

Sét 1a mot hién tuong thién nhién dac biét nguy hiém, thuong xuét hién trong
nhimg con dong, do chuyén dong dbi luu trong cac dam may.

Sau khi nhin thay tia sét, phai di vao nha ngay 1ap tic trong thoi gian khong
qua 30 gidy; khong di ra ngoai trude 30 phut ké tir thoi diém tiéng sét két thuc.

Nha kho, nha cho xe buyt va cac cong trinh khong c6 bd phan chdng sét 1a
nhirng muyc tiéu dé bi sét danh. Vi thé, moi nguoi nén tim mot toa nha 16n, n61 ma
cac h¢ thong day dién, ong nudc truc tiép hap thu dién tich cua sét.

Khi sét xay ra, thoat tién ta thiy tia ch6p 16e 1én va sau d6 c6 tiéng sam kém
theo. Néu tinh khoang thoi gian tir liic tia chdp 16e 1én va lic nghe thay tiéng sdm
thi c¢6 thé xac dinh duoc khoang cach t6i noi sét xay ra. Chia sé gidy cho 3 ta duoc
khoang cach dén tia sét. Vi du: ¢ém duoc 3 gidy thi sét cach vi tri dung 14 3/3= 1km.
Nén nh¢ rang néu nhu khoang thoi gian dém dugc tir khi thay chép va nghe tiéng
sam nho hon 30 gidy, thi ban ¢3 nam trong tdm ngam cua tia sét rdi va phai can than.
Néu thoi gian ndy nhé hon 20 gidy thi phai di chuyén t6i noi an toan hon. Khi nghe
thdy tiéng sim dau tién bat ké 1a gi ciing can phai thiy nguy hiém da dén. Sét c6 thé
danh céch xa noi c6 mua td1 15-20km

Khi troi sap xay ra dong, bién phap tranh sét tot nhat 1a nén vé nha. Chd an
toan dé tranh sét 13 toa nha, hay cong s co lip dit hé théng chdng sét (don gian nhat
1a cot thu 161 Franklin). Khi ¢ trong nha thi nén:

e Doéng moi cura néo dé tranh gi6 lua. Hot am cé thé mang theo ti€éng set vao
nha

e Khong chay di chay lai nhiéu khi dang mwa déng. Nén ngdi xép, dé chan trén
giwdng. Truong hop can di lai, nén mang dép, gude kho.

e Khong ngoi gan bé chira nudc. Khong dén gan day ang-ten hay diy cia cot
thu 16i.

e Roi ca lan can bang kim loai, dy phoi quan 4o, diy treo man hay cac vét thé
khac bang kim loai.

e Khéng nén dung dién thoai trir trudng hop can thiét.

e Cup cau dao dién, rat ddy dng-ten trudc khi con dong ap t4i.



CAP CUU NGUOI BI SET PANH

Sét 1a nhitng dong dién rat manh & khi quyén. Khi bi sét danh, cac em thanh
thiéu nhi c6 thé chét ngay do ngimg tim, nging thd, hodc bi lim di mot thoi gian,
roi nhire déy, budn ngu, roi loan nhip tim va nhip thé, chdy mau ndi tang. .. bi bong
tai chd, dién tich khong rong nhung thuong rat sau, do siu thuong 16n va cé hinh
ngoan ngoeo.

Ngoai 1am chdy, bong, sét gay tac hai hé than kinh, gdy xwong, mat thinh giac,
thi giac, hay tri nhé. Nguoi bi sét danh can duogc ctu trg ngay tirc khic.

Néu nguoi bi sét danh bi ngt (tim ngimg dap, tat thd) phai thuc hién khan cap
cac dong tac ho hap nhan tao, hoi sinh tim phoi (CPR). Lam kién nhAn, lién tuc
trong 2-3 gio. Tim nhiing noi xuong bi gy, dic biét can than khong di doi nhiing
nan nhan néu nghi ngd bi gy cot sdng.

Trong moi trudng hop déu phai bang vo khuan vét bong, khi nan nhan hdi phuc
thi chuyén dén co so'y té dé diéu tri tiép.

PHONG TRANH SET PANH

Khi thay chuyén mua, cdc em Thanh thiéu nhi can nhanh chéng vé nha hoac
vao trd an & cac lan trai. Néu khong so tan kip thi phai tranh xa cac vat dung kim
loai nhu cay bura, cudc xéng, may bom nudc, xe may, xe dap...

Pic biét luu y khong tranh mwa dudi cac goc cy to, nhat 12 nhitng cay cao
don doc trong ving tréng trai. Khi tia sét bat vao cdy, dong dién manh cé thé truyén
sang bat cir mot vat ndo dan dién, hodc truyén xudng gdc cdy toa ra trén mat dat gay
tai nan cho nhitng nguoi tra an dudi gbc cay.

Khong dirng, ngodi canh ¢t dién, hoic dudong day tai dién, vi day ciing 13
nhing noi dé bi sét danh. Mit khac, trong con giéng thudng c6 gié manh co thé 1am
gdy d6 try dién hoic dit duong diy dién nén rat nguy hiém.

Khong nén tri mwa gin cac 10 dang nha khoi, vi khoi 1a chat din dién tét tao
diéu kién cho sét danh téi. Khong nén ngdi gan ao hd c6 mit nude rong. Néu dang
tam dudi nudc, gip con gidng can 1én bo ngay, vi dong dién sét c6 thé truyén trong
nudc, gay nguy hiém.

Nhiing nha & néng thén va ngoai vi thanh phd khi thdy mua giong can déng
hét cAc cira ra vao va cira sd dé han ché gié lua mang hoi 4m c6 thé kéo theo sét vao
nha. Nén ngdi mot chd dé hai chan 18n givong. Néu can di lai, phai mang gudc dép
kho. Tam ngung xem tivi, thao day dién ra khoi 6 cam, thao day ang ten ra khoi



tivi... dé phong dong xung dién cua sét co thé gy hong dd vat, de doa tinh mang
nguoi.

O nhitng ving nong thon, ddi ndi, bién phap phong chong sét 1au dai 1a trong
nhiéu cdy xanh. Thyc té cho thay khi trong nhiéu ciy xanh phu trén dién tich rong,
s6 1an sét danh giam han. Tuy nhién, khong duoc dé cho cdy qua cao nam sat nha.
Néu c6 diéu kién thi nén xay dung cac cot thu 16i ch(")ng sét, nhung can bao dam
ding k¥ thuat.



