
PHÖÔNG PHAÙP  

ÖÔÙC ÑAÏC – ÖÔÙC LÖÔÏNG  

********* 

Bieân Soaïn: Huyønh Toaøn 

Trong cuoäc soáng, coâng vieäc tính toaùn laø haèng ngaøy, haèng giôø trong moãi 

chuùng ta. Thaät vaäy, noù laø coâng cuï khoâng theå thieáu ñeå chuùng ta giaûi quyeát caùc 

vaán ñeà trong ñôøi soáng. Trong nhaø tröôøng vieäc hoïc vaø giaûi caùc baøi toaùn seõ cho 

chuùng ta moät con soá chính xaùc nhöng khi öùng duïng ngoaøi thöïc teá thì nhöõng con 

soá aáy chæ laø töông ñoái. Khoâng phaûi luùc naøo vaø trong moïi tröôøng hôïp chuùng ta 

ñeàu coù saün duïng cuï ño ñaïc, vaäy thì chuùng ta phaûi laøm sao ñaây? Kyõ naêng Öôùc 

ñaïc – öôùc löôïng seõ giuùp chuùng ta luùc naøy.  

 

I. MOÄT SOÁ PHÖÔNG PHAÙP ÖÔÙC ÑAÏC THOÂNG DUÏNG: 

1) Öôùc ñaïc laø gì? 

❖ Öôùc ñaïc laø duøng phöông phaùp hình hoïc, baèng nhöõng khí cuï thoâ sô 

ñeå ño ñaïc moät vaät theå coù thaät naøo ñoù trong thieân nhieân maø chæ cho 

ta keát quaû töông ñoái. Sai suaát khoâng quaù 10%.   

❖ Ñeå coù ñöôïc kyõ naêng öôùc ñaïc töông ñoái chính xaùc nhaát thì ñoøi hoûi 

caùc baïn phaûi taäp luyeän thöôøng xuyeân. Ñieàu naøy seõ giuùp cho caùc 

baïn seõ quen maét, quen tay vaø kyõ naêng öôùc ñaït nhaïy beùn hôn.   

❖ Tröôùc khi baïn thöïc haønh öôùc ñaïc thì baïn phaûi bieát thaät roõ caùc soá 

ño caù nhaân. Caùc soá ño caù nhaân nhö: Chieàu cao cuûa mình töø chaân 

ñeán ñaàu, ñeán maét, ñeán vai…, chieàu daøi moät saûi tay, chieàu daøi 1 

caùnh tay, 1 gang tay, moät ngoùn tay, 1 gang chaân, 1 böôùc chaân 

thöôøng, 1 böôùc nhaûy, 1 böôùc chaïy…  



 



2) Öôùc ñaïc khoaûng caùch:  

a) Phöông phaùp böôùc ñoâi:  

- Taäp ñi nhieàu laàn trong moät khoaûng caùch aán ñònh (100m), cöù 2 böôùc ñeám 

1 laàn. 

- Sau khi böôùc trung bình vaø ñeàu qua nhieàu laàn, chuùng ta ghi nhaän soá böôùc 

coù nhieàu laàn truøng vôùi nhau.  

- Laáy 100m chia cho soá böôùc chuùng ta seõ coù ñaùp soá.  

- Ví duï:  

Laàn 1 ño ñöôïc 66 böôùc ñoâi; laàn 2 ño ñöôïc 67 böôùc ñoâi; laàn 3 ño ñöôïc 65 

böôùc ñoâi, laàn 4 ñi ñöôïc 66 böôùc ñoâi. Vaäy soá böôùc ñoâi trung bình laø 264 : 4 = 

66.  

Chieàu daøi böôùc ñoâi laø 100m : 66 = 1m55.    

 

b) Phöông phaùp baèng maét thöôøng:  

❖ Khi öôùc ñaïc khoaûng caùch  baèng maét thöôøng (khoâng caän thò, vieãn thò, loaïn 

thò) Trong tröôøng hôïp thôøi tieát toát khoâng coù söông muø, phaûi ñaày ñuû aùnh 

saùng, chuùng ta coù theå thaáy:   

     

 

KHOAÛNG CAÙCH  

(m) 

 

COÙ THEÅ TROÂNG THAÁY 

 

50 Roõ hai maét vaø mieäng cuûa 1 ngöôøi. 

100 Hai maét chæ coøn laø chaám nhoû. 

200 Toång theå chi tieát quaàn aùo. 

300 Maët cuûa 1 ngöôøi  

400  Nhöõng cöû ñoäng cuûa chaân ngöôøi ñoù coøn thaáy ñöôïc. 

500 Maøu saéc cuûa quaàn aùo (vaøo ban ngaøy). 

800 Con ngöôøi gioáng nhö moät caây que nhoû. 

1.500 Coøn thaáy taøn caây lôùn vaø xe coä. 

3000 – 4000  Coøn thaáy oáng khoùi, cöûu soå. 

11.000 – 15.000  Coù theå thaáy coái xay gioù, thaùp chuoâng, thaùp cao.  

 

❖ Ñoà vaät troâng coù veû  gaàn hôn thöïc teá khi quan saùt baèng maét:  

- Vaøo luùc trôøi troâng saùng.  

- Khi maüt trôøi ôû phía sau löng. 

- Qua moät khoaûng caùch coù nöôùc.  

- Qua moät thung luõng. 



- Qua moät daõi tuyeát.  

- Treân caùnh ñoàng. 

- Qua nuùi ñoài traäp truøng. 

- Treân moät ñöôøng tuyeán ôû phía chaân trôøi.  

❖ Ñoà vaät troâng coù veû xa hôn thöïc teá khi:   

- Khi nhìn ôû tö theá quyø hay naèm. 

- Ngöôøi maø ta nhìn cuõng quyø. 

- Ñoà vaät coù cuøng maøu vôùi boái caûnh. 

- Ñöôïc nhìn trong ngaøy söông muø, aûm ñaïm. 

- Nhìn doïc theo moät con phoá hay moät ñaïi loä.  

- Coù quaàn hôi nöôùc do söùc noùng gaây neân.  

 

c) Phöông phaùp duøng vaän toác cuûa aâm thanh:  

Chuùng ta bieát raèng, cöù moãi giaây aâm thanh truyeàn ñi vôùi vaän toác 330m/s 

.Muoán tính khoaûng  

caùch töø choã phaùt ra tieáng ñoäng ñeán choã ta ñöùng (vôùi ñieàu kieän baïn phaûi thaáy 

ñöôïc nôi phaùt ra tieáng ñoäng).  

Chuùng ta tính töø luùc phaùt ra tieáng ñoäng (döôùi caùc hình thöùc: saám, chôùp, baén 

suùng…) cho ñeán luùc chuùng ta nghe ñöôïc tieáng ñoäng laø bao nhieâu giaây. Ta laáy soá 

giaây ñoù nhaân vôùi 330m/s laø ra khoaûng caùch.  

 Muoán tính soá giaây ta taäp ñeám: Ba traêm leû moät, ba traêm leû hai… (301, 

302,…). 

Ví duï:   

Khi thaáy aùnh saùng cuûa saám chôùp leân, ta baét ñaàu ñeám: 301, 302, 303… ñeán 

309 thì ta nghe tieáng saám noå.  

Ta tính 330m/s x 9 = 2.970 m.  

Vaäy saám chôùp caùch xa ta khoaûng 3 km.  

  

d) Phöông phaùp baèng xe ñaïp:  

Caùc baïn laáy moät maûnh vaûi traéng coät vaøo baùnh xe tröôùc, cöù moãi voøng laên 

(tuy theo kích côõ  

cuûa baùnh xe) ta coù moät soá ño. Laáy soá ño ñoù nhaân vôùi chu vi baùnh xe ta seõ coù 

khoaûng caùch caàn tìm.  Thöôøng thì chu vi baùnh xe ñaïp 650 laø 1,90m.  

Löu yù: Chuùng ta cuõng coù theå tính toaùn theo soá voøng ñaïp cuûa pedale (baøn 

ñaïp). Ta phaûi bieát tröôùc, neáu ñaïp ñeàu thì 1 voøng ñaïp cuûa pedale seõ ñi ñöôïc bao 

xa? Sau ñoù thì ta chæ vieät laø laáy khoaûng caùch moät voøng ñaïp nhaân vôùi soá voøng ñaõ 

ñaïp moät khoaûng caùch töø ñieàm naøy ñeán ñieåm kia. Ta seõ coù khoaûng caùch giöõa 2 

ñieåm aáy laø bao nhieâu meùt. 



         

3) Öôùc ñaïc chieàu cao:  

Nguyeân taéc chính ñöôïc duøng trong haàu heát phöông phaùp öôùc ñaït chieàu cao laø 

döïa vaøo nguyeân taéc tam giaùc ñoàng daïng. Caùc phöông phaùp sau ñaây laø nhöõng phöông 

phaùp deã thöïc hieän vaø coù ñoä chính xaùc cao nhaát. 

a) Phöông phaùp duøng gaäy – naèm treân maët ñaát:  

  Phöông phaùp naøy ñoøi hoûi phaûi coù moät khoaûng ñaát troáng vöøa ñuû roäng. Caùc böôùc 

thöïc hieän nhö sau: 

− Caém 1 caây gaäy coù chieàu cao laø “h” caùch goác caây 1 khoaûng sao cho coù theå laáy soá 

ño. 

− Naèm xuoáng vaø ngaém sao cho ngoïn caây truøng vôùi ñænh cuûa gaäy. Baây giôø, maét, 

ñænh gaäy vaø ngoïn caây naèm treân cuøng moät ñöôøng thaúng.  

− Goïi ñoaïn töø vò trí ñaët maét ñeán goác caây laø “D, töø maét ñeán nôi caém gaäy laø “d”. 

− Baây giôø ta coù theå tính chieàu cao H cuûa caây, baèng coâng thöùc sau: 

H = 
h * D 

d 

             

  

 

 

b) Phöông phaùp duøng gaäy vaø boùng naéng:  

Neáu coù aùnh maët trôøi, ta ño chieàu cao baèng caùch caém moät caây gaäy xuoáng ñaát, 

ño chieàu daøi cuûa chieàu daøi cuûa boùng caây vaø boùng gaäy in treân maët ñaát. Goïi: 

− H laø chieàu cao cuûa caây muoán ño. 

− B laø chieàu daøi cuûa boùng caây. 

− h laø chieàu cao cuûa gaäây. 

− b laø chieàu daøi cuûa boùng gaäây. 

D 

d 
h 

H 



Ta coù coâng thöùc sau: 

H = 

h * B 

b 

 

 

 

c) Phöông phaùp “Caùch ngaém cuûa Hoïa só”:  

- Ñaët döôùi chaân muïc tieâu caàn ño moät caây gaäy chuaån (hay moät ngöôøi ñöùng 

ngay choã muïc tieâu) ma ta ñaõ bieát roõ chieàu cao.  

- Ñöùng caùch xa muïc tieâu moät khoaûng caùch gaáp 2 – 3 laàn chieàu cao phoûng 

ñoaùn cuûa muïc tieâu  

- Caàm moät caây que hoaëc moät caây buùt dang thaúng tay ra ñaèng tröôùc. 

- Baám ngoùn tay treân que ñeå ghi daáu choã treân maët ñaát.  

-  Xong chuùng ta ño öôùm daàn leân xem muïc tieâu cao hôn vaät chuaån maáy 

laàn. 

- Nhaân chieàu cao cuûa vaät chuaån vôùi soá laàn ñoù thì ta coù chieáu cao muïc tieâu.  

 

 

4) Öôùc ñaïc chieàu roäng:  

a) Phöông phaùp hai tam giaùc vuong baèng nhau:  

b 

h 

B 

H 



- Ta choïn moät ñieåm moùc A beân kia saùt meùp beân bôø soâng, ñoái dieän bôø soâng 

beân naøy ta ñoùng moät coïc B saùt bôø.  

- Töø B ta xoay 1 goùc 90
0
 roài ño ñeán 1 ñieåm baát kyø ñeå ñoùng coïc C, keùo daøi 

BC choïn ñieåm D sao cho CB = CD. 

- Taïi D keû moät tia Dx vuoâng goùc vôùi BD (goùc vuoâng taïi D) 

- Treân tia Dx xaùc ñònh ñieåm E sao cho A, C, E thaúng haøng. 

- Ta coù: Hai tam giaùc vuoâng ABC = EDC. Neân AB = ED. 

- Ño ED chính laø khoaûn caùch AB (chieàu roäng bôø soâng) caàn tìm.  

     A

BCD

E
X

90

90

 

b) Phöông phaùp tam giaùc ñoàng daïng:  

- Choïn moät ñieåm moác P saùt beân kia bôø soâng, ñoái dieän saùt bôø soâng beân naøy 

ñoùng moät coïc A. Töø PA ta noái daøi ñoùng moät coïc tieâu C.  

- Keû tia Ax vuoâng goùc vôùi PC taïi A, treân tia Ax ñoùng tieâu coïc B. 

- Keû tia Cy vuoâng goùc vôùi PC  taïi C, treân tia Cy xaùc ñònh coïc tieâu D sao 

cho P, B, D thaúng haøng. 

- Ta coù tam giaùc PAB ñoàng daïng vôùi PCD      

PC   =  CD       => PC - PA    =  CD – AB  

PA 
  
    AB 

 
            PA     AB   

Vì PC – PA = AC     neân  AC    =   CD – AB  

   PA 
  
         AB 

 
        

Do ñoù  PA 
  
   =   AC  *  AB  

       CD - AB
 
        

 



     A
B

C D

90

90

P

 

5) Öôùc ñaïc chieàu saâu:  

Khi ñöùng ôû moät ñoä cao ôû moät nôi naøo ñoù, thì ñeå muoán bieát chieàu saâu töø nôi 

ta ñuùng ñeán maët ñaát ta chæ caàn taûh moät vaät naëng rôi töï do (ví duï: lon nöôùc ngoït, 

thuøng nhoâm,…) khi chaïm ñaát seõ gaây tieáng ñoäng. Chuùng ta chæ caàn tính thôøi gian 

rôi töï do laø bao nhieâu roài aùp duïng coâng thöùc chuùng ta seõ bieát ñöôïc ñoä cao caàn 

tìm.  

Coâng thöùc:    

H   = g s
2
 

 

Vôùi:   H : Ñoä cao (chieàu saâu) caàn tìm (m) 

   s : thôøi gian rôi töï do.  

   g = 9,8 m/s
2
 – gia toác rôi töï do.   

6) Caùch taïo moät goùc vuoâng treân maët ñaát:  

Coù raát nhieàu caùch ñeå taïo moät goùc vuoâng 90
0
 treân maët ñaát. ÔÛ ñaây xin giôùi 

thieäu ñeán caùc baïn 2 phöông phaùp cô baûn ñeå taïo goùc vuoâng vôùi nhöõng duïng cuï 

thoâ sô (daây, gaäy goã, phaán…).  

Thí duï muoán veõ moät ñöôøng thaúng vuoâng goùc vôùi ñoaïn AB taïi ñieåm B, ta 

coù 2 phöông phaùp cô baûn sau:  

 

a) Phöông phaùp 1 (ñöôøng thaúng & tam giaùc):  

❖ Ñaàu tieân, ta ñoùng 1 coïc nhoû taïi ñieåm B. 

❖ Duøng sôïi daây, gaäp ñoâi, buoäc nuùt N ôû giöõa sôïi daây ñeå laøm daáu. 



❖ Ñaët 2 ñaàu sôïi daây ôû 2 ñieåm A & B (khoaûng caùch AB baát kyø, tuyø 

theo chieàu daøi sôïi daây). Keùo ñieåm N laøm caêng sôïi daây roài ñoùng 

1 coïc nhoû taïi ñieåm N ñeå giöõ caêng sôïi daây.  

❖ Ñem ñaàu B cuûa sôïi daây ñeán ñieåm C sao cho 3 ñieåm A, N, C 

thaúng haøng. Duøng phaán hoaëc gaäy (neáu ñaát caùt) noái 3 ñieåm A, B, 

C laïi ta coù moät tam giaùc vuoâng. 

Nhö vaäy, ta ñaõ veõ ñöôïc moät tam giaùc vuoâng ABC coù goùc vuoâng taïi B.       

 

A

 

B

 

C

 

N

 

90
0

 

 

b) Phöông phaùp 2 (tam giaùc & ñöôøng troøn): 

❖ Ñaàu tieân, ta ñoùng 2 coïc nhoû taïi 2 ñieåm A & B. Ñoaïn thaúng AB daøi baát kyø 

tuyø theo chieàu daøi sôïi daây vaø tay veõ.  

❖ Duøng 1 sôïi daây coù chieàu daøi, daøi hôn ½ ñoaïn AB. Ta veõ 2 ñöôøng troøn coù 2 

taâm laø taâm A & taâm B vôùi baøn kính cuûa 2 ñöôøng troøn laø chieàu daøi sôïi daây. 

Hai ñöôøng troøn giao nhau taïi 2 ñieåm C & D.    

❖ Ta veõ 1 ñöôøng thaúng taïi 2 ñieåm giao nhau cuûa 2 ñöôøng troøn. Nhö vaäy, ta ñaõ 

veõ ñöôïc ñoaïn thaúng CD vuoâng goùc vôùi ñoaïn thaúng AB.  



A

B

C

D

90
0

 

II. CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÖÔÙC LÖÔÏNG:  

1) Öôùc löôïng dieän tích:  

Ñeå öôùc löôïng moät dieän tích (moät maûnh ñaát, thöûa ruoäng, khu vöôøn…) 

chuùng ta phaûi taäp luyeän baèng phöông phaùp so saùnh baèng maét. So saùnh baèng maét 

giöõa moät dieän tích thaät ñaõ bieát tröôùc vôùi dieän tích caàn so saùnh. sau ñoù, chuùng ta 

seõ kieåm chöùng laïi dieän tích ñoù baèng phöông phaùp ño öôùc ñaïc vôùi caùc coâng thöùc 

thích hôïp.  

coâng thöùc aùp duïng:Dieän tích hình chöõ nhaät, hình vuoâng: (Chieàu daøi + 

chieàu roäng)* 2  (ñôn vò tính m
2
).  

 

2) Öôùc löôïng soá ñoâng:  

Caùch taäp luyeän cuõng gioáng phöông phaùp nhö treân, nghóa laø chuùng ta taäp 

nhìn cho quen moät soá ñoâng ñöôïc aán ñònh (10 hoaëc 20 ngöôøi), roài taäp nhìn soá 

ñoâng ñöôïc aán ñònh ñoù ôû nhieàu ñoäi hình khaùc nhau (haøng ngang, haøng doïc, voøng 

troøn,…) . Sau ñoù so saùnh giöõa soá ñoâng ñoù vôùi moät soá ñoâng khaùc roài kieåm chöùng 

laïi. Taäp luyeän ñeán khi naøo ñaït ñöôïc tôùi sai soá nhoû nhaát. Khi ñoù chæ caàn baïn ñaûo 

maét qua laø öôùc löôïng ñöôïc ngay soá ñoâng ñoù (nhö soá ñoâng cuûa buoåi hoïp, 1 cuoäc 

mít tinh, moät ñaïi hoäi…).  

 

3) Öôùc löôïng thôøi gian:  

Coù raát nhieàu phöông phaùp ñeå öôùc löôïng thôøi gian. ÔÛ ñaây xin trình baøy 

moät phöông phaùp thoâng duïng laø ta taäp öôùc löôïng thôøi gian baèng caùch ñeám soá. 

Baïn chæ caàn ñeám to tieáng “301, 302, 303, 304…” vaø caên cöù treân treân nhöõng con 

soá “ 1, 2, 3, 4 … “ ôû sau ñeå bieát soá giaây ñaõ troâi qua keå töø khi baét ñaàu ñeám. Trong 

khi taäp, baïn neân kieåm soaùt treân maët ñoàng hoà ñeå taäp ñoïc cho ñuùng vaän toác troâi 

qua moãi giaây cho chính xaùc.  

 



4) Öôùc löôïng khoái löôïng:  

Coù theå taäp luyeän baèng caùch so saùnh vôùi nhöõng khoái löôïng ñaõ bieát baèng 

tay. Nghóa laø luùc ñaàu ta taäp caàm nhöõng khoái löôïng trung bình töø 1 ñeán 5 kyù. Luùc 

taäp neân ñoåi tay qua laïi ñeå cho tay quen. Ngoaøi ra chuùng ta coøn coù nhieàu phöông 

phaùp khaùc ñeå öôùc löôïng khoái löôïng (ví duï nhö döïa vaøo theå tích cuûa moät vaät, 

khoái löôïng rieâng…).      

 

 


